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MLEKO || KEFIR

JOGURTY|| SERY

MASLO

TWAROZKI| [ SMIETANA

MASLANKA

KOSCI

ZEBY | |WODA

Jesli chcesz byc silny i zdrowy jedz codziennie
wartosciowe produkty.

Nabiatem nazywamy

przetwory:

Nabiat sprawia, ze

stajg sie mocne.

Kazde pozywienie zawiera

Powinno sie pic¢ kilka szklanek dziennie.
Jest ona niezbedna do zycia!
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