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Instrukcja pracy z kartą pracy 

Edukacja Klasa 2, edukacja społeczna 

Obszar 

tematyczny 
Kontakty z rówieśnikami i dorosłymi  

Cel Integracja klasy, rozbudzanie kreatywności 

Instrukcja pracy z 

kartą 

Zabawa integracyjna „Uściśnij dłoń” 

Uczestnicy chodzą swobodnie po sali, prowadzący podaje im kolejne instrukcje : 

- uściśnij jak najwięcej dłoni, 

- stańmy w kręgu, weźmy się za ręce i zróbmy fale, 

- stańmy w ciasnym kręgu zróbmy jednocześnie przysiad. 

Po skończonej zabawie nauczyciel rozmawia z dziećmi o tym jak miło jest czuć 

wieź z kolegami i koleżankami, trzymać się za ręce i wspólnie coś razem tworzyć. 

Na karcie pracy dzieci wycinają kontury dłoni. Następnie piszą lub rysują na nich 

jak wygląda pomocna dłoń, w jaki sposób dłonie pomagają? ( np. podają 

jedzenie, podają wodę, podają ubrania, mogą ogrzewać i głaskać lub pocieszać. 

 

 

 

 

  


