Edukacja przyrodnicza "Zdrowa zywnosc i higiena osobista"

nr zasobu tytut opis
KP/1/PRZ/4/01 Sypkie produkty zywnoéciowe llo(r%ré?l E{;ﬁgkzlggaatjﬁggkgﬁv{aygg ?;slg?al?rr’n\gl?lk()éé i ksztatt sypkich produktow zywnosciowych. Uczen rysuje takie
KP/1/PRZ/4/07 Dbaj o zdrowie! gt?;aopgsf% :i\(}ivri(a)svai?iaja,ca potrzebe zdrowego zywienia. Uczen rysuje produkty, jakie powinien jes¢ cztowiek, aby
KP/1/PRZ/4/08 Sztuka mycia rak ﬁ?f??aljrgalfy uswiadamiajaca, jak wazne jest dbanie o higiene osobistg. Uczen poznaje i numeruje kolejne etapy sztuki
KP/1/PRZ/4/09 Kiedy musz¢ umyé rece? llfsggcf;ﬁ%yuﬁ\;véiarcézgiajqca, jak wazne jest dbanie o higien¢ osobista. Uczen rysuje te sytuacje, po ktorych trzeba
KP/1/PRZ/4/10 Akcesoria niezbedne do higieny osobistej Karta pracy dotyczaca przedmiotéw niezbednych w utrzymaniu higieny osobistej. Uczen zaznacza te akcesoria, ktdych

powinien uzywac codziennie.

KP/1/PRZ/4/11-12

Zdrowa zywno$¢

Karta pracy dotyczaca zasad zdrowego zywienia. Uczen zaznacza produkty kwalifikujace si¢ do zdrowej zywno$ci oraz
ustala menu na drugie $niadanie.

KP/2/PRZ/1/10 Zdrowe produkty Karta pracy do druku w formie wykreslanki. Uczen odnajduje i utrwala nazwy zdrowych produktow zywnosciowych.

KP/2/PRZ/4/01 U lekarza Karta pracy do druku sprawdzajaca wiedzg na temat lekarzy (laryngolog, stomatolog, ortopeda, okulista) oraz narz¢dzi
jakimi si¢ postuguja.

KP/2/PRZ/4/02 Czy znasz te produkty? Karta pracy do druku pomagaj aca w ¢wiczeniu rozpoznawania i porzadkowania roznych grup produktéw: zbozowych,

mlecznych oraz warzyw i owocow.

KP/2/PRZ/4/03-4

Piramida zywieniowa

Karta pracy do druku ¢wiczaca przyporzadkowywanie produktow zywnosciowych do poszczegolnych pieter piramidy
zywieniowej. Uczen wycina kwadraciki z obrazkami produktow i przykleja je w odpowiednim miejscu piramidy
zywno$ciowe;j.

Karta pracy do druku utrwalajaca wiadomosci na temat piramidy zywieniowej i produktow wystepujacych na jej

KP/2/PRZ/4/05 Co nie pasuje? Piramida zywieniowa . :
poszczegblnych pigtrach.
Karta pracy do druku utrwalajgca wiadomosci na temat piramidy zywieniowej i produktow wystepujacych na jej

KP/2/PRZ/4/06 Jak wyglada twoja piramida Zywieniowa? poszczegolnych pigtrach. Uczniowie przeprowadzaja migdzy soba wywiady i tworza na ich podstawie piramidy
zywieniowe.

KP/2/PRZ/4/07 Moj jadtospis Karta pracy do druku utrwalajgca zasady zdrowego zywienia. Uczniowie komponuja jadfospis pamigtajac o zasadach
piramidy zZywieniowej.

KP/2/PRZ/4/08 Jadtospis Kasi Karta pracy do druku ¢wiczaca umiejgtnosci komppno_wama zdrowych i zbilansowanych positkow. Uczen utrwala
wiedz¢ na temat zasad zdrowego zywienia i piramidy zywieniowej analizujac positki w podanym jadlospisie.

KP/2/PRZ/4/09 Krzyzéwka Zywicniowa Karta pracy do druku w formie "odwrotne;j" krzyzowki na temat zdrowego trybu zycia i odzywiniania. Uczniowie
wymys$lajg pytania do wypetnionych juz haset.

KP/2/PRZ/4/10 Twéj koszyk zakupow Karta pracy do druku systematyzujaca wiedze¢ na temat zdrowego trybu Zycia i odzywiania. Uczniowie uzupetniaja

produkty w koszykach symbolizujacych pie¢ grup produktow spozywczych.




Karta pracy do druku z gra "Zjedz positek". Dzieci wycinaja kartoniki, dziela na dwie grupy "owoce i warzywa" oraz

KF/2/FRZ/4/11 Gra "Zjedz positek "pozostate produkty". Po wylosowaniu produktow moéwia co mozna z nich zrobic.

KP/2/PRZ/4/12 Zagadki na zdrowie! Karta pracy do druku zawierajaca zbidér rymowanych zagadek na temat zdrowia i produktéw zywnosciowych.

KP/2/PRZ/4/13 Fakty i mity o zdrowym odzywianiu Karta pracy do druku utrwalajgca wiadomosci na temat zasad zdrowego odzywiania. Uczen decyduje czy podane
zdania zawieraja stwierdzenia prawdziwe czy nie.

KP/2/PRZ/4/14 Co wiesz o zdrowym odzywianiu? Karta do druku sprawdzajaca wiadomosci na temat zdrowia i zdrowego odzywiania. Uczefi uzupetnia luki w zdaniach
tak, aby byty prawdziwe.

Zestaw PRZ06 Zdrowa zywno$¢ i higiena osobista Paczka archiwum wszystkich zasobow.




