[ KP/2/PRZ/4/13 ] Klasa 2 - EDUKACJA PRZYRODNICZA: CZLOWIEK CZESCIA PRZYRODY

1. Przeczytaj uwaznie stwierdzenia - zamaluj usmiechnietg buzke przy stwierdzeniu, ktére jest
prawdziwe, a smutng przy tym, ktére nie jest zgodne z prawda.

Owoce kupowane w sklepach sg umyte i mozna je 9
zjes¢ bezposrednio po kupieniu.

Kazdy powinien spozywac codzienne 5 positkow. @

Na drugie $niadanie powinno sie zjada¢ co najmnie;j @ @
jedng porcje stodyczy.

Mate dzieci potrzebujg tych samych sktadnikow

odzywczych co dorosli tylko w innych, mniejszych @
ilosciach.

Cukier zawarty w napojach gazowanych jest bardzo @
odzywczy i wskazany dla kazdego dziecka.

Mycie zebdw powinno odbywac sie tylko rano i @
wieczorem.

Stodycze powinny byé spozywane z umiarkowaniem. @

Dzieci nie powinny jesC wiecej niz dwie porcje warzyw |
owocow dziennie.

W diecie dziecka nie powinno byc ryb. @

Cztowiek powinien wypijaé dziennie okoto 2 litréw @
wody.
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