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1. Wykreśl te produkty, które znajdują się na niewłaściwym piętrze piramidy żywieniowej. 

 

 

 

 

2. Otocz czerwoną pętlą te produkty, które lubisz jeść. 

dropsy, cukierki, makaron, ser żółty, mleko 

wołowina 

dorsz, oliwa, masło, chipsy, kefir, indyk 

żelki 

lizak, olej, mleko, masło, jogurt, mięso, ser 

biały 

ryż, fasola, orzechy włoskie, papryka, truskawki 

ciecierzyca 

makaron, sok, seler, marchew, czereśnie, czekolada , kapusta 

melon 

płatki owsiane, pstrąg, jogurt, dorsz, oliwa, ryż, chleb, masło 

piłka nożna, gra na komputerze, czytanie, bieganie, jazda na rowerze, gra w karty 


