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ŻYWE IMIONA 

Na polecenie prowadzącego uczestnicy zabawy dobierają się w zespoły 

trzyosobowe. Każdy zespół wybiera swojego lidera, którego imię dzielą na 

sylaby. Zadaniem bawiących się osób jest za pomocą wybranych, dowolnych 

form ruchu zaprezentować imię swojego lidera. Do głośno skandowanego 

imienia należy dodać odpowiednie formy ruchu.  Np. imię „Małgorzata” dzielimy 

na sylaby: Mał-go-rza-ta. Do sylab „mał” i „go” dodajemy  dwa duże kroki w 

przód, do sylaby „rza” energiczny wyskok w górę a do „ta” przysiad podparty itp. 

Po prezentacji imienia pierwszej osoby następuje zmiana lidera i zabawa trwa 

dalej. 

Po zakończonej zabawie dzieci uzupełniają kartę pracy na której znajduje się 

tabelka do uzupełnienia imionami (można uzupełniać na czas). 

 

 

 

  


