KAPITAL LUDZKI Y iy

U

*©: TABLITOWE WIESCL

Drodzy Rodzice!

Nasza grupa rozpoczyna pierwszy projekt edukacyjny Gospodarstwo (Ogrod i sad). Przez cztery

tygodnie bedziemy zajmowac sie ogrodem oraz sadem. Dowiemy sie, ze:

warzywa i owoce rosng w ogrodzie, a czeScig ogrodu jest sad;

cze$é roliny ro$nie pod ziemia, a cze$¢ nad ziemia i ze czasami zjadamy co$, co ro$nie nad, a czasami pod
ziemia;

latem i jesienia zbiera sie dojrzale owoce;

z owocOw 1 warzyw mozna robié rézne przetwory;

owoce i warzywa sa bardzo zdrowe i maja duzo witamin.

Poza tym bedziemy bawi¢ sie owocami i warzywami. Nauczymy sie je rozpoznawac¢ po wygladzie,

dotyku, zapachu i smaku. Sprobujemy przyrzadzi¢ z nich pyszne potrawy i zacheci¢ wszystkich do czestego

ich jedzenia. Zaprosimy ekspertéw, ktorzy opowiedza nam o witaminach. Dowiemy sie, dlaczego warto zjadaé

pie¢ porcji owocow i warzyw kazdego dnia. Wybierzemy sie takze na wycieczke do sklepu w poszukiwaniu

owocowych i warzywnych produktéw. Najwieksza atrakcja bedzie jednak wycieczka do ogrodu. Moze kto$ z

Was zechcialby nas zaprosi¢ na swoja dziatke? Moze kto§ uprawia grzadki warzywne lub ma wilasny sad i

moglby nam o tym opowiedzie¢? Bedziemy bardzo wdzieczni za umozliwienie nam odwiedzenia podobnego

miejsca.

W domu postarajcie sie takze namawia¢ dzieci do jedzenia warzyw i owocow. Pozwolcie im je

samodzielnie my¢ oraz obiera¢ i kroi¢. Sprawicie im wielka radosé, jeSli zabierzecie je na zakupy i

przygotujecie im obrazkowg liste produktéw do kupienia. Sprébujcie, to moze by¢ Swietna zabawa!

Z pozdrowieniami,
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