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CZLOWIEK (ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA)

Grupa wiekowa: 4-latki

Czas trwania projektu: 4 tygodnie

Cele ogélne projektu:

Budowanie wiedzy o zdrowiu i chorobie (w szczegélnosci o sposobach dbania o zdrowie i zasadach radzenia sobie w nagtych sytuacjach zagrozenia).

Wzbogacanie dzieciecego stownika o pojecia zwigzane ze zdrowiem.

Zainteresowanie praca stuzb medycznych (lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych).

Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych w zakresie higieny. Utrwalanie nawyku dbania o codzienna higiene ciafa.

Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych w zakresie przygotowywania positkéw. Utrwalanie nawyku wybierania zdrowych i wartosciowych produktéw spozywczych.
Ksztattowanie postawy prozdrowotnej.

Tworzenie warunkéw do samodzielnego poznawania rzeczywistosci przyrodniczej poprzez obserwowanie, eksperymentowanie, eksplorowanie.

Rozwijanie jezyka w aspekcie komunikacyjnym.

Glowne idee:

Zarazki to wirusy i bakterie, ktére wywotuja choroby. Sa wszedzie, cho¢ ich nie wida¢. Mozna je zobaczy¢ pod mikroskopem (CASUM 1).
Moge chronic¢ siebie i innych przed zarazkami (CASUM 2).

Gdy chorujemy, zwracamy sie o pomoc do lekarza (CASUM 3).

W nagtych sytuacjach wzywamy pogotowie ratunkowe (numery telefonéw to 112 lub 999) (CASUM 4).

Aby dziecko byto zdrowe, powinno jes¢ zdrowe jedzenie, duzo sie rusza¢, odpoczywac (spac) i wtasciwie sie ubiera¢ (CASUM 5).

Fakty - ciekawostki - opinie, czyli co nauczyciel powinien wiedzie¢ o temacie:

~Bakterie i wirusy wywotujace choroby czekaja na nas nie tylko tam, gdzie sie ich spodziewamy, np. w miejskich toaletach. Ich ulubionymi miejscami s takze centra handlowe,
a w nich terminale do ptacenia kartami (nikt ich nie myje, a tym bardziej nie dezynfekuje), wszelkie klamki, raczki wézkéw sklepowych, bankomaty”’.

~Bakterie salmonelli kojarza nam sie gtéwnie z surowymi jajkami, jakich uzyto do produkcji lodéw, kreméw czy majonezéw. Na te produkty jestesmy wyczuleni. Jednak salmo-

nella lubi tez k<mieszkac» w miesie (takze drobiu i rybach) i jego przetworach (w tatarze, pastach rybnych, galaretkach, pasztetach) oraz w serach, a nawet w sokach owocowych.

' M. Kossobudzka, Zarazki wokédt nas, <http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,105912,12686194, Zarazki_wokol_nas.html?as=1> [dostep: 31.05.2013].
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Jesli zjedlismy cos skazonego tymi bakteriami, na objawy nie trzeba bedzie dtugo czekac. Najczesciej juz po kilku, a najpdzniej po 72 godzinach nagle dopada nas wodnista bie-
gunka, béle brzucha, mdtosci i wymioty”. ,Wazne! Do dolegliwosci zotadkowych zwykle dotacza wysoka goraczka (do 39° C), bdl gtowy, dreszcze, ogdlne rozbicie. Chory meczy
sie w tym stanie przez dwa-trzy dni, a wszystkie objawy ustepuja dopiero po tygodniu. Zakazenie salmonellg czesto leczy sie w warunkach szpitalnych (szczegdlnie dzieci, by
nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu), ale nie zawsze stosuje sie antybiotyki”2.

+Zottaczka pokarmowa. To klasyczna choroba brudnych rak, zwana inaczej wirusowym zapaleniem watroby typu A. Wywotuje jg wirus przenoszony droga pokarmowa. Mozna
sie nim zakazi¢ poprzez picie zanieczyszczonej zarazkami wody, a nawet jedzac owoce, ktére zostaty w takiej wodzie umyte™.

+Wirusy grypy i przeziebienia najbardziej aktywne sa jesienia. Jednak réwniez w ich przypadku kluczowa role odgrywa dbatos¢ o higiene i przestrzeganie kilku podstawowych
zasad. O ile przeciwko grypie sezonowej mozna sie zaszczepi¢, to na przezigbienie nie ma innej metody, jak unikanie zakazenia. Pamietajmy, by regularnie my¢ rece, jesli mamy
katar, wydmuchujmy nos w chusteczke jednorazowsa i od razu jg wyrzucajmy, gdy kichamy, zastaniajmy usta (nie dionig, ale przedramieniem, jesli nie mamy pod reka chustecz-
ki). Nie korzystajmy ze wspdlnych naczyn i sztu¢cow. A przede wszystkim chorujmy w domu. Chodzenie ze zbita proszkami goraczka, katarem, kaszlem jest nieodpowiedzialne.
My mozemy kilka dni Zle sie czu¢ i choroba minie, ale nasz kolega/kolezanka z pracy moga zniesc¢ infekcje gorzej od nas albo zarazi¢ nig dzieci lub osoby starsze w swoim oto-
czeniuy, dla ktérych np. grypa jest duzo bardziej niebezpieczna niz dla os6b dorostych™.

»Dzieciaki zamiast rados$nie biega¢ po podwdrku za pitka, siedza przed ekranami telewizoréw czy komputerdw, a ich rodzice sa zbyt zapracowani na to, aby aktywnie spedza¢
czas z rodzing. Uprawianie sportu przynosi wiele korzysci, o ktérych warto sie dowiedzie¢™.

LUprawiajac sport, spalamy kalorie oraz pobudzamy nasz metabolizm, co przy odchudzaniu jest dosy¢ istotne. Zamiast rygorystycznej diety, przy ktérej bedziemy czu¢ sie bar-
dzo ostabieni, sprébujmy wiecej czasu poswiecac aktywnosci fizycznej. U 0séb ze sporg nadwaga poleca sie przede wszystkim ptywanie, gdyz w srodowisku wodnym stawy nie
s tak obcigzone jak przy ¢wiczeniach na ladzie, a poza tym ryzyko kontuzji jest bardzo mate™.

.Kolejnym plusem uprawiania sportu jest wzmocnienie réznych partii miesni — w zaleznosci od wykonywanych ¢wiczen. Rozwijamy ich site, ale rowniez elastycznos$¢ oraz
zmniejszamy ich napiecie. Aktywnos¢ fizyczna jest wazna w zyciu kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, gdyz pomaga zapobiega¢ powstawaniu niektérych choréb, wzmac-
nia nasza odpornos¢ i kondycje, przez co pozwala na utrzymywanie dobrego stanu zdrowia. Nalezy réwniez wspomnie, ze sport wptywa pozytywnie takze na kosci. Dostatecz-
na ilo$¢ wysitku fizycznego sprawi, ze nasze kosci dtugo beda utrzymywac forme - beda sprawne i silne. Aktywnos$¢ pobudza tworzenie masy kostnej, a spowalnia jej resorpcje,
0 czym powinny pamietac w szczegélnosci kobiety w okresie menopauzy, kiedy ryzyko zachorowania na osteoporoze jest wysokie™.

~Aktywnosc fizyczna jest dobrym sposobem na wyladowanie stresu”.

2 |bidem.
3 |bidem.
4 lbidem.
5 Dlaczego warto uprawiac sport?, <http://dooktor.pl/artykuly-medyczne/sport/dlaczego_warto_uprawiac_sport.html> [dostep: 31.05.2013].
¢ Ibidem.
7 Ibidem.
8 lbidem.
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« W czasie ¢wiczen fizycznych w naszym organizmie wydzielaja sie endorfiny, czyli hormony szczescia. Dzieki temu mamy lepszy humor i wiecej energii na stawianie czofa co-
dziennosci. Ludzie, ktérzy uprawiajg sport, rzadziej choruja na depresje i bezsennosc¢™. ,Sport to przede wszystkim zabawa i nie powinnismy o tym zapominac. Wiadomo, ze
zawsze wkrada sie nutka wspoétzawodnictwa, ale ona pomaga w motywowaniu sie nawzajem do wysitku. Jest to wspaniaty sposéb na spedzanie wolnego czasu, przede wszyst-

kim z dzie¢mi. Mozna dzieki temu pogtebi¢ wiez miedzy bliskimi osobami, ale réwniez pozna¢ nowych ludzi, ktérych faczy jedna pasja”*.

Propozycje aranzacji przestrzeni:
W sali powinny by¢ stworzone stanowiska, w ktérych dzieci beda mogty w czasie wolnym swobodnie korzystac z przedmiotéw zwigzanych z tematem oraz przeprowadzac do-
$wiadczenia. Wazne jest, aby uwzgledni¢ miejsce na zatozenie gabinetu lekarskiego oraz apteki w trzecim tygodniu projektu. W sali powinno znaleZ¢ sie miejsce na ekspozycje

prac dzieci zwigzanych z tematem.

Centrum Badawcze na starcie':
Na poczatku budowania Centrum Badawczego powinny znalez¢ sie w nim bezpieczne dla dzieci przedmioty zwigzane z tematem: ksiazki i czasopisma dotyczace zdrowia, spor-
tu, zywienia, atlasy anatomiczne cztowieka, lupy, szmatki, piramida zdrowego zywienia, lekarski zestaw dzieciecy, pluszaki mikroby (katar, kaszel, grypa). W pierwszym tygodniu
dzieci tworza harmonogram przedszkolny. Harmonogram powinien by¢ umieszczony w dobrze widocznym miejscu, tak by mozna byto go uzupetnia¢ i omawiac¢ z dzie¢mi.

Harmonogram jest uzupetniany kazdego dnia w trakcie trwania projektu.

Propozycje wycieczek badawczych i wizyt ekspertéow:
« wizyta w gabinecie dentystycznym
« wycieczka do osrodka zdrowia
« spotkanie z ekspertami - pielegniarka, lekarzem, dentystg i dietetykiem

« wizyta jednostki pogotowia ratunkowego

Do poczytania dzieciom:
« Jan Brzechwa, Bajka o krélu
e Jan Brzechwa, Brudas

e Jan Brzechwa, Grzebien i szczotka

° Ibidem.
% |bidem.
" W drugim i trzecim tygodniu w Centrum bedg pojawiac sie nowe przedmioty do przeprowadzania samodzielnych doswiadczen.
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Jan Brzechwa, Na straganie

Jan Brzechwa, Pomidor

Ralf Butschow, Mam przyjaciétke dentystke, Wydawnictwo Media Rodzina

Ralf Butschow, Mam przyjaciétke ratownika medycznego, Wydawnictwo Media Rodzina

Ralf Butschow, Mam przyjaciétke pielegniarke, Wydawnictwo Media Rodzina

Lauren Child, Rusza mi sie zgb, ale nie chce byc¢ szczerbata!, seria Charlie i Lola, Wydawnictwo Media Rodzina (bajka wystepuje rowniez w wersji filmu animowanego)
Lauren Child, Naprawde niedobrze sie czuje, seria Charlie i Lola, Wydawnictwo Media Rodzina (bajka wystepuje réwniez w wersji filmu animowanego)

Lauren Child, Za nic w Swiecie nie ziem pomidora, seria Charlie i Lola, Wydawnictwo Media Rodzina (bajka wystepuje réwniez w wersji filmu animowanego)
Agnieszka Fraczek, Wiersze ¢wiczqce jezyk. Co sie styszy w ciszy?, Wydawnictwo Wilga

Grzegorz Kasdepke, W moim brzuchu mieszka jakies zwierzgtko, Wydawnictwo Dwie Siostry

Maria Konopnicka, Pranie

Barbara Lewandowska, Na zdrowie

Mirostaw Lis, Igietka Tusia, [w:] Bajki pomagaijki i inne, dobre rozwiqzania dla rodzicéw, <http://www.abcbaby.pl/?page=Structure&id=244> [dostep 01.08.2013]
Hanna Niewiadomska, DZzem

Iwona Radunz, Thomas Rohner, Moje zeby. Dlaczego sq i jak nalezy o nie dba¢, Wydawnictwo Debit

Barbara Taylor, Ciekawe dlaczego mydto sie pieni?, Wydawnictwo Olesiejuk

Julian Tuwim, Rzepka

Inne materiaty do wykorzystanie podczas realizacji projektu:

Fasolki, Myje zeby

Fasolki, Mydto lubi zabawe

Fasolki, Witaminki, witaminki

Agnieszki Fraczek, Psik, [w:] Wiersze ¢wiczqce jezyk. Co sie styszy w ciszy?, Wydawnictwo Wilga
Adibu, odcinek 3: Dlaczego mam gorqczke

Adibu, odcinek 9: Dlaczego musze sie my¢

Adibu, odcinek 23: Dlaczego bolg mnie zeby

Adibu, odcinek 24: Dlaczego stracitem zab

Adibu, odcinek 35: Dlaczego potrzebuje snu

Adibu, odcinek 36: Dlaczego choruje na ospe wietrznq
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« Adibu, odcinek 37: Dlaczego musze sie szczepic

« Adibu, odcinek 38: Dlaczego powinienem jes¢

>
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W pierwszym tygodniu odbywaija sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one na celu zaciekawienie tematem oraz pokazanie nauczycielowi stanu wiedzy i do-

Swiadczen oraz zasobu stownictwa dzieci.

Podczas tego tygodnia dzieci pomagaja nauczycielowi dekorowac sale, tworzy¢ Centrum Badawcze, budujg kacik czytelniczy, przegladaja ksiazki, stuchaja tekstow czytanych

przez nauczyciela, wykonujg prace plastyczne zainspirowane tematem projektu. Zapoznaja sie z piosenka.

W tym tygodniu pojawia sie w sali beczka stow, a dzieci z pomoca nauczyciela budujg siatke pytan. Jednoczesnie nauczyciel autonomicznie dokonuje wyboru pozostatych form

aktywnosci dzieci z ponizszej tabeli. Zadania w tabelach 1 i 3 zostaty uporzadkowane wedtug dziesieciu modutéw: jezyk, matematyka, badanie, konstrukcje, formy plastyczne, muzyka,

teatr, ruch, zdrowie, wspétpraca.

Tabela 1. Propozycje zabaw i zadan dla dzieci w pierwszym tygodniu projektu

(stowa z symbolami) zwigzane z tematem. Dzieje sie
tak przez caly czas trwania projektu. W ten sposéb
powstaje zbidr stéw poszerzajacych stownictwo
czynne i bierne dzieci.

kolorowych kartkach i przyklei¢ do
beczki.

MODUL PP CEL g:é'g:(gY:JNY PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
JEZYK 3.1, |« Zadaje pytania zwigzane z tema-| Tworzenie siatki pytan Element obowigzkowy realizo- | Arkusz szarego papieru, fla-
32 tyka zajed. Nauczyciel pyta, co interesuje dzieci i czego chcialy- |wany trzeciego lub czwartego|master.
by sie dowiedzie¢ na temat zdrowia, choréb, zaraz- | dnia trwania projektu. W centrum
kéw, dbania o siebie. Zacheca do zadawania pytan. |arkusza nauczyciel zapisuje stowo
CZLOWIEK, dookota umieszcza py-
tania zadawane przez dzieci. Do-
brze jest zapisa¢ imie autora obok
pytania.
JEZYK 3.1, |+ Wypowiada sie na temat zdrowia, | Beczka stéow Element obowigzkowy Duzy arkusz szarego papieru
32 stosujac stowa z beczki stéw. Nauczyciel zapisuje z dzie¢mi nowe dla nich wyrazy |[ Nowe wyrazy mozna napisa¢ na |z naszkicowanga beczka.
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MODUL PP CEL g;li%\(g:{mv PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
JEZYK, 8.1, Spiewa piosenke. Nauka piosenki Co trzeba zrobic, by zdrowym by¢? Tekst piosenki (zatacznik 1).
RUCH, 8.2 Nauczyciel $piewa piosenke, a nastepnie powtarza
MUZYKA, ja zdzie¢mi, kilkukrotnie uczac je stow imelodii.
ZDROWIE W czasie nauki rozmawia z dzie¢mi o tresci piosenki
i prosi o wymyslanie ruchéw do stéw.
JEZYK, 14.2, Wypowiada sie na temat codzien- | Tworzenie harmonogramu dnia przedszkolnego | Harmonogram daje mozliwos¢ na- | Arkusz papieru, kredki, farby.
FORMY 14.3, nych czynnosci. Na duzym arkuszu papieru dzieci wspdlnie tworzg | uczenia dzieci regularnosci i dbania
PLASTYCZNE | 14.7 Wykonuje odcisk swoich dtoni. harmonogram dnia przedszkolnego. Nauczyciel za- | o kolejnos¢ takich rzeczy, jak: mycie
pisuje godzing, a dzieci wykonuja obok niejrysunek. | rak przed sniadaniem, sprzatanie
Harmonogram jest uzupetniany podczas trwania | po jedzeniu itd. W harmonogramie
catego projektu. Dzieci podpisuja sie pod harmono-| mozna ujac caty dzien, wraz z czyn-
gramem odciskiem swoich dtoni. nosciami, ktdére dziecko powinno
Przyktadowy rozktad dnia: wykonywa¢ w domu.
- godzina 8:00 — symbol mycia rak,
- godzina 9:00 — symbol $niadania,
- godzina 10: 00 — poranna gimnastyka.
JEZYK, 1.1, Prezentuje zawartos¢ apteczki| Apteczka pierwszej pomocy Wypowiedzi dzieci nie nalezy kory-
FORMY 3.1, pierwszej pomocy. Zadaniem dzieci jest narysowanie apteczki pierw-|gowac. Cwiczenie to ma pokazac,
PLASTYCZNE | 3.2, szej pomocy wraz z elementami, jakie zawiera. Po |jaka wiedze na temat apteczki oraz
9.2 wykonaniu rysunkéw dzieci rozmawiaja na temat|udzielania pierwszej pomocy maja
tego, co wiedza o apteczkach oraz ich zawarto-|dzieci na poczatku projektu.
$ciach, prezentujac przy tym wiasne prace.
JEZYK 14.6 Wykonuje ¢wiczenia artykulacyj- | ,Jemy” zupe - gimnastyka narzadéw mowy Nauczyciel opowiada, co sie dzie-

ne i oddechowe.

Dzieci wyobrazaja sobie, ze jedza zupe. Najpierw
dmuchajg na nia, bo jest gorgca. Zupa dzieciom
smakuje, wiec mlaskaja i oblizuja wargi. Po zakon-
czeniu jedzenia myja jezykiem zeby: na godrze, na
dole, od srodka i od zewnatrz.

je oraz demonstruje poszczegdlne
¢wiczenia.
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MODUL PP CEL g;.i%?gmv PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
JEZYK, 43, Rozwiazuje zagadke. Zgadula Nalezy pamieta¢ o umyciu warzyw | Worek, moze by¢ zciemnej
MATEMATYKA, | 3.1 Rozpoznaje warzywa iowoce za|Nauczyciel trzyma worek peten réznych owocéw |i owocdw przed ¢wiczeniem. Dzieci |folii lub innego materiatu,
BADANIE pomoca dotyku. i warzyw. Dzieci maja zawigzane oczy i kolejno sie-| moga dzieli¢ samodzielnie wyrazy |owoce iwarzywa: gruszka,
Okredla wielko$¢ owocoéw/wa- | gajg po owoc/warzywo do worka. Zadaniem kazde- | na sylaby. jabtko, banan, cytryna, ogé-
rzyw. go dziecka jest rozpoznanie owocéw i warzyw po- rek, marchew, cebula, pomi-
Postuguje sie okresleniami: maty — | przez dotyk, a nastepnie podzielenie produktéw na dor.
wiekszy - najwiekszy; mniejszy — | warzywa i owoce. Dzieci okre$lajg ich kolor, ksztatt,
wiekszy. poréwnujg wielkosci. Na zakonczenie dzieci z na-
uczycielem, poprzez wyklaskanie, dzielg nazwy po-
szczegoblnych warzyw i owocdw na sylaby.
MATEMATYKA | 13.1, Liczy obiekty. Liczymy witaminy Guziki réznego koloru i wiel-
4.2 Klasyfikuje przedmioty wedtug |Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze gu- kosci.
okreslonych cech. ziki to witaminy. Proponowane aktywnosci:
Konczy ciag guzikdw wedtug po- |- dzielenie ,witamin”zgodnie z kolorem,
danego wzoru. - dzielenie ,witamin”zgodnie z wielkoscia,
Uzywa okreslen: maty, duzy, |- ukfadanie ,witamin” od najmniejszej do najwiek-
mniejszy, wiekszy, tej samej wiel-| szejina odwrdt,
kosci. - kontynuowanie utozonego przez nauczyciela wzo-
Nazywa kolor guzikéw. ru (dokonczenie ciaggu guzikéw wedtug rytmu)
Okresla wielkos¢ guzikow. - liczenie ,witamin’,
- okreslanie, gdzie jest wiecej ,witamin’, agdzie
mniej itp.
MATEMATYKA, | 5.3, Liczy elementy. Matematyczna gimnastyka Zabawie moze towarzyszy¢ ryt-|Dowolny podktad muzyczny.
RUCH 5.4, Wykonuje ¢wiczenia gimnastycz- | Dzieci biorg udziat w porannej gimnastyce. Nauczy- | miczna muzyka. Nauczyciel poka-

13.1

ne zaproponowane przez nauczy-
ciela.

ciel proponuje dzieciom, aby wykonywaty okreslong
liczbe figur, np. trzy sktony, cztery kroki w przdd, piec
krokéw w tyt, dziesie¢ krokéw w miejscu. Nauczyciel
wraz z dzie¢mi w trakcie wykonywania ¢wiczen liczy
liczbe wykonanych elementéw.

zuje poszczegdlne figury icéwiczy
wraz z dzie¢mi.
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MODUL PP CEL SZ?Z?(S;{JNY PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
BADANIE 2.5, Bada czystos¢ przedmiotéw. Test biatej szmatki Biate szmatki lub chusteczki.
3.1 Wypowiada sie na temat czystosci. | Dzieci otrzymujg biate szmatki. Zadaniem dzieci jest
sprawdzenie czystosci kilku miejsc w przedszkolu,
np. poprzez przetarcie szmatka regatu lub parapetu.
Po sprawdzaniu nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na
temat wykonanego zadania. Przyktadowe pytania
nauczyciela: Co zauwazyliscie? Jak myslicie, dlaczego
tak sie dzieje, ze wszedzie jest kurz?
BADANIE, 2.1, Odréznia $rodki higieniczne od in- | Srodki czystosci Obrecz hula-hop, réznego
ZDROWIE 23 nych srodkéw. Zadaniem dziecka jest segregacja — umieszczenie rodzaju $rodki do mycia ciata
Nazywa wybrane przedmioty. w jednej obreczy $rodkéw do higieny ciata, w dru- oraz inne (dowolne) przed-
Pokazuje sposdb uzywania wybra- | giej przedmiotéw niezwigzanych ztym tematem. mioty niezwigzane z tema-
nych przedmiotéw. Dzieci nazywaja je i pokazuja, w jaki sposob sie tem higieny.
ich uzywa, np. jak uzywa sie szczoteczki do zebdw,
szczotki do wtosow, gabki.
FORMY 9.2 Odréznia produkty zdrowe od |Zdrowe zeby Dwa szablony zebéw - weso-
PLASTYCZNE szkodliwych. Dzieci maja do dyspozycji dwa duze zeby: jeden z bia- ty i smutny (biaty iszary), fo-
Przykleja odpowiednie obrazki na |fego brystolu, a drugi z szarego. Mozna narysowac¢ na tografie irysunki produktéw
szablonie zebow. nich odpowiednio dobrane usmiechniete lub smutne spozywczych, np. owocdéw,
buzie. Na szablon zebéw dzieci przyklejaja produkty, warzyw, stodyczy, stodkich
ktore szkodza zebom oraz produkty, ktére sg dla nich napojéw, wody.
zdrowe. PéZniej nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na
temat wykonanej pracy. Przyktadowe pytania: Co za-
uwazytes? Jak myslicie, dlaczego tak sie dzieje?
FORMY 9.2 Wypowiada sie na temat zastoso- | Mydlana glowa Mydlana gtowe wykonuje sie tech-|Wetna, mydto, miska z woda,
PLASTYCZNE wania mydfa. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat mydta: Do | nika filcowania na mokro — porad- | folia.

Wykonuje forme plastyczng z my-
dta.

czego stuzy? Jak mozna wykorzysta¢ mydto? Nastep-
nie dzieci otrzymuja kilka kolorowych ktebkow wet-
ny do stworzenia mydlanej gtowy. Kazde dziecko
moczy swoja wetne, namydla rece i poprzez ugnia-
tanie tworzy kuleczke. Jest ona ugniatana tak dtugo,
az uzyska zbity ksztatt kuli. Mozna do niej przyczepic
oczy, usta, nos i wtosy i stworzy¢ mydlang twarz.

niki dotyczace filcowania mozna
znalez¢ w internecie.
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FORMY 7.2, |+ Rysuje inazywa kilka przedmio-|Narzedzia do sprzatania Podczas nasladowania dzieci moga | Kartki formatu A4, kredki.
PLASTYCZNE, | 9.2 téw uzywanych podczas sprzata- | Dzieci rysujg przedmioty, ktére s pomocne podczas |wydawaé dzwieki towarzyszace
JEZYK, nia. robienia porzadkéw. Prezentuja je, po czym nazywa- | (charakterystyczne dla) danej czyn-
TEATR « Nasladuje ruchy nauczyciela iré- | ja, opisuja, do czego stuza oraz pokazuja, w jaki spo- | nosci.
wiesnikéw. s6b sie ich uzywa (wybrane dziecko lub nauczyciel
pokazuja, a pozostate dzieci nasladuja).
MUZYKA, 5.4, |+ Odréznia dzwiek od ciszy. Zarazki Przed zabawa nauczyciel moze po-|Wybrane przez nauczyciela
RUCH 8.2 |« Porusza sie zgodnie z muzyka. Wybrane dziecko dostaje gabke lub kostke mydta. | wiedzie¢ dzieciom, ze zarazki poru- | utwory muzyczne, mydto lub
» Utrzymuje réwnowage, stojac na|Jego zadaniem jest obserwowanie innych dzieci, | szaja sie w réznych kierunkach, cza- | gabka.
jednej nodze. ktdre wcielaja sie w role zarazkéw i biegaja swobod- | sem szybko, czasem wolno, maja
nie w rytm muzyki. Kiedy nastepuje przerwa w me- | rézny wyglad (dlatego dzieci moga
lodii, dzieci stajg w bezruchu. Dziecko-mydto cho- | przyjmowac najrézniejsze pozy).
dzi i sprawdza, czy ktos sie nie porusza. Gdy ktores |Dla urozmaicenia zabawy dzieci
z dzieci sie poruszy dziecko-mydto zabiera je ze sobg | moga sta¢ na jednej nodze podczas
na bok sali. Ostatecznie mydto wygrywa z zarazkami. | przerwy w muzyce.
RUCH, 5.3, |+ Wykonuje polecenia nauczyciela. Cwiczenia Cwiczenia ruchowe najlepiej po-|Szarfy, pitka, kosz, lina, fa-
ZDROWIE 5.4 |« Wykonuje ¢wiczenia relaksujgce. |Propozycje ¢wiczen rozgrzewajacych: wtarza¢ w kazdym tygodniu pro-|weczka gimnastyczna.

- dzieci maszerujg po obwodzie kota, wchodza do
srodka szarfy i przeciagaja ja oburgcz w gore;

- dzieci przeskakuja obunéz z szarfy do szarfy,
a takze zaktadaja szarfy na ramiona i wprawiaja je
w ruch;

- dzieci czotgaja sie pod dwoma zlgczonymi stofa-
mi;

- dzieci rzucaja pitki do celu, np. do wiadra.

- dzieci ¢wiczg utrzymanie réwnowagi, przecho-
dzac po taweczce lub linie utozonej na podtodze.
Na zakonczenie mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie re-
laksujace: dzieci ktadg sie na podiodze, a nastepnie
unosza rece w gore — wtedy nastepuje wdech, gdy

rece opadaja — dzieci wydychaja powietrze.

jektu.
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ZDROWIE 2.2, |+ Kroi wybrane owoce/warzywa. Satatki owocowe i warzywne Dobrze jest, aby dzieci miaty moz- | Deski do krojenia, miseczki,
5.1 | Zachowuje bezpieczenstwo, po-|Dzieci z nauczycielem przygotowuja satatke — myja | liwos¢ jak najwiecej czynnosci wy- | talerzyki, noze, widelce, obie-
stugujac sie nozem. owoce/warzywa, obierajg je i krojg. Nastepnie mie-|kona¢ samemu. Mozna poprosic¢|raczki do warzyw i owocdw.
szaja irozkfadajg na talerze. Swoimi przysmakami|o pomoc i wsparcie pracownikéw
moga poczestowad pozostate dzieci w przedszkolu. | kuchni przedszkolnej. Nalezy zwré-
ci¢ uwage dzieci na zachowanie
bezpieczenstwa. Owoce i warzywa
mozna obrac wczesniej.
»  TYDZIEN2

W drugim tygodniu kazdego dnia dzieci zapoznaja sie z jedna gtéwng ideg zwigzana z tematem. Odbywa sie to przy uzyciu materiatéw edukacyjnych na tablicy multimedialnej.

Nauczyciel modeluje dialog QtA. Nastepnie wybiera z tabeli 2 co najmniej jedna aktywnos¢ badawcza zwigzang z omawiang idea.

Glowna idea 1. Zarazki to wirusy i bakterie, ktore wywotuja choroby. Sa wszedzie, cho¢ ich nie wida¢. Mozna je zobaczy¢ pod mikroskopem.

Praca z materiatem na platformie (Sciezka: 4-latki>cztowiek>1)

Na ekranie widac sale przedszkolna. Z boku ekranu z prawej strony w dolnym rogu jest mikroskop. Basia siedzi na dywanie z kolega. Dziewczynka uktada wieze z klocéw, a chto-

piec bawi sie samochodzikiem. Dwoje innych dzieci siedzi obok — uktada klocki. Jedna dziewczynka siedzi przy stoliku i maluje.

Elementy interaktywne - fragment dywanu, stolik, samochodzik, jabtko (na stole).

Dziecko przesuwa mikroskop na wybrany przedmiot. Pojawia sie okragty obraz zblizenia pod mikroskopem, na ktérym widoczne sa bakterie. Aby wréci¢ do widoku sali, nalezy

klikna¢ przycisk WSTECZ.

Element interaktywny — mikroskop. Dziecko przesuwa mikroskop na dywan.

N: Co zauwazyliscie? LUB Co widzicie?
D: Kotko. LUB Kolorowe kropki. LUB Nie wiem.

N: To ciekawe, co powiedziatas. Opowiedz wiecej o tych kétkach. LUB Rzeczywiscie, wyglada to podobnie do kropek. Co jeszcze zauwazyte$? LUB Zobaczmy to jeszcze raz.

€zy-to-sgzarazki?LUB Na-dywanie-sazarazki, prawda?
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Po wybraniu wszystkich przedmiotéw pojawia sie przycisk DALEJ.
Obraz doktadnie taki sam, jak w poprzedniej scenie (sala przedszkolna). Z prawej strony znajduje sie pasek, a na nim ikony: odkurzacz, biata szmatka z ptynem do czyszczenia
stotu, umywalka tazienkowa, zlew kuchenny.

Dziecko klika na wybrany przedmiot i przeciaga go w dowolne miejsce ekranu.

Element interaktywny - odkurzacz.

Basia zaczyna odkurzac.

N: Co tu sie dzieje? LUB Co zauwazyliscie?

D: Basia czysci. LUB Sprzata.

N: Masz racje. Basia odkurza dywan. Jak myslisz, dlaczego Basia to robi? LUB Rzeczywiscie, Basia sprzata. Opowiedz, co jeszcze tutaj sie dzieje.

€orobiBasia? LUB Basia-odkurza, prawda?

Element interaktywny — szmatka i ptyn.

Basia zaczyna przeciera¢ szmatka stét i spryskiwac go ptynem.
N: Co zauwazyliscie? LUB O co tutaj chodzi?

D: Basia czysci. LUB Szmatka.

N: Dobrze zauwazytes. Basia czy$ci meble. Opowiedz wiecej o tym czyszczeniu mebli. LUB Rzeczywiscie, zauwazytes szmatke. Co jeszcze tutaj widzisz?

€zym-Basia-przeciera-meble?LUB Basia-sprzata, prawda?

Element interaktywny - zlew kuchenny.

Dziecko klika na zlew kuchenny. Basia wstaje, bierze jabtko ze stotu i wychodzi. Po kilku sekundach wraca. W chmurce nad gtowa Basi pojawia sie zlew kuchenny i rece Basi
myjace jabtko.

N: Co tu sie dzieje? LUB O co tutaj chodzi?

D: Jest jabtko. LUB Chmurka. LUB Umyta jabtko.

N: Zauwazytes jabtko. Opowiedz, co dziato sie z tym jabtkiem? LUB Dobrze widziates$, pojawita sie chmurka. Opowiedz o niej wiecej. LUB Rzeczywiscie, Basia umyta jabtko. Jak

myslisz, dlaczego tak zrobita?

€zy-Basiamytajabtko? LUB Widziatesjabtkoprawda?

1
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Element interaktywny — umywalka tazienkowa.

Chiopiec bawiacy sie samochodzikiem wychodzi (znika z ekranu). Po kilku sekundach wraca, a nad jego gtowa pojawia sie chmurka z umywalka tazienkowa oraz rece chtopca
myjace samochodzik.

N: Co zauwazyliscie? LUB O co tutaj chodzi?

D: Myt samochodzik. LUB Byta woda. LUB Byt kran.

N: Masz racje, chfopiec myt samochodzik. Jak myslisz, dlaczego to robit? LUB Powiedziates, ze zauwazytes wode. Opowiedz, co jeszcze widziate$. LUB Rzeczywiscie, widac byto

kran. Co jeszcze sie dziato?

Po wybraniu przedmiotu ikona znika z zaktadki. Po wybraniu wszystkich ikon pojawia sie przycisk DALEJ.
Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Na ekranie jest sala przedszkolna. Z boku ekranu jest mikroskop. Basia siedzi na dywanie i uktada wieze z klocéw, a chtopiec obok bawi sie samochodzikiem. Inne dzieci uktadaja

klocki i maluja.

Elementy interaktywne - fragment dywanu, stolik, samochodzik, jabtko (na stole).

Dziecko przesuwa mikroskop nad wybrany przedmiot. Pojawia sie obraz zblizenia pod mikroskopem - wida¢ znacznie mniej bakterii.

N: Co zauwazyliscie? LUB Jak myslicie, co tu sie stato?

D: Jest dywan. LUB Trzy kétka. LUB Jest czysto.

N: Masz racje, widac byto dywan. Opowiedz, co sie z nim dziato. LUB Powiedziates$, ze zauwazytes kilka kotek. To sg zarazki. Opowiedz, co jeszcze tu zauwazytes? LUB Rzeczywi-
scie, jest czysto. Jak myslisz, jak to sie stato, ze jest czysto?

Bywanjuzjestezysty prawda?LUB €zym-odkurzataBasia?

Gléwna idea 2. Moge chronic siebie i innych przed zarazkami.
Ekran podzielony na pét. Najpierw akcja dzieje sie na lewej potowie, a po jej zakonczeniu — na potowie prawe;j.
Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Lewa potowa ekranu:
Dwojka dzieci (dziewczynka i chtopiec) siedzi na dywanie i bawi sie klockami. Z prawej strony w rogu tego ekranu jest kosz na $mieci. Podczas zabawy chtopiec kicha, nie zasta-

niajac twarzy. Wida¢, jak malenkie kropelki zawierajace zarazki rozprzestrzeniaja sie i osiadajg na zabawkach, dywanie, dziewczynce.

N: Co zauwazyliscie? LUB Co sie tutaj stato?
D: Chtopiec jest chory. LUB Chtopiec kicha.

12
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N: Powiedziates, ze chtopiec jest chory. Wyjasnij, co masz na mysli. LUB Masz racje, chtopiec kicha, bo ma katar. Opowiedz, co jeszcze widziates?

Chitopieckichnatna-dziewezynke, prawda?LUB €ozrobitchtopiec?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Prawa potowa ekranu:
Dwojka dzieci (dziewczynka i chtopiec) siedzi na dywanie i bawi sie klockami. Chtopiec kicha, zastaniajac twarz chusteczka higieniczng, ktéra wczesniej wyjat z kieszeni — anima-

Cja zatrzymuje sie.

Element interaktywny — chusteczka.

Dziecko klika na chusteczke, po czym podswietla sie kosz. Zadaniem dzieci jest przeciggniecie chusteczki do kosza.

Po przeciagnieciu chusteczki pojawia sie przycisk DALEJ.

N: Co sie stato? LUB Co zauwazyliscie?

D: Chtopiec kichnat. LUB Byfa chusteczka. LUB Byt kosz.

N: Dobrze zauwazytes. Chtopiec kichnat. Opowiedz, co sie dziato dalej. LUB Rzeczywiscie, byta chusteczka. Opowiedz, co sie z nig stato. LUB Dobra uwaga. Jak sagdzisz, o co chodzi

ztym koszem?

o ehtoni e siezastomicl 2| UB Edzi I et e

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa potowa ekranu:

Chiopiec podchodzi do toalety i dotyka rekg muszli sedesowe;j.

Element interaktywny — dton chtopca.

Dziecko klika na dton, pojawia sie zblizenie — obraz w powiekszeniu mikroskopowym, na ktérym widac bakterie znajdujace sie na dtoni chtopca. Chtopiec podchodzi do umy-
walki.

Element interaktywny — kran.

Chtopiec myje rece bez uzycia mydta. Pojawia sie zblizenie mikroskopowe na jego dton — jest na niej tyle samo zarazkéw co przed umyciem.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Prawa potowa ekranu:

Chtopiec podchodzi do toalety i dotyka rekg muszli sedesowe;j.

13
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Element interaktywny — dton chtopca.

Dziecko klika na dtoR, pojawia sie zblizenie - obraz w powiekszeniu mikroskopowym, na ktérym widac¢ bakterie znajdujace sie na dtoni chtopca. Chtopiec podchodzi do umy-
walki.

Element interaktywny — dozownik mydfa.

Chtopiec myje rece z uzyciem mydta. Pojawia sie zblizenie mikroskopowe na jego dton - jest na niej tylko jedna bakteria.

Gléwna idea 3. Gdy chorujemy, zwracamy sie o pomoc do lekarza.
Dwojka dzieci (Basia i chtopiec) siedzi na dywanie i bawi sie klockami. Z prawej strony w rogu ekranu jest kosz na $mieci. Podczas zabawy chtopiec kicha, nie zastaniajac twarzy.
Wida¢, jak malenikie kropelki zawierajgce zarazki rozprzestrzeniajg sie i osiadajg na zabawkach, dywanie, dziewczynce.
N: Co zauwazyliscie? LUB Co sie tutaj stato?
D: Chtopiec jest chory. LUB Chtopiec kicha.

N: Rzeczywiscie, chtopiec jest chory. Opowiedz, co jeszcze widziate$. LUB Masz racje, chtopiec kicha. Co o tym sadzisz?

Chiopiecjest-chory,prawda? LUB Cozrobitchtopiee?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Basia lezy chora w t6zku, obok tézka stoi jej tata.
N: Co tu sie stato? LUB Jak myslicie, co sie dzieje?
D: Basia jest chora. LUB Lezy w t6zku.

N: Dobra obserwacja. Basia jest chora. Jak sadzicie, jak to sie stato? LUB Rzeczywiscie, Basia lezy w t6zku. Jak myslicie, dlaczego?

Czy Basiajest chora? LUB Gdzie lezy Basia?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Z lewej strony ekranu wchodzi do pokoju lekarka, ktéra trzyma w rece torbe lekarska. Postac staje po prawej stronie tézka Basi, po czym Basia siada na nim.

Z prawej strony ekranu widac¢ pasek z ikonami: termometr elektroniczny, stetoskop, patyczek do gardta, dtugopis z bloczkiem recept.

Elementy interaktywne - termometr (lekarka wycigga z torby termometr i mierzy temperature Basi); stetoskop (lekarka wyciagga z torby stetoskop i ostuchuje Basie); patyczek

(lekarka wycigga z torby patyczek i zaglada Basi do gardfa); dtugopis z bloczkiem recept (lekarka wycigga z torby dtugopis, bloczek recept i wypisuje recepte, po czym wrecza

ja tacie. 14
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N: Co zauwazyliscie? LUB Co sie tutaj dzieje?
D: Przyszta doktorka. LUB Basia jest chora.

N: Przyszta pani doktor, czyli lekarka. Co jeszcze zapamietatas? LUB Masz racje, Basia jest chora. Co jeszcze zauwazytes?

Ezyekarkazbadata Basie? LUB-Gdzie tezataBasia?

Kazda ikona po uzyciu znika. Trzy pierwsze ikony sg aktywne od razu, czwarta aktywna jest dopiero po wykorzystaniu trzech pierwszych (w dowolnej kolejnosci).

Lekarka wypisuje recepte i wrecza ja tacie Basi. Oboje wychodza z pokoju.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Do pokoju wchodzi tata Basi, ma w reku talerz owocéw i butelke syropu oraz tyzeczke. Podaje dziecku syrop, dotyka czota Basi, siada obok niej, podaje jej kilka kawatkéw owo-
cow. Tata zaczyna czytac Basi ksigzke. Po chwili robi sie ciemno, tata wychodzi. Kiedy wstaje dzien, Basia wychodzi z t6zka, jest usmiechnieta i wyglada na zdrowa.

N: Co zauwazyliscie? LUB Co tutaj sie dziato?

D: Basia pije syrop. LUB Basia je jabtko. LUB Basia jest zdrowa.

N: Masz racje, Basie pije syrop, ktory podat jej tata. Co myslisz o tym syropie? LUB Rzeczywiscie, Basia je jabtko. Opowiedz, co jeszcze zauwazyte$? LUB Swietna uwaga, Basia jest
juz zdrowa. Jak myslicie, jak to sie stato?

- Basipodaieiei 2 | UB-CoiteBasia?

Gloéwna idea 4. W naglych sytuacjach wzywamy pogotowie ratunkowe (numery telefonéw to 112 lub 999).
Na ekranie jest park. Na tawce siedzi starsza pani i czyta gazete.
Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Na ekran wjezdza na rowerze Tadek. Ma kask na gtowie. Rower wjezdza na kamien, a Tadek sie przewraca. Starsza pani podchodzi do dziecka, pochyla sie nad nim. Po chwili
wycigga telefon z kieszeni i dzwoni po pomoc. Na ekranie pojawia sie telefon komdrkowy z wybranym numerem alarmowym 112.
N: Co zauwazyliscie? LUB Co tutaj sie stato?
D: Tadek upadt. LUB Wypadek.

N: Masz racje, Tadek upadht. Co jeszcze mozecie powiedzie¢ o tym wypadku? LUB Rzeczywiscie, byt wypadek. Opowiedz, prosze, jak to sie wydarzyto.

Ezy-Tadek-miatwypadek? LUB Corobittadek?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Przyjezdza pogotowie i zabiera Tadka. 15
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N: Co sie tutaj wydarzyto? LUB Opowiedzcie, co tutaj widzieliscie.
D: Przyjechata karetka. LUB Nie ma Tadka.

N: Rzeczywiscie, przyjechata karetka. Co jeszcze zauwazyliscie? LUB Masz racje, nie ma juz Tadka. Jak myslicie, co sie stato?

€zypoTadkaprzyjechato-pogotowie? LUB-Gdziezniknat Tadek?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Tadek lezy w szpitalu, ma ztamana reke i zatozony gips. Starsza pani odwiedza go i przynosi mu ksiazke.
N: Co tutaj widzicie? LUB Opowiedzcie, co sie tutaj dzieje?

D: On jest w szpitalu. LUB Ztamat reke.

N: Dobre spostrzezenie. Tadek jest w szpitalu. Co jeszcze zauwazyliscie? LUB Masz racje, Tadek ma zatamana reke. Opowiedz wiecej o tym, co widzisz.

Tadektezy-w-szpitatt, prawda?LUB €zy fadek-ma-gips?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Na ekranie jest kuchnia. Przy stole siedzi Basia, a na stole lezy telefon. Wchodzi tata Basi, slizga sie na rozlanej cieczy i upada, tracac przytomnos¢. Dziewczynka pochyla sie nad

tata, po chwili bierze telefon i dzwoni po pomoc.

Element interaktywny - telefon.
N: Co tutaj widzieliscie? LUB Jak myslicie, co sie tutaj wydarzyto?
D: Tata upadht. LUB Basia dzwoni po pomoc.

N: Rzeczywiscie, tak sie stato: tata Basi upadt. Co jeszcze zauwazyliscie? LUB Masz racje, Basia dzwoni po pomoc. Opowiedz, prosze, dlaczego Basia wzywa pomoc?

TFrzebazadzwoni¢-napogotowie prawda?LUB €CorobitataBasi?

Elementy interaktywne - cyfry na wyswietlaczu telefonu.

Po wpisaniu numeru 112 lub 999 podswietla sie zielona stuchawka. Jesli dziecko wpisze niewtasciwy numer i kliknie stuchawke, z ekranu znika numer i stuchawka przestaje by¢
aktywna. Po wpisaniu poprawnego numeru i kliknieciu stuchawki przyjezdza karetka.

N: Co tutaj sie dziato? LUB Co zauwazyliscie?

D: Przyjechata karetka. LUB Dzwonita po pomoc.

N: Tak, masz racje, przyjechata karetka. Wyjasnijcie, jak to sie stato? LUB Rzeczywiscie, byto wida¢ numer pogotowia. Co jeszcze widzieliscie? 16
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Gloéwna idea 5. Aby dziecko bylo zdrowe, powinno jes¢ zdrowe jedzenie, duzo sie rusza¢, odpoczywac¢ (spac) i wlasciwie sie ubiera¢.
Ekran jest podzielony na dwie czesci. Z boku sg buzie - zadowolona i smutna. Dzieci decyduja, co jest dobre, a co zte dla zdrowia poprzez przeciggniecie buzki na okreslong czes¢
obrazu - biate kétko u dotu ekranu.
Lewa strona ekranu: Tadek jedzie na hulajnodze.
Element interaktywny: tréjkat po prawej stronie ekranu.
Prawa strona ekranu: Tadek siedzi przed ekranem telewizora.
N: Co widzicie? LUB Co tu sie dzieje?
U: Tadek oglada bajke. LUB Tadek jezdzi.

N: Macie racje, co jeszcze mozecie opowiedzie¢ o Tadku? LUB Powiedziates, ze Tadek jezdzi. Co o tym sadzisz?

Tadekoatada bake, a2 LUB-C o danie-telewriziii rowe?

Element interaktywny — symbole buziek: usmiechnieta symbolizujgca dobre zachowanie i smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednig czes¢
ekranu, oceniajac zachowanie dzieci w obu przypadkach. Jesli symbole zostana dobrze dopasowane, pojawi sie przycisk DALEJ.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: Basia gra z tatg w pitke na Swiezym powietrzu.

Element interaktywny: tréjkat po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: Basia siedzi przed komputerem.

N: Co tutaj zauwazyliscie?

D: Basia gra na komputerze. LUB Basia gra w pitke.

N: Masz racje, Basia gra na komputerze. Co o tym sadzisz? LUB Dobrze zauwazytes, Basia gra w pitke. Opowiedz o tej grze.

Element interaktywny: symbole buziek, usmiechnieta symbolizujgca dobre zachowanie i smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednig czes¢
ekranu, oceniajac zachowanie dzieci w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane, pojawi sie przycisk DALEJ.

Element interaktywny — przycisk DALEJ. Lewa strona ekranu: na stole stoi positek sktadajacy sie zhamburgera, frytek i stodkiego, gazowanego napoju.

Element interaktywny — przycisk po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: na stole stoi positek skfadajacy sie ze zdrowej kanapki z warzywami, potowy jajka i pomidora oraz szklanki wody.

Element interaktywny — symbole buziek, usmiechnieta symbolizujgca dobre zachowanie i smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednia cze$¢ 17

ekranu, oceniajac positki w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane, pojawi sie przycisk DALEJ.
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N: Co tutaj widzicie? LUB Co zauwazyliscie?
D: Sa frytki. LUB Safata. LUB Jest woda.

N: Rzeczywiscie, opowiedz, co jeszcze zauwazyte$. LUB Zauwazyltes satate. Opowiedz, co jeszcze widziates. LUB Zauwazytas wode. Powiedz, jak rozumiesz ten rysunek?

Ezy-frytkisgzdrowe? LUB €zynastolejestwoda? LUB €otezy-obokkanapki?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: na stole stoi talerz wypetniony stodyczami.

Element interaktywny - tréjkat po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: na stole stoi talerz wypetniony owocami i warzywami.

Element interaktywny — symbole buziek, usmiechnieta symbolizujgca dobre zachowanie i smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednia cze$¢
ekranu, oceniajac positki w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane, pojawi sie przycisk DALEJ.

N: Co tutaj zauwazyliscie?

D: Lizaki. LUB Owoce. LUB Lezy talerz.

N: Rzeczywiscie, widac tu lizaki. Opowiedz, co jeszcze zauwazytes. LUB Zauwazyte$ owoce. Jak myslisz, dlaczego tu sie znalazty? LUB Na stole zauwazytes talerz. Opowiedz o nim.

€zy-owoce-sgzdrowe? LUB-Wymierrowoce ktére-tu-widzisz-

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: jest noc, Basia $pi w swoim tézku.

Element interaktywny — przycisk po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: jest noc, Basia oglada telewizje.

N: Co tu sie dzieje? LUB O co tu chodzi?

D: Basia $pi. LUB Oglada bajke.

N: Powiedziates, ze Basia $pi. Co jeszcze zauwazytes? LUB Rzeczywiscie, Basia oglada bajke. Opowiedz wiecej.

s Basi . ladadtelewiz 2LUBE Basia?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Lewa strona ekranu: zimowa sceneria, Tadek lepi batwana. Jest ubrany w zimowe obuwie, czapke, szalik i rekawiczki oraz ma zapieta kurtke.

Element interaktywny: tréjkat po prawej stronie ekranu.

18
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Prawa strona ekranu: zimowa sceneria, Tadek lepi batwana. Jest ubrany w zimowe obuwie, ma rozpieta kurtke i nie ma czapki, na ziemi leza rekawiczki i szalik.

N: Co tutaj sie dzieje?

D: Tadek lepi batwana. LUB Jest zima.

N: Masz racje, Tadek lepi batwana. Co jeszcze zauwazyte$? LUB Rzeczywiscie, jest zima. Opowiedz, co jeszcze widzisz.

EzyTadekjestprawictowotibrany?LUB Cotezynaziemi?

Tabela 2. Propozycje zabaw i zadan zwigzanych z gléwna ideg

IDEA | PP CEL I());IIEI::I:(((Z)Y:JNY PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
1 25 Wymienia sposoby walki z zaraz- | Walka z zarazkami Nalezy przygotowac stanowiska do | Szmatki, miski, mydto, reczniki.
kami. Dzieci opowiadajg, co wiedzg o zarazkach, gdzie sie one znaj- | mycia zabawek.
Wykonuje dziatania zwigzane | dujg, jak sie ich pozby¢. Celem rozmowy jest naprowadzenie
z ochrong przed zarazkami. na to, ze pomieszczenia trzeba sprzata¢, aby ograniczy¢ ilos¢
zarazkdw. Wspolne sprzatanie: dzieci wspdlnie sprzataja sale,
myja zabawki, przecieraja stot.
2 5.2, Wymienia sposoby ochrony przed | Koniec z zarazkami Arkusz papieru, kredki.
7.2 zarazkami. Dzieci odpowiadaja na pytanie wprowadzajace zadane przez
Wykonuje rysunek na temat|nauczyciela: Opowiedzcie, jakie znacie sposoby, aby unikac za-
ochrony przed zarazkami. razkéw. Co mozna zrobic, aby sie przed nimi ochroni¢? Dzieci
Nasladuje ruchy nauczyciela. rysuja na wspolnym arkuszu papieru rézne sposoby ochrony
przed zarazkami, np. mycie rak, owocéw. Nauczyciel imituje
odgtosy kichania i kaszlu, zastaniajac usta wnetrzem fokcia.
Dzieci nasladuja ruch reki nauczyciela. Dla utrudnienia moz-
na przyspieszy¢ tempo ruchéw oraz kichania.
3 6.1, Opowiada, co nalezy zrobi¢ pod- | Co zrobie, gdy... Pitka.
6.4 czas choroby. Zabawa w niedokoniczone zdania. Dzieci siedzg w kole, na-
Wyjasnia, kiedy idlaczego nalezy | uczyciel trzyma pitke. Turlajac ja do ktéregos z dzieci, wypo-
zwrocic sie do lekarza. wiada jedynie poczatek zdan, np.: Gdy mam gorqgczke... Dzie-
ci koncza zdania, opisujac czynnos¢, ktéra nalezy wykonac
np. gdy mamy wysoka temperature.
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1.1,
3.1,
6.1

Wymienia zawartos¢ apteczki.
Uzywa wybranych przedmiotéw
z apteczki.

Udziela pomocy.

Apteczka pierwszej pomocy

Dzieci ogladaja przyniesiong przez nauczyciela apteczke
pierwszej pomocy, omawiajg jej zawartos¢ — nazywaja po-
szczegolne przedmioty, okreslajg ich zastosowanie. Nastep-
nie dzieci udzielajg pierwszej pomocy sobie nawzajem lub
lalkom. Nauczyciel zaczyna rozmowe, np.: Spdjrzcie! Lalka
ma rane. Co musimy zrobi¢ w tej sytuacji? Nauczyciel instruuje
dzieci, w jaki spos6b pomdc poszkodowanemu.

Poszczeg6lne  ¢wiczenia  dzieci
moga wykonywac na sobie lub na
lalce. Tego dnia przedszkolakéow
moze odwiedzi¢ pielegniarka lub
ratownik medyczny. Wazne jest, aby
dzieci miaty mozliwos¢ samodziel-
nego udzielenia pomocy sobie lub
zabawkom, np. zawigzania bandaza
czy przyklejenia plastra.

Apteczka pierwszej pomocy
z zawartoscia.

6.1

Wie, gdzie nalezy szuka¢ pomocy.
Potrafi wezwaé pomoc.

Wybiera numer alarmowy 112 lub
999.

Wypadek

Dzieci przedstawiaja scenke wypadku, opowiadajac, jak na-
lezy postapic i gdzie nalezy zwréci¢ sie o pomoc (112 lub
999). Cwicza rozmowe przez telefon: jedno dziecko wybiera
numer i dzwoni po pomoc, a drugie odbiera telefon. Poczat-
kowo niech nauczyciel bedzie osoba odbierajaca telefon.

Przed rozpoczeciem zabawy nale-
zy wspolnie z dzie¢mi ustali¢, jakie
sytuacje moga wymagac¢ pomocy
i wymieni¢ je. Tego dnia dobrze
jest, aby do przedszkola przybyt
ratownik medyczny lub jednostka
pogotowia ratunkowego.

Zabawki - telefony komérko-
we.

5.1

Opisuje skutki niewtasciwego od-
zywiania sie.

Wykonuje rysunki produktéw
zywnosciowych i nakleja je na ar-
kusz.

Wyjasnia, dlaczego powinnismy
zdrowo sie odzywiad.

Wiemy, co jemy...

Dzieci wykonujg tygodniowy jadtospis. Nauczyciel dzieli
arkusz na pie¢ kolumn - dni i wersy - pory dnia. Dzieci na-
klejaja rysunki potraw i umieszczajg na planie o danej porze
dnia. Po tygodniu jadtospis zostaje umieszczony w Centrum
Badawczym.

Nalezy przedstawi¢ dzieciom jadto-
spis przedszkolny oraz zaplanowacd
wykonanie rysunkéw produktow
zywnosciowych.

Kredki, farby, kleje, arkusz sza-
rego papieru.

5.1

Wymienia produkty korzystne
i niekorzystne dla naszego zdro-
wia.

Wyjasnia, ktére produkty zawiera-
ja witaminy.

Odrobinka witaminki

Ta aktywnos¢ polega na segregowaniu niezdrowego i zdro-
wego jedzenia. Na arkuszu papieru sg narysowane dwa duze
talerze. Dzieci, podzielone na cztero- lub piecioosobowe gru-
py, maja do dyspozycji fotografie zdrowej i niezdrowej zyw-
nosci. Zadanie polega na posegregowaniu produktéw zyw-
nosciowych na szkodliwe i korzystne dla zdrowia. Nastepnie
nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat wykonanych prac.
Przyktadowe pytania: Opowiedzcie, co wtasnie wykonaliscie?
Dlaczego w taki sposéb podzieliliscie produkty? Po zakoncze-
niu pracy plakat nalezy umiesci¢ w Centrum Badawczym.

llustracje produktéw nalezy przy-
gotowal wczesniej, przewidujac
po ok. osiem sztuk na jedng grupe.
Przy tej okazji mozna zaprezento-
wac dzieciom piosenke Witaminki.

llustracje produktéw  Zzyw-
nosciowych, arkusz papieru,
kleje.
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»  TYDZIEN3
W tym tygodniu dzieci ogladajg dwa filmy znajdujace sie na platformie (kazdy film innego dnia) oraz podejmuja wybrane przez nauczyciela propozycje aktywnosci z tabeli 3.

FILM A
« Zarazki to wirusy i bakterie, ktére wywotuja choroby. Sa wszedzie, cho¢ ich nie wida¢. Mozna je zobaczy¢ pod mikroskopem.
« Moge chroni¢ siebie i innych przed zarazkami.
« Gdy chorujemy, zwracamy sie o pomoc do lekarza.

« W nagtych sytuacjach wzywamy pogotowie ratunkowe (numery telefonéw to 112 lub 999).

FILM B
« Aby dziecko byto zdrowe, powinno jes¢ zdrowe jedzenie, duzo sie rusza¢, odpoczywac (spac) i wtasciwie sie ubierac.

»  TYDZIEN 4

To ostatni tydzien projektu, w ktérym nastepuje jego zakoriczenie. Praca dzieci zmierza do przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. Dodatkowo dzieci podejmuja wybrane

przez nauczyciela formy aktywnosci zaproponowane w tabeli 3.

Szczegodtowy opis wydarzenia kulminacyjnego (przedostatni lub ostatni dzien trwania projektu):
W trakcie wydarzenia kulminacyjnego przewidziany jest uroczysty przemarsz dzieci w kostiumach. Odbedzie sie prezentacja makiet wykonanych podczas trwania projektu.
Dzieci podzielg sie swoimi wrazeniami oraz opiniami na temat ich tworzenia. Zaplanowano takze nastepujace przedstawienia:
« Cotrzeba zrobic, by zdrowym by¢? — taniec dzieci w kostiumach do utworu Barbary Kosowskiej Co trzeba zrobic, by zdrowym byc¢?;
o Atak baterii — taniec dzieci do utworu Léo Delibes’a Pizzicato Polka;
«  Uwaga wypadek! - dzieci prezentujg, jak nalezy postapic, gdy zdarzy sie wypadek.
Wystawa prac wykonanych podczas trwania projektu jest kolejnym elementem wydarzenia kulminacyjnego. Odbedzie sie réwniez degustacja ciasteczek wykonanych przez dzieci.

Ponadto w tym wyjatkowym dniu zaproszeni goscie beda mie¢ mozliwos¢ skorzystania z konsultacji z przedszkolnymi lekarzami oraz wykupienia lekéw w przedszkolnej aptece.

Dziatania przygotowawcze:

1. Przygotowanie kostiumoéw: owoce, warzywa, telewizor, komputer, lekarz, sportowiec. Nauka uktadu tanecznego do piosenki Barbary Kosowskiej Co trzeba zrobic, by zdrowym byc¢? 27

2. Przygotowanie wystawy prac dzieci.
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3. Przygotowanie tarica do utworu Léo Delibes’a, Pizzicato Polka.

4. Przygotowanie gabinetu(-6w) lekarskiego - ustawienie stolikéw, wykonanie szyldu, przygotowanie akcesoriéw lekarskich takich, jak: stetoskopy, plastry, bandaze, recepty,

strzykawki, fartuchy itp.

5. Przygotowanie apteki — ustawienie stolikow, wykonanie szyldu, przygotowanie tabletek, syropow.

Tabela 3. Propozycje zabaw i zadan dla dzieci w trzecim i czwartym tygodniu projektu

UNIA EUROPEJSKA *rx
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY o

MODUL

PP

CEL OPERACYJNY
DZIECKO:

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

MATERIALY

JEZYK,
BADANIE,
FORMY
PLASTYCZNE

9.2

« Tworzy forme plastyczna.
« Wypowiada sie na temat wykona-
nej pracy.

Zarazki

Zadaniem dzieci jest wykonanie swojej wizji za-
razkow. Prace mozna wykona¢ technika kolazu
zréznych materiatéw. Pézniej nauczyciel prowadzi
rozmowe z dzie¢mi na temat wykonanej pracy: Co
mozesz powiedzie¢ o swojej pracy? Co tutaj przedsta-
wites? Co to oznacza?

Szmatki, gazety, skarpetki,
rolki po papierze toaleto-
wym, krepa, farby, brokat,
wstazki, sznurki, kleje.

JEZYK

1.1,
1.2

» Rozpoznaje osobe po gtosie.

Czyj to gtos?

Wybrane dziecko siada tytem do grupy i zasfania so-
bie oczy. W tym czasie nauczyciel zadaje dzieciom
pytanie zwigzane z tematem, np.: Jaki numer telefo-
nu ma pogotowie ratunkowe? Wybiera chetne dziec-
ko, ktére odpowiada na pytanie. Dziecko z zawig-
zanymi oczami prébuje rozpozna¢, do kogo nalezy
gtos. Nauczyciel wybiera kolejne dzieci.

W trudniejszym wariancie dzieci
z zastonietymi oczami moga same
zadawac pytania.

JEZYK,
MATEMATYKA

3.1,
3.3,
13.1,
14.6

 Szuka wyrazéw w zdaniu.
« Szuka sylab w wyrazie.

Wyrazy i sylaby

Nauczyciel wypowiada dowolne, prawdziwe lub
fatszywe, zdanie zwigzane z tematem, np. Owoce sq
bogate w witaminy lub Zeby myjemy tylko rano. Za-
daniem dzieci jest podskoczy¢ tyle razy, ile w zdaniu
jest wyrazow, jesli stwierdzg, ze jest ono prawdziwe,
lub klasna¢, jesli, wedtug nich, zdanie jest fatszywe.
W kolejnej czesci dzieci moga proponowac swoje
zdania. Nastepnie nauczyciel podaje dowolne wyra-
zy, np. te zapisane w beczce stéw. Zadaniem dzieci
jest podskoczy¢ lub klasnac tyle razy, ile jest sylab
w wyrazie. Dzieci moga proponowac wtasne wyrazy.

Zdania powinny by¢ zwigzane z te-
matem.
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JEZYK 33, Stucha wiersza. Wiersz Male stworzenie Barbary Kosowskiej Wiersz moze by¢ wstepem do innej | Wiersz (zatacznik 1).
14.5 Zadaje pytanie zwigzane z trescia | Dzieci stuchaja wiersza i wypowiadaja sie na jego te- | aktywnosci, np. pracy plastycznej.
wiersza. mat. Po przeprowadzeniu rozmowy nauczyciel po-
nownie odczytuje tres¢ wiersza, tym razem zacheca-
jac dzieci do swobodnego ilustrowania jego tresci.
JEZYK 14.6 Wymienia wyrazy rozpoczynajace | Poznajemy litery Nauczyciel musi celowo wybierac| Kartki A4 z wybranymi lite-
sie okreslong gtoska. Nauczyciel pokazuje dzieciom wybrane litery, np.| gtoski, tak aby wymyslanie wyra-| rami.
Wymienia wyrazy konhczace sie| litere K. Nastepnie zadaje pytania: Czy macie jakgs | zow nie byto dla dzieci zbyt trudne,
okreslong gtoska. czes¢ ciata, ktérej nazwa zaczyna sie na k? Chetne| np. wskazanie czesci ciata na,e” Na-
Nazywa wybrane czesci ciata, cho- | dzieci wskazuja czesci ciata. Nastepnie nauczyciel | uczyciel moze tez poprosi¢ dzieci
roby. pyta dzieci, czy w Centrum Badawczym znajduja sie | o wskazywanie wyrazéw zakonczo-
przedmioty, ktérych nazwa zaczyna sie tg gtoska. | nych dana gtoska.
Wybrane dziecko wskazuje przedmiot. Nauczyciel
moze zadawac inne pytania dotyczace konkretnych
liter, tatwiejsze, np. czy w sali sg jakies zabawki, czy
w grupie jest ktos o imieniu..., lub trudniejsze zwia-
zane z tematem: czy znacie jakas chorobe... itp.
JEZYK 4.2, Rozpoznaje gtoske, ktérg rozpo-| Mapa witamin Aby czekanie na swojg kolej w za- | llustracje z produktami spo-
5.1, czyna sie stowo. Nauczyciel ukrywa w sali karteczki, na ktérych z jed- | daniu sie nie nudzito, dzieci przy | zywczymi, plakat z podzia-
14.6 Liczy sylaby w wyrazie. nej strony narysowany jest produkt spozywczy, | okazji sylabizowania moga np.|tem na witaminy, klej.

Wymienia produkty bogate w wi-
tamine A, B, C, D, E.

a z drugiej strony napisane jest, w jakg witamine jest
bogaty (A, B, C, D, E). Karteczki potozone s3 obraz-
kiem do dotu ijest ich tyle, ile jest dzieci. Zadaniem
kazdego dziecka jest odnalezienie jednej kartki.
Kiedy wszyscy sg gotowi, siadaja w kole. Dzieci ko-
lejno prezentuja swoje znaleziska, méwiac: Ja zna-
laztem... (np. pomidora). On ma duzo witaminy...
(B). Pomidor zaczyna sie gtoskqg p. Nastepnie dzieci
wspdlnie licza sylaby w nazwie produktu, a dziecko,
ktére odnalazto obrazek, przykleja go w odpowied-
nim miejscu na plakacie (duza karta podzielona na
cztery kolumny z symbolami witamin).

podskoczy¢ odpowiednig liczbe

razy.
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JEZYK 5.1, | « Wymienia produkty bogate w wi- | Sklep bogaty w witaminy Nauczyciel moze zaproponowad, | Gazetkireklamowe, nozyczki.
13.1 tamine A, B,C, D, E. Zadaniem dzieci jest wyciecie z gazetek reklamo-| aby dzieci samodzielnie bawity
» Rozpoznaje litery A, B, Ci D, E. wych produktéw bogatych w witaminy A, B, C, D, E| sie w powstatym sklepie. Wyciete
(moga to robi¢ na podstawie stworzonej wczesniej | przez dzieci produkty warto pod-
mapy witamin). Dzieci segreguja produkty na cztery | pisa¢ symbolem witaminy, zeby sie
grupy wedtug zawartosci witamin. Nastepnie wspdl- | nie mieszaty.
nie z nauczycielem urzadzaja sklepik (mozna powie-
rzy¢ ktéremus dziecku role sprzedawcy, a moze to
by¢ sklep samoobstugowy). W czasie swobodnych
zabaw chetne dzieci przychodza do nauczyciela po
Jiste zakupdw”. Na liscie zamiast nazw produktéw
napisane s3 symbole witamin, np. A, A, B,C, C,C,
D, D, E. Dziecko musi zabra¢ ze sklepu odpowiednig
liczbe produktéw (wtym wypadku dwa produkty
bogate w wit. A, jeden w wit. B, trzy w wit. C, dwa
w D ijeden w wit. E).
JEZYK 5.1 |« Przyporzadkowuje witaminy do| Witaminy Zadanie musi by¢ poprzedzone ak- | Karta pracy nr 1i nr 2, kredki,
produktow, ktére je zawieraja. Dzieci otrzymujg od nauczyciela karty pracy nr 1i nr | tywnoscia, dzieki ktérej dzieci do- | klej, gazetki reklamowe.
2.Ich zadaniem jest pokolorowane liter, a nastepnie | wiedzg sieg, jakie produkty zawiera-
narysowanie wokét nich produktéw spozywczych, | ja dane witaminy, np. wykonaniem
ktére sg bogate w dang witamine. mapy witamin.
JEZYK 4.2 |+ Wskazuje pary elementow. Komplety W tym zadaniu warto porozmawiac | Karta pracy nr 5, kredki.

« Wyjasnia, czym jest para, a czym
komplet.
Koloruje obrazek.

Dzieci otrzymuja karty pracy. Ich zadaniem jest po-
taczenie ze soba rekawiczek i skarpet w pary, a na-
stepnie pokolorowanie ich (tak aby nadal stanowity
komplet).

zdzie¢mi oinnych czesciach gar-
deroby, ktére stanowia komplety
(buty, szalik iczapka) oraz o tym,
dlaczego wazne jest odpowiednie
dobieranie stroju.
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JEZYK, 1.2, | » llustruje wypowiadane stowa ge-| Wizyta u lekarza Nalezy odpowiednio wczedniej| Zestaw lekarski, zabawki-
TEATR 52, stami. Dzieci dziela sie na pie¢ grup, a nastepnie odgrywaja | oméwic z dzie¢mi rodzaje proble- | telefony komérkowe.
6.1, scenki wizyty u lekarza. Pojawiajg sie rézne proble-| méw zdrowotnych oraz sytuacji,
7.2 my ze zdrowiem (bdl gtowy, bél gardta, temperatu- | w ktérych trzeba wezwaé pomoc,
ra), ktére dzieci na zmiane przedstawiaja lekarzowi. | a w ktérych nalezy udad sie na wi-
Nastepnie w parach odgrywajg scenki wzywania | zyte do przychodni.
pomocy po wypadku. Przedstawiaja, jak nalezy we-
zwac pomoc (112 lub 999). Dzieci zmieniajg kolej-
nos¢ oraz rodzaj zaistniatej sytuaciji.
JEZYK 1.1, | » Wymienia poszczegdlne czynno-| Kapiemy lalke Cwiczenie to dobrze jest przepro- | Dzieciecy basenik z woda,
2.1, $ci sktadajace sie na kapiel. Dzieci ustawiaja sie w kole i rozmawiajg na temat ka- | wadzi¢ na podwérku lub w tazien-| lalka, akcesoria kapielowe ta-
5.1 | Wymienia akcesoria kapielowe. pieli i jej znaczenia (np. nauczyciel pyta o preferen- | ce. Warto przygotowac kilka lalek | kie, jak: szampon, zel do ka-
» Uzywa akcesoriéw kapielowych. | cje dzieci: prysznic czy wanna, woda zimna, letnia, | i stanowisk kapielowych. Lalka po- | pieli, mydto.
ciepta, a moze goraca, jakich kosmetykéw uzywaja | winna by¢ z materiatu, ktéremu nie
- szamponu, zelu, mydta itp.). Nastepnie nauczyciel | zaszkodzi woda.
pokazuje lalke i akcesoria kapielowe. Dzieci nazy-
waja je i mowia, do czego stuza, po czym wspdlnie
z nauczycielem rozmawiajg na temat kolejnych kro-
kéw, jakie nalezy poczyni¢ podczas kapieli. Zada-
niem dzieci jest wykapanie swoich lalek w przygo-
towanym baseniku - nalezy ja rozebra¢, umy¢ wtosy
i sptuka¢, namydli¢, wytrze¢, ubra¢. Gdy wszystkie
lalki zostang wykapane, dzieci z nauczycielem roz-
mawiajg na temat tego, co sie wydarzyto w trakcie
kapieli.
JEZYK 3.1 |« Opowiada tres¢ wiersza. Opowiadanie Gimnastyka z serii Pan Kuleczka Tekst opowiadania Gimnasty-

» Wyjasnia, dlaczego ruch i gimna-
styka sg istotne dla zdrowia.

Dzieci stuchaja opowiadania, a nastepnie streszcza-
ja, co sie wydarzyto.

ka.
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JEZYK, 7.2 Odgrywa role. Dyscypliny sportowe Nauczyciel moze by¢ komentato-
TEATR Postuguje sie mowa, mimika, ge-| Na podtodze sg roztozone (obrazkiem do podtogi) | rem, ktéry podpowiada dzieciom,
stem i ruchem. obrazki prezentujace rézne dyscypliny sportowe.| jakie czynnosci moga odegrac.
Dzieci nazywajg je ipokazuja, na czym polegaja
i w jaki sposdb sie w nie gra.
FORMY 14.2, Uktada obiekty we wtasciwy spo- | Patyczkowe puzzle Puzzle nalezy przygotowac wczes- | Patyki lekarskie (lub po lo-
PLASTYCZNE | 14.3 sob. Nauczyciel na zestawach kilku patyczkéw po lodach | niej. Dobrze jest, aby dzieci miaty | dach) pisaki.
lub lekarskich rysuje wybrany symbol, np. serce, | mozliwo$¢ stworzenia witasnych
jabtko, gruszke itp. Kazdy zestaw wkiada do osob- | puzzli.
nej koperty. Zadaniem dzieci jest ztozenie puzzli
w catosc.
JEZYK, 3.1, Nazywa wybrane owoce i warzy- | Robimy przetwory Zabawa moze przebiegac réwniez | Stoiki narysowane na kartce
MATEMATYKA | 13.1 wa. Kazde dziecko otrzymuje narysowany na kartce A4 | na tablicy interaktywnej lub, za-| A4, kredki.
Okresla liczbe elementéw. stoik. Zadaniem dzieci jest narysowanie w stoiku | miast rysowa¢, dzieci mogg wykle-
wybranych warzyw lub owocéw, z ktérych chciaty- | ja¢ owoce i warzywa wyciete z ga-
by zrobi¢ przetwory. Po wykonaniu zadania dzieci | zetek reklamowych.
prezentuja swoje przetwory — méwig, jakie owoce/
warzywa sktadaja sie na nie oraz jaka jest ich liczba.
MATEMATYKA | 4.1 Postuguje sie waga tazienkowa. | Wazenie Nauczyciel pokazuje, jak dziata|Waga fazienkowa (dowolne-

Dzieci sprawdzaja, jak dziata waga fazienkowa. Po
kolei stajg na wadze, anauczyciel odczytuje ich
wage. Po wykonanym zadaniu dzieci moga samo-
dzielnie wazy¢ zabawki i probowa¢ odczytaé wage.

waga i jak nalezy z niej korzystac.
Zwraca uwage na zachowanie
dzieci, aby to zadanie nie stato sie
okazjg do wysmiewania sie, jesli
w grupie jest dziecko otyte. Pro-
blem otytosci pojawia sie juz w
przedszkolu i nalezy wesprzec
dzieci i rodzicow.

go typu).
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MATEMATYKA

13.1

« Liczy samodzielnie iz nauczycie-
lem.

Liczenie marchewek

Na dywanie stoi kosz wypetniony marchewkami.
Dzieci licza, ile jest w nim marchewek. Jedli dzieci
nie ustawig ich w rzedzie, to nauczyciel rozpoczyna
ukfadanie i prosi, by dzieci kontynuowaty. Dziecko
liczy tak, jak potrafi, a nauczyciel obserwuje i zwraca
uwage na wazne elementy liczenia:

- od ktoérej marchewki dziecko zaczyna liczenie,

- czy wskazuje jeden raz kazda marchewke,

— jakich liczebnikéw uzywa.

Nauczyciel moze poprosi¢ kolejne dziecko, aby
réwniez policzyto marchewki. Nastepnie nauczyciel
pokazuje wzér liczenia i zacheca do nasladowania,
moéwiac: Popatrz, jak ja licze. Bedziemy liczy¢ razem.
Wazne jest, aby na koncu powtdrzy¢ ostatni liczeb-
nik (dwanascie marchewek) wraz z gestem ogarnia-
jacym wszystko, co zostato policzone.

Jest to zadanie dla matej grupy lub
do pracy indywidualnej. Dzieci po-
winny siedzie¢ naprzeciw nauczy-
ciela (nie w kole). Nauczyciel obser-
wuje zachowania dzieci i wylapuje
strategie liczenia, aby wiedzie¢, na
jakim etapie rozwojowym jest dziec-
ko. Nauczyciel nie przerywa dzie-
ciom podczas liczenia i nie poprawia
ich. Zabawe te mozna wykorzysty-
wac codziennie, zmieniajac przed-
mioty liczenia. Zamiast konkretow
mozna wykorzystac ilustracje.

Kosz z marchewkami (lub in-
nymi warzywami).

MATEMATYKA

4.2,
3.1,
14.2

« Klasyfikuje przedmioty wedtug
rodzaju (owoce i warzywa).

« Tworzy szeregi matematyczne
(trzyelementowe).

« Zapamietuje i odtwarza uktad
owocow i warzyw.

« Nazywa owoce i warzywa.

Zdrowe rytmy

Dzieci majg do dyspozycji przygotowane przez na-
uczyciela koperty z ilustracjami owocoéw i warzyw.
Zadaniem dzieci jest zapoznanie sie z ilustracjami
i oddzielenie owocow od warzyw. Nastepnie na-
uczyciel rozdaje paski z zadaniami - rytmami do
odtworzenia, np. jabtko - marchewka - banan.
Pierwszym zadaniem jest utozenie uktadu ilustracji
wedtug kolejnosci na pasku. Nastepnym stopniem
trudnosci jest rozdanie paskow, na ktdre dzieci maja
spojrzec i je odwréci¢, aby odtworzy¢ ciag z pamie-
ci. Nastepnym etapem jest kontynuowanie uktadu,
czyli odtworzenie ciggu ponownie w tym samym
rzedzie.

Nauczyciel przygotowuje karty
wedtug zasady stopniowania trud-
nosci (z trzema-piecioma elemen-
tami) i dobiera zadania do mozli-
wosci dzieci.

Paski z ilustracjami owocéw
i warzyw utozonymi w trzy-,
cztero- i piecioelemento-
wych ukfadach, koperty, ilu-
stracje owocOw i warzyw.
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JEZYK, 6.4, Rozpoznaje znaki ostrzegawcze | Uwaga, niebezpieczne! Dobrze jest, aby opakowania od| Réznego typu srodki czysto-
BADANIE 14.7 na $rodkach czystosci. Dzieci ogladaja rézne srodki czystosci — zaréwno do | Srodkédw czystosci byly puste. Moz- | $ci: do dezynfekgji, proszki
Rozumie zachowanie ostroznosci | higieny ciafa, jak i do sprzatania. Nauczyciel zwraca| na skorzysta¢ np. zeuropejskich | do prania.
w stosowaniu srodkéw czystosci. | uwage na znaki ostrzegawcze. Rozmawia z dzie¢mi | piktograméw ostrzegawczych. Przy
Nie dotyka/nie zbliza sie do $rod- | o zachowaniu bezpieczenstwa. tej okazji mozna réwniez wspo-
kéw czystosci. mnie¢ o niebezpieczenstwie wyni-
kajacym ze spozywania lekarstw,
ktérych nie przepisat lekarz inie
podali rodzice.
MATEMATYKA | 4.2, Dostrzega réznice pomiedzy ele- | Bakterie Na czystej kartce dzieci moga two- | Karta pracy nr 4, kredki.
133 mentami. Dzieci otrzymuja karty pracy nr 4. Ich zadaniem jest | rzy¢ zbiory wymyslonych bakterii
Tworzy zbiory. pofaczenie bakterii, ktére maja taki sam ksztalt, a na- | wedtug wskazéwek nauczyciela,
Poréwnuje wielkos$¢ zbioréw. stepnie okreslenie, ktéry zbidr jest najliczniejszy, | np.: Narysujcie zbiér siedmiu bakterii.
a ktéry najmniej liczny.
MATEMATYKA | 13.1, Liczy do dziesieciu. Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda Nauczyciel moze podawac takze | Karta pracy nr 6, kredki.
133, Rysuje odpowiednia liczbe ele-| Dzieci otrzymujg od nauczyciela karty pracy nr 6.| kolory szczoteczek i past. Po wyko-
14.1 mentow. Nauczyciel podaje wskazéwki, np.: W drugim kubku | naniu zadania dzieci wspdlnie prze-
znajdujq sie dwie szczoteczki do zebéw idwie pasty. | liczajg wszystkie szczoteczki i pasty
Zadaniem dzieci jest narysowanie odpowiednej| znajdujace sie w kubkach.
liczby elementoéw.
MATEMATYKA | 13.1, Przyporzadkowuje wiasciwg licz- | Dzielimy sie owocami i warzywami Dzieci moga wczesniej same wy-| llustracje twarzy, ilustracje
13.2 be przedmiotéw do obiektu. Na dywanie lezy obok siebie dziesie¢ ilustracji| cig¢ warzywa i owoce z kolorowa- | przedstawiajace  warzywa

Liczy obiekty.

przedstawiajacych ludzkie gtowy (dos¢ duzych),
wycietych np. z gazet, czasopism lub w formie czar-
no-biatego obrazka. Zadaniem dzieci jest podziele-
nie miedzy te postaci warzyw i owocéw (utozenie
obrazkéw z warzywami i owocami pod konkretny-
mi twarzami), np.: Pierwsza osoba ma ochote na trzy
marchewki. Pigta osoba zjadtaby winogrona, a dzie-
sigta kalarepe. Policz, ile warzyw ma czwarta osoba.
Dzieci okreslajg, kto ma najwiecej owocédw, kto ma
najmniej, a kto tyle samo.

nek lub gazetek reklamowych.

i owoce.
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MATEMATYKA, | 13.3, | « Nalewa wode do wyznaczonego | Nalewanie wody Po zadaniu ostatniego pytania na-| Po trzy kubki na dziecko: dwa
BADANIE 14.3 miejsca. Dzieci otrzymujg kubki z kreska narysowang na|uczyciel nie komentuje wyniku.|jednakowe ijeden inny (szer-
» Poréwnuje ilos¢ wody w dwdch | pewnej wysokosci i prébujag nala¢ wody do wyzna- | Myslenie operacyjne w zakresie ob- | szy lub wezszy).
takich samych kubkach i w dwéch | czonego miejsca. Nastepnie otrzymujg drugi kubek | jetosci ksztattuje sie koto dziewiate-
réznych. i prébuja nala¢ wody, tak aby w obu kubkach byto | go roku zycia (wedtug Jeana Piage-
jej po tyle samo. Nastepnie nauczyciel daje po trze- | ta), ale wymaga wielu doswiadczen
cim kubku (nieco innym niz pozostate — na przyktad | z réznymi naczyniami i ptynami.
szerszym lub wezszym) iprosi, aby dzieci przela-
ty wode zwybranego kubka iporéwnaty poziom
wody w obu kubkach. Dzieci moga ponownie wla¢
ciecz do kubka, z ktérego wylaty wode, aby powt6-
rzy¢ doswiadczenie. Nauczyciel pyta: lle wody jest
w obu kubkach?
BADANIE 5.1 |« Okresla kolor, konsystencje, smak | Przetwory Nalezy przygotowa¢ kilka stoikéw | R6znego rodzaju przetwory,
i zapach przetwordw. Dzieci poznaja przetwory za pomoca zmystow. Za- | przetworéw. Trzeba rowniez upew- | np. dzem z wisni, truskawek,
daniem dziecka jest rozpoznanie, z jakich owocdéw | ni¢ sie odpowiednio wczednie, czy | brzoskwin, kompoty, powi-
zostat wykonany dany produkt. Nastepnie dzieci| w grupie sg dzieci uczulone na kté6- | dta.
opisuja jego kolor, konsystencje, zapach i smak. rykolwiek ze sktadnikéw.
BADANIE, 2.2, | « Przygotowuje zdrowe kanapki. Kanapka dla Tadka W trakcie tworzenia kanapek moz- | Produkty spozywcze na ka-
WSPOLPRACA,| 5.1 |+ Wypowiada sie na temat przygo- | Zadaniem dzieci jest przygotowanie zdrowych|na nakreci¢ film, ktéry zostanie| napki.
ZDROWIE towanych produktéw zywnoscio- | i atrakcyjnych wizualnie kanapek. Dzieci maja do| obejrzany w nastepnym tygodniu

wych.

dyspozycji zdrowe produkty. Kanapki moga przed-
stawiac twarze, zwierzeta, zabawki. Kazde dziecko
opowiada o zrobionej przez siebie kanapce. Przy-
ktadowe pytania nauczyciela w rozmowie z dziec-
kiem: Z jakich produktéw wykonates swojq kanapke?
Co ona przedstawia? Kolejnym krokiem moze by¢
sfotografowanie kanapek przez dzieci.

w ramach przypomnienia.
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MODUL PP CELSZEE?(S)Y:JNY PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
BADANIE, 6.4, Wyjasnia, czym jest apteka. Zabawa w apteke Dobrze jest, aby przy okazji wizyty | Stoliki, buteleczki, zakrecane
JEZYK 33, Wyjasnia, kim jest farmaceuta. Dzieci z nauczycielem wybieraja sie na wycieczke do | w aptece farmaceuta wyjasnit dzie- | stoiczki, plastelina, masa sol-
52, Opisuje apteke. pobliskiej apteki. Farmaceuta przybliza im specyfi- | ciom, dlaczego samemu nie wolno | na.
7.2 Uczestniczy w tworzeniu apteki. | ke swojej pracy. Nastepnie dzieci tworza w przed- | spozywac lekdw.
Wciela sie w role farmaceuty | szkolu wtasng apteke. Tworza stanowisko, wykonujg | Przepis na mase solna:
i klienta. szyld, przygotowujg syropy (np. soki) oraz tabletki| skfadniki — szklanka maki, szklanka
(np. z plasteliny, z masy solnej lub mozna wykorzy- | soli i pét szklanki wody. Mozna pro-
sta¢ mate cukierki typu lentilky lub m&m'’s). porcjonalnie zwiekszy¢ ilos¢ we-
dtug zapotrzebowan grupy;
przygotowanie masy — make wy-
miesza¢ z solg i dodawa¢ wode
(tyle, aby masa byta plastyczna, ale
niezbyt rzadka). Cato$¢ wygnies,
az do otrzymania jednolitej i gtad-
kiej masy.
BADANIE, 2.1 Doktadnie myje rece. Nauka mycia rak Miska z woda i brokatem,
ZDROWIE Dzieci rozmawiajg na temat mycia rak — jego znacze- mydto, reczniki.
nia, sytuacjach, w ktérych jest konieczne. Nauczyciel
prezentuje dzieciom (na sucho), w jaki sposéb nale-
zy my¢ dtonie. Dzieci powtarzaja jego ruchy. Nastep-
nie zanurzaja dtonie w wodzie z kolorowym broka-
tem i musza umy¢ dtonie, tak aby zmy¢ caty brokat.
FORMY 9.2 Odwzorowuje ksztatt. Lepienie z plasteliny Plastelina, owoc, warzywo.
PLASTYCZNE Tworzy owoce i warzywa z plaste- | Zadaniem dzieci jest ulepienie owocéw iwarzyw
liny. z plasteliny. Nauczyciel pokazuje owoc iwarzywo
oraz omawia z dzie¢mi ich ksztatt. Nastepnie dzieci
przystepuja do pracy, prébujac odwzorowac model.
FORMY 9.2, Lepi wybrane elementy z masy| Zdrowe przysmaki Dobrze jest, aby dzieci samodziel- | Masa solna, farby.
PLASTYCZNE | 14.3 solnej. Dzieci wykonujg z masy solnej dowolnie wybrane | nie wykonaty mase solna.

przez siebie produkty: owoce, warzywa oraz inne
produkty spozywcze. Po wyschnieciu masy w od-
powiedni sposdb malujg jg farbami. Gdy wszystkie
produkty sg wykonane, dzieci moga otworzy¢ wta-
sng kuchnie serwujaca zdrowe przysmaki.
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CEL OPERACYJNY

MODUL PP DZIECKO: PROPOZYCJE AKTYWNOSCI WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA MATERIALY
FORMY 14.3 | « Obrysowuje ksztatt po sladzie. Zab Karty pracy nr 3, wata, klej
PLASTYCZNE Dzieci otrzymuja od nauczyciela karte pracy nr 3. Ich lub plastelina.

zadaniem jest obrysowanie zeba po $ladzie i wypet-
nienie go watg lub biafg plastelina.

FORMY 9.2 |« Wykonuje prace plastyczna. Kolaz Szablony jabtek muszg by¢ iden-| Kartki A4, bibutka, brokat,
PLASTYCZNE, Dzieci otrzymujg szablon jabtka przygotowany |tyczne dla kazdego dziecka, a wiec | kolorowe guziki, farby, ma-
WSPOLPRACA przez nauczyciela. Przyozdabiaja jabtko réznymi | najlepiej wydrukowac je z jednego | zaki, skrawki materiatéw, klej,

materiatami. Nastepnie przecinaja swoje jabtko | wzoru. szablony jabtek.
i prawa czesci oddajg dziecku siedzacemu z prawej

strony. Otrzymane potowki jabtka przykleja do swo-

jej potéwki na kartce A4.

FORMY 9.2 |« Odczytuje swoje imie. Zaczarowana kartka Kartki A4, biata kredka, farby.
PLASTYCZNE, Nauczyciel pisze biatg kredka na papierze A4 imio-

JEZYK na dzieci. Kazde dziecko otrzymuje kartke ze swoim

imieniem. Nastepnie dzieci zamalowujg kartke farba
akwarelowa. Po zamalowaniu dzieci prébuja odczy-
ta¢ swoje imie.
MUZYKA, 7.2, | » Réznicuje dzwieki. Atak bakterii Utwoér muzyczny Léo Deli-
TEATR 8.2 |« Reaguje prawidtowo ruchem na| Dzieci dziela sie na dwie grupy. Pierwsza grupa jest bes’a Pizzicato Polka.
zmiany metrum. zlymi bakteriami, druga dobrymi. Grupa pierwsza
» Wspotpracuje z grupa. otrzymuje instrumenty muzyczne. Grupa druga

otrzymuje chusty. Podczas szybkiego rytmu pio-
senki zte bakterie maszerujg po kole, skradajg sie
na paluszkach i graja w rytm muzyki. Dzieci chodza
w rytm muzyki, przyspieszajac i zwalniajac tempo.
Kiedy muzyka zmienia sie na wolniejsza, wychodza
dobre bakterie i powoli falujg w rytm muzyki po-
miedzy ztymi bakteriami. Zte bakterie maleja - dzie-
ci powoli kurczg sie w rytm muzyki.




KAPITAL LUDZKI % I Abavia MickiEwICzA A Roreski | £
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI UAM W POZNANIU FUNDUSZ SPOLECZNY T
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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TEATR, 5.2, | « Wciela sie w postac lekarza, piele- | Zabawa w lekarza Dobrze jest te zabawe poprze-| Parawan, stolik, krzesta, akce-
JEZYK 7.2 gniarki lub pacjenta. Dzieci z nauczycielem tworzg gabinet lekarski. Usta- | dzi¢ spotkaniem zlekarzem (pie-| soria takie, jak: bandaze, pla-
» Postuguje sie narzedziami lekar- | wiajg stolik, krzesta, przygotowuja akcesoria i narze- | legniarka) lub wizyta w pobliskiej | stry, stetoskopy, strzykawki,
skimi. dzia potrzebne w pracy lekarza, wykonuja recepty. | przychodni lekarskiej. Role mozna | rekawiczki, temblaki, topatki
wskazac lub dzieci moga przybie- | lekarskie, fartuchy itp.
ra¢ je wzaleznosci od wiasnych
potrzeb.
FORMY 9.2, | « Wykonuje kostium. Kostiumy warzyw i owocow Tworzenie kostiumdéw mozna roz- | Krepa, resztki tkanin, farby,
PLASTYCZNE | 10.1 Zadaniem dzieci jest przygotowanie kostiuméw |tozy¢ na kilka dni. Warto zaprosic | balony, tasmy klejace, kleje,
owocow i warzyw na przedstawienie w dniu kulmi-| do wspotpracy kogo$ sposrdd ro-| zszywacz, sznurki, wstazki,
nacji. Mozna wykonac nastepujace kostiumy: dzicéw, kto ma np. maszyne do| tkaniny.
- winogron, z fioletowych balonéw oraz listkéw na | szycia.
gtowe;
- pomidora, z pomaranczowej krepy i zielonego
ogonka na gtowe;
- jabtka, zzielono-czerwonej krepy i listka na gtowe;
- 0gorka, z zielonej krepy;
- banana, z z6ttej krepy.
RUCH, 7.2, | « Potrafi rozwigza¢ zagadke. Kalambury
ZDROWIE 54 Dzieci siedzg na dywanie w dwdch grupach. Na-

uczyciel podaje wybranemu dziecku nazwe dyscy-
pliny sportowej. Zadaniem dziecka jest przedsta-
wienie danej dyscypliny bez uzycia stéw. Pozostate
dzieci odgaduja te nazwe. Wygrywa grupa, ktéra
odgadnie najwiecej haset.
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RUCH, 1.1 Opisuje odpowiedni str6j dosto- | Zimowe zabawy w ogrodzie Marchewki, kamyki, gatazki,
ZDROWIE sowany do pogody. Dzieci inauczyciel rozmawiajg na temat odpo- stare czapki, kapelusze, szali-
Wspétpracuje z grupa. wiedniego ubioru zimowego. Przyktadowe pytania ki, rekawiczki.
Lepi batwana. nauczyciela: Opowiedz, wczym dzisiaj przyszedtes
do przedszkola? Jak myslisz, po co zaktfada sie czap-
ke? Nastepnie nauczyciel zaprasza dzieci do szatni,
gdzie nawzajem pomagaja sobie w odpowied-
nim ubraniu sie. Podczas zabawy na $niegu dzieci
w trzech grupach lepia batwany, zakladajgc im ele-
menty ubioru zimowego. Nastepnie oceniajg ich
ubrania.
ZDROWIE 2.2, Obiera wybrane warzywo lub| Warzywno-owocowe szaszlyki Warzywa i owoce, patyki do
5.1 owoc. Dzieci obieraja (w miare swoich mozliwosci) wybra- szasztykdw, deski do kroje-

Kroi wybrane warzywo/owoc.
Naktada warzywa/owoce na pa-
tyk do szasztyka.

ne warzywa i owoce, kroja je na kawatki i nabijaja na
patyki do szaszlykéw.

nia, noze, widelce, talerzyki,
obieraczki.
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ZALACZNIKI

ZALACZNIK 1. Tekst piosenki Co trzeba zrobic, by zdrowym by¢? i wiersza Mate stworzenie

Co trzeba zrobic, by zdrowym by¢? (stowa i muzyka: Barbara Kosowska)

Co trzeba zrobi¢, by zdrowym by¢?
Odzywiac sie dobrze i soki pic.

No a poza tym dobra rada:
Gimnastykowa¢ sie wypada.

Ref.
Wymachy rak do przodu i w tyt,
To wszystko po to, bys zdrowy byt.

Swieze powietrze - samo zdrowie

| kazdy lekarz wam to powie.

Gdy zdrowe ciato, zdrowy jest duch,
Dbaj o kondycje, zadbaj o ruch.

Ref.
Wymachy rak...

Co dla nas wazne, teraz juz wiesz,
Ruch, zdrowe soki i to, co jesz.
Odtéz komputer, na bok TV,

W tym réwniez sekret zdrowia tkwi.

Ref.
Wymachy rak...

Mate stworzenie (autor: Barbara Kosowska)

Zdréwko, zdrowko, albo tez zdrowie
Jest bardzo wazne, kazdy to powie.
Lecz kiedy o nie wcale nie dbamy,
To na choroby wcigz zapadamy.

Jest na tym swiecie mate stworzenie,
Moze by¢ grozne dla nas szalenie.
To nieprzyjaciel zdrowia prawdziwy,
Cho¢ niewidoczny, lecz zarazliwy.

Jest na nie sposdb, to oczywiste,
Mydto i woda, i rece czyste!
Bakteria znika, gdy mydto widzi.
Ona czystosci bardzo sie brzydzi!

UNIA EUROPEJSKA

* % %
* g *

FUNDUSZ SPOLECZNY




ot
* g *

n UNIA EUROPEJSKA * ¥k
KAPITAL LUDZKI % O — roreiska [

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI W POZNANIU FUNDUSZ SPOLECZNY _—_

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZALACZNIK 2. Opis karty pracy'

Karta pracy nr 1. Zadaniem dziecka jest pokolorowanie witaminy i narysowanie obok produktéw, ktére jg zawieraja.

Karta pracy nr 2. Zadaniem dziecka jest pokolorowanie witaminy i narysowanie obok produktéw, ktére jg zawieraja.

Karta pracy nr 3. Zadaniem dziecka jest obrysowanie zeba i wyklejenie go wata.

Karta pracy nr 4. Zadaniem dziecka jest potgczenie ze soba bakterii o tym samym ksztatcie. Zielong petla nalezy otoczy¢ zbidr bakterii, ktérych jest najwiecej. Czerwona petla
nalezy otoczy¢ zbidr bakterii, ktérych jest najmnie;j.

Karta pracy nr 5. Zadaniem dziecka jest potaczenie w pary rekawiczek i skarpetek.

Karta pracy nr 6. Zadaniem dziecka jest dorysowanie odpowiedniej liczby szczoteczek i past wedtug wskazéwek nauczyciela.

ZALACZNIK 3. List do rodzicow™?

Tablitowe Wiesci

Drodzy Rodzice!

Nasza grupa rozpoczyna wiasnie nowy projekt edukacyjny pt. Cztowiek (Odkrywamy tajemnice zdrowia). Przez cztery tygodnie bedziemy badaczami, poznamy niezwykle
interesujace fakty dotyczace naszego zdrowa. Odkryjemy m.in., ze zarazki, ktére wywotujg choroby, sg wszedzie, cho¢ ich na co dzien nie wida¢. Mozna je dostrzec, uzywajac
mikroskopu. Dowiemy sie takze, jak mozna chroni¢ siebie i innych przed zarazkami oraz jak dbac o swoje zdrowie. Poznamy warto$¢ zdrowego jedzenia, czestego ruchu i odpo-
czynku dostosowanego do wieku. Nie zabraknie takze informacji o tym, jak powinnismy sie ubierac.

Poza tym bedziemy goscic specjalistow, ktorzy przyblizg nam charakter swojej pracy. Dowiemy sie, co nalezy zrobi¢, gdy jestesmy swiadkami wypadku i gdzie nalezy zgtosic
sie po pomoc. Podczas trwania projektu otworzymy Centrum Badawcze, w ktérym zaprezentowane zostang owoce naszej pracy. Projekt uroczyscie zakonczy dzien kulminacji,
w ktoérym - oprécz wielu innych atrakgji — zostanie wystawiony spektakl pt. Co trzeba zrobic, by zdrowym by¢?

Ponadto bedziecie mie¢ niebywatg okazje, aby sprawdzi¢ swoj stan zdrowia. Tego dnia w naszym przedszkolu czeka¢ na Was bedzie wielu matych specjalistow z zakresu me-
dycyny, ktérzy z checia sprawdza, czy z Waszym zdrowiem wszystko w porzadku. Jesli okaze sie, ze potrzebujecie jakis lekarstw lub macie niezrealizowane dotad recepty — bez

obaw - bedziecie mogli skorzystac z przedszkolnej apteki oferujacej szeroki asortyment lekarstw — zaréwno tabletek, jak i syropdw. Nasi farmaceuci beda stuzy¢ Wam pomoca.

12 Karty pracy do pobrania ze strony http://tablit.wa.amu.edu.pl.
¥ Gotowe wzory listéw do rodzicéw do pobrania ze strony http://tablit.wa.amu.edu.pl.
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Zachecamy Was nie tylko do tego, abyscie w domu podejmowali préby zaciekawienia dziecka zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem, ale takze, abyscie wspoélnie z dzie¢mi
uprawiali sport oraz przygotowywali zdrowe potrawy. Niech Wasza aktywnosc¢ bedzie dla dzieci dobrym przyktadem! Jesdli z Waszej strony pojawia sie jakies pytania lub pomysty

zwigzane z tematem, podzielcie sie nimi z nami.
Z pozdrowieniami

(podpis nauczyciela)

ZALACZNIK 4. Modut jezyka angielskiego

Projekt: CZLOWIEK (ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA)
Grupa wiekowa: 4-latki
Modut jezykowy: stowniki

Cele ogdlne:

« Zapoznanie ze stownictwem polskim i angielskim dotyczacym tematu Czfowiek (Odkrywamy tajemnice zdrowiay).

« Poznanie stéw zwigzanych ze zdrowiem i choroba.

« Opanowanie umiejetnosci nazywania réznych stanéw emocjonalnych.

» Doskonalenie umiejetnosci artykutowania spétgtosek i samogtosek angielskich.
Bank stéw to zestaw kart — kafelkéw, ktérych wyglad i uktad podobny jest do znanej dzieciom i nauczycielom gry Memory, jednak w tym przypadku karty pozostajg odkryte.
Dostep do nich odbywa sie na poziomie platformy, po wybraniu wersji polskiej lub angielskiej (odpowiednio flaga polska lub brytyjska). Grafiki w obu wersjach banku stéw sa
takie same dla danego projektu i grupy wiekowej, natomiast réznig sie jedynie nagraniami stowek, ktére przygotowane zostaty w jezyku polskim lub angielskim. Ikony zawierajg
gtéwnie grafiki wykorzystane w animacjach. Zawarte w nich obrazki przedstawiajg elementy pojawiajace sie zaréwno w scenkach, jak i filmach A i B. Po kliknieciu na dang karte

stycha¢ stowo wypowiedziane przez lektorke po angielsku (wersja angielska) lub po polsku (wersja polska).
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CEL OPERACYJNY SLOWO POLSKIE - SEOWO ANGIELSKIE -
DZIECKO: DZIALANIA DZIECKA WERSJA POLSKA WERSJA ANGIELSKA
« Wybiera wersje jezykowa, na- |« Z poziomu platformy wybiera polska lub angielska wersje jezykowa. szczesliwy happy
ciskajac na odpowiednig iko- |+ Po pojawieniu sie zestawu o$miu ikon klika na wybrany element i styszy jego nazwe.
ne. « Powtarza ustyszane stowo. smutny sad
« Naciska wybrang ikone w ze- |« W przypadku wersji angielskiej zalecane jest kilkukrotne wystuchanie i powtarzanie stowa. i
stawie o$miu grafik. « Jedli na podstawie materiatu graficznego nie zrozumie znaczenia angielskiego stowa, chory ll
« Stucha nazw poszczegoélnych| moze cofnac sie do poziomu platformy i wybrac¢ polska wersje jezykowa, co utatwi petne
. _ o zdrowy healthy
elementow. zrozumienie znaczenia ikony.
. Povx{tarz(:a nazwy polskie lub goraczka fever
angielskie.
bakterie bacteria
chtopiec boy
dziewczynka girl

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

1. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ przystuchiwania sie nagraniom stéw, zanim zaczng je powtarzac.

2. Dobrze jest zacheci¢ dzieci, aby angielskie stowa powtarzaly grupowo oraz indywidualnie.

3. W przypadku, gdy zrozumienie znaczenia stowa angielskiego jest zbyt trudne dla dziecka, mozna przejs¢ do polskiej wersji stownika. Szczeg6lnie w pierwszych fazach projektu
nauczyciel powinien poméc dzieciom cofng¢ sie do poziomu platformy i otworzy¢ bank polskich stéw.

4. Jedlizrozumienie wymowy poszczegélnych stéw w wersji angielskiej stwarza problemy zaréwno dzieciom, jak i nauczycielowi, zalecane jest dodatkowo skorzystanie z dobrych
stownikéw internetowych wszystkich gtéwnych wydawcéw w celu sprawdzenia znaczenia stowa lub jego wymowy.

5. Stowa i grafiki zamieszczone w stfownikach pochodza gtéwnie z animacji, a ich powtarzanie i osadzenie w kontekscie przyrodniczym prowadzi do bardziej efektywnego zapa-
mietywania znaczen. Dzieci moga korzystac z banku stéw zaréwno w koricu pierwszego tygodnia projektu, jak i w drugim, trzecim i czwartym tygodniu. Czestotliwos¢ powté-
rzen sprzyja przyswajaniu jezyka obcego.

Modut jezyka angielskiego: gra
Cele ogélne:
« Rozwijanie zasobu stownictwa zwigzanego z tematem Czfowiek (Odkrywamy tajemnice zdrowiay).
« Rozwijanie umiejetnosci uzupetniania ksztattow i figur.
» Poznanie angielskich nazw czynnosci zwigzanych ze zdrowym trybem zycia.
« Poznanie zwrotéw angielskich opisujacych te czynnosci.

« Doskonalenie umiejetnosci artykutowania gtosek angielskich.




ot
* g *

n UNIA EUROPEJSKA * X x
KAPITAL LUDZKI % O — roreiska [

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI W POZNANIU FUNDUSZ SPOLECZNY -

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Format gry

Puzzle (pol.: uktadanka, puzzle)

Opis grafiki

Grafika przedstawia jasny pusty prostokat, wokot ktérego rozrzucono dwadziescia elementéw puzzli. Przesuniecie ktéregokolwiek z nich w obszar pustego pola w centrum ekranu
rozpoczyna gre. Zadanie dziecka polega na przeciggnieciu wszystkich fragmentéw w odpowiednie miejsca w srodkowej czesci ekranu. Jezeli dwa elementy puzzli zostana poprawnie
ustawione w pewnej odlegtosci od siebie, wéwczas potacza sie ze soba. Po utozeniu wszystkich elementéw z puzzli powstaje obrazek. Nastepnie dzieci styszg nagranie angielskiego
zdania, ktére nazywa czynnos¢ przedstawiong na rysunku. Kazde klikniecie obrazka odtwarza nagranie. Gra zawiera sze$¢ roznych wersji rysunkéw. Nacisniecie ikony ,powtérz” w pra-
wym dolnym rogu ekranu uruchamia gre ponownie.

CEL OPERACYJNY SEOWA ANGIELSKIE TLUMACZENIE NA
DZIECKO: ZADANIA DO WYKONANIA WYKORZYSTANE W GRZE JEZYK POLSKI
» Wybiera i przesuwa w odpo- |+ Wybranie fragmentu uktadanki i utozenie go w srodkowej czesci ekranu. Basia is playing football. Basia gra w pitke nozna.
wiednie miejsce fragment |+ Wybieranie kolejnych fragmentéw puzzli i przecigganie ich na ekran gtéwny.
uktadanki. « Dopasowanie ksztattow puzzli. Basia is sleeping. Basia ¢pi.
« Dopasowuje kolejne elemen- |« Dopasowanie elementéw graficznych puzzli.
ty ukfadanki. » Utozenie sceny lub obrazka. ) Tadek is making a snowman. Tadek lepi batwana.
 Naciska ukonczony obrazek. |+ Wystuchanie zwrotu okreslajagcego przedstawiong czynnosc.
« Stucha zwrotu opisujacego |+ Powtdrzenie tego zwrotu. Basia is drinking water. Basia pije wode.
przedstawiong na obrazku |« Ponowne nacisniecie obrazka i wystuchanie okreslenia.
czynnosc. « Nacisniecie przycisku w prawym dolnym rogu ekranu. Tadek is eating an apple. Tadek je jabtko.
« Powtarza ten zwrot. « Utozenie kolejnej scenki.
Basia is riding a bike. Basia jezdzi na rowerze.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
1. Podczas zaje¢ w przedszkolu dzieci moga eksperymentowac z gra, oswajajac sie zaréwno z jej dziataniem, jak i zasadami.
Nalezy umozliwi¢ dzieciom korzystanie z tablicy interaktywnej oraz samodzielne przesuwanie i ukfadanie elementéw puzzli.
Nauczyciel moze zademonstrowac dzieciom dziatanie gry oraz poméc im dopasowywac elementy, jesli na poczatku jest to dla nich zbyt trudne.
Dobrze jest zacheci¢ dzieci do uktadania puzzli w domu.
W przypadku probleméw z wymowa zwrotédw angielskich mozna dodatkowo wykorzystac¢ jeden z dobrych stownikéw internetowych.
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