Edukacja wychowania fizycznego "Zdrowa zywnosc i higiena"

nr zasobu

tytut

opis

KP/1/EWF/1/01

Wybierz zdrowe produkty

Karta pracy utrwalajgca wiedze¢ o zdrowych i niezdrowych produktach zywno$ciowych.
Wisrod grafik przedstawiajacych rézne produkty zywnosciowe dziecko wybiera te, ktore
sa zdrowymi produktami. Karta przeznaczona do wydruku.

KP/1/EWF/1/02

Wybierz niezdrowe produkty

Karta pracy utrwalajaca wiedze o zdrowych i niezdrowych produktach zywnosciowych.
Wisrdd grafik przedstawiajacych rézne produkty zywnosciowe dziecko wybiera te, ktore
nie sg zdrowymi produktami. Karta przeznaczona do wydruku.

KP/1/EWF/1/03

Zdrowe 1 niezdrowe produkty
zywnosciowe

Karta pracy utrwalajaca wiadomosci dotyczace zdrowych i1 niezdrowych produktow
zywno$ciowych. Na karcie uczniowie wyjasniaja co to znaczy, ze produkt jest zdrowy i
co powoduje, ze niektdre produkty nie sg zdrowe. Karta przeznaczona do wydruku.

KP/1/EWF/1/04

Jemy owoce!

Karta pracy prezentujgca grafiki réznych owocoéw. Dzieci rozpoznajg owoce i wybieraja
te, ktore koniecznie nalezy umyc¢ przed spozyciem. Karta przeznaczona do wydruku.

KP/1/EWF/1/05

Higiena osobista (1)

Karta pracy utrwalajaca wiedz¢ o higienie osobistej. Grafiki na karcie prezentujg rézne
przedmioty. Dziecko w$rod nich wybiera te, ktére kojarza si¢ z higiena osobista. Karta
przeznaczona do druku.

KP/1/EWF/1/06

Higiena osobista (2)

Karta pracy utrwalajaca wiedzg o higienie osobistej. Dzieci wyjasniaja kiedy powinno
si¢ korzystac z przyborow higieny osobistej oraz jakie czynnoéci higieniczne nalezy
wykona¢ rano i wieczorem. Karta przeznaczona do druku.

KP/1/EWF/1/07

Mycie rak

Karta pracy zwacajgca uwage na wlasciwy sposoéb mycia rak. Dziecko zaznacza
obszary dloni, ktore najczesciej zostaja umyte niedoktadnie. Karta przeznaczona do
druku.

KP/1/EWF/1/08

Szczotkowanie zebow

Karta pracy zwracajaca uwage na wlasciwy sposéb mycia zebow. Na ilustracji dzieci
zaznaczajg prawidlowy sposéb szczotkowania zebow. Karta przeznaczona do druku.
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