Konspekt z zaje¢ ,,Bede dobrg gospodynig”- 11.05.2011r.
Temat zaje¢: Placki ziemniaczane z pastg twarozkowa.

Cel ogo6lny: ksztaltowanie zaradno$ci zyciowe] poprzez umiejetne przygotowanie plackow
ziemniaczanych z pastg twarozkowg z zachowaniem poznanych zasad BHP.

Cele poznawcze:

- zapoznanie ze sposobem wykonania plackéw ziemniaczanych wedtug podanego przepisu,
- zapoznanie ze sposobem wykonania pasty twarozkowej wedtug podanego przepisu,
- pobudzanie zmystow.

Cele ksztatcace:

- utrwalenie i przestrzeganie zasad BHP,

- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania plackow i pasty twarozkowe;j,

- wyksztatcenie umiejetnosci wilasciwego doboru surowcéw do wykonania plackow
ziemniaczanych oraz pasty twarozkowe;j,

- pobudzanie logicznego myslenia i wnioskowania,

- wyrabianie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozem, tarkg do warzyw,

- wyrabianie i doskonalenie umiejetnosci smazenia na gorgcym thuszczu.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,
- integracja zespotu grupowego,
- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartosci.

Metody: praktyczne dziatanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.
Przebieg zajec

1. Powitanie. Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

2. Zapoznanie uczennic z celami zajgc.

3. Zapoznanie uczennic z przepisem.

4. Przygotowanie miejsca pracy oraz potrzebnych produktéw kulinarnych.
5. Obieranie ziemniakoéw na placki ziemniaczane.

6. Tarkowanie ziemniakow.

7. Dodanie do startych ziemniakow reszty potrzebnych sktadnikow.

8. Wymieszanie wszystkiego na jednolita mase.

9. Przygotowanie twarozku do plackéw ziemniaczanych.

10. Smazenie plackéw na goracym oleju z zachowaniem szczegdlnego bezpieczenstwa.
11. Wspdlny poczestunek.

12. Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

13. Podzickowanie za aktywny udzial w zajeciach.

Opracowanie: mgr Monika Sufleta- Galczak



