»,Bede dobrg gospodynia” - zajecia przysposabiajace do pracy.
03.03.2010r.

Temat zaje¢: Owocowe placuszki z bananami.

Cel ogolny: ksztattowanie zaradno$ci zyciowe] poprzez umiejetne przygotowanie
apetycznych owocowych placuszkéw z bananami z zachowaniem poznanych zasad BHP.

Cele poznawcze:

- zapoznanie uczennic ze sposobem wykonania owocowych placuszkow wedlug podanego
przepisu,

- pobudzanie zmystow.

Cele ksztalcace:

- utrwalenie i przestrzeganie zasad BHP,

- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania owocowych placuszkow,

- wyksztalcenie umiejetnosci wiasciwego doboru surowcow do wykonania owocowych
placuszkow,

- pobudzanie logicznego myslenia i wnioskowania,

- wyrabianie umieje¢tnosci postugiwania si¢ mikserem.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,
- integracja zespotu grupowego,
- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartos$ci.

Metody: praktyczne dziatanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.

Potrzebne artykuly spozywcze: banany, jabluszka, jaja, rodzynki, maka, kefir, sol, olej do
smazenia.

Przebieg zaje¢

Powitanie.

Zapoznanie uczennic z celami zajec.

Zapoznanie uczennic z przepisem.

Przygotowanie miejsca pracy oraz produktow kulinarnych potrzebnych do wykonania
owocowych placuszkoOw z bananami.

Owocowe placuszki z bananami - wykonanie.

Wspolny poczestunek.

Czynnosci porzadkowe.

Podzigkowanie za aktywny udziat w zajeciach.
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Opracowanie: Monika Sufleta- Galczak






