Konspekt zaje¢ ,,Bede dobra gospodyniag”- 08.05.2012r.
Temat zaje¢: Wiosenna satatka z zottym serem.

Cel ogdlny: ksztattowanie zaradnos$ci zyciowej poprzez umiejetne przygotowanie satatki wedtug
podanego przepisu.
Cele poznawcze:
- Zapoznanie uczennic ze sposobem wykonania satatki,
- pobudzanie zmystow podczas jedzenia przygotowanej satatki,
Cele ksztatcace:
~ utrwalenie i przestrzeganie znajomosci zasad BHP,
- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania satatki,
— doskonalenie umiejetnosci wiasciwego doboru surowcoéw do wykonania satatki,
- doskonalenie umiejetno$ci poprawnego postugiwania si¢ przepisem kulinarnym,
- doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozem,
- doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ tarka,
- pobudzanie logicznego myslenia i wnioskowania,
ksztattowanie nawyku zdrowego odzywiania sig.
Cele wychowawcze:
- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,
- integracja zespotu grupowego,
- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartos$ci.

Metody: praktyczne dzialanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.

Przebieg zajec
1. Powitanie grupy.
2. Zapoznanie uczennic z przepisem.
3. Przygotowanie miejsca pracy.
4. Przygotowanie produktéw kulinarnych potrzebnych do wykonania satatki (mycie

potrzebnych sktadnikow).

Wykonanie salatki (obieranie, krojenie potrzebnych warzyw).
Tarkowanie zottego sera na tarce.

Wykonanie sosu do satatki.

Wymieszanie wszystkich sktadnikow.

Wsp6lny poczestunek.

10 Czynnosci porzadkowe.

11. Podzigkowanie za aktywny udziat w zajgciach.
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