Konspekt zajec ,,Bede dobra gospodynia” z dnia 06.03.2012r.
Temat zaje¢: Ryz z bananami, rodzynkami, orzechami i truskawkami.

Cel ogdlny: ksztattowanie zaradnosci zyciowej poprzez przygotowanie prostego deseru.

Cele poznawcze:

— zapoznanie uczennic ze sposobem wykonania deseru wedlug przepisu podanego przez
nauczyciela,

- pobudzanie zmystow.

Cele ksztatcace:

- utrwalenie i przestrzeganie zasad BHP,

- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania deseru,

- wyksztalcenie umiejetnosci wlasciwego doboru surowcoéw do wykonania deseru,

- wyrabianie umiej¢tnosci gotowania ryzu,

~ pobudzanie logicznego myslenia i wnioskowania,

- wyrabianie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,

- integracja zespotu grupowego,

- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartos$ci.

Metody: praktyczne dzialanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.

Przebieg zajec
1. Powitanie.
2. Zapoznanie uczennic z celami zajec.
3. Zapoznanie uczennic z przepisem.
4. Przygotowanie miejsca pracy.
5. Przygotowanie produktow potrzebnych do wykonania ryzowego deseru.
6. Wstawienie wody 1 ugotowanie ryzu.
7. Umycie 1 obranie bananow.
8. Posiekanie bananow.
9. Przygotowanie rodzynek i orzechow.
10. Przygotowanie deseru poprzez ukladanie warstwami poszczegolnych sktadnikow.
11. Umycie i przygotowanie truskawek potrzebnych do dekoracji.
12. Udekorowanie przygotowanych deserow.
13. Czynnosci porzadkowe.
14. Poczgstunek.
15. Podzickowanie za aktywny udziat w zajeciach.

Opracowanie: mgr Monika Sufleta- Galczak



