Konspekt zaje¢ ,,Bede dobra gospodynig”- 25.05.2011r.
Temat zaje¢: Witaminowa niespodzianka na Dzien Matki.

Cel ogolny: ksztaltowanie zaradnosci zyciowej poprzez przygotowanie prostego deseru dla swoich
mam z okazji ich $wi¢ta.

Cele poznawcze:
~ zapoznanie uczennic ze sposobem wykonania deseru,
- pobudzanie zmystow.

Cele ksztatcace:

- utrwalenie i przestrzeganie znajomosci zasad BHP,

- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania deseru,

- wyksztalcenie umiejetnosci wlasciwego doboru surowcow do wykonania deseru,

- wyrabianie 1 doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozem podczas obierania i krojenia
owocOw oraz siekania bakalii,

~ pobudzanie logicznego mys$lenia i wnioskowania.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,

- integracja zespotu grupowego,

- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartos$ci.

Metody: praktyczne dzialanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.

Przebieg zajec

Powitanie grupy. Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

Zapoznanie uczennic z celami zajec.

Przygotowanie miejsca pracy.

Mycie, obieranie owocow.

Krojenie owocoéw wedlug wskazowek podanych przez prowadzaca.

Siekanie bakalii (orzechy wtoskie, orzechy laskowe, migdaty, rodzynki).

Wymieszanie wszystkich sktadnikow.

Przygotowanie miseczek (uczennice mialty za zadanie wydrazy¢ srodek grapefruita, tak aby

powstata miseczka na deser).

9. Przygotowanie deserow i ich dekoracja (desery dziewczgta zabralty do domu dla swoich
mam jako prezent na Dzien Matki).

10. Czynnosci porzadkowe.

11. Podzigkowanie za aktywny udziat w zajgciach.
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