Konspekt zajec ,,Bede dobrag gospodynia” z dnia 25.10.2011r.
Temat zajg¢: Ciasto szarlotka.

Cel ogolny: ksztaltowanie zaradnosci zyciowej poprzez umiejetne przygotowanie ciasta.

Cele poznawcze:

- zapoznanie uczennic ze sposobem wykonania ciasta wedtug przepisu podanego przez
prowadzaca,

- pobudzanie zmystow.

Cele ksztatcace:

- utrwalenie i przestrzeganie zasad BHP,

- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania ciasta,

- wyksztalcenie umiejetnosci wlasciwego doboru surowcow do wykonania szarlotki,

- pobudzanie logicznego myslenia i wnioskowania,

- wyrabianie umiej¢tnosci postugiwania si¢ mikserem,

- ksztaltowanie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ nozem,

- wyrabianie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,

- integracja zespotu grupowego,

- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartos$ci.

Metody: praktyczne dzialanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.

Przebieg zajec
1. Powitanie.
2. Zapoznanie uczennic z celami zajec.
3. Zapoznanie uczennic z przepisem.
4. Przygotowanie miejsca pracy.
5. Przygotowanie produktow spozywczych potrzebnych do wykonania szarlotki.
6. Obranie jablek i pokrojenie ich w duzg kostke.
7. Wymieszanie pokrojonych jabtek z cynamonem.
8. Usmazenie wymieszanych jablek z cynamonem na patelni.
9. Wyrobienie ciasta z podanych sktadnikow.
10. Przetozenie ciasta do prodiza i nalozenie warstwy jabtek.
11. Ubicie piany z biatek i przelanie piany na ciasto.
12. Przygotowanie ciasta kruchego i posypanie nim ciasta.
13. Podtaczenie prodiza i upieczenie Ciasta.
14. Czynnosci porzadkowe.
15. Podzigkowanie za aktywny udziat w zajgciach.
16. Wspodlny poczestunek odbedzie si¢ nastepnego dnia. Upieczonym ciastem zostang
poczgstowaty wszystkie dzieci w klasie.
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