Konspekt zajec ,,Bede dobra gospodynia” z dnia 14.02.2012r.
Temat zajec¢: Faworki.

Cel ogdlny: ksztattowanie zaradnosci zyciowej poprzez umiejgtne przygotowanie deseru- faworki.

Cele poznawcze:

— zapoznanie uczennic ze sposobem wykonania faworkow wedtug przepisu podanego przez
prowadzaca,

- pobudzanie zmystow.

Cele ksztatcace:

- utrwalenie i przestrzeganie zasad BHP,

- doskonalenie umiejetnosci smazenia na gltebokim ttuszczu,

- wyrabianie poczucia estetyki podczas przygotowywania faworkow,

- wyksztalcenie umiejetnosci wlasciwego doboru surowcow do wykonania faworkow,

- doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozem, watkiem do ciasta,

- pobudzanie logicznego myslenia i wnioskowania,

- wyrabianie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,

- integracja zespotu grupowego,

- wyrabianie ducha rywalizacji, poczucia wlasnej wartos$ci.

Metody: praktyczne dzialanie, prezentacja wykonanej pracy, instruktaz.

Przebieg zajec

Powitanie.

Zapoznanie uczennic z celami zajec.

Zapoznanie uczennic z przepisem.

Przygotowanie miejsca pracy.

Przygotowanie produktéw potrzebnych do wykonania ciasta na faworki.

Odmierzenie odpowiedniej ilosci potrzebnych sktadnikow.

Wymieszanie wszystkich sktadnikow potrzebnych do wykonania ciasta tak, aby powstata
jednolita masa.

8. Podzielenie przygotowanego ciasta na mniejsze kawatki.

9. Rozwalkowywanie ciasta i poci¢cie go na paski, a nastgpnie wykonanie faworkow.

10. Smazenie faworkéw na gorgcym ttuszczu.

11. Posypanie usmazonych faworkow cukrem pudrem (poczestunek nastapi nastgpnego dnia).
12. Czynnosci porzadkowe.

13. Podzickowanie za aktywny udzial w zajeciach.
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Opracowanie: mgr Monika Sufleta- Galczak



