
Konspekt zajęć „Terapia poprzez zabawę” z dnia 21.10.2011r. 

 

Temat zajęć: Jak wyobrażam sobie dorosłe życie? 

 

Cele operacyjne: uczeń 

- uświadamia sobie istnienie zależności pomiędzy przyczyną a skutkiem, 

- wie, co to znaczy być odpowiedzialnym, dorosłym człowiekiem, 

- wie, jakie obowiązki ma osoba dorosła, 

- wie, że osoba pełnoletnia odpowiada sama za swoje czyny, 

- potrafi powiedzieć, co chciałyby robić, gdy będzie dorosły, 

- potrafi odwołać się do swojej wyobraźni. 

 

Metoda: burza mózgów, rozmowa kierowana, dyskusja.  

 

Przebieg zajęć 

1. Przywitanie się z uczniami. 

2. Omówienie tematu dzisiejszych zajęć. 

3. Przypomnienie pojęcia- odpowiedzialność. Co to znaczy być człowiekiem 

odpowiedzialnym?- krótka rozmowa. 

4. Pytania skierowane do uczniów:  

- Jak wyobrażasz sobie swoje dorosłe życie?  

- Jaki zawód chciałbyś/ chciałabyś wykonywać? Dlaczego? 

- Jak wygląda życie osób dorosłych? Jakie mają obowiązki? 

- Czy być osobą dorosłą jest łatwo?  

- Czy lepiej być dzieckiem, czy osobą dorosłą? 

Uczniowie podają różne pomysły. Wypowiadają się na temat tego, jak wyobrażają sobie 

swoją dorosłość. Jakie mają marzenia. 

5. Podsumowanie i wnioski z zajęć. 

6. Podziękowanie za aktywny udział w zajęciach. 
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