Konspekt zajec ,, Terapia przez zabawe¢” z dnia 19.04.2010r.

Temat zaje¢: Wiosenne kwiaty- zajecia z wykorzystaniem ¢wiczen kinezjologii edukacyjne;j.

Cel

e:

ksztaltowanie kreatywnego rysowania i wypowiadania si¢ poprzez zastosowanie technik
tworczego myslenia: ,,Lista atrybutow”, ,,widzenie inaczej”,

wykonanie poprawnie ¢wiczen ,,Gimnastyki Mozgu”,

poznanie nazw wiosennych kwiatow,

poprawne dobranie nazwy kwiatéw do ilustracji,

bogacenie stownictwa.

Pomoce:

nagranie dowolnej piosenki o kwiatach, np. ,,Kwiatki, bratki i stokrotki”,
magnetofon,

ilustracje wybranych kwiatow wiosennych,

etykiety z nazwami wiosennych kwiatow,

kredki,

kartka dla kazdego ucznia ze znakiem X,

woda, kubeczki jednorazowe.

Przebieg zajec¢

1. Nauczycielka zaprasza wszystkich uczniow do ,,ogrodu” po kwiaty na wiosenny bukiet.
Uczniowie maszeruja, zrywaja kwiaty (wykonujemy ¢wiczenie- ruchy naprzemienne).
Rozgladamy si¢ po ogrodzie ze zdziwieniem, ,,Ile rozkwitlo wiosennych kwiatow, tu
stokrotki,, tak narcyze itp.” (wykonujemy ¢wiczenie sowa oraz powtarzamy gloske ,,0”, ,,a
na wydechu). Zrywamy dalej kwiaty, mamy ich tak duzo, ze zme¢czyly nam si¢ rece,
gimnastykujemy rece (wykonujemy ¢wiczenie- aktywna reka), rysujemy kwiaty, malujemy
(wykonujemy ¢wiczenie- rysowanie oburacz). Poniewaz rozbolaly nas tez nogi, robimy
sobie masaz na siedzaco oraz na stojaco (wykonujemy ¢wiczenie- pompowanie pieta).
Rozluzniamy cate cialo, wykonujac luzne sktony, wreszcie przeciggamy si¢ i ziewamy
(wykonujemy ¢wiczenie- energetyczne ziewanie). Podnosimy zerwane kwiaty i wracamy do
szkoty.

2. Uczniowie przygladaja si¢ kwiatom przypietym do tablicy (tulipan, stokrotka, narcyz,
krokus, stonecznik), nazywaja je, odczytujg etykiety z nazwa. Nastgpnie tworzg ,,Liste
atrybutow” do wybranego kwiatu, konczac zdanie: ,,Stokrotka jest ... (jaka?).

Spostrzegaja, ktory kwiat na tablicy nie pasuje do wiosennych kwiatéw 1 dlaczego.

3. Nauczycielka rozdaje uczniom kartki na ktorych narysowany jest znak X. Uczniowie maja
za zadanie powiedzie¢, co im przypomina ten znak, co mozna z niego zrobi¢, do €zego
wykorzystaé, a nastepnie proponuja réznorodne rozwigzania (technika ,,Widzenia inaczej”).

4. Zadanie dla uczniow.

Uczniowie maja za zadanie przeksztalci¢ znak X w to, co im przypomina.

5. Podzigkowanie za aktywny udziat w zajeciach.
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Opracowanie: mgr Monika Sufleta- Galczak



