Konspekt zaje¢ ,, Terapia poprzez zabawe” z dnia 23.04.2012r.

Temat zaj¢¢: Sytuacje, ktore wywotujg we mnie zto$¢- na podstawie tresci opowiadania pt.
,Chmura gradowa”.

Cel ogolny: ksztaltowanie umiejetnosci radzenie sobie ze swoimi emocjami.
Cele operacyjne:

- uczen obserwuje swoje zachowanie i potrafi je wlasciwie ocenic,

- uczen wskazuje rozwigzania okre§lonej sytuacji problemowe;,

- uczen wyciaga odpowiednie wnioski,

- uczen potrafi nazwac¢ emocje,

- uczen potrafi radzi¢ sobie ze swoimi emocjami,

- uczen stucha uwaznie wypowiedzi innych osob,

- Uczen zgodnie bawi si¢ z innymi,

- uczen potrafi odegra¢ krotka scenke.

Metody pracy: rozmowa, zadania stawiane do wykonania, burza mézgow, drama.

Przebieg zajec
1. Powitanie ucznidow.
2. Wprowadzenie do tematu: krotkie wyjasnienie uczniom pojgcia emocji, hazywanie
emacji.
3. Ciag dalszy- rozwinigcie: rozmowa z uczniami na temat sytuacji, ktore wywolujg w
nich ztos¢.

Pytamy uczniow, w jaki sposéb okazujg swoje niezadowolenie?
W jaki sposob okazuja swoje emocje?
4. Zaproszenie uczniow do wystuchania opowiadania czytanego przez nauczyciela pt.
,,Chmura gradowa” Doroty Niewoli (zatacznik).
5. Rozmowa z uczniami na temat tresci wystuchanego opowiadania.
Préby odpowiedzi na pytania:
- Dlaczego Kamil byt zty?
- Czy Kamil zachowywat si¢ prawidtowo?
- Czy reakcja Kamila byta adekwatna do sytuacji?
- Jak inni uczniowie zareagowali na zty humor Kamila? Ocena zachowania uczniow.
- Jak zachowata si¢ pani? Ocena zachowania pani.
6. Odgrywanie scenek dramowych:



a. Scenka numer 1. Dwoje dzieci si¢ bawi. Podbiega do nich trzecie dziecko i zabiera
zabawki.

b. Scenka numer 2. Mlodszy brat przeszkadza w zabawie. Burzy pieczotowicie
wznoszong budowle z klockow.

7. Wspdlne uktadanie zakonczenia scenek.

8. Podsumowanie zajec.
9. Podzigkowanie za aktywny udziat w zajeciach.

mgr Monika Sufleta- Galczak

zatacznik
,,Chmura gradowa” Dorota Niewola

Kamil przyszedt do szkoly naburmuszony i zty. Nie przywital si¢ z kolegami, tylko
usiadt przy stoliku i potart czoto dtonmi.

- Wygladasz jak chmura gradowa. Rozchmurz sig!- probowat rozweseli¢ go Patryk.
- Chodz! Zbudujemy samolot z klockow lego- zachecat Seweryn.

Humoru Kamila nie poprawit nawet czekoladowy cukierek, ktory wcisneta mu do kieszonki
Asia.

Chtopiec tupnal noga 1 fuknat:

- Dajcie mi spokoj!

- Ale z niego zto$nik- sapat w kaciku Wojtek.

- Tak, tak- wtorowat mu Petronelka.- Zachowuje si¢ bardzo niegrzecznie.

Za chwile do Sali wszedt Jarek. Roze§miany od ucha do ucha- witat si¢ ze wszystkimi.
Zaraz tez zaczat budowac¢ z Sewerynem samolot.

- Taka minka bardzo mi si¢ podoba- zndéw sapat Krzys 1 sadowit si¢ wygodnie na wersalce.
- Tak, tak- znow wtorowata Petronelka.- Mnie tez si¢ podoba.
Pani usiadta obok Kamila i o czym$ chwile szeptali.

- Mama obiecala...- mruczat chtopiec.- Tato tez...



Okazato si¢, ze Kamil miat dzi$ jecha¢ z rodzicami na narty. Wycieczka jednak
musiata zosta¢ odwotana, bo zepsut si¢ samochod. Dlatego wilasnie chtopiec byt zty i
rozzalony.

Pani pogtaskata Kamila i powiedziata, ze na narty na pewno wkrotce pojedzie.
- Ja tez bym si¢ zeztosScil- powiedziatem do Krzysia.

- No bo auto mogto si¢ zepsu¢ kiedy indziej. Nie musiato akurat dzis!



