Konspekt zajec ,, Terapia poprzez zabaw¢” z dnia 25.05.2011r.

Temat zaje¢: Widzg §wiat przez rozowe okulary- zajecia relaksacyjne z elementami kinezjologii
edukacyjnej.

Cele zajec:
rozwijanie umiejetnosci poprawnego wykonania ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej,
- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢, mowienia o swoich odczuciach,
- bogacenie stownictwa,
- rozwijanie i pobudzanie wyobrazni ucznioéw,
- zdobycie nawyku relaksowania sig.

Pomoce: arkusz brystolu, kolorowy papier, wycinanki, klej, pastele, nagranie N. Kukulskiej, ptyta z
muzyka relaksacyjna, szablon okularo6w, magnetofon

Przebieg zajec.
1. Powitanie uczniow. Krotka rozmowa na temat samopoczucia uczniow.
2. Zapoznanie uczniow z tematyka zajec.
3. Cwiczenia wstepne z zakresu kinezjologii edukacyjne;j.
4. Wykonanie okularow.
Kazdy uczen dostaje szablon okularéw. Zadaniem kazdego z uczniéw jest odrysowanie od
szablonu okulardw, a nastepnie ich wycigcie.
5. Zapoznanie z piosenke Natalii Kukulskiej pt. ,,Przez rézowe okulary”.
Uczniowie stuchajg piosenki ozdabiajac jednocze$nie wycigte wezesniej z brystolu okulary.
6. Cwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej: pozycja Dennisona.
Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie zajmuja wygodng dla siebie pozycje.
7. Opowiesc¢ relaksacyjna czytana przez prowadzacg (zatacznik 1).
8. Rozmowa kierowana z uczniami na temat r6zowej krainy.
Zastosowanie tworczego myslenia. Uczniowie wypowiadaja si¢ w formie ,,Swiat przez
rozowe okulary jest...”
9. Podsumowanie zajec.
10. Podzickowanie za aktywny udzial w zajeciach.
11. Pozegnanie.
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Zalacznik 1

Wybierzemy si¢ dzisiaj do wymarzonego przez nas swiata. Jednak zanim to nastapi bardzo prosze,
aby kazdy z Was ubrat swoje ,,r6zowe okulary”. Bedzie nam wtedy weselej 1 przyjemnie;.
Wybieramy si¢ do §wiata, gdzie spelniajg si¢ wszystkie nasze najskrytsze marzenia. Kazdy z Was,
kto chce wybra¢ si¢ do wymarzonego $wiata, musi najpierw przej$¢ przez wielkg rozowa brame.
Za bramg wszystko juz bedzie inne. Wszystko dookota jest koloru r6zowego. Wszystkie domy,
wszystkie drzewa, a nawet trawa jest koloru rézowego. Popatrzcie uwaznie, jak tu jest pigknie i
mito. Rozejrzyjcie si¢ uwaznie, a zobaczycie nad sobg kolorowe, wielobarwne fruwajace motyle.
Motyle sg tak pigkne, ze trudno jest nam znalez¢ stowa podziwu. Przystanmy na chwilg i
zastandwmy si¢, czy w naszym swiecie, §wiecie rzeczywistym mozna spotkac tak pickne motyle.
O, jeden z motylkow usiadt na naszym ramieniu, bardzo delikatnie zdmuchujemy go tak, aby go nie
przestraszy¢. Staramy si¢ zostawi¢ w naszej pamigci wyglad naszego motyla.

Niestety wedrowka po naszym wymarzonym $wiecie musi si¢ juz skonczy¢. Aby wroci¢ do
naszego $wiata, musimy znowu przej$¢ przez r6zowa bramg. Teraz, kiedy juz mingliSmy brame
wszystko wrocito do rzeczywisto$ci.



