Temat zaje¢: Zapoznanie z podstawowymi ¢wiczeniami z zakresu kinezjologii edukacyjne;.

Cele:

- poznanie podstawowych ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej i poprawne ich wykonanie,
~ przygotowanie do tworczych dziatan,

- zapoznanie uczniéow z sylwetka Paula Dennisona,

- wykorzystywanie ¢wiczen gimnastyki mozgu w procesie dydaktycznym.

Cele wychowawcze:

- wdrazanie do brania aktywnego udziatu w zajeciach,

- wyrabianie poczucia wiasnej wartos$ci.

Metody: elementy kinezjologii edukacyjnej, stowna- miniwyktad, pokazowa, praktyczna (¢wiczenia

do wykonania).

Pomoce: piosenka ,,0Ojciec Wergiliusz”, ilustracja ludzkiego moézgu, karty pracy, magnetofon, ptyta
z muzyka relaksacyjng, woda, kubeczki jednorazowe.

Przebieg zajec
1. Powitanie. ,,Iskierka”.
2. Krotkie przyblizenie uczniom postaci Paula Dennisona.
3. Pokaz podstawowych ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjne;.
Pokaz ¢wiczen zaczyna si¢ od piosenki o ojcu Wergiliuszu.
Uczniowie wraz z prowadzaca stoja w kole. Wspdlnie $piewaja piosenke o ojcu
Wergiliuszu. Nastepnie wspolnie z nauczycielkg wykonujg ¢wiczenia z zakresu kinezjologii
edukacyjnej.
Karty pracy- rysowanie oburacz.
Podzigkowanie za aktywny udzial z zajeciach.

ok~

Opracowanie: Monika Sufleta- Galczak



zalgcznik 1

Ojciec Wergiliusz uczyt dzieci swoje,

A mial ich wszystkich sto dwadzie$cia troje.
Hejze dzieci, hejze ha.

Rébcie wszyscy to, co ja.



