Temat zaje¢: Wybieramy si¢ na §wiateczne zakupy- zajecia z wykorzystaniem éwiczen kinezjologii

edukacyjnej.

Cele:

- doskonalenie i wzmocnienie koordynacji wzrokowo- ruchowej,
- usprawnianie umieje¢tnosci grafomotorycznych uczniow,

- rozwijanie umiej¢tnosci,

- zwiegkszenie zakresu koncentracji.

Metody: elementy metody kinezjologii edukacyjnej, czynna: zadania do wykonania, burza mozgow.

Pomoce: ptyta z muzyka relaksacyjna, magnetofon, woda, kubeczki, blok, kredki, ilustracje:
Mikotaj, prezent.

Przebieg zajec
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Wprowadzenie.

Wykonanie ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej- punkty na myslenie i kapturek
mysliciela.

Zagadka.

Uczniowie podaja poprawne rozwigzanie zagadki (zalacznik 1).

Zaznajomienie uczniow z tematem zajec.

Skojarzenia do wyrazu ,,prezent”.

Uczniowie majg za zadanie podac te wyrazy, ktore kojarzg im si¢ z wyrazem ,,prezent”.
Zabawa pt. Wycieczka do miasta.

Uczniowie w trakcie ,,wycieczki” wykonuja ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjne;j.
Nauczyciel czyta tekst (zalacznik 2).

Rozmowa kierowana z uczniami na temat ,,przebytej wycieczki”.

Prezent, ktory chciatbym da¢ koledze, kolezance- rysunek kredka.

Zaprezentowanie swoich prac.

Podzigkowanie za aktywny udziat w zajgciach.

Opracowanie: Monika Sufleta- Galczak



zalgcznik 1
Co to za kochany swiety,
co przynosi nam w grudniu prezenty? (Mikotaj)

zatgcznik 2
Ruszamy do miasta na swigteczne zakupy (ruchy naprzemienne), zatrzymujemy sie przed
witryng sklepu z zabawkami (pozycja Dennisona), ruszamy w dalszq droge (ruchy
naprzemienne), dochodzimy do miejsca, gdzie sprzedawane sq choinki (rysowanie oburgcz),
ruszamy w dalszq droge (ruchy naprzemienne), zatrzymujemy sie, zobaczylismy Mikotaja i
Jjestesmy bardzo zdziwieni (punkty na myslenie). Mikolaj mowi tak cicho, Ze nic nie styszymy
(kapturek mysliciela), rysowanie oburacz postaci Mikotaja. Wracamy do domu po
roztozonym na dywanie ze sznurka dwoch leniwych osemkach (leniwe 6semki), po diugiej
wedrowce zobaczylismy dom (picie wody). Jestesmy bardzo zmeczeni (energetyczne
ziewanie), wiec ktadziemy sie spac (pozycja Dennisona).



