Konspekt zaje¢ ,, Terapia przez zabawe”- 29.03.2010r.
Temat: Poznajemy bajke psychoedukacyjng ,,Wielkanocny zajaczek”.

Cele:

- rozwijanie postaw spotecznych,

- budowanie adekwatnego obrazu samego siebie,

- rozwijanie empatii,

- rozszerzenie zmian repertuaru zachowan dziecka.

Metody: stowna, pogadanka, bajkoterapia, elementy relaksacji, elementy kinezjologii
edukacyjnej.

Pomoce: bajka psychoedukacyjna ,,Wielkanocny zajaczek”, ilustracja zajagczka
wielkanocnego do kolorowania, kredki, magnetofon, ptyta z muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajec

1. Powitanie grupy.

2. Przedstawienie tematu zajec.

3. Wykonanie ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej ,.kapturek mysliciela” (aktywne
stuchanie).

4. Zapoznanie uczniow z tre$cig bajki psychoedukacyjnej ,, Wielkanocny zajaczek”.

5. Wykonanie ¢wiczenia ,,punkty na myslenie”.

6. Rozmowa kierowana z uczniami nt. tresci wystuchanej bajki.

Omowienie postaci Adasia i jego zachowania- interpretacje dzieci.

Odniesienie si¢ do doswiadczen osobistych.

7. Podsumowanie zajec.

Odkrycie osobistego znaczenia bajki.

Wzmocnienie pozytywne wychowankéw ( pochwata za aktywnosc).

8. Kolorowanie ilustracji wielkanocnego zajaca (w tle stycha¢ muzyke relaksacyjna- wiosna).

Monika Sufleta- Galczak



Zatacznik 1
Bajka ,,Wielkanocny zajaczek™.

Na dworze byto zimno, pochmurno i padat deszcz. W pokoju, w t6zku lezat chory
chlopiec. Nudzito mu si¢ bardzo, nikt do niego nie zagladat.
Tata byt jeszcze w pracy, natomiast mama gotowata w kuchni obiad i ucierata masto na krem.
Byt to czas przed $wigtami wielkanocnymi, dlatego miata duzo pracy: piekta baby, mazurki,
ciastka. Z kuchni do pokoju chtopca dochodzit wspaniaty zapach pieczonego ciasta.
— Mamo- stycha¢ bylo wotanie.
— Mamoo0000o0...- chtopiec juz z wigkszg niecierpliwoscig wotal swojg mame.
— Stucham synku!- stucha¢ bylto delikatny glos mamy.
Mama wyjrzata na chwile z kuchni.
— Wiesz, ze jestem bardzo zajeta!
- Ale mi si¢ bardzo nudzi. Prosze¢ Ci¢, chodz opowiedz mi jakas$ bajke, nalegat chtopiec.
Mama weszla do pokoju, podeszia do tozka i reka dotkngta czota chtopca.
— Mateuszku, ale tylko na chwilke usiad¢ koto Ciebie, zanim mnie zawotate$, wsadzitam do
pieca blache z ciastem, wiec na czas pieczenia opowiem Ci bajke. Ale obiecaj mi, ze pdzniej
bedziesz grzecznie lezal juz w 16zku, bo inaczej nigdy nie wyzdrowiejesz.
— Obiecuj¢ Ci mamo, ale teraz mi opowiedz bajke.
Mama przysuneta do tozka Mateuszka krzesto, usiadta, przez chwilke zamyslita si¢. Szukata
odpowiedniej bajki.
— Wiem, po chwili odezwala si¢...- opowiem Ci bajke o pewnym chlopcu.
Mateuszek utozyt si¢ wygodnie w t6zku i juz byt gotowy do stuchania.
Mama zaczeta wiec opowiadac swoja bajke.
Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze na §wiecie byly wrozki, w matym miasteczku ze swoja
rodzing mieszkat chtopiec o imieniu Adas. Ale byl to bardzo niedobry chiopiec, wiec w ogodle
nie mial przyjaciot. Uciekaty przed nim wszystkie zwierzgta, mate dzieci z miasteczka. Byt
zawsze zty. Na jego buzi nie byto nigdy usmiechu, tylko same grymasy. Nawet swojej
siostrze robit krzywde: to ciggnal ja za wlosy, to do jej pokoju wrzucat Zzaby, cieszy? sie, kiedy
ona krzyczat ze strachu. Zawsze trzymaly si¢ go glupie Zarty. Sasiadom nie mowil dzien
dobry, nie znat zadnych dobrych stow, ani dzigkuje, a juz nie méwigc o przepraszam. Taki to
byt ten Adas.
Mama Adasia bardzo kochata swojego synka, ale nie mogta patrze¢ na jego zle zachowanie.

Bylo to przed $wigtami wielkanocnymi. Cata rodzina miala duzo pracy. Tylko Ada$
nie miat nic do roboty, chodzil po mieszkaniu i przeszkadzat wszystkim. Tata Adasia malowat
ptot 1 kiedy na chwilg przerwal swoja prace i poszedt do domu, Adas wziat taty pedzel,
umoczyt go w farbie i pomalowat swojemu psu ogon. Mama ustyszata przerazliwe skomlenie,
kiedy wybiegta z domu i zobaczyta, co si¢ stalo i1 co zrobit jej syn, byta zta i przez ztos¢
powiedziata do Adasia:
- Ja nie chcg miec¢ takiego niedobrego syna i cheg, aby spotkata Cig¢ kara.
Kiedy mama wypowiadala te stowa, akurat przelatywata wrozka. Ustyszata jej stowa. Wrdzce
tez si¢ nie podobalo zachowanie Adasia. Inne wrozki wrozki opowiadaty jej o nim.
Postanowila wiec go ukarac, ale jeszcze nie wiedziala jak to zrobi¢.
Nadeszta wielkanocna sobota. Tego dnia Adas od samego rana myslal, aby co$ zlego
zmajstrowac. Nie lubit $wiat i nie znosit, jak wszyscy sa usmiechnieci i mili dla siebie.
Tata Adasia przyniést do domu zywego zajaczka, ktdrego znalazt na drodze koto ich domu.
Szarak byl maty, bardzo wystraszony. Tata powiedziat, ze zajaczek oddalit si¢ od swojej
norki i trzeba si¢ nim zaopiekowac.
Adas od razu zaoferowat swoja pomoc i1 zaproponowalt, ze zaniesie go do klatki, ale w gtowie
mial juz szatanski plan. Kiedy wyszedt z domu, wyciagnal zajaca z koszyka, przywiazat do



jego noézek puszki. Smiat sie, kiedy widzial uciekajacego zajaczka z puszkami przywigzanymi
do nézek. Widzial to wrozka, rzucita czar na Adasia- zamienita go w takiego samego
zajaczka.

Zrobito si¢ ciemno, mama szukata Adasia, ale nie znalazta syna. Na podwoérku zamiast
Adasia, stat koszyk, a w nim maly zajaczek. Podeszta do niego i zauwazyla na jego szyi
tancuszek, taki sam, jaki data Adasiowi na urodziny. Zrozumiata, ze to jest jej syn i domyslita
si¢, ze zostat ukarany przez przez wrozki. Zabrala koszyk do domu, postawila go na stole koto
talerza z pisankami i babka wielkanocna.

I tak skonczyta si¢ historia niedobrego Adasia. Od tego czasu wtasnie zajaczek jest w
koszyczku wielkanocnym. Tymi stowami zakonczyta swa opowies¢ mama Mateuszka.

— Synku, §pisz?- zapytata. Ale juz nie otrzymata odpowiedzi. Mateusz juz spal.

Mama pomyslata, pewnie $ni mu si¢ zajaczek Adas ukarany za swe zte zachowanie.

Mama podniosta si¢ z krzesta i poszta do kuchni wyja¢ ciasto z piekarnika. Nastepnego dnia
rano Mateuszek obudzit si¢ bardzo wczesnie, wszedt do pokoju mamy i1 powiedziat:

- Mamo, juz nie mam goraczki. Jestem zdrowy i moge skakac jak Wielkanocny Zajaczek.
Podszedl do mamy i mocno si¢ do nie przytulit.

Koniec



