
Konspekt z zajęć „Terapia przez zabawę”- 16.02.2010r. 

 

Temat zajęć: Zima to piękna pora roku - swobodne wypowiedzi uczniów na temat zmian w 

przyrodzie.  

 

Cele zajęć: 

 rozumienie konieczności dokarmiania zwierząt (ptaków) w zimie, 

 rozwijanie umiejętności poprawnego wypowiadania się, 

 wypowiadanie się na temat zmian zachodzących w przyrodzie zimą, 

 poprawne wykonanie działań matematycznych, 

 poprawne uzupełnienie zdań, 

 poprawne przeczytanie i przepisanie tekstu.  

 

Metody: działania praktyczne, rozmowa kierowana z uczniami, praca z tekstem, elementy 

relaksacji.  

 

Pomoce: karta pracy, atlas ptaków, ilustracja (zima), ilustracje zimowych zwierząt, wiersz Z. 

Makowskiej „Świeci gwiazdka”.  

 

Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie. 

 Rozmowa z uczniami nt. Jakie jest moje dzisiejsze samopoczucie?  

 Uczniowie określają głośno swój stan i wyjaśniają przyczynę. 

2. Realizacja tematu.  

Uczniowie wykonują zadanie 1 (karta pracy). Po wykonaniu poprawnie zadania, odczytują 

hasło i zapisują je w zeszycie. 

3. Rozmowa kierowana z uczniami na temat zmian zachodzących zimą w przyrodzie na 

podstawie oglądanej ilustracji. 

Uczniowie odpowiadają ustnie na pytania nauczyciela: 

- Jaką porę roku przedstawia ilustracja? 

- Jakie zmiany zachodzą zimą w przyrodzie? 

- Czym pokryta jest ziemia? 

- Jak wyglądają drzewa? 

- Jakiego koloru jest niebo? 

- Co można powiedzieć o śniegu? 

- Jakie zwierzęta możemy spotkać zimową porą? 

4. Kontynuacja.  

Wykonanie zadania 2 na karcie pracy. 

Wykonanie zadania 3 na karcie pracy. 

5. Krótka rozmowa z uczniami na temat dokarmiania zwierząt zimą. 

6. Zakończenie zajęć. 

Na zakończenie nauczyciel proponuje uczniom zabawę- relaksację połączoną z recytacją 

wiersza Z. Makowskiej „Świeci gwiazdka” (załącznik 1). Nauczyciel zaprasza uczniów do 

koła i proponuje wzajemny masaż pleców. 

7. Podziękowanie za aktywny udział w zajęciach.  

 

        Opracowanie: Monika Sufleta- Galczak 

 

 

 



załącznik 1 

Świeci gwiazdka  (rozcieranie palcami palców sąsiada od środka do boków, promieniście) 

Gwiazdek sto   (stukanie opuszkami palców po całych plecach) 

Skaczą dzieci   (dłonie złożone w łódeczki oklepują całe plecy sąsiada) 

Hop, hop, hop! 

Tu choinka   (palcami rysują choinkę od góry do dołu) 

Tam choinka 

A tu uśmiechnięta minka (zataczanie całą dłonią półkola od jednego boku do drugiego boku) 

W białym śniegu  (dłonie złożone w piąstki zataczają duże koła na plecach) 

Suną sanki   (energiczne głaskanie pleców otwartymi dłońmi z góry na dół) 

A w tych saniach 

dwa bałwanki   (wszystkie palce złączone w „dzióbek”wystukują kółka). 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     KARTA PRACY 

 

Zadanie 1. 

Oblicz działania, następnie każdemu wynikowi przyporządkuj odpowiednią literę, a otrzymasz 

hasło, które jest tematem dzisiejszego dnia.  

1 3+3+4= 

2 4+4+4+4= 

3 10+5= 

4 6+6= 

5 17+4= 

6 4+2+2= 

7 12+6= 

8 13+3= 

9 5+4= 

10 16+8= 

11 35-5= 

12 18-6= 

13 27-9= 

14 14-6= 

15 23-3= 

16 12-0= 

17 2x10= 

18 8x1= 

19 30-6= 

20 30-3= 

 

21 10 18 16 27 15 9 13 30 8 24 20 12 

T Z P I U M Ę A N O K R A 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

                    

 

 

 

 

 



 

Zadanie 2. 

Uzupełnij zdania wybranymi wyrazami z ramki. 

22 grudnia, śnieg, dłuższa, mróz, krótszy, woda, dokarmianiu,  

 

Zima rozpoczyna się ................................. . 

Zimą dzień jest .................... , a noc .......................... . 

Zimą często pada ......................... i panuje duży ...................... . 

Zimą zamarza ....................... w stawach, jeziorach i rzekach.  

Zimą musimy pamiętać o ................................ ptaków i innych zwierząt leśnych.  

 

 

 

Zadanie 3. 

Spróbuj samodzielnie przeczytać krótki tekst, a następnie przepisz go starannie w wyznaczonym 

miejscu. 

 

Zima to czas zabaw karnawałowych i czas uprawiania sportów zimowych. Niektóre zwierzęta 

zapadają na zimę w sen zimowy. Zimą musimy pamiętać o dokarmianiu tych zwierząt, które nie 

odlatują do ciepłych krajów. Musimy pamiętać o ptasich karmnikach. Dla gili i jemiołuszek dobra 

jest jarzębina, a dla sikorek- słonina.  
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