
Konspekt zajęć „Terapia poprzez zabawę”- 06.05.2010r. 

 

Temat zajęć: Podróż balonem po Europie- zabawa dydaktyczna wykorzystująca 

ćwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej. 

 

Cele: 

 zapoznanie ze zwyczajami i rytuałami powitalnymi ludzi w innych krajach, 

 poznanie charakterystycznych miejsc poszczególnych krajów (Holandii, Francji) i 

zwyczajów tam panujących,  

 doskonalenie umiejętności komunikowania się ze sobą samym i innymi, 

 poprawa percepcji słuchowej i wzrokowej, 

 budzenie szacunku i tolerancji dla ludzi różnych narodowości, 

 zaszczepienie szacunku i tolerancji dla kultur innych narodów. 

 

Metody: elementy kinezjologii edukacyjnej, elementy metody osrodków pracy, zabawa. 

Pomoce: kubeczki jednorazowe, woda, mapa Europy, ilustaracje przedstawiające państwa 

Unii Europejskiej (Holandia, Francja), karty pracy, kartki, kredki, albumy 

 

Przebieg zajęć 

1. Przywitanie wszystkich zebranych. 

Nauczycielka wita dzieci słowami „Witam wszystkich, którzy są dzisiaj uśmiechnięci, 

którzy mają dobry humor, którzy są dzisiaj źli... itp.” 

2. Krótka rozmowa z uczniami nt. Jakie jest ich dzisiejsze samopoczucie?  

3. Nauczycielka proponuje uczniom napicie się przed podróżą wcześniej przygotowanej 

wody. 

4. Zabawa dydaktyczna „Podróż balonem po Europie”. Uczniowie poznają 

charakterystyczne cechy poszczególnych państw (Grecji, Włoch, Hiszpanii, Francji, 

Anglii, Holandii). 

5. Ćwiczenie: punkty na myślenie. 

6. Karta pracy- cechy charakterystyczne Francji. 

7. Ćwiczenie: leniwa ósemka. 

Kreślenie leniwej ósemki różnymi częściami ciała. Kreślenie w powietrzu leniwych 

ósemek ręką, biodrem, nogą, itp.  

8. Wykonanie pracy plastycznej- kraj w którym chciałbym mieszkać. 

9. Zaprezentowanie swoich prac. Krótkie ich omówienie.  

10. Zakończenie zajęć. 

 

             Opracowanie: mgr Monika Sufleta- Galczak 

 


