Temat zaje¢: Muzyka potrafi pobudzi¢ moje cialo.

Cele zajec:

— zmniejszenie stresu,

— dodanie energii i poprawienie pami¢¢ uczniow,

— ujawnienie i odreagowanie emocji,

— nauczenie uczniow wykorzystywania technik relaksacyjnych.

Metody: elementy muzykoterapii.

Pomoce: magnetofon, ptyta z muzyka, opowiadanie.

Przebieg zajec¢

1. Wprowadzenie.
Rozmowa z uczniami nt. Jakie jest moje dzisiejsze samopoczucie?
Uczniowie okreslaja glosno swoj stan i wyjasniaja przyczyne.

2. Zabawa ruchowa do muzyki.
Uczniowie poruszajg si¢ powoli w rytm muzyki. ( wybrane utwory muzyki instrumentalnej
jazz). Na sygnat zatrzymuja si¢ w miejscu i wykonujg dowolny ruch catego ciata w rytm
muzyki. Po chwili potrzasaja kazda czg$cig ciata ( nauczyciel mowi jaka ma by¢ to czes¢
ciata).

3. Realizacja tematu.
Uczniowie siedza na dywanie, zamykaja oczy i1 stuchajg muzyki powaznej. Nauczyciel w
czasie stuchania muzyki snuje opowiadanie (zatacznik 1). Dzieci majg sprobowac
wyobrazi¢ sobie wydarzenia o ktorych mowa w opowiadaniu.

4. Rozmowa nt. wysluchanego opowiadania i uczu¢, jakie towarzyszyty dzieciom w czasie

jego shuchania.
Uczniowie opowiadajg o swoich uczuciach w bance, opisujg jej wyglad 1 mowig kogo
chcieliby zaprosi¢ do wngtrza tej banki mydlane;.

Zakonczenie zajgc.

Podzigkowanie za aktywny udziat w zajgciach.

Opracowanie: Monika Sufleta- Galczak



Zalacznik 1
Opowiadanie:

Lezysz sobie wygodnie... wokol jest cisza. Czujesz si¢ przyjemnie. Jestes zadowolony..........

Nagle styszysz pigkny Spiew ptakow i czujesz zapach swiezo skoszonej trawy. Wciggasz glteboko
powietrze do ptuc. Jest ci lekko i przyjemnie. Wiesz juz, Ze jestes na tqce. Rozglgdasz sie dookota i
nagle....... zauwazasz wielkg, ogromng banke mydlang. Jestes bardzo ciekawy skqd ona sie tu
wziela, wiec podchodzisz do niej blisko. Nie boisz sie, bo masz wrazenie, zZe kula zaprasza ci¢ do
srodka i jest bardzo przyjaznie do ciebie nastawiona.... Wyciggasz reke i dotykasz delikatnie banki,
tak, aby nie pekita. O dziwo nie robi tego i zaciekawiony wchodzisz do jej wnetrza.... Jest ci tutaj
bardzo przyjemnie i czujesz wielkq rados¢. Nagle masz ochote pomalowac banke od srodka.
Wstajesz i jg malujesz. Roznymi kolorami... Gdy juz skonczysz swojg prace rozejrzyj sie i
zapamietaj co namalowates?....



