Konspekt zajec ,, Terapia poprzez zabawe¢’z dnia 02.03.2011r.

Temat zajec: Bez ztosci mamy wigcej radosci- zajecia socjoterapeutyczne z elementami
biblioterapii.

Cele zajec:

- uswiadomienie uczniom, jaki wptyw majg uczucia na nasze zachowanie,

- wdrazanie uczniéw do dostrzegania tego, ze inni tez majg uczucia,

- zwrdcenie uwagi na rézne przejawy ztosci i agresji oraz na mozliwosci i sposoby radzenia sobie
Z nia,

- ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania uczué¢ drugiej osoby,

- zmnigjszenie napi¢cia emocjonalnego poprzez wspdlne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych
bohateréw niedokonczonych historyjek,

- szukanie sposobow rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez uzycia sity fizycznej 1
psychicznej,

- pobudzanie aktywnos$ci tworczej 1 wyobrazni.

Przebieg zajec
1. Zaproszenie uczniow do zajeC i przedstawienie tematu.
2. Rozmowa kierowana z uczniami. Nauczycielka zadaje uczniom nastepujace pytania:
- Jak czesto si¢ ztoszczg?
~  Co lub kto mnie najczesciej ztosci 1 w jakich sytuacjach?
- Jak wyrazam swoja z10$¢? (rozrdznienie agresji stownej, fizycznej, psychicznej)
~  Czy mozna krzywdzi¢ samego siebie? (zjawisko autoagres;ji)
- Co mi daje ztos¢?
~  Co osiggam przez okazywanie ztosci?
- Po co si¢ zloszczg?
3. Burza mozgow. Uczniowie wymyslaja sposoby radzenia sobie ze zloscig. Nauczyciel
zapisuje pomysly ucznidw na duzym arkuszu szarego papieru.
4. Tekst czytany przez prowadzacg (zatacznik 1). Uczniowie w ciszy stuchajg tekstu.
5. Rozmowa nt. tresci wystuchanego tekstu.
6. Podsumowanie zaje¢. Uczniowie odpowiadaja na pytanie: Czego nauczyty mnie te zajecia?
Czy znalaztem/ znalaztam dla siebie jakis sposob na radzenie sobie w trudnych sytuacjach?
7. Podzigkowanie za aktywny udziat w zajgciach.

mgr Monika Sufleta- Galczak

Zatacznik 1

"Bez ztosci mamy wiegcej radosci"-(tekst z ksigzki Rosemarie Portmann: ,,Gry 1 zabawy przeciwko
agresji”, JEDNOSC, Kielce 1999)

Dzisiaj polecisz w podrdz samolotem marzen 1 odwiedzisz nieznang ci planete. Teraz wygodnie
siadasz na krzesetku lub na podlodze, koncentrujac si¢ na odgtosach startujacej maszyny.
Warczenie silnikow staje si¢ coraz glosniejsze. Samolot odrywa si¢ od podtoza. Opuszczasz ziemig.
I juz dostrzegasz w oddali nowe planety, btyszczg si¢ one i migocza na czarnym niebie. Ziemia
pozostaje daleko w tyle, coraz mniejsza i mniejsza. Czujesz si¢ lekki. Przekraczasz bez problemow
granic¢ kosmosu. Postanawiasz wylagdowac¢ na nastepnej planecie, jeste$ ciekawy, co si¢ tam
znajduje, co tam przezyjesz, czy sg tam takie dzieci jak ty. Im bardziej zblizasz si¢ do tej planety,
tym jest ona pigkniejsza, przyciaga oczy jasnymi, przyjaznymi kolorami. Sg tam domy, okragte i
cieple, pomigdzy nimi kolorowe kwiaty 1 zielone krzewy. Wszystko jest takie spokojne 1 przyjazne.
Twoj samolot laduje tagodnie, wysiadasz, biegniesz po migkkim, cieptym podtozu. Ostroznie
podchodzisz do jednego z doméw, zagladasz przez okno, nikt ci¢ nie zauwaza.. W domu tym jest
jakas klasa. Styszysz wtasnie, jak jedno dziecko méwi co$§ co$ do drugiego, ale nie rozumiesz



wypowiadanych przez nie stow. Musialo tu by¢ co$ nieprzyjemnego, a moze dziecko, do ktorego
skierowane byly te stowa, po prostu ich nie zrozumiato?. W kazdym badz razie widzisz, jak jest ono
coraz bardziej rozwscieczone, oddycha gwaltownie, $ciska dlonie w pigsci. Ale spojrz, co si¢ teraz
dzieje? Dziecko to nagle zatrzymuje si¢, zastyga w bezruchu. Zaczyna spokojnie oddycha¢, gteboko
nabiera powietrza do ptuc i wydmuchuje je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech, wdech,
wydech. I zaczyna méwic, najpierw bardzo cicho, potem coraz glosniej 1 pewniej: Bez ztosci mamy
wiegcej radosci, bez ztosci mamy wigcej radosci, bez ztosci mamy wigcej radosci. A za kazdym
razem staje si¢ coraz bardziej spokojniejsze 1 bardziej przyjaznie nastawione do innych, a i to drugie
dziecko uspokaja si¢, widzisz, jak oboje si¢ odprezaja, zaczynaja si¢ usmiechac, rozmawiajg ze
sobg, sg spokojni i uprzejmi dla siebie. Wszystko jest w porzadku. Nikt nie widzial ci¢
zagladajacego przez okno. Pochylasz si¢ i skradasz si¢ z powrotem w stron¢ samolotu. Mowisz do
siebie: To byl naprawdg¢ swietny pomyst: bez ztosci mamy wiecej radosci. Zapamigtam to sobie.
Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie po cichu i jeszcze kilka razy. Wsiadasz w mys$lach do
samolotu, lecisz z powrotem na ziemig, staje si¢ ona coraz wigksza i pigkniejsza. Jestes znowu tutaj.
Po cichu wypowiadasz zapamigtane stowa: bez zto§ci mamy wigcej radosci, bez ztosci mamy
wiecej radosci, bez ztosci mamy wigcej radosci...



