
Konspekt zajęć „Terapia poprzez zabawę” z dnia 29.04.2011r. 

 

Temat zajęć: Coraz lepiej czytam- zajęcia prowadzone elementami kinezjologii edukacyjnej. 

 

Cele zajęć: 

 doskonalenie umiejętności czytania z przekroczeniem linii środka. 

 

Przebieg zajęć 

1. Powitanie uczniów. 

2. Omówienie przez nauczyciela zajęć. 

3. Ćwiczenia wstępne kinezjologii edukacyjnej: picie wody, punkty na myślenie. 

4. Zabawa pt. „ Przyklej karteczkę”.  

Prowadząca prezentuje uczniom karteczki na których napisane są krótkie zdania, np. Tam 

stoi zielona szafa. Następnie rozdaje uczniom po kilka karteczek. Zadaniem uczniów jest 

poprawne odczytanie zdania na karteczce, a następnie przypięcie tej karteczki w 

odpowiednim miejscu. 

5. Ćwiczenie kinezjologii edukacyjnej: punkty na myślenie. 

6. Zabawa pt. „Tworzę wyrazy”. 

Prowadząca prezentuje uczniom karteczki na których napisane są różne sylaby. Następnie 

rozdaje uczniom po kilka karteczek. Uczniowie najpierw odczytują swoje sylaby, a 

następnie mają za zadanie ułożyć jak najwięcej wyrazów. 

7. Odczytanie wyrazów ułożonych przez uczniów. 

8. Ćwiczenie kinezjologii edukacyjnej: punkty na myślenie, kapturek myśliciela. 

9. Zabawa „Krzyżówkowicz”. 

Prowadząca rozdaje uczniom zestawy wyrazów i hasło. Uczniowie mają za zadanie ułożyć z 

wyrazów krzyżówkę tak, aby powstało hasło. 

10. Ćwiczenie kinezjologii edukacyjnej: punkty na myślenie, kapturek myśliciela, leniwe 

ósemki, ruchy naprzemienne. 

11. Zabawa „Bingo”. 

Prowadząca przeprowadza grę Bingo. Uczniowie mają plansze z grupami wyrazów. 

Prowadząca losuje po jednym wyrazie i odczytuje go. Uczeń, który jako pierwszy odnajdzie 

wszystkie wyrazy wygrywa.  

12. Ćwiczenie kinezjologii edukacyjnej: pozycja Dennisona.  

Prowadząca na zakończenie zajęć puszcza uczniom krótki utwór w celu rozluźnienia i 

regeneracji sił uczniów. 

13. Podsumowanie zajęć. 

14. Podziękowanie za aktywny udział w zajęciach. 
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