Konspekt zajec ,, Terapia poprzez zabaw¢” z dnia 28.01.2011r.

Temat zaje¢: ,,Jestem wazny!”- zajecia budujace poczucie wlasnej wartosci.

Cele zajec:

- budowanie pozytywnej samooceny,

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

- zgodna wspolpraca w grupie,

~ aktywne uczestnictwo w zajeciach,

- dostrzeganie u innych i u siebie pozytywnych cech,
~ ksztattowanie prawidlowej postawy wobec kolegow,

Przebieg zajec

1. Powitanie. Iskierka. Uczestnicy ustawieni w kregu podaje sobie rgce 1 przesylajg sobie
uscisk dtoni.

2. Jaki jest twoj poziom energii, jak si¢ czujesz?- wybieranie odpowiedniego kartonika.

3. Rozmowa kierowana z uczniami na temat: Co to znaczy by¢ waznym? W jakich sytuacjach
czujemy si¢ wazni? Czy bycie waznym jest potrzebne?

4. Autoprezentacja- uczniowie majg za zadanie zaprezentowanie swojej osoby. Mowig o
swoich zaletach 1 wadach, o tym, co najlepiej potrafig robi¢, czym si¢ interesuja, co lubig.
Uczniowie, ktdrzy maja problem z opowiedzeniem o sobie, nauczyciel proponuje, aby uczen
dokonczyt ponizsze zdania.

Opowiedz o sobie:

Mam na imig.......

Lubig................

Nie lubig............

Moje ulubione zajgcia to..........

U siebie najbardziej lubig .........

U siebie najbardziej nie lubig .........
Kiedy jest mi smutno to................
Mo6j ulubiony kolor to ................
Kiedy jestem zla to ..................

5. Podsumowanie autoprezentacji przez prowadzaca. Zwrdcenie uwagi uczniow na to, ze
kazdy czlowiek ma w sobie co$ pozytywnego, kazdemu czlowiekowi nalezy okazywac
szacunek oraz kazdy ma prawo do wlasnego zdania, ktore musimy uszanowac.

6. Zabawa w ,,6”. Uczniowie majg za zadanie wymieni¢ 6 rzeczy:

- 6 rzeczy, ktore najbardziej lubig,
- 6 rzeczy, w ktorych jestem dobry, najlepszy.

7. Zabawa ,,Dlonie”. Uczestnicy otrzymuja kartki 1 przybory do pisania. Kazdy podpisuje
kartkg swoim imieniem i odrysowuje kontur swojej dloni. Nastepnie uczestnicy wymieniaja
si¢ kartkami 1 wpisujg sobie wzajemnie mocne strony, cechy, za ktore cenig 1 szanuja siebie
wzajemnie. Po zakonczeniu kazdy z uczestnikéw prezentuje, co ma napisane na kartce-
swojej dtoni.

8. Zabawa ,Filizanki”. Uczestnicy otrzymuja jednorazowe kubki oraz co§ czym mozna te
kubki napetié, np. ryz. Prowadzacy odczytuje tekst (zatacznik 1), przez chwile
rozmawiamy na temat wystuchanego tekstu. Nastepnie uczestnicy rozchodzg si¢ po sali i
napelniajg kubki innych oso6b, wypowiadajac o nich pozytywne stwierdzenia i przesypujac
czes$¢ zawartosci swoich kubkow.

9. Zabawa ,,Szpaler gwiazd”. Kazdy uczestnik przez chwilg bedzie gwiazda, osobg bardzo

znang, uwielbiang. Wszyscy ustawiajg si¢ w rzgdzie, a ostatnia osoba przechodzi przez
srodek szpaleru. Wszyscy witaja gwiazde. Zachowuja si¢ jak jej fani.

10. Zabawa ,,Lubig, gdy Ty...”. Uczestnicy stoja w parach. Zadaniem kazdej osoby jest



powiedzie¢ kolezance, koledze zdanie: ,, Lubig, gdy Ty...” Po zakonczeniu wypowiedzi
kazdy przesuwa si¢ i staje w parze z inng osoba.

11. Podsumowanie zaj¢c¢. Wszyscy kolejno wypowiadaja sie o tym, co daty im te zajgcia, jak si¢
czujg itp.

12. Pozegnanie. Podzickowanie za aktywny udzial w zajeciach.

Zalacznik 1

Wyobrazmy sobie nasze poczucie wlasnej wartosci jako kubek. Kiedy jestesmy z siebie zadowoleni
nasz kubek jest pelny. Kiedy jestesmy niezadowolenie kubek jest pusty. Nasz kubek moze by¢
napelniony przez innych ludzi, kiedy méwig o nas dobrze. Z kolei my mozemy napetnia¢ kubki
innych, mowigc o innych dobrze. Kubki oprézniajg si¢ jezeli moéwimy o innych rzeczy zte lub
bolesne. Jesli ciggle bedziemy oproznia¢ kubki innych, nasze kubki tez nie bedg napetnione. Kiedy
méwimy komus co$ dobrego, ale sami w to nie wierzymy, nie napetniamy jego kubka. Cztowiek
ten stucha nas, ale do jego kubka nic nie wpada.
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