
Konspekt zajęć „Terapia poprzez zabawę”z dnia 27.05.2011r. 

 

Temat zajęć: Kolorowe motyle- zajęcia prowadzone elementami arteterapii. 

 

Cele zajęć: 

 uczeń potrafi krótko wypowiedzieć się na dany temat, 

 uczeń potrafi poprawnie połączyć kropki tak, aby powstał kontur motyla, 

 uczeń potrafi estetycznie wykonać swojego motyla, 

 uczeń odnosi się do swojej wyobraźni,  

 uczeń podczas wykonywanej pracy potrafi się zrelaksować,  

 uczeń rozwija swoją wyobraźnię,  

 uczeń doskonali percepcję wzrokową, 

 uczeń doskonali sprawność manualną. 

 

Pomoce: magnetofon, płyta z muzyką relaksacyjną- odgłosy natury, ilustracje motyli, 

wykropkowany motyl do połączenia, plastelina, czarny flamaster. 

 

 

Przebieg zajęć. 

1. Powitanie uczniów. 

2. Krótka rozmowa na temat samopoczucia uczniów. 

3. Omówienie tematyki zajęć.  

4. Oglądanie ilustracji/ obrazków przedstawiających motyle. Krótki opis słowny ich wyglądu. 

5. Przypomnienie jednych z poprzednich zajęć (Widzę świat przez różowe okulary), kiedy to 

uczniowie wybrali się w krainę marzeń, gdzie każdy z nich spotkał swojego motyla. 

6. Rozdanie uczniom motyli.  

Zadaniem uczniów najpierw jest połączyć wszystkie kropki, tak aby powstał kontur motyla, 

a następnie wypełnić jego kontury plasteliną. Podczas, gdy uczniowie pracują w tle leci 

płyta z muzyką- odgłosy natury.  

7. Zaprezentowanie swoich motyli. Krótki opis słowny.  

8. Zawieszenie prac na gazetce klasowej. 

9. Podziękowanie za udział w zajęciach.  

         

         mgr Monika Sufleta- Galczak 


