Konspekt z zaj¢¢ ,, Terapia poprzez zabawe”- 18.05.2010r.

Temat zaje¢: W zaczarowanym lesie - zajecia z wykorzystaniem ¢wiczen kinezjologii
edukacyjnej.

Cele:

~ doskonalenie umiejetnos$ci komunikowania si¢ ze sobg samym i innymi,
- poprawa percepcji stuchowej i wzrokowej,

- poprawa orientacji przestrzennej,

- usprawnianie umieje¢tnosci grafomotorycznych.

Metody: elementy kinezjologii edukacyjnej.
Pomoce: kubeczki jednorazowe, woda, makieta duzego drzewa, kredki, arkusze szarego papieru,
kolorowa tasma, ptyta CD, zszywacz.

Przebieg zajec¢

1. Krotka rozmowa z uczniami nt. jak si¢ dzisiaj czuja? Omdwienie, jak beda wygladaty

dzisiejsze zajgcia.

2. Przywitanie wszystkich zebranych.

Nauczycielka wita dzieci stowami ,,Witam wszystkich, ktorzy sa dzisiaj uSmiechnieci,
ktérzy maja czerwone bluzki... itp.”

3. Zaprezentowanie uczniom wykonanego drzewa przez nauczycielke. Uczniowie przygladaja
si¢. Nauczycielka zachgca ich do opisu drzewa (drzewo jest potezne, ma roztozyste gatezie,
itp.).

Rozmowa kierowana z uczniami nt. Co jest niezbedne, aby wyrosto tak potgzne drzewo?
Nauczycielka proponuje uczniom napicie si¢ wezesniej przygotowanej wody.
Wykonanie ¢wiczenia: rysowanie oburacz.

,» leraz my staniem si¢ takimi drzewami”- podnosimy r¢ce 1 kolyszemy sie na wietrze
(uczniowie nasladuja wiatr: raz silny, raz staby). Nastepnie uczniowie siadaja na dywanie i
majg za zadanie narysowac jednocze$nie obiema rekoma drzewo na szarym papierze.
7. Cwiczenie: ruchy naprzemienne.

Uczniowie wyobrazaja sobie, ze maszeruja po lesie. W tle leci muzyka- odglosy lasy, a

uczniowie maszerujg po lesie, wykonujac ruchy naprzemienne.
8. Cwiczenie: sowa.

Maszerujac po lesie, uczniowie spotykaja sowe- uczniowie wykonuja ¢wiczenie- SOwa.
9. Cwiczenie: leniwa 6semka.
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Kreslenie leniwej 6semki réznymi czesciami ciata. Kreslenie w powietrzu leniwych 6semek

reka, biodrem, noga, itp.
10. Zagadka.
Pigkne, barwne, niczym kwiaty
Latajace tuz nad taka.
Gdy deszcz pada ich nie spotkasz
Tancza, kiedy $wieci stonko.
Rozwigzanie: motyle.
11. Wykonanie przez uczniow motylka na linii leniwej 6semki.
12. Kolorowanie gotowej ilustracji motyla.
13. Zaprezentowanie swoich prac.
14. Zakonczenie zajec.
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