W harmonii ze sobg i $wiatem” (20.04.2010)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Wspdlne ukladanie tekstu do wykonywanego éwiczenia (masaiyk
dzieciecy) pt. ,,Zaprawa Murarska”

Cele:

e rozwijanie aktywnos$ci tworczej;

e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

o relaksacja, wywolanie stanu odprezenia;

e rozwijanie pozytywnych kontaktow emocjonalnych;

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz wspdlnej zabawy.

Techniki:

rundka
pogadanka
zabawa
akrostych
taniec
masaz

Srodki dydaktyczne:

materace

pudetko

arkusz szarego papieru
flamastry

Przebieg zajec:
ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Powitanie
1. Piosenka powitalna na dzien dobry — zabawa w parach (zatacznik nr 1)

2. Rundka

., Niedokonczone zdania” — uczestnicy siedza w kregu, prowadzacy podaje
poczatek zdania i prosi dzieci o jego dokonczenie:



’

,,Dom jest dla mnie...’

ZAJECIA WEASCIWE (¢wiczenia ruchowe, stuchowo-ruchowe, stuchowo-ruchowo-
wzrokowe)

I. Gry i zabawy pobudzajace
1. Zabawa,, Podaj cegle”

Uczniowie stoja w kregu. Podaja sobie z rak do rak pudetko symbolizujace cegle w rozny
sposob:

e trzymajac je obiema rgkami;

z reki prawej do rgki prawej sgsiada;

z reki lewej do reki lewej sasiada;

prawa r¢ka pod lewym kolanem do prawej reki sasiada;
lewa reka pod prawym kolanem do lewej reki sgsiada.

Zabawa ,, Taczki”

Zabawa w parach. Jedno z dzieci w kleku prostym prostuje kolana, a drugie staje
miedzy jego nogami 1 chwyta je za uda w okolicy kolan. Unosi nogi partnera. Odbywa si¢
marsz taczek po calej sali. Na sygnat nauczyciela nast¢puje zamiana rol.

1. Gry i ¢wiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. ,,Budowa” — akrostych (zatacznik nr 2)
Uczniowie podaja stowa kojarzace si¢ ze stowem BUDOWA. Zapisuja je na arkuszu szarego
papieru z wykorzystaniem techniki akrostychu.

2. Cwiczenie tworcze ,, Zaprawa murarska”

Uczestnicy zaje¢ wspodlnie uktadajg tekst pt. ,, Zaprawa murarska” (zatacznik nr 3).
1. Cwiczenia relaksacyjne w formie masazu
Uczniowie bawig si¢ w parach. Jedna z osob lezy na materacu, druga klgczy obok 1
zgodnie z tre$cig ulozonego tekstu ,, Zaprawa murarska’ wykonuje koledze masaz

(zatacznik nr 4). Osoba lezagca ma materacu dzigkuje za zabawe. Nastepuje
zamiana rol.

ZAJECIA KONCOWE
I. Rundka i rytualne pozegnanie
1. Uczniowie dzielg si¢ swoimi wrazeniami z zaje¢.

2. Pozegnanie.

Zalacznik nr 1




Piosenka powitalna.

Wszyscy sg!

/klasniecie w swoje rece, klasniecie prawg dtonig w prawq dton kolegi/
Witam was!

/klasniecie w swoje rece, klasniecie lewq dtonig w lewq dlon kolegi/
Zaczynamy, juz czas.

/powtorzenie/

Jestem ja,

/pokazujemy oburgcz na siebie/

jestes Ty,

/pokazujemy oburgcz na kolege/

raz, dwa, trzy.

/3 klasniecia oburgcz w dlonie kolegi/

Zalacznik nr 2

Akrostych — ,, Budowa”

np.:
Betoniarka
Uzbrojenie
Dach
Okna
Wapno
Architekt

Zalacznik nr 3

wZaprawa murarska” — przyktadowy tekst

Najpierw przywozimy taczke.

Bierzemy topatg.

Lopata sypiemy piasek do taczki.

Dosypujemy cement.

Catos¢ mieszamy.

Dodajemy wapno.

Powtornie mieszamy az do otrzymania jednolitej mieszanki.
Formujemy stozek.

Rozgarniamy topata srodek stozka.

Do $rodka wlewamy wiadrem niewielka ilo$¢ wody.
Zasypujemy otwoOr mieszanka.

Jeszcze raz mieszamy.

Powtornie formujemy stozek.

Powtdrnie rozgarniamy lopata srodek stozka.

Jeszcze raz do srodka wlewamy wode: jedng miarke, druga, trzecia; az do uzyskania
jednolitej konsystencji.



Wywozimy taczke¢ z zaprawa na teren budowy.

Zalacznik nr 4

wZaprawa murarska” — masaz relaksacyjny do utozonego tekstu

Najpierw przywozimy taczke.
(uczen lezy na brzuchu, kolega przebiera po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni)

Bierzemy topate.
(lekko go szczypie)

Lopata sypiemy piasek do taczki.
(delikatnie klepie kolege po plecach roztozonymi palcami)

Dosypujemy cement.
(delikatnie klepie kolege po plecach roztozonymi palcami)

Calos$¢ mieszamy.
(roztozong dtonig wykonuje ruchy koliste na plecach kolegi)

Dodajemy wapno.
(delikatnie kilepie kolege po plecach roztozonymi palcami)

Powtdrnie mieszamy az do otrzymania jednolitej mieszanki.
(roztozonag dtonig wykonuje ruchy koliste na plecach kolegi)

Formujemy stozek.
(brzegami obu dtoni wykonuje ruchy zgarniajgce)

Rozgarniamy topatg srodek stozka.
(kilkakrotnie ugniata plecy kolegi w jednym miejscu)

Do $rodka wlewamy wiadrem niewielka ilo$¢ wody.
(rysuje palcem falistq linie, poczgwszy od karku az do dolnej czesci plecow)

Zasypujemy otwoOr mieszanka.
(delikatnie stuka dloniq zwinigetq w miseczke)

Jeszcze raz mieszamy.
(roztozong dtonig wykonuje ruchy koliste na plecach kolegi)

Powtornie formujemy stozek.
(brzegami obu dtoni wykonuje ruchy zgarniajgce)

Powtdrnie rozgarniamy lopata srodek stozka.
(kilkakrotnie ugniata plecy kolegi w jednym miejscu)

Jeszcze raz do srodka wlewamy wodg: jedng miarke, druga, trzecia; az do uzyskania
jednolitej konsystencji.



(trzykrotnie rysuje palcem falistq linie, poczgwszy od karku az do dolnej czesci plecow)

Wywozimy taczke z zaprawg na teren budowy.
(przebiera po plecach kolegi opuszkami palcow obu dioni)



