,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (10.05.2011)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych.

Temat:

Przezwyciezanie lekow zwigzanych 7 separacjg od mamy na podstawie

bajki terapeutycznej Marii Molickiej ,,Zuzi-Buzi”

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

przezwycig¢zanie lgku zwigzanego z separacja od mamy (taty) powodujacego poczucie

zagrozenia, osamotnienia, czasami porzucenia;

uczenie skutecznego sposobu radzenia sobie z Igkiem poprzez inne myslenie o sytuacji

lekotworcezej 1 nabywanie kompetencji dajacych poczucie sity 1 waznosci;
doskonalenie umiej¢tnosci werbalizacji Igku;

kreowanie pozytywnego nastroju emocjonalnego;

dawanie wsparcia w sytuacji lekotworczej poprzez ofiarowanie przyjazni;
doskonalenie umiejetnosci ksztattowania postawy akceptacji 1 empatii;
rozbudzanie zainteresowan;

budowanie  pozytywnego obrazu samego siebie irozwijanie
W organizowaniu sobie czasu w samotnosci.

Techniki:

rundka

zabawa

dyskusja kierowana
,, Burza mozgow”
kalambury
wykreslanka.

Pomoce dydaktyczne:

ptyta CD z nagraniem bajki terapeutycznej M. Molickiej ,, Zuzi-Buzi”
karteczki z nazwami zwierzat

karty pracy z wykreslanka

arkusz szarego papieru

karteczki samoprzylepne

mazaki.

Przebieg zajec:

Powitanie

1. |, Iskierka”

kreatywnosci

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko Sciska reke dziecka przesytajac uscisk
dalej. Mowi: ,, Iskierke przyjazni puszczam w krqg — niech wroci do moich rgk”.



2. Rundka

,, Niedokonczone zdania”.
Wszyscy siedzg w kole. Terapeuta podaje poczatek zdania i prosi ucznidow o jego
dokonczenie.
e Lubie, gdy rodzice sg W domu, poniewaz...
e Gdy rodzice wychodzq z domu i zostaje sam/sama, to...

1. Zabawa wst¢pna

., Zwierzgtko do zwierzgtka”
Uczestnicy zaje¢ losuja karteczki z nazwa zwierzatka. Czworakujg z zamknietymi oczami
wydajac dzwieki charakterystyczne dla wylosowanego zwierzatka. Znajduja w ten sposob
SWO0jg pare.

1. Praca wlasciwa w oparciu o tres¢ bajki Marii Molickiej ,,Zuzi-Buzi”

1. Nawiagzanie do postaci wystepujacych w bajce — uczniowie rozwiazuja zagadki
(zatacznik nr 1).

2. Wystuchanie pierwszego fragmentu bajki ,,Zuzi-Buzi” konczacego si¢
W momencie przygotowan pani Zajaczkowej do wyjscia z domu.

3. Dyskusja kierowana w oparciu o wystuchany fragment bajki:

Czy wam zdarzaja si¢ takie sytuacje? Jak czgsto?

Z czego one wynikaja?

Jakie sg powody pozostawania was w domu bez opieki?
Jak si¢ wtedy czujecie?

Co sprawia wam w tej sytuacji najwigksza trudnos$c?

Czy mowicie rodzicom o swoim problemie i przezyciach?
Jaka byta ich reakcja?

Co robicie kiedy zostajecie sami?

Podsumowaniem dyskusji jest stwierdzenie, iz rodzice nie lubig zostawia¢ dzieci samych
w domu. Robig to tylko wtedy, gdy istnieje taka koniecznos¢. Dzieciom nawet krotka chwila
wydaje sie  bardzo diuga. Jak sobie z tym radzi¢ podpowiedzq Zuzi-Buzi
i Pupela.

4. Dyskusja kierowana w oparciu 0 drugg czes¢ bajki:

Czego bala si¢ Zuzi-Buzi?

Kto pomogt jej w trudnym momencie?

Co doradzata Zuzi-Buzi myszka Pupela?

W jaki sposob Zuzi-Buzi poradzila sobie ze strachem?



5. Nasze rady na zorganizowanie czasu podczas nieobecnosci rodzicow - ,, Burza
mozgow”’
Uczniowie podaja swoje propozycje i wypisuja je na karteczkach, ktore sa
umieszczane na arkuszu szarego papieru.

6. Wsparcie przyjaciela w trudnych momentach — dyskusja
7. Kalambury — odgadywanie haset
Uczniowie losujq karteczki z wypisanymi wczesniej czynnosciami (zad. 5), jakie
mozna wykonywac bedgc samemu w domu, np.: rysowanie, malowanie farbami,
lepienie z plasteliny, Spiewanie, gra na komputerze, czytanie, oglgdanie telewizji.
Zadanie dziecka polega na pokazaniu gestem i ruchem czynnosci w taki sposob,
aby reszta uczestnikow mogta je odgadngc.
8. Wvykreslanka (zatacznik nr 2)
Po wykonaniu zadania rozmowa kierowana dotyczaca przystowia ,, Strach ma wielkie
oczy”.
IV.  Podsumowanie
Nauczyciel: ,,Kiedy zostajemy sami w domu i nie ma obok nas nikogo, mozemy si¢ czyms
zajg¢ - wtedy czas do powrotu rodzicow szybko minie. Dobrym sposobem jest zabawa
z wymyslonym przyjacielem.”
V. Zakonczenie zajec¢

1. Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Terapeuta puszcza iskierke przyjazni, Sciskajac rgke osobie
stojacej obok. Iskierka wedruje dalej i wraca do prowadzacego zajecia.

Zatacznik nr 1

Zagadka 1

Ma dtugie uszy,

bardzo zwinnie skacze.
Zmyka wiec przez pola,
gdy psa zobaczy.

(zajgczek)



Zagadka 2

Ma dtugi ogonek,
oczy jak paciorki.
Gdy zobaczy kota,
umyka do norki.

(mysz)

Zalacznik nr 2

Wykresl samogtoske U oraz odczytaj hasto — przystowie.
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Odp.: Strach ma wielkie oczy.

,,W harmonii ze sobg i $wiatem” (17.05.2011)

Scenariusz zajec¢ z elementami Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona

Temat: Trening logicznego myslenia i spostrzegawczosci w oparciu 0 gre
edukacyjng ,, Tablice logiczne’- ,, Owocowa tamiglowka”

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

rozwijanie logicznego myslenia i spostrzegawczosci;

rozwijanie wyobrazni, umieje¢tnosci  szybkiego myslenia oraz = umiejg¢tnosci
matematycznych;

doskonalenie percepcji wzrokowej, a zwlaszcza dostrzegania stosunkow przestrzennych
i kierunkowych oraz potozenia przedmiotow w przestrzeni;

doskonalenie umiej¢tnosci analizy i1 syntezy, a takze wnioskowania;

utrwalenie znajomos$ci owocoOw;

doskonalenie umiejgtnosci poprawnego pisania;

ksztattowanie zdolnos$ci manipulacyjnych;

ksztaltowanie umiejetnosci pracy W grupie;

wyrabianie aktywnos$ci dziecka podczas zajec.



Pomoce dydaktyczne:

e graedukacyjna ,, Tablice logiczne”
e Karty pracy z owocami

Przebieg zajeé:

. Powitanie
1. Krgg rozpoczynajgcy zajecia

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Na powitanie mowig wierszyk:
Kiedy si¢ ze sobg witajq bobry, to grzecznie mowiq sobie — ,, dzien dobry”.

I1l.  Gryi¢éwiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. Dzieci wykonuja kolejno ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej wspomagajace
umiejetnosci matematyczne:
o slon
Sowa
pompowanie pi¢ta
luzne sktony
krazenie szyja

o O O O

2. Wypetnianie kart pracy (zatqcznik nr 1)
Dzieci podpisuja 1 zamalowuja kontury owocow .

3. Uczniowie maja do dyspozycji plansze i po 35 kartonikow wybranego wariantu
gry: ,,Jabtka” i , Gruszki”. Ukladaja kolejno kartoniki w ten sposdb, aby na
wierzchu znajdowaly si¢ obrazki z wybranej wersji.

IV.  Rundka i rytualne pozegnanie
1. Kazdy z uczestnikdéw dzieli si¢ swoimi wrazeniami z zaje¢ konczac zdania:

e Na zajeciach najbardziej podobato mi sig ...
o W trakcie dzisiejszych zaje¢ nauczytem sig ...

2. Krag konczacy zajecia

Kiedy sie bobr z bobrem rozstaje, to ,,do widzenia’ mowi nawzajem.



Zalacznik nr 1
Podpisz i pokoloruj owoce
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