,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (25.01.2010)
Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Gloska i litera L, | w opracowaniu polisensorycznym w oparciu
o piosenke ,,Lody”

Cele:

doskonalenie integracji percepcyjno — motorycznej i kompetencji jezykowych
poprzez polisensoryczne poznawanie litery L, I;

rozwijanie funkcji jezykowych;

rozwijanie funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych i motorycznych;

rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;

usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowe;j, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

rozwijanie orientacji w schemacie ciala i w przestrzeni,

rozwijanie sprawnosci manualnej i ruchowej;

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat;

doskonalenie techniki pisania litery L,I;

uspotecznienie, wdrozenie do samokontroli i autokorekty;

wywolanie stanu odpre¢zenia;

integracja grupy.

Srodki dydaktyczne:

karty ze wzorem litery LI,
karty ¢wiczen,

obrazek z literg L,1,

tacki z wilgotnym piaskiem,
arkusz szarego papieru,
blok rysunkowy,

mazaki,

otowki.

Przebieg zajec:

ZAJECIA WPROWADZAJACE

Powitanie
Kazda osobe bioraca udziat w zajeciach pozostali czlonkowie grupy witaja
piosenka, zmieniajgc kolejno imiona:

Witaj, Justyno, witaj, Justyno.
Jak si¢ masz? Jak si¢ masz?



Wszyscy Cie witamy, wszyscy Cie witamy,
bgdz wsrod nas, bgdz wsrod nas!

Il. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni

Uczestnicy zaje¢ stoja prosto. Unosza lewa reke do gory. Dotykaja nig prawego ramienia,
biodra, kolana i stopy. Zwijaja lewa reke w pigs¢, a nastepnie wysuwajg kolejne palce, taczac
je z palcami prawej reki. Wykonuja to ¢wiczenie, najpierw patrzac na palce, a potem z
zamknietymi oczami.

I1l.  Zagadka

Smietankowe, owocowe, zimne, stodkie, kolorowe. J adamy je w lecie.
Co to?. Pewnie wiecie. (lody)

V. Wystuchanie piosenki pt. ,, Lody”
V. Cwiczenia jezykowe

1. W oparciu o tre$¢ piosenki. Na przyktad:

O jakich lodach jest mowa w piosence?
Jakie lody lubisz najbardziej?

Z jakich produktow przygotowuje si¢ lody?
Co to znaczy, ze lody sa lodowate?

2. Rodziny stow

Stowa, podobnie jak ludzie, maja swoje rodziny. Dzieci stuchajg uwaznie 1 mowia, ktore
stowo nie nalezy do tej rodziny: lody, lodowka, lornetka, lodziarz, lodowate.

3. Dzielenie na sylaby
Uczniowie dzielg na sylaby stowa 1 wyrazenia: lody, lodowate, lodowa gora, lody owocowe.

4. Dzielenie na gloski
Dzielg na gloski stowa: lody, lato, lezak. Mowia, jaka gloske stysza na poczatku?

5. Stowa zaczynajace si¢ gtoska 1
Podaja przyktady, itd.: lizak, lampa, laska, itd.

ZAJECIA WLASCIWE
l. Cwiczenia ruchowe
Dzieci podskakuja z radosci na wiadomos$¢ o pdjsciu do kawiarni na lody.

Il. Cwiczenia ruchowo-stuchowe
Dzieci, stuchajac piosenki, nasladujg obiema rgkami ucieranie masy lodowe;.



lII.  Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

1. Prezentacja i omowienie litery L.l

2. Pokaz sposobu pisania litery.

3. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopg po
podtodze, pisanie rekg w powietrzu, pisanie na tackach z wilgotnym piaskiem,
pisanie na tawce, pisanie mazakiem na arkuszu szarego papieru, pisanie na
kartce od bloku rysunkowego).

4. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.

ZAJECIA KONCOWE

1. Relaksacja potgczona z wizualizacjg — (przy dzwigkach muzyki).
Dzieci ktadg si¢ na materacach i zamykaja oczy. Przenoszg si¢ w wyobrazni nad morze.
Wyobrazajg sobie, ze jest pickny, stoneczny dzien, a one lezg na plazy 1 objadajg si¢
pysznymi lodami.

2. Ocena wiasnej aktywnosci na zajegciach przez dzieci.
3. Pozegnanie — ,, Iskierka przyjazni”.
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