,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (30.11.2010)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych.

Temat: Jak pomagac innym, aby 7 godnoscig korzystali 7 naszej pomocy —
w oparciu o opowiadanie W. Osiejewej ,, Niebieskie liscie”

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych - umiejetnosci kulturalnego zachowania sig,
zgodnego z akceptowanymi normami;

zwigkszanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych;

rozwijanie empatii, tolerancji i zaufania;

uswiadomienie dzieciom, w jaki sposéb moga pomdc osobie bedacej w potrzebie;
ksztalttowanie poczucia dobrze spelnionego obowiazku 1 wynikajacej z tego
satysfakcji;

budowanie poczucia wtasnej wartosci,

nauka pozytywnego myslenia;

zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci;

wywotanie pozytywnych uczu¢ i emocji w kontaktach z réwie$nikami;

integracja grupy.

Techniki:

rundka,

zabawa,

taniec,

dyskusja kierowana,
dyskusja swobodna,
drama.

Pomoce dydaktyczne:

e magnetofon,
e plyta CD z nagranym utworem ,, Podaj reke partnerowi”,
o ksigzka W. Osiejewej ,, Czarodziejskie stowo”.

Przebieg zajeé:

Powitanie

., Podaj reke partnerowi”



Zabawa ze $§piewem i tancem w parach (zalacznik nr 1)

Zabawa wstepna

Jestem lisciem

Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg lis¢mi. Stojgc w kregu wykonujg kolejno nastepujace
czynno§ci:

e wspinajg si¢ na palce i rosng;
nachylajg si¢ do stonca;
e delikatnie poruszaja si¢ pod wpltywem lekkiego wiosennego wietrzyku;
e mocno poruszajg si¢ pod wptywem mocnego, jesiennego wiatru;
® unoszg si¢ na wietrze,
e spadajg z drzew na ziemig.

Jakie mogg by¢ liscie?

Dzieci tworzq okreslenia do wyrazu liscie.
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Praca wlasciwa w oparciu o tres¢ ksiazki
Zapoznanie z trescig opowiadania.

Nauczyciel czyta uczniom opowiadanie W. Osiejewe]j "Niebieskie liscie” .

Dyskusja kierowana w oparciu o tres¢ opowiadania:

O co poprosita Zosia Kasig?

O co zapytata Kasia swoja mamg?

Jaka byta odpowiedz mamy?

Czy brat Kasi pozwolit jej pozyczy¢ zielong kredke Zosi?
Czego obawiata si¢ Kasia, pozyczajac kredke Zosi?



e Dlaczego Zosia nie wzigta kredki, ktorg dawata jej Kasia?
e O co zapytal nauczyciel Zosig?

Interpretacja przez dzieci, pozniej terapeute wypowiedzi nauczyciela: ,, Trzeba tak
dawaé, Zeby mozna byto wzigc”.

Dzieci z wlasnego zycia podajg sytuacje dotyczace proszenia o jakas rzecz i
pozyczania jej.

Scenki sytuacyjne — prosba o pozyczenie dtugopisu, otéwka i ksigzki z
wykorzystaniem magicznych stow: prosze, dziekuje, przepraszam.

Podsumowanie

Rundka
Uczniowie konczg zdanie: Chetnie pozycze Ci ...

Nauczyciel: Czasami w Zyciu bywajq takie chwile, gdy zmuszeni jestesmy pozyczy¢ cos
od kolegi lub innej osoby. Pamigtajcie, aby ladnie prosi¢ o pozyczenie i nie zapominajcie o
delikatnym obchodzeniu si¢ z pozyczonym przedmiotem oraz zwroceniu na czas. Bywajg
rowniez takie sytuacje, gdy ktos chce cos od nas pozyczy¢. Pozyczajcie tak, aby osoba
pozyczajgca chciata od nas wzigc.
Zakonczenie zajeé

Iskierka przyjazni.

Wszyscy stoja w kole. Nauczyciel puszcza iskierke przyjazni, Sciskajac reke osobie
stojacej obok. Iskierka wedruje dalej i wraca do prowadzacego zajecia.

Zalacznik nr 1

»Podaj reke partnerowi”.

Podaj reke partnerowi, potem podaj druga.

/rece sq skrzyzowane/

Zr6b obrocik dookota, gdy muzyka gra.

/obrot/

Stan na baczno$¢, tupnij noga, wkoto pokrec¢ glowa,
kla$nij w dtonie i kolana, niech zabawa trwa.



