W harmonii ze sobg i $wiatem” (31.05.2010)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Gloska i litera £, w opracowaniu polisensorycznym w oparciu
o piosenke ,,Lapki”

Cele:

e rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;

e korekta zaburzen rozwojowych funkcji percepcyjno-motorycznych;
e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

rozwijanie motoryki matej i duzej;

rozwijanie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni;
stymulowanie kompetencji jezykowych;

rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na dany temat;
doskonalenie techniki pisania litery £.1;

rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby zwierzat;

wywotlanie stanu odprezenia;

integracja grupy.

Formy pracy:

- ¢wiczenia ruchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne:

ptyta CD z Tancem na dzien dobry,
plyta z piosenka ,, Lapki”,
plyta z muzyka relaksacyjna,
ksiazka ,, Rasy psow”,

tropy,

skakanki,

karty z wzorem litery L..1,
karty ¢wiczen,

obrazek z literg L.,

tacki z wilgotnym piaskiem,
arkusz szarego papieru,

blok rysunkowy,

mazaki,

otowki,

materace.

Przebieg zajec:



ZAJECIA WPROWADZAJACE

1.

l. Powitanie - Taniec na dzien dobry (zatacznik nr 1)
Zabawa w parach.
. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni
Dzieci siedzg w parach ,,po turecku” naprzeciw siebie. Witaja si¢ ,,przybijajac pigtke”
prawymi dtonmi. krggu. Nastepnie stukajg prawym tokciem najpierw w swoje prawe
kolano, potem w prawe kolano kolegi. Potem stukajg prawg pi¢sciag w podtoge po
swojej prawej stronie, potem po prawej stronie kolegi. Dalej wykonuja zadania
zgodnie z poleceniem kolegi, np.:
e stan za mna,
e usiadz przede mna,
e stan obok mnie.
W trakcie zabawy zamieniajg si¢ rolami.

1. Wprowadzenie piosenki ,, Lapki”

1. Zagadka
Piesek je ma, kotek je ma.
Aile?
Tyle, co dwa doda¢ dwa.
/tapki/

Prezentacja piosenki ,, Lapki” (zatgcznik nr 2)

Pytania dotyczace piosenki:

np.:

Ile prawych fapek ma piesek, a ile lewych tapek?
Jak mozna nazwa¢ mtodego pieska?

Jakie znacie rasy psow?

Jak psy pomagaja ludziom?

Co to znaczy, ze pies jest przyjacielem cztowieka?
Kto z Was ma psa?

Jak nalezy dbac o psa?

3. Nauczyciel prezentuje ilustracje z réznymi rasami psow.

Swobodne wypowiedzi dzieci o swoich pupilach.

1. Cwiczenia jezykowe.

Dzieci dzielg na sylaby stowa pies 1 tapki. Wskazujg gtoski w nagtosie 1 wyglosie.

ZAJECIA WEASCIWE

l. Cwiczenia ruchowe — ,, Tropy”
1. Dzieci, czworakujac, stawiajg na przemian swoje dtonie na porozktadane na podtodze
tropy — tapki prawe 1 lewe.

1. Cwiczenia ruchowo-stuchowe
1. Zabawa ze skakankami.



Kazde dziecko przeobraza si¢ w pieska. Pieski skaczg przez skakanke na dwoch tapkach,
na prawej fapce 1 na lewej tapce w rytm piosenki ,, Lapki”.
l1l.  Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

a. Prezentacja i oméowienie litery L, 1.

b. Pokaz sposobu pisania litery.

c. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopg po
podtodze, pisanie rekg w powietrzu, pisanie na tackach z wilgotnym piaskiem,
pisanie na tawce, pisanic mazakiem na arkuszu szareg0 papieru, pisanie na
kartce od bloku rysunkowego).

d. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.

ZAJECIA KONCOWE

1. Relaksacja — (przy dzwigkach muzyki)
Dzieci ktadg si¢ i zamykajg oczy. Stuchajac ostatniej zwrotki piosenki, staraja si¢ poczuc to, o
czym ona opowiada: Lapki ... si¢ zmeczyly. Probuja odczué cigzar ndg i rak.

2. Ocena wlasnej aktywnoS$ci na zajgciach przez dzieci.
3. Pozegnanie.

Zatacznik nr 1

Taniec na dzien dobry.

Dzien dobry, witam Was!

/dzieci machajq do siebie prawymi rekami/

Zaczynamy, bo juz czas.

/wysuwajq do przodu raz prawg, raz lewg noge/

Jestem ja, jeste$ Ty,

/podajq partnerowi najpierw prawg, potem lewq reke/

razem to jesteSmy my.

/trzymajqc sie za rece, przechodzq czterema krokami, wracajgc na swoje miejsce/

Zatacznik nr 2
wlapki”

Lapki, tapki tak biegaty,

ze ogrodek podeptaly.

Lapki prawe, lapki lewe,
powiedz, czyje, bo ja nie wiem.

Lapki, tapki tak skakaty,

ze upadly, nie plakaty.

Lapki prawe, fapki lewe,
powiedz, czyje, bo ja nie wiem.

Lapki prawe si¢ zmeczyly,
tapki lewe si¢ znuzyly.
Teraz tapki beda spaly,

a z tapkami piesek caty.






