,»W harmonii ze sobg i §wiatem” (21.03.2011)

Scenariusz zaje¢¢ z elementami psychoterapii

Temat: Wiosenne kwiaty

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

wzbogacanie zasobu stownictwa zwigzanego z wiosna;

utrwalanie znajomos$ci kwiatow wiosennych;

rozwijanie mowy;

rozwijanie logicznego mys$lenia i1 spostrzegawczo$ci,

doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej;
usprawnianie motoryki matej;

doskonalenie umiejg¢tnos$ci poprawnego pisania;

wyrabianie aktywnosci dziecka podczas zajec;

rozwijanie umiejetnosci relaksowania sig;

rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej;

wspomaganie zdrowia psychicznego uczniéw;

uwolnienie organizmu od stresu i napi¢¢ dnia codziennego;

nauka pozytywnego myslenia;

zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci;

wyrabianie poczucia wlasnej wartosci,

wywotanie pozytywnych uczu¢ 1 emocji w kontaktach z réwiesnikami.

Pomoce dydaktyczne:

karty pracy z wiosennymi kwiatami
ptyta z muzyka relaksacyjna
materace

magnetofon

Przebieg zajeé:

Powitanie

Krgg rozpoczynajqcy zajecia



Uczestnicy zaje¢¢ stoja w kregu. Nauczyciel kolejno wita tych, ktorzy:

Lubig wiosng

Lubig spacerowac

Lubig jezdzi¢ na rowerze
Zatuja, Ze skonczyta sie zima
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Gry i éwiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. Duzieci kolejno koncza zdanie:
Wiosng czuje sie ...

2. ,,Rozkwitamy jak kwiaty”
Uczniowie znajduja si¢ na materacach w pozycji siad kleczny. Wyobrazaja
sobie, ze sa kwiatami. Kwiaty kotysza si¢ w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie
— kwiaty rosng. (dzieci przechodza do pozycji kleczacej unoszac rece do gory).
3. Zabawa ,, Wgchamy kwiatki”
Dzieci wyobrazaja sobie, ze wachaja wiosenne kwiaty. Wdychaja nosem wonny

zapach kwiatow, po6zniej wydychaja ustami.

4. Wypetnianie kart pracy (zatqcznik nr 1)
Dzieci podpisuja i zamalowuja kontury wiosennych kwiatow.

5. Dzieci wypetniaja plasteling kontury wybranych przez siebie wiosennych
kwiatéw (zataczniki nr 2 — 6).

6. ,,Na wiosennej tgce” — relaksacja powigzana z wizualizacja
Dzieci ktadg si¢ na materacach. Oczy maja zamknigte. Wyobrazaja sobie, ze leza
na zielonej face petnej wiosennych kwiatéw. Jest ciepto, §wieci stonce, wietrzyk
delikatnie muska ciata.

Rundka i rytualne poZegnanie
Wystawka wykonanych prac

Kazdy z uczestnikow dzieli si¢ swoimi wrazeniami z zaje¢ konczac zdania:

¢ Na zajeciach najbardziej podobato mi sig ...
e W trakcie dzisiejszych zaje¢ nauczytem sig¢ ...

Krag konczacy zajecia

Iskierka przyjazni.



Zalacznik nr 1

Podpisz i pokoloruj kwiaty
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Zalacznik nr 5

Zonkile
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