,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (26.04.2010)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Gloska i litera N,n w opracowaniu polisensorycznym na podstawie
piosenki ,, Nuty”

Cele:

rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;

korekta zaburzen rozwojowych funkcji percepcyjno-motorycznych;
usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowe;j, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

rozwijanie sprawno$ci manualnej i ruchowe;;

wzbudzanie zainteresowania muzyka;

ksztalcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej;
usprawnianie koncentracji uwagi i wyobrazni;

rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na dany temat;

doskonalenie techniki pisania litery N,n;

integracja grupy.

Formy pracy:

- ¢wiczenia ruchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne:

ptyta CD z Tancem na dzien dobry,
ptyta z muzyka relaksacyjna,
instrumenty muzyczne: bebenek, tamburyno, tréjkat dzwiekowy, dzwonki,
marakasy,

karty z wzorem litery N,n,

karty ¢wiczen,

obrazek z literg N,n,

tacki z wilgotnym piaskiem,
arkusz szarego papieru,

blok rysunkowy,

mazaki,

otoéwki.



Przebieg zajec:
ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Taniec na dzien dobry (zatacznik nr 1).
Zabawa w parach.
. Zabawa na koncentracj¢ — ,, Rytmiczny, gtuchy telefon”
Dzieci siedza w kregu. Jedno z nich wybiera sobie w mysli jakas$ piosenke 1 wystukuje
jej rytm na plecach sasiada. Ostatnie dziecko glosno wystukuje rytm, ktory zostat mu
przekazany. Osoba, ktora rozpoczela zabaweg wystukuje swoj rytm. Wszyscy
porownuja, czy rytm zostat przekazany wtasciwie.

Zabawa ,, Orkiestra”
Kazde dziecko zostaje dowolnym instrumentem muzycznym, np.: tragbka, fortepianem,
organkami, skrzypcami. Dzieci chodzg po sali w rytm dzwigku bgbenka. Na stowa
nauczyciela: orkiestra gra — zatrzymuja si¢ i udaja gr¢ na przyporzadkowanym
instrumencie (improwizuja gesty, ruchy ciata oraz wydaja dzwieki).

1. Wprowadzenie piosenki ,, Nuty”

1. Zagadka
Klucz polaczyt pie¢ linijek,
na nich duzo czarnych znakow.
W nich ukryta jest melodia
dla muzykow i §piewakow.

/nuty/

Pytania dotyczace zagadki:
np.:
o Jak wygladaja nuty?
e Do czego shuza nuty?
e Nailu liniach si¢ je zapisuje?

2. Nauczyciel: osiem dzwigkow od najnizszego do najwyzszego tworzy
game. Dzieci $piewaja gamg.

3. Prezentacja piosenki ,,Nuty” (zalacznik nr 2).

Pytania dotyczace piosenki:

np.:
e (Czy wiecie, czym zajmuje si¢ kompozytor?
e O jakim instrumencie jest mowa w piosence?
e Jakie znacie inne instrumenty muzyczne?

4. Cwiczenia jezykowe
Dzieci dzielg na sylaby stowa: flet, puzon, kontrabas, wiolonczela.



ZAJECIA WEASCIWE

l. Cwiczenia ruchowe

1. Dzieci przeobrazajg si¢ w nutki. Nutki biegaja wesoto po sali. W chwili, gdy zobacza
podniesiong reke nauczyciela — kompozytora wspinaja si¢ na palcach na wyobrazong
przez siebie pigciolinig.

Il. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

1. Zabawa ,, Orkiestra”.

Kazde dziecko zostaje dowolnym instrumentem muzycznym, np.: tragbka, fortepianem,
organkami, skrzypcami. Dzieci chodzg po sali w rytm dzwigku bgbenka. Na stowa
nauczyciela: orkiestra gra — zatrzymuja sie¢ i udajg gre na przyporzgdkowanym
instrumencie (improwizujg gesty, ruchy ciata oraz wydaja dzwigki).

l1l.  Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

1. Prezentacja i omowienie litery N,n.

2. Pokaz sposobu pisania litery.

3. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopg po
podtodze, pisanie r¢kg w powietrzu, pisanie na tackach z wilgotnym piaskiem,
pisanie na tawce, pisanie mazakiem na arkuszu szarego papieru, pisanie na
kartce od bloku rysunkowego).

4. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.

ZAJECIA KONCOWE

1. Zabawa z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
Dzieci chodzg po sali i graja na wybranych przez siebie instrumentach muzycznych.

2. Relaksacja — masazyk (przy dzwigkach muzyki)
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedna osoba ktadzie si¢ na brzuchu, druga rysuje jej na plecach
pigciolini¢. Na pigciolini¢ spadaja nutki (delikatne stuknigcia opuszkami palcow po plecach
lezacego). Nastepuje zamiana rol 1 powtorzenie ¢wiczenia.

3. Ocena wiasnej aktywno$ci na zajg¢ciach przez dzieci.
4. Pozegnanie.

Zatacznik nr 1

Taniec na dzien dobry

Dzien dobry, witam Was!

/dzieci machajq do siebie prawymi rekami/

Zaczynamy, bo juz czas.

/wysuwajq do przodu raz prawgq, raz lewg noge/

Jestem ja, jeste$ Ty,

/podajq partnerowi najpierw prawg, potem lewq reke/

razem to jesteSmy my.

/trzymajac si¢ za rece, przechodza czterema krokami, wracajgc na swoje miejsce/



Zaltacznik nr 2
» Nuty”

Nuty, nuty mam,

z nutek sobie gram.
La falafala,

na fleciku gram.

Nuty, nuty nasz,

z nutek sobie grasz.
La falafala,

na fleciku grasz.

Nuty, nuty mam.
Lafalafala

fa fa la la do,

w nich piosenek stoi sto.

Nuty, nuty masz.
Lafalafala

fa fa la la do,
w nich piosenek stoi sto.

,»W harmonii ze sobg i1 §wiatem” (20.04.2010)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Wspolne ukladanie tekstu do wykonywanego éwiczenia (masazyk
dzieciecy) pt. ,,Zaprawa mUrarska”

Cele:

e rozwijanie aktywnos$ci tworczej;

e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

e relaksacja, wywotanie stanu odprezenia;

e rozwijanie pozytywnych kontaktow emocjonalnych;

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz wspolnej zabawy.



Techniki:

rundka
pogadanka
zabawa
akrostych
taniec

e masaz

Srodki dydaktyczne:

materace

pudetko

arkusz szarego papieru
flamastry

Przebieg zajec:
ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Powitanie
1. Piosenka powitalna na dzien dobry — zabawa w parach (zatacznik nr 1)

2. Rundka

,, Niedokonczone zdania” — uczestnicy siedzg w kregu, prowadzacy podaje
poczatek zdania i prosi dzieci o jego dokonczenie:

’

,,Dom jest dla mnie...’

ZAJECIA WEASCIWE (¢wiczenia ruchowe, stuchowo-ruchowe, stuchowo-ruchowo-
wzrokowe)

I. Gry i zabawy pobudzajace
1. Zabawa,, Podaj cegle”

Uczniowie stoja w kregu. Podaja sobie z rak do rak pudetko symbolizujace cegle w rozny
sposob:

trzymajac je obiema rgkami;

z reki prawej do r¢ki prawej sgsiada;

z reki lewej do reki lewej sgsiada;

prawa reka pod lewym kolanem do prawej reki sgsiada;
lewa reka pod prawym kolanem do lewej reki sgsiada.



Zabawa ,, Taczki”

Zabawa w parach. Jedno z dzieci w kleku prostym prostuje kolana, a drugie staje
miegdzy jego nogami i chwyta je za uda w okolicy kolan. Unosi nogi partnera. Odbywa si¢
marsz taczek po catej sali. Na sygnat nauczyciela nastepuje zamiana rol.

1. Gry i ¢wiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. ,,Budowa” — akrostych (zatacznik nr 2)
Uczniowie podajg stowa kojarzace si¢ ze stowem BUDOWA. Zapisuja je na arkuszu szarego
papieru z wykorzystaniem techniki akrostychu.

2. Cwiczenie tworcze ,, Zaprawa murarska”

Uczestnicy zaje¢ wspoélnie uktadaja tekst pt. ,, Zaprawa murarska” (zatacznik nr 3).
1. Cwiczenia relaksacyjne w formie masazu
Uczniowie bawig si¢ w parach. Jedna z osob lezy na materacu, druga kleczy obok i
zgodnie z tre$cig utozonego tekstu ,, Zaprawa murarska” wykonuje koledze masaz
(zalacznik nr 4). Osoba lezaca ma materacu dzigkuje za zabawe. Nastepuje
zamiana rol.

ZAJECIA KONCOWE

I. Rundka i rytualne pozegnanie

1. Uczniowie dzielg si¢ swoimi wrazeniami z zajeé.
2. Pozegnanie.

Zalacznik nr 1

Piosenka powitalna.

Wszyscy sa!

/klasniecie w swoje rece, klasniecie prawg dfonig w prawq dton kolegi/
Witam was!

/klasniecie w swoje rece, klasniecie lewq dlonig w lewq dlon kolegi/
Zaczynamy, juz czas.

/powtorzenie/

Jestem ja,

/pokazujemy oburgcz na siebie/

jestes Ty,

/pokazujemy oburacz na kolege/

raz, dwa, trzy.

/3 klasniecia oburgcz w dlonie kolegi/



Zalacznik nr 2

Akrostych — ,, Budowa”

np.:
Betoniarka
Uzbrojenie
Dach
Okna
Wapno
Architekt

Zalacznik nr 3

wZaprawa murarska” — przyktadowy tekst

Najpierw przywozimy taczke.

Bierzemy topate.

Lopata sypiemy piasek do taczki.

Dosypujemy cement.

Cato$¢ mieszamy.

Dodajemy wapno.

Powtornie mieszamy az do otrzymania jednolitej mieszanki.
Formujemy stozek.

Rozgarniamy topata srodek stozka.

Do $rodka wlewamy wiadrem niewielkg ilos¢ wody.
Zasypujemy otwOr mieszanka.

Jeszcze raz mieszamy.

Powtornie formujemy stozek.

Powtoérnie rozgarniamy topatg srodek stozka.

Jeszcze raz do §rodka wlewamy wodg: jedng miarke, druga, trzecia; az do uzyskania
jednolitej konsystencji.

Wywozimy taczke z zaprawa na teren budowy.

Zalacznik nr 4

wZaprawa murarska” — masaz relaksacyjny do utozonego tekstu

Najpierw przywozimy taczke.
(uczen lezy na brzuchu, kolega przebiera po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni)

Bierzemy topate.
(lekko go szczypie)

Lopata sypiemy piasek do taczki.
(delikatnie kilepie kolege po plecach roztozonymi palcami)

Dosypujemy cement.
(delikatnie klepie kolege po plecach roztozonymi palcami)



Calo$¢ mieszamy.
(rozlozong dtonig wykonuje ruchy koliste na plecach kolegi)

Dodajemy wapno.
(delikatnie klepie kolege po plecach roztozonymi palcami)

Powtdrnie mieszamy az do otrzymania jednolitej mieszanki.
(roztozong dlonig wykonuje ruchy koliste na plecach kolegi)

Formujemy stozek.
(brzegami obu dioni wykonuje ruchy zgarniajgce)

Rozgarniamy topatg $rodek stozka.
(kilkakrotnie ugniata plecy kolegi w jednym miejscu)

Do $rodka wlewamy wiadrem niewielkg ilos¢ wody.
(rysuje palcem falistq linig, poczqwszy od karku az do dolnej czesci plecow)

Zasypujemy otwoOr mieszanka.
(delikatnie stuka dloniq zwinietq w miseczke)

Jeszcze raz mieszamy.
(roztozong dtonig wykonuje ruchy koliste na plecach kolegi)

Powtornie formujemy stozek.
(brzegami obu dtoni wykonuje ruchy zgarniajgce)

Powtodrnie rozgarniamy topatg srodek stozka.
(kilkakrotnie ugniata plecy kolegi w jednym miejscu)

Jeszcze raz do §rodka wlewamy wodg: jedng miarke, druga, trzecia; az do uzyskania
jednolitej konsystencji.
(trzykrotnie rysuje palcem falistq linig, poczqwszy od karku az do dolnej czesci plecow)

Wywozimy taczke¢ z zaprawa na teren budowy.
(przebiera po plecach kolegi opuszkami palcow obu dioni)



