W harmonii ze sobg 1 Swiatem” (07.03.2011)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Opracowanie gloski i litery S, § w oparciu o wiersz: , Mysli slimak”

Cele:

e rozwijanie poprawnosci w réznicowaniu zmi¢kczen;

e rozwijanie funkcji wzrokowych, stuchowych, jezykowych, dotykowo —
kinestetycznych (czucie dotyku i ruchu ) i motorycznych;

e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

e usprawnianie koncentracji uwagi, wyobrazni, mys$lenia;

rozwijanie kompetencji jezykowej dzieci poprzez réznicowanie i rozpoznawanie

dzwickow mowy — glosek, sylab oraz dokonywanie analizy i syntezy;

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat;

wzbogacanie stownika dziecka;

doskonalenie techniki pisania litery S, §;

integracja grupy.

Formy pracy:

- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne:

ptyta CD z muzyka relaksacyjng
karty pracy z rebusami

karty pracy z wypisanymi imionami
rozsypanka wyrazowa

karty ze wzorem litery S, §

karty ¢wiczen

arkusz szarego papieru

blok rysunkowy

mazaki

olowki
kreda.



Przebieg zajec:

ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Powitanie
Nauczyciel wita kolejno dzieci, ktore:
lubig swieta
lubig swiergot ptakow
lubig spiewac
lubig smia¢ sie.

O

O O O

. Wprowadzenie wiersza ,, Mysli slimak”

1. Zagadka

Ma dwa rozki, lecz nie bodzie.
Mieszka w trawie albo w wodzie.
Domek swdj, jak chyba wiecie,
nosi zawsze na swym grzbiecie.
(slimak)

Pytania dotyczace zagadki:
np.:

e [le rozkow ma $slimak?
e Gdzie mieszka?

2. Prezentacja wiersza ,, Mysli slimak” (zatacznik nr 1).

Pytania dotyczace wiersza:
np.:
e O czym myslal §limak?

e Na czym polega zajecie $limaka?

ZAJECIA WEASCIWE

l. Cwiczenia jezykowe
e Wyjasnij, co oznacza powiedzenie: ,, Chodzi¢ jak slimak™.

e Zestawienie wyrazOw rozpoczynajacymi si¢ literg § (Snieg, sruba, sroda,
slady) z wyrazami rozpoczynajacymi si¢ literg s: (sarna, sowa, salata,
sanki). Dzieci podaja gloski w nagtosie wyrazow. Nauczyciel wyjasnia
pojecia: migkka gloska, twarda gloska.

o Utworz przymiotniki od wyrazéw: las 1 kwas.



e Rozwiaz rebusy, podkresl litere s. (Zalacznik nr 2)

e Utworz zdrobnienia podanych imion wg wzoru. Podkresl litere s .
(Zatacznik nr 3)

e Uloz dwa zdania z rozsypanki wyrazowej. (Zatacznik nr 4)

1. Cwiczenia ruchowo-sluchowe

Zabawa ,, Slimak”

Dzieci leza na brzuchu z nogami wyprostowanymi i zlgczonymi. Na hasto
prowadzacego: ,,slimak, pokaz rogi” podnosza glowe, przyktadajac zwiniete w pies¢ dlonie
do skroni 1 prostujac wskazujgce palce pokazujg "rogi", jak u §limaka. Lokcie powinny by¢
uniesione nad podloga. Na hasto: ,,slimak, schowaj rogi” dzieci zginaja wskazujace palce.
Natomiast na hasto: ,,s/imak odpoczywa” ktada dtonie na podtodze i opierajac na nich brode
wracaja do pozycji wyjsciowe;.

l1l.  Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

1. Prezentacja i omoOwienie litery §.

2. Pokaz sposobu pisania litery.

3. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopa
po podtodze, pisanie r¢ka w powietrzu, pisanie na tawce, pisanie mazakiem
na arkuszu szarego papieru, pisanie na kartce od bloku rysunkowego,
na tablicy).

4. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.

ZAJECIA KONCOWE

1. Relaksacja przy dzwigkach muzyki
Dzieci idg w §limaczym tempie z wysunigtymi réozkami w rytm spokojnej muzyki.
Na przerw¢ w muzyce zatrzymuja si¢ i chowaja w swoich domkach.

2. Pozegnanie

Zatacznik nr 1

Wiersz ,,Mysli slimak”
Mysli §limak: ,, Mysle sobie,
ze wlasciwie nic nie robie.
Ale mowiqgc bardziej Scisle,

’

to ja mysle, mysle, mysle...’



Zalacznik nr 2

Rozwigz rebusy. Podkresl litere §.
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Zalacznik nr 3

Utworz zdrobnienia podanych imion wg wzoru. Podkresl litere .
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Zalacznik nr 4

Utoz dwa zdania z rozsypanki wyrazowej.
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,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (21.03.2011)

Scenariusz zaje¢¢ z elementami psychoterapii

Temat: Wiosenne kwiaty

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

wzbogacanie zasobu stownictwa zwigzanego z wiosna;

utrwalanie znajomos$ci kwiatow wiosennych;

rozwijanie mowy;

rozwijanie logicznego myslenia i spostrzegawczosci,

doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej;
usprawnianie motoryki mate;j;

doskonalenie umiej¢tnosci poprawnego pisania;

wyrabianie aktywnosci dziecka podczas zaj¢c;

rozwijanie umiejetnosci relaksowania sig;

rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej;

wspomaganie zdrowia psychicznego uczniow;

uwolnienie organizmu od stresu i napie¢ dnia codziennego;

nauka pozytywnego myslenia;

zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci;

wyrabianie poczucia wlasnej wartosci;

wywotlanie pozytywnych uczu¢ i emocji w kontaktach z réwie$nikami.

Pomoce dydaktyczne:

karty pracy z wiosennymi kwiatami
ptyta z muzyka relaksacyjna
materace

magnetofon

Przebieg zajeé:

Powitanie
Krgg rozpoczynajqcy zajecia

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Nauczyciel kolejno wita tych, ktorzy:



Lubig wiosng

Lubig spacerowad

Lubig jezdzi¢ na rowerze
Zatuja, Ze skonczyta sie zima

o O O O

Gry i éwiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. Dzieci kolejno koncza zdanie:
Wiosng czuje sie ...

2. ,,Rozkwitamy jak kwiaty”
Uczniowie znajduja si¢ na materacach w pozycji siad klgczny. Wyobrazaja
sobie, ze sg kwiatami. Kwiaty kotysza si¢ w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie
— kwiaty rosng. (dzieci przechodza do pozycji kleczacej unoszac rece do gory).
3. Zabawa ,, Wgchamy kwiatki”
Dzieci wyobrazaja sobie, ze wachaja wiosenne kwiaty. Wdychaja nosem wonny

zapach kwiatow, p6zniej wydychajg ustami.

4. Wypetnianie kart pracy (zatqcznik nr 1)
Dzieci podpisuja i zamalowuja kontury wiosennych kwiatow.

5. Dzieci wypetniaja plasteling kontury wybranych przez siebie wiosennych
kwiatéw (zataczniki nr 2 — 6).

6. ,,Na wiosennej tgce” — relaksacja powigzana z wizualizacja
Dzieci ktada si¢ na materacach. Oczy maja zamknigte. Wyobrazaja sobie, ze leza
na zielonej face petnej wiosennych kwiatéw. Jest ciepto, §wieci stonce, wietrzyk
delikatnie muska ciata.

Rundka i rytualne poZegnanie
Wystawka wykonanych prac

Kazdy z uczestnikow dzieli si¢ swoimi wrazeniami z zaje¢ konczac zdania:

e Na zajeciach najbardziej podobato mi sig ...
e W trakcie dzisiejszych zaje¢ nauczytem sig¢ ...

Krag konczacy zajecia

Iskierka przyjazni.



Zalacznik nr 1

Podpisz i pokoloruj kwiaty
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