Zajegcia terapii pedagogicznej ,,W harmonii ze soba i $wiatem”
(01.12.2009)
Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Cwiczenia rozwijajace relacje spoleczne i ulatwiajgce relaksacje.
Dzieciece masazyki — ,,Pizza”, ,, Buleczki”.

Cele:
e nawigzywanie bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami;
e wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecznie;
e upowszechnianie zasad prawidtowej komunikacji interpersonalnej;
e uczenie si¢ uzywania zwrotdw grzecznosciowych w okreslonych sytuacjach:
dzien dobry, do widzenia, proszg¢, dzigkuje, przepraszam;
e ksztaltowanie umiej¢tnosci kulturalnego zachowania sig;
e utrzymywanie prawidlowych wigzi spotecznych;
e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;
e poznanie technik relaksacyjnych;
e wywolanie stanu odprezenia;
e integracja grupy.
Techniki:
e rundka
e pogadanka
e zabawa
e , Burza mozgow”
e drama
e dyskusja
® masaz
Srodki dydaktyczne:
e Mmaterace
e napisy z wyrazami: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry, do widzenia
e arkusz szarego papieru
o flamastry

Przebieg zajec:



ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Powitanie
1. Kazda osobg biorgca udziat w zajeciach pozostali cztonkowie grupy witaja
piosenka, zmieniajac kolejno imiona:

Witaj, Natalio, witaj, Natalio.

Jak si¢ masz? Jak si¢ masz?

Wszyscy Cie witamy, wszyscy Cig witamy,
bgdz wsrod nas, bgdz wsrod nas!

2. Wprowadzenie nauczyciela do tematu zajgc

Istnieja w naszym jezyku slowa, ktére powinny by¢ ciagle uzywane. Stowa te s3
magiczne, stanowig klucz otwierajacy drzwi do ludzi. Uzywanie ich $§wiadczy o naszych
dobrych manierach, o szacunku i wrazliwo$ci na potrzeby innych; powoduje, ze jesteSmy
takze grzecznie traktowani przez innych. Dzigki nim porozumiewamy si¢ z nimi tatwiej i
szybciej. Do tych wszystkich grzecznosciowych zwrotéw konieczny jest usmiech. Usmiech
mozna zrozumie¢ w kazdym jezyku. Rozjasnia twarz, dodaje jej blasku i ciepta.

Te stowa to: dzien dobry, do widzenia, prosze, dzigkuje, przepraszam.

3. Kwiatek z ptatkami magicznych stow
Uczniowie rysuja na arkuszu szarego papieru kwiatek z pigcioma ptatkami. W $rodku
umieszczaja pasek z napisem ,, Magiczne stowa”, na platkach umieszczajg paski z
wypisanymi na nich magicznymi stowami: dzien dobry, do widzenia, prosze, dzigkuje,

przepraszam. (zatacznik nr 1)

ZAJECIA WEASCIWE (¢wiczenia ruchowe, stuchowo-ruchowe, stuchowo-ruchowo-
wzrokowe)

I. Gry i zabawy pobudzajace
1. |, Burza mozgow”

Uczniowie pracuja w grupach, wymyslaja sytuacje, w ktorych uzywamy ,,magicznych stow”.
Propozycje sa weryfikowane przez pozostatych uczestnikow zajec.

2. ,,Magiczne stowa - prosze, dzigkuje, przepraszam
Wszyscy siedzg w kregu. Kolejno odliczaja od 1 do 3.

Jedynki s3 magicznym stowem ,, prosze”.
Dwojki sa magicznym stowem ,, dziekuje” .
Trojki sa magicznym stowem ,, przepraszam”.

’

Stojac wewnatrz kregu prowadzacy wymawia dwa stowa, np. ,, prosze” i ,, przepraszam”.
Osoby, ktore sg tymi ,,magicznymi stowami” muszg szybko zamieni¢ si¢ miejscami. Na
hasto: ,, magiczne stowa” wszyscy zmieniajg miejsca, prowadzacy réwniez szybko szuka



miejsca w kregu dla siebie. Ten z uczestnikow, dla ktorego zabrakto miejsca w kregu, staje
wewnatrz kregu i wydaje polecenia.

1. Gry i éwiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. ,,Rymowanka” — zabawa w parach
Uczniowie stoja w parach, przodem do siebie. W rytm wierszyka ,, O dobrym zachowaniu”
(zatacznik nr 2) najpierw klaszcza w rgce, nastgpnie przyktadajg swoje rece do rak kolegi,
klaszcza, przyktadaja prawa rgke do prawej reki kolegi, klaszcza, przykladaja lewa reke do
lewej reki kolegi, itd.

2. Zabawa ,, Podaj dalej”

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu i podaja sobie z rak do rak dowolny przedmiot. Przekazuja go
wypowiadajac ,, magiczne stowa”: prosze | dzigkuje.

3. Zabawa w teatr —,, Autobus”’

Uczniowie ustawiaja krzesta w dwoch rzedach tak, jak to ma miejsce w autobusie.
Przydzielaja sobie rdzne role, np.: matki z dzieckiem na r¢ku, kobiety w cigzy, osoby
niewidomej, staruszka, itp. (mozna wykorzysta¢ rekwizyty: np.: chustka na gtowe, laska,
lalka). Uczniowie, grajacy miodziez jadaca do szkoty, siadaja na ustawionych krzestach,
pozostali np. staruszek, matka z dzieckiem - stojg. "Autobus"” rusza. Zanim dojedzie do
przystanku przy szkole majg w nim miejsce rézne sytuacje, np. stojgca kobieta w cigzy zle si¢
czuje si¢ czuje, dziecko, ktore trzyma matka na reku — ptacze, itp. Wszyscy staraja si¢
kulturalnie zachowac¢ si¢ podczas podrozy.

Omowienie zabawy
Uczniowie mogg odpowiada¢ m.in. na pytania:
o Czy sytuacje, w ktorych znaleZliscie si¢ podczas zabawy zdarzajg si¢ w
rzeczywistosci?
o Jak nalezy zachowac¢ si¢ wobec innych osob jadacych w autobusie?
o Co bylo trudne dla Was w zabawie?
o Co Was zaskoczylo?

1. Cwiczenia relaksacyjne w formie masazu
Uczniowie bawig si¢ w parach. Jedna z os6b lezy na materacu, druga kleczy obok i
zgodnie z trescig opowiadania nauczyciela pt. ,, Pizza” (zalacznik nr 3) wykonuje
koledze masaz. Osoba lezagca ma materacu dzigkuje za zabawg. Nastgpuje zamiana
rol. Nastepny masaz wykonywany jest zgodnie z treScig opowiadania ,, Buteczki”
(zalacznik nr 4).

ZAJECIA KONCOWE

I. Rundka i rytualne pozegnanie

1. Uczniowie dzielg si¢ swoimi wrazeniami z zajeC.



2. Pozegnanie.
Uczestnicy zaje¢ zegnaja si¢ w kregu wypowiadajac rymowanke:

Dzien dobry i do widzenia -
to sq stowa dzentelmena.

Zalacznik nr 1

Kwiatek z platkami magicznych stow

Dzien dobry

Do widzenia

Przepraszam

Magiczne

slowa

Dzickuje

Zalacznik nr 2

,, O dobrym zachowaniu”

Ten , kto umie si¢ zachowac,
na sympati¢ zastuguje.
Dobrze wiec pamigtaj stowa:
dzien dobry i do widzenia,
przepraszam, prosze, dzigkuje.

Zalacznik nr 3

Pizza — masaz relaksacyjny (zabawa wloska w oprac. M. Bogdanowicz)



Najpierw sypiemy make,

(uczen lezy na brzuchu, kolega przebiera po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni)
zgarniamy ja,

(brzegami obu dloni wykonuje ruchy zgarniajgce)

lejemy oliwe,
(rysuje palcem falistq linie, poczqwszy od karku az do dolnej czesci plecow)

dodajemy szczypte soli,
(lekko go szczypie)

no... moze dwie, trzy.

(lekko je szczypie)

Wyrabiamy ciasto,
(z wyczuciem ,,ugniata’ boki kolegi)

watkujemy,
(wodzi dlonmi zwinietymi w piesci po jego plecach w gore i w dot)

wygtadzamy placek
(gladzi go)

i na wierzchu ktadziemy:
pomidory,
(delikatnie stuka dlonmi zwinigtymi w miseczki)

krazki cebuli,
(rysuje kota)

oliwki,
(naciska palcem w kilku miejscach)

posypujemy serem
(szybko muska kolege po plecach opuszkami palcow obu dtoni)

i... buch! do pieca.
(przykrywa sobq kolege i na chwilg pozostaje w tej pozycji)

Wyjmujemy i kroimy:
(,,kroi” plecy brzegiem dfoni)

dla mamusi, dla tatusia,
dla babci, dla dziadka,
dla siostry, dla brata,

a teraz polewamy keczupem
(kresli palcem na plecach linie z petelkami)



... zjadamy...

mniam, mniam, mniam.
(delikatnie szczypie kolege po plecach)

Smacznego!

Zalacznik nr 4

»Buleczki” — masaz relaksacyjny (zabawa wloska w oprac. M. Bogdanowicz)

Puk! Puk! Panie piekarzu,
(uczen zwrocony do kolegi plecami, ktory z wyczuciem stuka zgietym palcem w jego plecy)

Czy ma Pan buteczki?
Niestety, nie mam,

ale juz zboze mielimy,
(wykonuje na nich dtonmi ruchy okrezne)

zagarniamy make
(wykonuje krawedziami obu dtoni ruchy zagarniajgce)

i wbijamy dwa jajka,
(delikatnie kilepie kolege po plecach dlonig zwinigtq w miseczke)

no... moze cztery,
(delikatnie klepie kolege po plecach dfonig zwinigtqg w miseczke)

a moze szesc¢,
(delikatnie kilepie kolege po plecach dlonig zwinigtq w miseczke)

najlepiej dwanascie.
(delikatnie klepie kolege po plecach dtonig zwinietg w miseczke)

Dodajemy szczyptg soli,
(lekko go szczypie)

no... moze dwie, trzy,
(lekko go szczypie)

drozdze i...
wyrabiamy ciasto,
(z wyczuciem ,,ugniata” boki kolegi na wysokosci pasa)

watkujemy,
(wodzi dlonmi zwinigtymi w piesci po jego plecach)



wygtadzamy,
(w gore i w dot gladzi go)

dzielimy na czegs$ci:
(,,kroi” brzegiem dtoni)

z jednej robimy buteczki kajzerki,
(naciska zewnetrzng stronq zaokrgglonych dloni, krawedzig dtoni lekko odciska krzyz)

z drugiej rogaliki,
(rysuje palcem potokregi)

z trzeciej obwarzanki,
(rysuje kotka)

z czwartej ciastka z rodzynkami i...
(rysuje esy-floresy, naciska palcem w kilku miejscach)

buch! do pieca na trzy ,,zdrowaski”,
(z wyczuciem przykrywa sobg kolege i na chwile pozostaje w tej pozycji)

a teraz juz tylko zjadamy...
mniam, mniam, mniam.
(delikatnie szczypie kolege po plecach)

Smacznego!



