,»W harmonii ze sobg i §wiatem” (19.09.2011)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych.

Temat: O dobrym zachowaniu — na podstawie bajki psychoedukacyjnej ,,Lekcja
dobrych manier”

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

e ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze ztymi emocjami;

e uswiadomienie dzieciom zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy danym zdarzeniem
a doznawaniem emocji i pokazanie, jak skutecznie sobie z nimi poradzi¢;

ukazywanie wzorow pozytywnego myslenia, nastawionego na dzialanie;

wspieranie rozwoju dziecka i wzbogacanie jego wiedzy;

pomoc W nazwaniu emocji;

uswiadomienie znaczenia wlasciwych relacji z innymi osobami;

akceptacja swojego wygladu zewnetrznego;

ksztattowanie tolerancji wobec wygladu innych ludzi;

ksztattowanie umiej¢tnosci dokonywania analizy intencji i motywacji postepowania
bohaterdéw;

doskonalenie umiejetnosci wlasciwego argumentowania swojego zdania;
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych - umiejetnosci kulturalnego zachowania sie,
zgodnego z akceptowanymi normami;

rozwijanie empatii, tolerancji i szacunku;

uwrazliwianie na pigkno otaczajacej przyrody;

uczenie si¢ madrego korzystania z zasobow natury;

dostrzeganie nieprawidlowos$ci 1 pomoc w odradzaniu si¢ przyrody;

rozbudzanie §wiadomosci ekologicznej i podnoszenie jej;

czynna ochrona przyrody;

uswiadomienie dzieciom, w jaki sposéb moga pomdc osobie bedacej w potrzebie;
ksztattowanie poczucia dobrze spetnionego obowigzku 1 wynikajacej z tego satysfakcji;
budowanie poczucia wtasnej wartosci;

nauka pozytywnego mysSlenia;

zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci;

wywotanie pozytywnych uczu¢ i emocji w kontaktach z réwiesnikami;

integracja grupy.

Techniki:

rundka

zabawa

taniec

., burza mozgow”
dyskusja kierowana



e dyskusja swobodna
e pogadanka
e drama.

Pomoce dydaktyczne:

e tekst bajki psychoedukacyjnej Wiestawy Kaniasty ,, Lekcja
dobrych manier”

e Kkarty pracy

e magnetofon

e plyta CD z nagranym utworem ,, Podaj reke partnerowi”
e ksigzka Bruno Fererro ,, Historie ”

e arkusz szarego papieru

e mazaki.

Przebieg zajeé:

l. Powitanie
1. |, Podaj reke partnerowi”
Zabawa ze $§piewem i tancem w parach (zatacznik nr 1)
1. Zabawa wstepna
1. Lustro
Dzieci ustawiajg si¢ parami. Jedno z nich jest lustrem, ktore powtarza gesty drugiej osoby
wykonywane zgodnie z poleceniem nauczyciela.
2. Glupie kroki
Dzieci chodza po sali, stawiajac najbardziej niedorzeczne kroki. Mozna wprowadzié
nasladowanie najbardziej Smiesznego chodu.
1. Praca wlasciwa w oparciu o tres¢ bajki
1. Zapoznanie z tresciq 1. czesci bajki (,, Zyli kiedys ...rzeczywiscie dos¢”)

2. Dyskusja kierowana w oparciu 0 wystuchany fragment:

e Dlaczego wySmiewano si¢ z trzech przyjaciol?
e Czy wolno si¢ przezywac?
e Jakie powinny by¢ przezwiska, ksywy?

3. Zapoznanie z trescig 2. czeSci bajki (,, Pewnego...rozszczepione jezyki”)

4. Jak wydostaé z chaty malg dziewczynke? — scenki.



Uczniowie przedstawiaja plan, a nast¢gpnie demonstruja ruchem wydostanie
dziewczynki z domku.

5. Zapoznanie z treScig 3. czgSci bajki (, Wreszcie maty Ludwik...Chichotata
zadowolona”)

6. Jak zatkaé¢ dziurawq todz nie majgc zZadnych narzedzi — , burza mozgow”

7. Zapoznanie z trescig 4. czesci bajki (,Ale maly Ludwik...ucieszyla sie
czarownica”)

8. Jak znalezé droge w gestej mgle — ,, burza mozgow”

9. Zapoznanie z trescia 5. czesci bajki (,, Ale wysoki Piotr...i todz zatrzymata si¢”’)

10. Co zrobiq teraz przyjaciele, aby dostac sie na brzeg — ,, burza mozgow”

11. Zapoznanie z 6. czescig bajki (,, Wtedy silny Marek...po ulicach miasta”)

12. Co uratowato uciekinierom zycie? - dyskusja

13. Dyskusja kierowana
e Jacy byli chlopcy? (cechy charakteru i wyglgd)
o O jakim wyglgdzie marzycie?
o (Czy wyglqd jest Zrodtem waszych zmartwien i cierpien?
e Czy nalezy bardzo zwracaé¢ uwage na wyglgd?
o  Czy w naszym Srodowisku zdarzajq sie drwiny z powodu czyjejs innosci?
o Jak ma zareagowac ktos, kto jest wysmiewany z powodu jakiejs szczegolnej
cechy?
o W jaki sposob wy mozecie pomoc takiej osobie?

V. Podsumowanie

1. Rundka
Uczniowie mowig do kazdego z kolegéw co$ mitego konczac zdanie: Podoba mi sie
w tobie ...

Nauczyciel:

Kazdy z nas jest wazny i ma prawo do szacunku i uznania niezaleznie od tego, czy jest
zbyt wysoki, niski czy za gruby. Wszystkim zalezy na wyglgdzie zewnetrznym. Kazdy chciatby
wyglgdac jak ulubiony bohater filmowy, aktor czy modelka. Biernie poddajemy si¢ trendom

lansowanym przez Srodki masowego przekazu, ktore promujg piekne twarze i zgrabne sylwetki.



Ale nie tylko wyglgd liczy sie w Zyciu. Kazdy z nas ma niepowtarzalne cechy charakteru,
zdolnosci i umiejetnosci, ktorych nie posiadajq inni ludzie. Nalezy umiec¢ wykorzysta¢ wlasng
innos¢. Historia potwierdza, ze jesli ktos nie przejmuje si¢ zbytnio wlasng innosciq - zwycieza,
a nawet staje si¢ bohaterem. Nie nalezy poddawac sie. Mozna zdoby¢ sobie uznanie i szacunek

innych, nawet jesli mamy zastrzezenia do swojego wyglgdu. Inny wcale nie znaczy gorszy.

Uczniowie ustalajg wnioski z zaj¢¢, zapisujg je na arkuszu szarego papieru.

Na przyktad:

o Wyglgd zewnetrzny jest wazny i nalezy zwracac na niego uwage w zakresie schludnosci,
czystosci, zadbania.

e Na pewne rzeczy w naszym wyglgdzie nie mamy wplhywu i nalezy je zaakceptowac,
a nawet wykorzystywac (np. wysokosc).

o Nie nalezy bezkrytycznie poddawac si¢ presji mediow ustalajgcych idealny wyglgd.

o  Wazniejsze jest wnetrze czlowieka, niz jego wyglqgd.
V. Zakonczenie zajeé

1. Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Nauczyciel puszcza iskierke przyjazni, Sciskajgc reke osobie
stojacej obok. Iskierka wedruje dalej i wraca do prowadzacego zajecia.

Zatacznik nr 1

»Podaj reke partnerowi”.

Podaj reke partnerowi, potem podaj druga.

/rece sq skrzyzowane/

Zr6b obrocik dookota, gdy muzyka gra.

/obrot/

Stan na baczno$¢, tupnij noga, wkoto pokrec¢ glowa,
klasnij w dtonie i kolana, niech zabawa trwa.



Zakacznik nr 1

LEKCJA DOBRYCH MANIER

W poniedzialek, dwaj koledzy, Lukasz i Jarek, ktorzy byli uczniami klasy
piatej, pisali sprawdzian z matematyki. Dzien wczesniej Jarek nocowat u Lukasza
1 zamiast uczy¢ si¢, bawili si¢ klockami lego, grali na komputerze 1 jezdzili na
deskorolkach po catym osiedlu. Kiedy pani zapisywata na tablicy tres¢ zadan,
YLukasz szybko zajrzat do zeszytu, ale trwato to krotko, bo nauczycielka
skonczyta wtasnie pisac. Na rozwigzanie testu mieli calg godzineg lekcyjna. Jarek
z o$miu zadan rozwigzat tylko dwa i, na dodatek, nie wiedziat, czy dobrze.
Lukasz zas pukat si¢ ciagle dlugopisem po glowie jakby myslal, Zze to mu pomoze
odtworzy¢ szczatkowe informacje. Wszyscy uczniowie oddali kartki, a koledzy
siedzieli bezradnie w tawce. Gdy z niechg¢cig podali pani prace, nauczycielka
popatrzyta na nich 1 powiedziata:

- Oj, chiopcy, chiopcy... - po czym wzieta klucz 1 wyszta z sali.

Nastepnego dnia nauczycielka oddata sprawdziany. Niestety, t.ukasz i
Jarek po raz kolejny otrzymali jedynke. Niezadowoleni chtopcy umoéwili sie, ze
zaraz po lekcjach spotkajg si¢ w parku, gdzie dla odreagowania szkolnego
niepowodzenia, beda szale¢ na deskorolkach.

Park znajdowat si¢ w samym $rodku miasta. Byt jego ozdobg 1 miejscem
towarzyskich spotkan. Rosty na jego terenie pigkne, rzadko spotykane gatunki
drzew 1 krzewow, a uwage wszystkich przyciagat roztozysty platan. Chtopcy
chcieli pojechac starg trasg, ktora byta zarosnigta przez gatezie. Wpadali na
zarastajace droge konary 1 pigknie kwitngce krzewy rdzane, tamali galezie

debowe, a dla poprawienia humoru wyrysowali scyzorykiem inicjaty swoich



imion, kaleczac kore picknego platanu.

- Masz ty krzaku, to za mojq jedynke! - wrzasnat Lukasz, famigc gataz.

- A to ode mnie! -wotat Jarek i kopal brzoze.

Mtodziency dopigli swego - utorowali sobie droge. Nagle zza drzewa, ni stad ni
zowad, wyszla starsza kobieta. Byla ubrana w sukienke malowang w kolorowe
kwiaty, kapelusz, w ktory wplecione byly galazki wierzbowe, a jej buty
ozdobione byty zielonym mchem i fiotkami. Koledzy stali przez chwile
nieruchomo. Posta¢, ktorg spostrzegli, wydawata im si¢ dziwaczna, ale zarazem
basniowa.

- Witam was, mam na imi¢ Roza i opiekuje sie tym parkiem od kilku wiekow. A wy
Jjak macie na imig?- uprzejmie spytata kobiecina.

Chtopcy ze strachu nie potrafili przypomnie¢ sobie imion.

- Widziatam przed chwilg co zrobiliscie - mowita dalej Roza.

Sprawiliscie bol moim przyjaciotom: drzewom, krzewom i kwiatom, ktore rosty tu
spokojnie, bedgc ozdobg tego picknego parku i mieszkaniem dla ptakow.

- Czy uwazacie, ze to, co zrobiliscie, byto rozsqdne?- powiedziata do nich Réza.
Oni spojrzeli na siebie 1 ze spuszczonymi glowami odpowiedzieli, ze to byto
bardzo niemadre zachowanie.

- Tak myslatam... Skoro tak, to postuchajcie, Co mam wam do powiedzenia -

z opanowaniem 1 spokojem powiedziata do nich.

- Chodzicie do szkoly, prawda? - zapytala Roza.

-Tak.- nieSmiato odpowiedzieli chlopcy.

- No, jezeli tak, to z pewnoscig mieliscie lekcje poswiecong drzewom i innym
roslinom. Wiecie jak pozyteczne sq wszelkie rosliny, wiec pod Zadnym pozorem
nie wolno ich niszczyc¢! Jestem przekonana, zZe wiecie o tym doskonale i dlatego
mam dla was prezent, ktory w kazdej sytuacji przypomni wam o tym -skonczyta
mowic staruszka.

- A co to za prezent? - nieSmiato zapytatl Lukasz.

- To czarodziejskie listki dobrych manier. One wskazg wam, jak postepowacé w



swoim zyciu. Wykorzystajcie to zZycie mqdrze, bowiem macie je tylko jedno.
Bqgdzcie przyktadem dla innych i nie sprawiajcie wiecej przykrosci ludziom,
roslinom i zwierzetom.- usmiechneta si¢ Roza 1 zaraz potem zniknela.

- Dziekujemy pani za wszystko! Od teraz staniemy sie juz lepsi!- Krzyczeli
chtopcy, ale odpowiadato im tylko echo.

Jarek wziat do regki pie¢ czarodziejskich listkdw 1 gtosno odczytat:

- Bede straznikiem przyrody!

- Bede opiekowal sie parkiem i dbal o jego piekno!

- Bede radosny, bo wowczas nie zrobie krzywdy nikomu!

- Bede umiat przepraszac za swoje czyny!

- Bede zdobywal coraz wiekszq wiedze i pozytecznie stosowal jg w Zyciu
codziennym!

A wy, jak myslicie, czy chtopcom uda si¢ dotrzymac obiecanego stowa?

Szewczyk Dratewka zadania

Zalacznik nr 2

Pszczotly zbierajg nektar z kwiatow. Nazwij te kwiaty. Ktore z nich sg pod

ochrong?




Zalacznik nr 3



Ut6z dwa zdania z rozsypanki wyrazowej. Zacznij od wyrazu
napisanego wielka litera.

srodowiska | naszym Ochrona jest obowigzkiem.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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