,»W harmonii ze sobg i §wiatem” (20.06.2011)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych.

Temat: Jestesmy tolerancyjni. Co jest waZniejsze w czlowieku: jego wnetrze
czy wyglgd — na podstawie bajki ,, Dtugi, gruby, maly”’.

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

akceptacja swojego wygladu zewngtrznego;

ksztattowanie tolerancji wobec wygladu innych ludzi;

ksztattowanie umiejetno$ci dokonywania analizy intencji 1 motywacji postgpowania
bohaterow;

doskonalenie umiejetnosci wlasciwego argumentowania swojego zdania;
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych - umiejetnosci kulturalnego zachowania sie,
zgodnego z akceptowanymi normami;

rozwijanie empatii, tolerancji i szacunku;

uswiadomienie dzieciom, w jaki sposéb moga pomdc osobie bedacej w potrzebie;
ksztattowanie poczucia dobrze spelnionego obowigzku 1 wynikajacej z tego
satysfakcji;

e budowanie poczucia wlasnej wartosci;
e nauka pozytywnego myslenia;
e zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci;
e wywotanie pozytywnych uczuc¢ i emocji w kontaktach z rowiesnikami;
e integracja grupy.
Techniki:
e rundka
e zabawa
e taniec
e | burza mozgow”
e dyskusja kierowana
e dyskusja swobodna
e pogadanka
e drama.

Pomoce dydaktyczne:

magnetofon

ptyta CD z nagranym utworem ,, Podaj reke partnerowi”
ksigzka Bruno Fererro ,, Historie”

arkusz szarego papieru

mazaki.



Przebieq zaje¢:

l. Powitanie
1. ,,Podaj reke partnerowi”
Zabawa ze $§piewem i tancem w parach (zalacznik nr 1)
1. Zabawa wstepna
1. Lustro
Dzieci ustawiajg si¢ parami. Jedno z nich jest lustrem, ktore powtarza gesty drugiej osoby
wykonywane zgodnie z poleceniem nauczyciela.
2. Glupie kroki
Dzieci chodza po sali, stawiajac najbardziej niedorzeczne kroki. Mozna wprowadzi¢
nasladowanie najbardziej §miesznego chodu.
II. Praca wlasciwa w oparciu o tresé bajki
1. Zapoznanie z trescig 1. czesci bajki (,, Zyli kiedys...rzeczywiscie dosé”’)

2. Dyskusja kierowana w oparciu 0 wystuchany fragment:

e Dlaczego wySmiewano si¢ z trzech przyjaciol?
e Czy wolno si¢ przezywac?
e Jakie powinny by¢ przezwiska, ksywy?

3. Zapoznanie z trescig 2. czesci bajki (,, Pewnego...rozszczepione jezyki”)
4. Jak wydosta¢ z chaty malg dziewczynke? — scenki.
Uczniowie przedstawiajg plan, a nastepnie demonstrujg ruchem wydostanie

dziewczynki z domku.

5. Zapoznanie z treScig 3. czesci bajki (, Wreszcie maty Ludwik...Chichotala
zadowolona”)

6. Jak zatkal dziurawq todz nie majgc Zadnych narzedzi — , burza mozgow”

7. Zapoznanie z tre$cig 4. czesci bajki (,,Ale maly Ludwik...ucieszyla sig
czarownica”)

8. Jak znalez¢ droge w gestej mgle — ,, burza mozgow”

9. Zapoznanie z treScig 5. czesci bajki (;,Ale wysoki Piotr...i todz zatrzymata
si¢”)



10. Co zrobiq teraz przyjaciele, aby dostac sie na brzeg — ,, burza mozgow”

11. Zapoznanie z 6. czescig bajki (,, Wtedy silny Marek...po ulicach miasta”)

12. Co uratowato uciekinierom zycie? - dyskusja

13. Dyskusja kierowana
o Jacy byli chlopcy? (cechy charakteru i wyglgd)
e O jakim wyglgdzie marzycie?
o (Czy wyglqgd jest zrodtem waszych zmartwien i cierpien?
o (zynalezy bardzo zwracac¢ uwage na wyglgd?
o  (Czy w naszym srodowisku zdarzajq si¢ drwiny z powodu czyjejs innosci?
o Jak ma zareagowac ktos, kto jest wysmiewany z powodu jakiejs szczegolnej
cechy?

o W jaki sposob wy mozecie pomoc takiej osobie?
IV.  Podsumowanie

1. Rundka
Uczniowie méwia do kazdego z kolegéw co$ mitego konczac zdanie: Podoba mi sig¢
w tobie ...

Nauczyciel:

Kazdy z nas jest wazny i ma prawo do szacunku i uznania niezaleznie od tego, czy jest
zbyt wysoki, niski czy za gruby. Wszystkim zalezy na wyglgdzie zewnetrznym. Kazdy chciatby
wyglgdaé jak ulubiony bohater filmowy, aktor czy modelka. Biernie poddajemy sie trendom
lansowanym przez Srodki masowego przekazu, ktore promujg pickne twarze i zgrabne
sylwetki. Ale nie tylko wyglgd liczy si¢ w Zyciu. Kazdy z nas ma niepowtarzalne cechy
charakteru, zdolnosci i umiejetnosci, ktorych nie posiadajq inni ludzie. NaleZy umiel
wykorzystac¢ wilasng innos¢. Historia potwierdza, Ze jesli ktos nie przejmuje si¢ zbytnio wlasng
innoscig - zwycigza, a nawet staje si¢ bohaterem. Nie nalezy poddawaé si¢. Mozna zdoby¢
sobie uznanie i szacunek innych, nawet jesli mamy zastrzezenia do swojego wyglgdu. Inny

wecale nie znaczy gorszy.
Uczniowie ustalajg wnioski z zaje¢, zapisuja je na arkuszu szarego papieru.

Na przyktad:



o Wyglgd zewnetrzny jest wazny i nalezy zwracac¢ na niego uwage w zakresie
Schludnosci, czystosci, zadbania.

e Na pewne rzeczy w naszym wyglgdzie nie mamy wplywu i nalezy je zaakceptowac,
a nawet wykorzystywac (np. wysokosc).

e Nie nalezy bezkrytycznie poddawacé sie presji mediow ustalajgcych idealny wyglgd.

o Wazniejsze jest wnetrze cztowieka, niz jego wyglgd.
V. Zakonczenie zajeé

1. Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Nauczyciel puszcza iskierke przyjazni, $ciskajac rgke osobie
stojacej obok. Iskierka wedruje dalej i wraca do prowadzacego zajecia.

Zatacznik nr 1

wPodaj reke partnerowi”.

Podaj rgke partnerowi, potem podaj druga.

/rece sq skrzyzowane/

Zrdb obrocik dookota, gdy muzyka gra.

/obrot/

Stan na bacznos¢, tupnij noga, wkoto pokreé gltowa,
klasnij w dtonie 1 kolana, niech zabawa trwa.



