,,W harmonii ze sobg i §wiatem” (07.06.2010)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Gloska i litera G,g w opracowaniu polisensorycznym w oparciu
0 piosenke ,, Goral Grzegorzy”

Cele:
e rozwijanie funkcji wzrokowych, stuchowych, jezykowych, dotykowo —
kinestetycznych (czucie dotyku i ruchu ) i motorycznych;
e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej i ruchowej;
e usprawnianie koncentracji uwagi i wyobrazni;
e ksztaltowanie lateralizacji (doskonalenie reki wiodacej) oraz orientacji w
schemacie ciata i przestrzeni
e rozwijanie kompetencji jezykowej dzieci poprzez réznicowanie i rozpoznawanie
dzwiekow mowy — glosek, sylab oraz dokonywanie analizy i syntezy;
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat;
e wzbogacanie stownika dziecka;
o doskonalenie techniki pisania litery G,g;
e integracja grupy.
Formy pracy:

- ¢wiczenia ruchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne:

ptyta CD z Tancem na dzien dobry,
plyta z muzyka relaksacyjng 1 inng,
mapa Polski,

karty z wzorem litery G,g,

karty ¢wiczen,

obrazek z literg G,g,

tacki z wilgotnym piaskiem,
arkusz szarego papieru,

blok rysunkowy,

mazaki,

otowki.



Przebieg zajec:

ZAJECIA WPROWADZAJACE
l. Piosenka powitalna na dzien dobry (zatacznik nr 1)
. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni

Uczniowie dobierajq sie parami. Stajq naprzeciwko siebie. Zgodnie z poleceniem
nauczyciela ,, Przybijajq pigtke” lewymi dionmi. Kiladg lewq dion na lewym ramieniu
osoby z pary. Nastepnie sami nawzajem wydajq sobie polecenia typu:

e wskaz moje lewe ucho;

e dotknij palcem mojego lewego policzka;

e dotknij mojego lewego kolana.

1. Zabawa ,, Dotknij i wréé”

Dzieci siedzg w kole twarzami na zewnatrz. Prowadzacy mowi: dotknij np. okna,
parapetu, klamki i wréé, wybiera osobe, ktora ma wykonac to zadanie 1 sam zajmuje jej
miejsce. Dziecko, ktére pozostato bez miejsca, kontynuuje zabawe.

IV.  Wprowadzenie piosenki ,, Goral Grzegorz”

1. Zagadka
Bardzo jest wysoka,
glowe ma w obtokach.
Chcecie stangc¢ na jej szczycie?
Wejdzcie, jesli potraficie.
/gora/

Pytania dotyczace zagadki:

np.:

Kto z Was byt w gérach?
Opowiedzcie o tym.

Jak wygladaja gory?

Czy znacie nazwy polskich gor?
Czy wiecie, kim sg gorale?

2. Prezentacja piosenki ,, Goral Grzegorz” (zatacznik nr 2)

Pytania dotyczace piosenki:
np.:
e (Gdzie mieszka wujek Agaty?
e Kogo wujek zaprosit w gory?
e (o goral Grzegorz chce pokaza¢ Agatce 1 jej tacie?

3. Cwiczenia jezykowe.

* Dzieci klaszczac dzielg na sylaby zdania:
e W gorach mieszka goral Grzegorz.



e (Goral w gory nas zaprasza.

* Dzieci wypowiadajg stowo goralka. Ponownie je wypowiadaja z pominigciem ostatniej
sylaby. Mowia, jakie nowe stowo powstato (goéral). Wypowiadaja ponownie stowo goral z
pominigciem ostatniej gtoski. Mowia, jakie stowo zostato (gora).

*Podaja przyktady stow z gloska g w naglosie. Dzielg je na sylaby.
ZAJECIA WEASCIWE

l. Cwiczenia ruchowe
1. Ten, kto chce wedrowac po gorach, musi by¢ silny i sprawny. Dzieci wykonuja
kolejno nastepujace ¢wiczenia:
e piec przysiadow,
e dziesi¢¢ sktonow,
e dziesi¢¢ wymachow ramion,
e pie¢ wysokich podskokéw obunoz.
Il. Cwiczenia ruchowo-stuchowe
1. Zabawa inhibicyjno — incytacyjna ,, Owieczki”
Dzieci przeobrazaja si¢ w owieczki. Owieczki biegaja wesoto po tace w rytm muzyki.
Gdy muzyka zostaje zatrzymana — owieczki spokojnie pasa si¢. Gdy ustysza muzyke,
zaczynaja wesoto biegac.

l1l.  Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

1. Prezentacja i omdwienie litery G,g.

2. Pokaz sposobu pisania litery.

3. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopg po
podiodze, pisanie reka w powietrzu, pisanie na tackach z wilgotnym piaskiem,
pisanie na tawce, pisanie mazakiem na arkuszu szarego papieru, pisanie na
kartce od bloku rysunkowego).

4. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.

ZAJECIA KONCOWE

1. Relaksacja potaczona z wizualizacja — (przy dzwigkach muzyki)
Dzieci kladg si¢ na materacach i zamykajg oczy. Przenosza si¢ w wyobrazni na pickng hale —
gorska take. Wyobrazaja sobie, Ze jest pigkny, stoneczny dzien, a one lezg na face peinej
kwiatéw w cieniu roztozystego drzewa.

2. Ocena wlasnej aktywnos$ci na zajeciach przez dzieci.
3. Pozegnanie — ,, Iskierka przyjazni”.



Zalacznik nr 1

Piosenka powitalna

Wszyscy sa!

/klasniecie w swoje rece, klasniecie prawg dlonig w prawg dlon kolegi/
Witam was!

/klasniecie w swoje rece, klasniecie lewq dionig w lewq dlon kolegi/
Zaczynamy, juz czas.

/powtorzenie/

Jestem ja,

/pokazujemy oburgcz na siebie/

jestes Ty,

/pokazujemy oburqcz na kolege/

raz, dwa, trzy.

/3 klasniecia oburgcz w dlonie kolegi/

Zalacznik nr 2

,,Goral Grzegorz”

1. W goérach mieszkal goral Grzegorz,
ktory wujkiem jest Agaty.
Goral dhugi list napisat,
do Agaty i jej taty.

Ref. Hej, Agato, wola tato.
Goral w gory nas zaprasza.
Hej, Agato! Co ty na to?
Wyruszamy, dobra nasza.

2. W gorach pickne sg widoki,
ktére Grzegorz nam pokaze.
Tak, Agato. Jedzmy w gory.
Ja o gorach tylko marze.

Ref. Hej, Agato, wola tato.
Goral w gory nas zaprasza.
Hej, Agato! Co ty na to?
Wyruszamy, dobra nasza.



