,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (17.05.2010)

Zajecia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Zabawy 7 gloskq i literq Z,7 w oparciu o piosenke ,,Zadanie litery 7”

Cele:

e rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;

e korekta zaburzen rozwojowych funkcji percepcyjno-motorycznych;
usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowe;j, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

rozwijanie sprawno$ci manualnej i ruchowe;;

rozwijanie kompetencji jezykowych;

doskonalenie techniki pisania litery Z,z;

wywolanie stanu odprezenia,

integracja grupy.

Formy pracy:

- ¢wiczenia ruchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne:

kiebek wetny,

ptyta z piosenka ,, Zadanie litery z”,
ptyta z muzyka relaksacyjna,
karty z wzorem litery Z,z,
karty ¢wiczen,

obrazek z literg Z,z,

tacki z wilgotnym piaskiem,
arkusz szarego papieru,

blok rysunkowy,

mazaki,

otowki,

materace.

Przebieg zajec:
ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Powitanie — ,, Iskierka przyjazni”
Uczestnicy zajec stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska reke dziecka przesytajac



uscisk dalej. Mowi: ,, Iskierke przyjazni puszczam w krgg — niech wroci do moich

rgk”.

Zabawa ,, Alfabetyczna pajeczynka”
Dzieci ustawiajg si¢ w kregu. Kazde z nich rzuca kigbek welny do wybranej przez siebie
osoby podajac dowolng gloske. Osoba, ktéra otrzyma kiebek podaje stowo zaczynajace
si¢ na wskazang gloske, wczesniej okreslajac, czy jest to samogloska czy spotgloska.
Nastepnie rzuca kiebek dalej, podajac wybranej osobie swoja gloske. Przez caty czas
zabawy kazdy trzyma swoj fragment wloczki. W ten sposob tworzy si¢ pajgczynka.

Wprowadzenie piosenki ,, Zadanie litery z”

Zagadka
W jakiej to rodzinie,
Prosze mi powiedzie¢,
Z stoi na koncu,
a stoi na przedzie.
/alfabet/

Nauczyciel: Alfabet — to kolejnosé, zgodnie z ktérg wymienia sie wszystkie litery.
Wszyscy wspolnie ustalaja, w jakich sytuacjach przydaje si¢ znajomos$¢ alfabetu.

2.

Prezentacja piosenki ,, Zadanie litery z” (zatacznik nr 1)

Pytania dotyczace piosenki:
np.:

Czyim zadaniem jest ,,zamykanie” alfabetu?

Jaka litera ,,otwiera” alfabet?

Co oznacza stowo zamek?

Czy znacie inne stowa, ktére maja kilka znaczen?

ZAJECIA WEASCIWE

l. Cwiczenia ruchowe

1. Dzieci przeobrazaja si¢ w literki alfabetu. Literki biegajga wesoto po sali. Na hasto:
Alfabet - ustawiajg si¢ w szeregu w odpowiedniej kolejnosci pod $ciang z wywieszonym
alfabetem.

. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

1. Zabawa w parach

Dzieci stoja naprzeciwko siebie w parach. Rytmicznie klaszcza w dtonie: raz w swoje i
dwa razy w dionie kolegi w rytm piosenki ,, Zadanie litery z”.

1. Cwiczenia ruchowo-shuchowo-wzrokowe

1. Prezentacja i omowienie litery Z,z.

2. Pokaz sposobu pisania litery.

3. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopa po
podtodze, pisanie r¢ka w powietrzu, pisanie na tackach z wilgotnym piaskiem,
pisanie na tawce, pisanie mazakiem na arkuszu szarego papieru, pisanie na
kartce od bloku rysunkowego).

4. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.



ZAJECIA KONCOWE

1. Relaksacja — Alfabetyczny masazyk (przy dzwigkach muzyki
relaksacyjnej).
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedna osoba ktadzie si¢ na brzuchu, druga rysuje jej na plecach
wybrane litery alfabetu. Nastepuje zamiana rol i powtorzenie ¢wiczenia.

2. Ocena wtasnej aktywnosci na zajeciach przez dzieci.
3. Pozegnanie.

. Iskierka przyjazni”..

Wszyscy stoja w kole. Nauczyciel puszcza iskierke przyjazni, $ciskajac reke osobie stojacej
obok. Iskierka wedruje dalej 1 wraca do prowadzacego zajecia.

Zatacznik nr 1

wZadanie litery 7”

W zawiasach zaskrzypie,
W zamku klucz przekrece.
Zasuwke zasune,

Nikt nie wejdzie wigce;.

Zamykam alfabet,
Zadanie takie mam.

Zamykam, zamykam
Ten z literkami kram.

,»W harmonii ze sobg i $wiatem” (31.05.2010)

Zajgcia z elementami Metody Dobrego Startu

Temat: Gloska i litera £, w opracowaniu polisensorycznym w oparciu
o piosenke ,,Lapki”

Cele:

e rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;

e korekta zaburzen rozwojowych funkcji percepcyjno-motorycznych;

e usprawnianie koordynacji ruchowej, ruchowo-stuchowej, ruchowo-stuchowo-
wzrokowej;

e rozwijanie motoryki matej i duzej;



e rozwijanie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni;

e stymulowanie kompetencji jezykowych;

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat;
e doskonalenie techniki pisania litery L.1;

e rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby zwierzat;

e wywolanie stanu odprezenia;

e integracja grupy.

Formy pracy:

- ¢wiczenia ruchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowe
- ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Srodki dydaktyczne:

ptyta CD z Tancem na dzien dobry,
ptyta z piosenka ,, Lapki”,
ptyta z muzyka relaksacyjna,
ksigzka ,, Rasy psow”,

tropy,

skakanki,

karty z wzorem litery L..1,
karty ¢wiczen,

obrazek z literg L,1,

tacki z wilgotnym piaskiem,
arkusz szarego papieru,

blok rysunkowy,

mazaki,

otowki,

materace.

Przebieg zajec:
ZAJECIA WPROWADZAJACE

l. Powitanie - Taniec na dzien dobry (zatacznik nr 1)
Zabawa w parach.
. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni
Dzieci siedzg w parach ,,po turecku” naprzeciw siebie. Witaja si¢ ,,przybijajac pigtke”
prawymi dtonmi. kregu. Nastepnie stukajg prawym tokciem najpierw w swoje prawe
kolano, potem w prawe kolano kolegi. Potem stukaja prawa pigsciag w podtoge po
swojej prawej stronie, potem po prawej stronie kolegi. Dalej wykonujg zadania
zgodnie z poleceniem kolegi, np.:
e stan za mna,
e usiadz przede mna,
e stan obok mnie.
W trakcie zabawy zamieniajg si¢ rolami.



1. Wprowadzenie piosenki ,, Lapki”

1. Zagadka
Piesek je ma, kotek je ma.
Aile?
Tyle, co dwa doda¢ dwa.
/tapki/

2. Prezentacja piosenki ,, £apki” (zatacznik nr 2)

Pytania dotyczace piosenki:

np.:

Ile prawych tapek ma piesek, a ile lewych tapek?
Jak mozna nazwa¢ mtodego pieska?

Jakie znacie rasy psow?

Jak psy pomagaja ludziom?

Co to znaczy, ze pies jest przyjacielem cztowieka?
Kto z Was ma psa?

Jak nalezy dbac o psa?

3. Nauczyciel prezentuje ilustracje z réznymi rasami psow.
Swobodne wypowiedzi dzieci o swoich pupilach.
4. Cwiczenia jezykowe.
Dzieci dziela na sylaby stowa pies 1 tapki. Wskazuja gloski w nagtosie 1 wygtlosie.

ZAJECIA WEASCIWE

l. Cwiczenia ruchowe — ,, T ropy”’
1. Dzieci, czworakujac, stawiajg na przemian swoje dtonie na porozktadane na podtodze
tropy — tapki prawe i lewe.

Il. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

1. Zabawa ze skakankami.

Kazde dziecko przeobraza si¢ w pieska. Pieski skacza przez skakanke na dwoch tapkach,
na prawej fapce 1 na lewej tapce w rytm piosenki ,, Lapki”.

1. Cwiczenia ruchowo-shuchowo-wzrokowe

a. Prezentacja i omowienie litery L, 1.

b. Pokaz sposobu pisania litery.

c. Odtwarzanie litery przez dzieci (wodzenie palcem po wzorze, pisanie stopg po
podtodze, pisanie r¢ka w powietrzu, pisanie na tackach z wilgotnym piaskiem,
pisanie na tawce, pisanie mazakiem na arkuszu szareg0 papieru, pisanie na
kartce od bloku rysunkowego).

d. Wykonywanie zadan na kartach ¢wiczen.

ZAJECIA KONCOWE
1. Relaksacja — (przy dzwigkach muzyki)



Dzieci ktadg si¢ i zamykaja oczy. Stuchajac ostatniej zwrotki piosenki, staraja si¢ poczuc to, o
czym ona opowiada: £apki ... sie zmeczyly. Probujg odczu¢ ciezar ndg i rak.

2. Ocena wiasnej aktywnosci na zaje¢ciach przez dzieci.
3. Pozegnanie.

Zatacznik nr 1

Taniec na dzien dobry.

Dzien dobry, witam Was!

/dzieci machajq do siebie prawymi rekami/

Zaczynamy, bo juz czas.

/wysuwajgq do przodu raz prawg, raz lewg noge/

Jestem ja, jeste$ Ty,

/podajq partnerowi najpierw prawg, potem lewq reke/

razem to jesteSmy my.

/trzymajqc sie za rece, przechodzq czterema krokami, wracajgc na swoje miejsce/

Zatacznik nr 2
wlapki”

Lapki, tapki tak biegaty,

ze ogrodek podeptaty.

Lapki prawe, tapki lewe,
powiedz, czyje, bo ja nie wiem.

Lapki, tapki tak skakaty,

ze upadly, nie plakaty.

Lapki prawe, fapki lewe,
powiedz, czyje, bo ja nie wiem.

Lapki prawe si¢ zmeczyly,
tapki lewe si¢ znuzyly.
Teraz tapki beda spaly,

a z tapkami piesek caty.



