Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”

Lobez 6.10.2009

TEMAT: JAK SOBIE ZNALEZC PRZYJACIELA? - INTEGRACJA GRUPY

CELE ZAJEC:

- czym jest przyjazn

- poznanie swoich mocnych stron
- udziat w zabawach grupowych
- pantomima

Przebieg zajeé:

l.- Przywitanie.

Il. — Zabawy wprowadzajace:

1. Impulsy ruchowe.

Dzieci poruszajg si¢ w rytmie muzyki. W krotkich odstepach czasu przerywamy muzyke,
podajac gtosno impuls. Kiedy wszyscy go wykonaja, wlaczamy ponownie muzyke.
Przyktady impulsow: - uscisnij jak najwigcej rak, dotknij wszystkich czterech §cian, znajdz
co$ czerwonego, zrob 10 przysiadow.

2.- Pantomima z kijem.

Siadamy w kregu na Srodku lezy kij ( okoto 60cm ) Dzieci biorg kij 1 odgrywaja pantomimg :
ze jest parasolem, pilnikiem do paznokci, szczoteczka do zgbow, szczotka do wlosow,
wykataczka itd.

l. — Zajgcia wlasciwe.

1.- Burza mozgdéw — Co to jest przyjazn?

2.- Kazdy dostaje karteczki, na ktorych wypisuje jedna cechg¢ jaka powinien mie¢ prawdziwy
przyjaciel.

3.- Na duzym arkuszu papieru tworzymy z kartek ,, stoneczko”. W $rodku piszemy stowo
»przyjaciel”. Z kartek tworzymy promienie. Kazdy promien sktada si¢ z kartek, na ktorych
zapisana jest ta sama cecha. Najdluzszy promien wskazuje na najwazniejsza ceche
przyjaciela.

IV.- Podsumowanie.

Zastanawiamy si¢, ktorg z tych cech posiadamy. Kazdy wybiera jedng i zapisuje jg na
karteczce, ktora przyczepia do swojego ubrania.

Il. — Pozegnanie.



