Obszar zajeé: zajecia aktywnoS$ci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”

Lobez 12.12.2009

TEMAT : NAZYWANIE EMOCIJI. / STRACH, WSTYD, GNIEW, SMUTEK, RADOSC/

CELE:

- nazywanie uczud

- wyrazanie uczu¢ w sposob akceptowany przez innych
- zapoznanie z prostymi zadaniami aktorskimi

Przebieg zajec:

l. Powitanie.

Il. Zabawy wprowadzajace.

1. — Supet.

Cata grupa trzyma si¢ za rece, tworzac tancuch. Osoba prowadzaca tancuch przechodzi pod

rekami, miedzy nogami uczestnikow zabawy, tworzac supel. Kiedy grupa jest zaplatana i nie

moze si¢ ruszy¢, zaczyna powoli si¢ rozplatywac tak, by nie zerwac¢ tancucha.

2. —Wampir.

Wszyscy maja zawiagzane oczy. Jedna osoba jest wampirem. Jesli wampir kogo$ ugryzie, to

ugryziony wydaje chichot lub okrzyk i takze jest wampirem. Jezeli wampir ugryzie wampira,

to ten staje si¢ cztowiekiem. /Uczulamy dzieci, by gryzty symbolicznie/.

1. Zajecia wlasciwe.

1. — Dazieci siedza w kole w §rodku lezg kolorowe ilustracje przedstawiajace ludzi
wyrazajacych jakie$§ uczucia. Zadaniem dzieci jest nazwanie uczu¢ wyrazanych przez
ludzi.

2. Wspolnie dzieci dopasowujg okreslenia od podanych uczué.

STRACH- panika, obawa, niepokoj, lek, przerazenie,

WSTYD - zaklopotanie, upokorzenie, wySmiewanie, poczucie winy, nizszosc,

GNIEW - zlos¢, furia, bunt, nienawis¢, wsciektos¢, rozdraznienie,

SMUTEK - zranienie, bol, porazka, rozpacz,

RADOSC — wesotosé, lekkosé, che¢, serdeczno$é, mitos¢, zyczliwosé, lubienie, nadzieja,

szczescie,

3. —Rozlosowanie karteczek z nazwami uczu¢ .Dzieci wyrazaja uczucie gestem i mimika.
Pozostali zgaduja o jakie uczucia chodzi.

4. Narysuj buzke wyrazajaca emocje, ktora dzisiaj ci towarzyszy.

IV.  Podsumowanie.

V. Pozegnanie



