KONSPEKT Z ZAJEC BAW SIE 1 UCZ

Temat: Nie jestem gorszy od innych! ”Bajka o Pajaczku”.- bajka psychoedukacyjna

Cele zajec:

- ukazanie problemu nietolerancji wobec kolegéw (na§miewanie si¢, przezywanie, ponizanie),
- budowanie adekwatnego obrazu samego siebie,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci,

- rozwijanie empatii,

- oswajanie z sytuacja trudna,

- rozszerzenie zmian repertuaru zachowan dziecka,

- rozwijanie $wiadomosci emocjonalne;,

Przebieg zajec:

1. Powitanie grupy.

- okresl swoj nastroj kolorem

- powiedz koledze co$ milego

- dokoncz zdanie- Dzisiaj jestem....... ,bo.........

2. Przedstawienie tematu zajec.

- kiedy jest mam Zle....

- co nas najbardziej smuci......

-nie lubig, gdy.....

3. Zapoznanie z trescia bajki psychoedukacyjnej -,,Bajka o Pajaczku”
4. Rozmowa o tresci bajki ,przezyciach bohatera:

e interpretacje dzieci,
e uzewngtrznienie emocji
e odniesienie si¢ do doswiadczen osobistych



5. Podsumowanie zajec:

e odkrycie osobistego znaczenia bajki,
e wzmocnienie pozytywne wychowankow(podziekowanie za udziat, udzielenie
pochwal za aktywnosc).

w»Bajka o Pajgczku”

Matly pajgczek ciezko zachorowal. Wiele dni przelezal w szpitalu. Czesto myslat o
swoich kolegach, tesknit za nimi. Marzyl o wspolnych zabawach, rozmowach, nie mogt sie
doczekac, kiedy wroci do domu i wreszcie pojdzie do szkoly. No jestes prawie wyleczony —
powiedzial pewnego dnia doktor. Musisz sie tylko jak najszybciej nauczy¢ chodzié¢ o kulach,
bo twoje nozki sq jeszcze bardzo stabe. E — pomyslal sobie pajgczek. —
To nic wielkiego, naucze sie tego, a potem wroce do domu, do szkoly i bede juz z moimi
kolegami. Wszystkie ¢wiczenia wykonywal z wielkg checig i energiq, nieraz Scieratl pot z
czota, przezwyciezal bol, ale nie poddawal sie. Marzyt o dniu, kiedy koledzy przyjmg go z
powrotem do grupy. Opanowat doskonale sztuke chodzenia o kulach, potrafit nawet chodzic¢
sam, podpierajgc sie jedna kulg. To byl wielki sukces, cieszyl sig i lekarz,
i pielegniarki, i rodzice, a pajgczek byt wprost szczesliwy, nie mogt sie tylko doczekac, kiedy
pojdzie do szkoly. Nareszcie nastgpil ten diugo oczekiwany dzien. Rodzice podwiezli go pod
budynek, a dalej szedl sam, podpierajqc si¢ kulg. Serce rozpierata mu rados¢, ze juz za chwile
bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i ...Najpierw rozlegta sie cisza, a potem posypaty
sie wyzwiska: kulas, kuternoga, niezgrabek — i smiech, wytykanie palcami. Pajgczek zagryzat
zeby z bolu, pltakal w srodku, ale na twarzy nie pojawita si¢ Zadna tza. Doszedl do tawki,
usiadl. Jeszcze nigdy nie czul si¢ taki smutny, bez sil, zmeczony. Od taj pory w szkole stal
zawsze na uboczu, nie bawit si¢ z innymi. Po szkole spedzat czas w mieszkaniu, nie wychodzit
na podworko. Mineto kilka tygodni. Nauczycielka — pani Pajeczyca — poinformowata
uczniow, Zze odbedzie si¢ w szkole wielki konkurs, rywalizacja miedzy klasami na
najpiekniejszq prace, jaka tylko potrafig wykonac¢ pajgczki. Co to za konkurs, co to za
zadanie? — pytaly bardzo zaciekawione. A co pajgki potrafig robic¢ najlepiej? — zapytata pani.
Oczywiscie pajeczyne! — chorem odkrzyknela klasa. Tak zgadiyscie — potwierdzila
nauczycielka. — Jest to bardzo wazny konkurs dla pajgczkow, bardzo — powtorzyta. — braé sie
do pracy, bo za tydzien rozstrzygniecie — dodata. Przez caly tydzien pajqczki zbieraly sie w
grupki, dyskutowaly, chwytaly sie za glowki, bo kazdy chcial zwyciezyé. Ostatniego dnia

przyniosty swe prace i trwato niekonczqce si¢ porownanie. Tylko pracy naszego pajqczka nikt



nie oglgdal. Mial ja zawinietq w papier i tak jg oddal pani. Po godzinie pani Pajeczyca
wpadta do klasy jak bomba i z radosciq obwiescila: Praca  ucznia
z naszej klasy zwycigzyla! Kto, kto jest tym szczesliwcem — poruszeni pytajg jedni przez
drugich. Pani rozwineta rulon i przed ich oczyma ukazata si¢ cata utkana z promieni stonca
sie¢, mienigca si¢ wszystkimi kolorami teczy. Jaka pigkna, cudowna — szepczq. Ale, ale,
prosze pani, to nie jest praca zadnego z nas — powiedzieli uczniowie, zawiedzeni. To jest
pajeczynowa sie¢ naszego pajgczka — powiedziata pani i podeszta do niego, catujgc go
serdecznie. On, ten kuter noga... to niemozliwe — kiwaly gtowkami. Tak pieknie tkac¢ nie
potrafi nikt — powiedziala pani. — Dzigki niemu nasza klasa wygrata konkurs i w nagrode
pojedziemy do grot zobaczy¢ najstarsze sieci pajecze. Hurra, hurra! — rozlegly si¢ gromkie
krzyki. Rzucili si¢ wszyscy na pajgczka, gratulujgc mu i sciskajgc go. Od tej pory juz nikt go
nie przezywal, przeciwnie — wszyscy chcieli si¢ z nim bawié¢ i uczy¢, byli dumni z jego

umiejetnosci.



