Lobez 17.01.2012

KONSPEKT ZAJEC Z DRAMY ,,BAW SIE 1 UCZ”

Temat: Ja i inni. Bez zlo$ci mamy wiecej radosci - cz. 11

Cele:
- opanowywanie 1 przezwyciezanie zlosci 1 agresji,
- rozpoznawanie przyczyn wscieklosci 1 agresji,

- nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

Przebieg zaje¢:
1. ,, Chronigcy nas szatas” — zabawa integracyjna.
2. ,, Mowigce dlonie” — niewerbalne komunikowanie sig..

Dzieci w parach siedzg naprzeciwko siebie. Zamykaja oczy 1 probuja
,fozmawia¢” ze sobg przy pomocy ragk. Dzieci mogg otrzymac¢ polecenie, by
rozmawia¢ na ten sam temat raz ,, w zto$ci”, drugim razem ,,w przyjazni”.

3. ,, Czarownica Tekla” — opowiadanie nauczycielki .
Opowiadanie nauczycielki:

,Czarownica Tekla jest bardzo roztargniona - ciggle co$ gubi, potraca,
zapomina. Wpada wtedy w ogromng ztos¢. Mimo to wszyscy ja lubig, bo tak
naprawde jest mila, wesola 1 przyjazna. W dniu urodzin czarownicy zwierzeta z
lasu przyniosty jej prezenty: ,.kapelusz — zwrd¢ na mnie uwage”, ,,czapke, ktora
stucha”, ,,okulary realisty”, ,krzesto myslenia”, ,uspokajajacy guzik” oraz
,robaka — irytujesz mnie”. Czarownica bardzo si¢ ucieszyla z prezentow. Od tej
pory czgsciej uSmiechata si¢ 1 byla mniej zdenerwowana, bo kiedy chciata by
kto$ na nig zwrécit uwage, wystuchat co czuje wktadata ,kapelusz - zwroc na

mnie uwage”, kiedy kto$ jg ztoscit wreczata mu ,,robaka - irytujesz mnie”, kiedy



miata jaki$§ problem i bylo jej smutno, zaktadata ,,okulary realisty” i juz widziata

problem inaczej, stawat si¢ on mniejszy, tatwiejszy do rozwigzania. W kacie

swojej chatki postawita ,krzesto myslenia”. Siadala tam by przemysle¢ swoje
zachowanie

1 podja¢ postanowienie. Czesto uzywala ,,uspakajajacego guzika”. Zaktadata go

sobie na szyje lub swoim przyjaciotom, gdy byla potrzeba S$ciszenia zbyt

podniesionego glosu, wzmocnienie glosu nieSmiatego, wylaczenie marudzenia.

Kiedy zwierzatka nie chciaty jej stucha¢, wktadata im ,,czapke, ktora stucha”-

przypominata im jak by¢ dobrym stuchaczem, pomagata si¢ skoncentrowac¢ na

tym co do nich mowita”.

4. ,, Porzqdki czarownicy” — dgra z chustg 1 piteczkami.

Dzieci na wysoko$ci ramion trzymajg napi¢ta chuste na srodku, ktorej ktada
piteczki. Ich zadaniem jest poruszanie jak najwigkszej liczby piteczek, ale tylko
jednej osobie wolno pociggac¢ za przescieradto. Zabawe rozpoczyna wyznaczona
osoba.

5., Przesytka od czarownicy Tekli.” — ogladanie prezentow. Rozmowa na
temat ich zastosowania. Zatozenie ,,Kacika ztych humoréw” - miejsca, gdzie
bezpiecznie mozna wpadaé w z1os¢.

6. Ostuchanie dzieci z piosenka ,, Blues na dobry humor”. Zabawa ruchowo -
nasladowcza do piosenki.

Blues na dobry humor

Gdy szczesliwy jestes, wtedy krzyknij glosno: hurra!
Gdy szczesliwy jestes, wtedy krzyknij glosno: hurral
Mozesz wszystkim to pokazac,
Uczu¢ swych nie musisz kry¢,
Gdy szczesliwy jestes, wtedy krzyknij glo$no: hurra!

A gdy zto$¢ ogromng czujesz, tupnij nogg: tup, tup!
A gdy zto$¢ ogromng czujesz, tupnij noga: tup, tup!
Mozesz wszystkim to pokazac,
Uczu¢ swych nie musisz kry¢,
A gdy zto$¢ ogromng czujesz, tupnij nogg: tup, tup!



Gdy przezywasz rado$¢ gwizdz sobie piosenke: fiu, fiu!
Gdy przezywasz rados¢ gwizdz sobie piosenke: fiu, fiu!
Mozesz wszystkim to pokazac,
Uczu¢ swych nie musisz kry¢,
Gdy przezywasz rado$¢ gwizdz sobie piosenke: fiu, fiu!

A gdy czujesz, ze ci smutno, poptacz nieco: chlip, chlip!
A gdy czujesz, ze ci smutno, poptacz nieco: chlip, chlip!
Mozesz wszystkim to pokazac,
Uczu¢ swych nie musisz kry¢,
A gdy czujesz, ze ci smutno, poptacz nieco: chlip, chlip!

Gdy masz dobry humor, poskacz sobie troche: hop, hop!
Gdy masz dobry humor, poskacz sobie troche: hop, hop!
Mozesz wszystkim to pokazac,
Uczu¢ swych nie musisz kry¢,
Gdy masz dobry humor, poskacz sobie troche: hop, hop!

7.Wykonanie buzki z balona przedstawiajacej dzisiejszy humor uczestnika
zajec.
8. Zakonczenie zajec.



