KONSPEKT ZDRAMY

Temat: Zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa-, Co to s3 Rumaki?

CELE

-pomoc w budowaniu pozytywnej samooceny i zaspokajaniu poczucia bezpieczenstwa
-ksztattowanie tolerancji dla innych

-wspieranie dziatan tworczych, rozwijanie pomystowosci i1 kreatywnosci

-nauka wyrazania i rozpoznawania emocji wtasnych 1 innych ludzi

Przebieg zajecia
1.Sluchanie wiersza.

Po wystuchaniu wiersza, dzieci wypowiadajg si¢ na temat jego tresci. Szczegdlna
uwagg nalezy zwroci¢ na réznorodno$¢ Rupakow i przezywane przez nich emocje.

2.Zabawa ruchowa ,, Taniec Rupakow”.

Dzieci tancza przy muzyce integracyjnej, na przerwe dobierajg si¢ parami i bawig si¢ w
,»lusterka”, jedno pokazuje mimika jakie$ uczucie, a drugie nasladuje.

3.Praca plastyczna.
Dzieci wybrang przez siebie technikg wykonuja Rupaki.
4.Wystawa prac dzieci.

Dzieci eksponuja swoje Rupaki, opowiadaja o nich: co lubig, czego nie lubig, czego si¢ boja,
Czego pragng.

5. Burz mozgow — Czego mozna si¢ bac?

Dzieci moéwia, czego si¢ boja. Sposoby przezwycigzania strachu. Sposoby radzenia sobie w
sytuacjach mato komfortowych.

6. Wrzu¢ strach do kapelusza
Kazde dziecko na kartce pisze zdanie zaczynajace si¢ od stow: ,, Najbardziej boje si¢ ....”

Wszyscy wrzucajg kartki do kapelusza. Nastepnie ciaggng je losowo i podaja propozycje, jak
radzi¢ sobie z emocjami opisanymi na kartce.



7. Podsumowanie
1. Jakie wnioski ptyna z dzisiejszych zajec?

2. ,,Pajeczynka”- zabawa z kigbkiem. — Powiedz co$§ milego osobie, do ktoérej rzucasz
wioczke.



