Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”

Lobez 15.09.2009

TEMAT: POZNAJMY SIE.

CELE ZAJEC:

- poznanie si¢ dzieci

- integracja grupy

- gry i zabawy integracyjne

- umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie

Przebieg zajeé :

l. Przedstawienie si¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia i uczniow- wykonanie
wizytowek.

Il. Zabawy wprowadzajace

1.- Witam wszystkich, ktorzy majg ...( piwne oczy, maja krotkie wlosy, sa w. spodniach,

jezdza na rowerze itp. ) Wymienieni krzycza gtosno — hej!

2.- Zoom
Stajemy w kregu 1 wypowiadamy kolejno stowo zoom, wyciagajac do przodu kciuk,
za kazdym razem w innym tempie.

3.- Zaczarowac kamien
Osoba peltnigca rolg czarodzieja goni innych. Kogo czarodziej dotknie reka, ten
kamienieje. ,,Skamienialy” uczestnik staje szeroko z rozstawionymi nogami. Jezeli
inna osoba przejdzie migdzy jego nogami, ,, skamieniaty” znéw jest wolny 1 moze bra¢
udzial w zabawie.

4.- Bracie, siostro pomoz!
Jedna osoba pelni role tapacza. Kazdy gracz zagrozony dotknigciem przez tapacza
moze si¢ ratowac, wpadajac innej osobie w ramiona i wotajac — bracie, siostro pomoz!
Dopoki dwie osoby si¢ obejmuja, nie mozna ich dotknaé.

5.- Statek
Grupa reaguje na polecenia prowadzacego zabawe :

- naprawg burtg — wszyscy biegng na prawg strong sali

- nalewa burtg — wszyscy biegng na lewa strone sali

- nadzidb — wszyscy biegng na przod sali

- kapitanskie tango - wszyscy dobierajg si¢ parami i tancza

- uwaga sztorm — tworzymy krag na srodku sali

6. — Tratwa

Na podiodze ktadziemy gazety . Sg to tratwy, na ktorych uczestnicy zabawy majg si¢ schroni¢

podczas sztormu. Wygrywa ten zesp6ot (dwie osoby), ktory schroni si¢ na najmniejszym

skrawku gazety.

I1l.  Zajecia whasciwe.

Uczniowie pozostajg w grupach utworzonych podczas zabawy ,, Tratwa” i odpowiadajg na

pytanie- Co chcesz robi¢ na tych zajeciach?

Wspolne omdéwienie propozycji. Wyjasnienie celu spotkan.

IV.- Podsumowanie.



Zabawa na zakonczenie zaj¢¢ — zaproponowana przez dzieci , ta ktdra najbardziej im si¢
spodobata dzisiejszego dnia.
V. Pozegnanie.



