Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”

Lobez 19. 12. 2009

TEMAT : WYRAZANIE EMOCIL.

CELE:

- umiejetno$¢ nazywania uczué

- umiej¢tnos¢ wyrazania uczud

- $wiadomosc ,ze lista uczu¢ cztowieka nie moze zosta¢ zamknieta

Przebieg zajec.

l. Powitanie.

Dzieci siadaja w kregu. Opowiadaja kolejno, co przyjemnego ostatnio je spotkato?

Il. Zabawa wprowadzajaca.

1. —Moje miejsce z prawej strony jest puste, zapraszam na nie osobe, ktora tak jak ja lubi
lody, lubi czyta¢, lubi czekolade, lubi chodzi¢ do kina, lubi wakacje,.....

nie lubi szpinaku, nie lubi hatasu, nie lubi sprzatac.......

2. — Zabawa raki i ryby.

Jedna osoba jest rakiem, pozostate rybami. Wszystkie ryby poruszaja si¢ na czworakach. Rak

probuje stana¢ nad ryba okrakiem. Jesli mu si¢ to uda, ryba staje si¢ rakiem .

I1l.  —Zajecia wlasciwe.

1. - Rozlosowanie karteczek z nazwami uczu¢. Zadaniem kazdego dziecka jest
przygotowanie scenki obrazujacej uczucie.

2. Wypowiedzi dzieci dlaczego nie lubimy méwié o uczuciach?

3. Krotki wyktad na temat roli uczu¢ w naszym zyciu.

Wartos¢ tych zajec¢ polega na tym, by dzieci us§wiadomity sobie, jak istotna jest umiejetnose

nazywania tego, co przezywaja inni. Im lepiej potrafig okresli¢, tym bogatszy staje si¢ ich

wewngetrzny §wiat. Lista uczu¢ cztowieka nigdy nie moze zosta¢ zamknigta. Zawsze mogg si¢

pojawié nowe odcienie przezy¢. Zycie uczuciowe poréwnuje si¢ do nieba noca Im wiece;

pojawia si¢ gwiazd, tym jest ono pigkniejsze.

IV.  Podsumowanie.

- Co bylo dla ciebie najwazniejsze na dzisiejszych zajeciach?

- Co odkryte$/as/ na dzisiejszych zajeciach?

V. Pozegnanie.



