
Obszar zajęć: zajęcia aktywności zabawowo – ruchowej „Baw się i ucz” 

          

 

Łobez 15.09.2009 

 

 

TEMAT: POZNAJMY SIĘ.  

 

CELE ZAJĘĆ: 

- poznanie się dzieci  

- integracja grupy 

- gry i zabawy integracyjne 

- umiejętność współdziałania w grupie 

 

 

Przebieg zajęć : 

 

I. Przedstawienie się nauczyciela prowadzącego zajęcia i uczniów- wykonanie 

wizytówek. 

II. Zabawy wprowadzające 

1.- Witam wszystkich, którzy mają ...( piwne oczy, mają krótkie włosy, są w. spodniach, 

jeżdżą na rowerze itp. ) Wymienieni krzyczą głośno – hej!  

2.- Zoom 

Stajemy w kręgu i wypowiadamy kolejno słowo zoom, wyciągając do przodu kciuk, 

za każdym razem w innym tempie. 

3.- Zaczarować kamień 

Osoba pełniąca rolę czarodzieja goni innych. Kogo czarodziej dotknie ręką, ten 

kamienieje. „Skamieniały” uczestnik staje szeroko z rozstawionymi nogami. Jeżeli 

inna osoba przejdzie między jego nogami, „ skamieniały” znów jest wolny i może brać 

udział w zabawie.  

4.- Bracie, siostro pomóż! 

Jedna osoba pełni rolę łapacza. Każdy gracz zagrożony dotknięciem przez łapacza 

może się ratować, wpadając innej osobie w ramiona i wołając – bracie, siostro pomóż! 

Dopóki dwie osoby się obejmują, nie można ich dotknąć. 

5.- Statek 

Grupa reaguje na polecenia prowadzącego zabawę : 

- na prawą burtę – wszyscy biegną na prawą stronę sali 

- na lewa burtę – wszyscy biegną na lewą stronę sali  

- na dziób – wszyscy biegną na przód sali  

- kapitańskie tango -  wszyscy dobierają się parami i tańczą 

- uwaga sztorm – tworzymy krąg na środku sali  

6. – Tratwa 

Na podłodze kładziemy gazety . Są to tratwy, na których uczestnicy zabawy mają się schronić 

podczas sztormu. Wygrywa ten zespół (dwie osoby), który schroni się na najmniejszym 

skrawku gazety.  

III. Zajęcia właściwe.  

Uczniowie pozostają w grupach utworzonych podczas zabawy „Tratwa” i odpowiadają na 

pytanie- Co chcesz robić na tych zajęciach?  

Wspólne omówienie propozycji. Wyjaśnienie celu spotkań. 

IV.- Podsumowanie. 



Zabawa na zakończenie zajęć – zaproponowana przez dzieci , ta która najbardziej im się 

spodobała dzisiejszego dnia. 

V. Pożegnanie.  
 


