
Obszar zajęć: zajęcia aktywności zabawowo – ruchowej „Baw się i ucz” 

Łobez 16.05.2012- 

 

KONSPEKT ZAJĘĆ BAW SIĘ I UCZ 

 

Temat zajęć:  Dobry kolega, dobra koleżanka. Zasady dobrego porozumiewania się  

 

 

Cele: 

- tworzenie okazji do budowania konstruktywnych więzi, 

- rozwijanie umiejętności nawiązywania kontaktów, 

- rozwijanie umiejętności bezpośredniego i otwartego wyrażania  próśb i oczekiwań. 

 

Przebieg zajęć : 

1. Zabawa ruchowa „ Witamy się bez słów”. 

Dzieci spacerują po pokoju i pozdrawiają się nawzajem za pomocą gestów    bez  używania 

słów. 

 

2. Zabawa „Niewidomy i przewodnik”. 

Dzieci dobierają się dwójkami. Jedno z dzieci zmyka oczy. Przewodnik prowadzi 

niewidomego po pomieszczeniu tak, żeby omijać inne pary. Niewidomy musi zaufać 

prowadzącemu. Potem dzieci zamieniają się rolami. Rozmowa o tym, jak czuły się dzieci, gdy 

były prowadzone? 

 

3. Rozmowa prowadzącego z dziećmi na temat przyjaźni: kogo nazywają przyjacielem, kiedy 

potrzebują przyjaciela, jak mogą pokazać swojemu przyjacielowi, że go lubią?  

 

4. Zabawa „Moje prawe miejsce jest puste”. 

Uczestnicy siedzą w kręgu ciasno obok siebie. Tylko w jednym miejscu krąg jest przerwany. 

Osoba, która ma to wolne miejsce po swojej prawej stronie zaczyna zabawę mówiąc: „ Moje 

prawe miejsce jest puste i zapraszam tu ......”. Osoba zaproszona zajmuje wolne miejsce, a 

zaprasza osoba, która ma puste miejsce po prawej stronie. Należy zadbać o to, aby  każde  

dziecko  zostało  zaproszone. 

 



5. Opowiadanie  pt. „Smutna sowa”.  

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie. Po zakończeniu opowieści prosi, aby  dzieci  

spróbowały  przedstawić  treść  w  formie  inscenizacji.  Dzieci  mogą   także   znaleźć  inne  

rozwiązanie  problemu  i  przedstawić  je z  wykorzystaniem  kukiełek.  

                                Opowiadanie pt. „ Smutna sowa”  

    Mała sowa jest smutna, ponieważ nie może zobaczyć pięknych kwiatów                      i 

zielonych drzew. Długouchy zajączek chciałby jej pomóc. Pyta  wilka  i lisa o radę. 

Wpadają na pomysł, by sowę obudzić w południe. Sowa płacze z bólu, bo tak ją razi 

słońce. Mądry lisek znajduje rozwiązanie. Uważa ,że słońce powinna zakryć gruba chmura 

. Przyjaciele rozmawiają ze słońcem i z chmurą i wyjaśniają, o co chodzi. Teraz może sowa 

oglądać piękną naturę. Sowa bardzo dziękuje swoim przyjaciołom za pomoc i idzie znowu 

spać. Radość zwierzątek jest duża! 

 

6.  Zabawa „Obdarowywanie się prezentami”. 

Wszystkie dzieci zapisują na karteczkach swoje imiona. Karteczki te są następnie dokładnie 

mieszane. Każdy uczestnik losuje jedną z nich, z innym niż swoje imieniem. Potem wymyśla 

jakiś bardzo osobisty prezent dla tej  

osoby, zapisuje to, dodając swoje imię jako nadawcy, np. 

- dla Michała: Pomogę Ci dzisiaj w odrabianiu lekcji, Patryk, 

- dla Mateusza: Pogram z Tobą w bierki, Maciek. 

Czytamy je na głos, a obdarowane dzieci dziękują. Oczywiście zapowiedziane podarunki 

muszą rzeczywiście zostać zrealizowane. Podsumowując zajęcia należy zapytać; jak czuły się 

dzieci, które obdarowywały, jak czuły się dzieci, które otrzymały prezenty.  

7. Zakończenie - „Iskierka”. 

 Wszyscy uczestnicy stają w kręgu i puszczają iskierkę (uścisk dłoni niewidoczny dla innych), 

który musi dojść z powrotem do osoby która, „iskierkę” puściła. Osoba zaczynająca 

wypowiada słowa: Iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niechaj powróci do mych rąk. 

 

 


