Obszar zajecé: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw si¢ i ucz”

Lobez 16.02.2010
Lobez 23.02.2010

TEMAT: W krainie basni. Brzydkie kaczatko. Czyli jak sobie
radzi¢ z zachowaniami agresywnymi.

CELE:

_ pokazanie dzieciom réznych sposobow radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych;

_ doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
podejmowanie prac zespotowych;

_ uswiadomienie sobie przez dzieci swoich mocnych stron;

_ wykorzystanie niewerbalnych §rodkéw wyrazu: ruchy ciata, rak,
mimika (spojrzenie, usmiech);

_uswiadomienie sobie przez dzieci r6znic mi¢dzy nimi;
_rozwijanie postaw spotecznych.

POMOCE:
magnetofon, przybory do malowania i rysowania, papier
pakowy, flamastry, ktebek wtoczki.

Przebieg zajecia:

CZESCTI:

I. Powitanie dzieci.

II. Zabawy wprowadzajace:

1) Wypowiadamy swoje imi¢: siedzimy w kregu, kazdy po
kolei mowi swoje imig, a czyni to w rdznoraki sposob,

np. ze z*0$cig, grzecznie, ze zdziwieniem, radosnie z
dodaniem ruchu (tupnigciem, klasnigciem);

2) Czym roznig¢ si¢ od innych?: dostrzeganie migdzy sobg
r6znic i podobienstw. Ustawiamy kilkoro dzieci, a inne
mowig, w czym sg podobne 1 czym si¢ roznig.

Dokonujemy kilku zmian.

CZESC II:

I. Dzieci siadaja w kole, nauczycielka odczytuje fragment
bajki pt. ,,Brzydkie kaczatko” przy jednoczesnym stuchaniu
utworu Czajkowskiego pt. ,,Jezioro tabgdzie”. Majac na
uwadze smutng sytuacje matego tabedzia, nauczycielka
proponuje dzieciom, by go pocieszaly. Dzieci dobierajg si¢
trojkami, jedno jest ,,kaczatkiem”, drugie ,,pocieszycielem”.
Jedno dziecko ptacze, jest smutne, drugie stara si¢ go
pociesza¢. Potem nastgpuje zmiana.



II. Nastepnie dzieci dziela si¢ na grupy 2- osobowe i maluja
plakat do swojego kacika, ktory ma przedstawiac, jakie
uczucia mogg zaoferowa¢ osobom smutnym, odrzuconym
przez innych. Maluja rosliny, zwierzeta, odwiedzaja si¢
nawzajem. Obdarowujg si¢ uczuciami.

CZESC Il

I. Nauczycielka oglasza festiwal filmow krétkometrazowych.
Kazda grupa to ekipa filmowa ( wykorzystujemy poprzednie
grupy). W krétkim filmie dzieci ukazuja

sytuacje, ktorg opisujg wylosowane stowa:

a) dlaczego jeste$ taki rudy?;

b) zobacz, on nie ma pieni¢dzy na chipsy;

¢) koledzy mnie przezywaja: gruby! paczek!;

d) ale masz brzydkie okulary, caty jeste$ brzydki!

II. Nastepuje przedstawienie przygotowanych filmow.
Nauczyciel w wybranym momencie zatrzymuje obraz ,,Stop
klatka” 1 przeprowadza rozmowe technika 5 poziomow
Swiadomosci, stawia pytania.

a) Co teraz robisz? - poziom czynnosci.

b) Dlaczego to robisz?, W zwiazku, z czym to robisz? -
poziom kontekstu.

c¢) Co chcesz przez to osiagnac? - poziom oczekiwan i
motywacji.

d) Skad wiesz, co ci¢ przekonalo, ze takie zachowanie jest
odpowiednie w takiej sytuacji/ - poziom modeli i wzorcow
stosowanych w tej sytuacji, w tej roli.

e) Jakie sg twoje zasady? Czym kierujesz si¢ w zyciu? -
poziom przekonan.

CZEC 1V:

I. Dzieci ustawiaja si¢ w kregu plecami do $rodka.
Nauczycielka staje w srodku, klaszcze 1 wypowiada hasto
(zimno, goragco, weso®o, boje sie, jestem szczesliwy, jestem
bardzo smutny, ptacze, musze si¢ ukry¢). Dzieci s*yszac
klasniecie, odwracajg si¢ twarza do $rodka i zastygaja w
pozycji, ktora najlepiej wed?ug nich interpretuje podane
hasto.

I1. Dzieci siadaja skrzyznie twarza do nauczycielki, ktora czyta
druga czes¢ bajki ,,Brzydkie kaczatko™.

II1. Podsumowanie zajecia: zabawa ,,Pajeczynka” - zabawa z
ktebkiem - powiedz co$ milego osobie, do ktorej rzucasz
wlbdczke.



