Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw si¢ i ucz”

Yobez 10.01.2012

KONSPEKT ZAJEC Z DRAMY ,,BAW SIE 1 UCZ”

Temat: Ja i inni. Bez zlo$ci mamy wiecej radosci - cz. |

Cele:

opanowywanie 1 przezwyci¢zanie ztosci 1 agresji,
rozpoznawanie przyczyn wsciektosci i agres;ji,
nawigzywanie nieagresywnych kontaktow,
uswiadomienie dzieciom, ze przezywanie zlo$ci nie jest niczym zlym
1 nauczenie ich umiejetnego radzenia sobie ze zloscig tak, aby nikomu nie

wyrzadzi¢ krzywdy.

Przebieg zaje¢:

1. ,, Tratwa ratunkowa” — Zabawa integracyjna przy muzyce.
Dzieci prébujg si¢ zmiesci¢ na coraz to mniejszej , tratwie”.
2. ,,Start rakiety ” — zabawa odreagowujaca.
Zabawa przebiega w kilku etapach. Zaczyna si¢ od tego, ze dzieci:
bebnig palcami po podtodze najpierw cicho i powoli, potem coraz szybciej 1
glo$nie;,
uderzaja ptaskimi dlonmi réwniez z natezajacg si¢ glosnoscia 1 we
wzrastajacym tempie,
tupig nogami,
cicho nasladujg brzeczenie owadow, przechodzace az do glo§nego wrzasku,
hatas 1 szybko$¢ wykonywanych ruchow stopniowo rosnie dzieci
gwattownie wstaja, wyrzucaja z gltosSnym wrzaskiem ramiona do gory,

rakieta wystartowata,



- powoli dzieci siadajg na swoich miejscach, stycha¢ tylko cichutkie
brzeczenie, wszystko cichnie — rakieta znikta w chmurach.

3. ,Kiedy Kan — NO - Mushi si¢ obudzi” - shuchanie opowiadania

terapeutycznego czytanego przez nauczycielke.
— rozmowa na temat tresci

4. ,, Kiedy jestem wsciekty” — rundka w kole.

Dzieci siedzg w kole. Mowia po kolei swoje imi¢ 1 pokazuja co robig, kiedy
sa wsciekle. Zabawa przebiega technikg ,,pakowania walizki’- tzn. kazde
nastepne dziecko musi powtdérzy¢ imi¢ 1 wyrazenie ztosci swoich kolegow
zanim powie, jak ono si¢ ztosci.

5. ,,Jak opanowac ztos¢?” — zapisanie w formie plakatu pomystow na

pozbycie si¢ ztosci ( technika sloneczka).
6. ,,Podroz do Krainy Wsciektosci”.
— taniec nasladowczy wg pedagogiki zabawy ,, Samolot”,
—  shluchanie historyjki, w trakcie ktorej dzieci wykonujg czynnosci
pokazywane przez nauczycielke, wymyslaja dodatkowe ruchy.
1. ,, Wsciekte poczqgtki zdania” — konczenie zdan.

Dzieci kreca strzatka, nastepnie uzupehiaja zdanie, ktore zostato przez nig

wskazane.

b

8. ,,To mnie zlosci” — rysowanie przez dzieci- na potowie kartki czarnym
pisakiem sytuacji, ktore powoduja, ze stajg si¢ wsciekle. Po skonczeniu
pracy dzieci sktadaja swoje prace na stole czysta strong do gory i
doktadnie mieszajg. Nastepnie poszczegdlne rysunki sg odwracane 1 grupa
prébuje zgadnad, kto w danej sytuacji denerwuje sig.

9. ,,Otrzgsanie si¢ ze ztosci” — zabawa odreagowujaca.

— C¢wiczenie w formie gestykulacji, mimiki, potrzasania ramionami, dtonmi,

nogami, strgcanie rgkami ztosci z gtlowy, brzucha,

— klepanie po plecach, podawanie sobie dtoni, uémiechanie sie.

10.Zabawa ,, Glaskanie jeza”



Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko jest ,,jezem” musi si¢ ,,najezy¢”
tzn. zwinag¢ w ciasny kiebek i sprobowaé, wyobrazi¢ sobie, ze jest urazone i
zdenerwowane. Drugie dziecko usituje wydoby¢ partnera z tej izolacji. Moze
ono ,jeza” glaska¢, rozmawia¢ z nim, delikatnie przetacza¢ w jedng i druga
stron¢. Nie wolno mu przetamywac sitg ,najezenia si¢”. Po pewnym czasie
nastepuje zamiana rol.

11.,,Nie bede zly, gdy...” — rysowanie Kkolorowymi pisakami na drugiej

polowie kartki rozwigzania sytuacji wcze$niej narysowanej czarnym
pisakiem.
12.,, Odlatujemy z Krainy Ztosci do Krainy Radosci”.
Dzieci otrzymujg balony, nadmuchuja je. Dzieci probuja doprowadzi¢ do ich

peknigcia poprzez siadanie na nich.

13. Zakonczenie zajeé



