Temat : Kiedy bytem maty...
Cele zajec:

- Zdefiniowanie poje¢c: ,,smutek”, ,,strach”, ,,lek”, ,,sytuacja trudna”, ,,relacje rodzinne”,
,problemy emocjonalne”.

- Przypomnienie radosnych momentow zycia 1 pozbycie si¢ negatywnych doznan
wyniesionych z przesztosci.

Przebieg zaje¢:
1. Zajecia integrujace grupe (10 minut)

,Ludzie do ludzi”. Uczestnicy stoja w parach i wykonuja ¢wiczenia, ktore podaje
prowadzacy: ,,raczka do raczki, buzia do buzi, noga do nogi”(partnera), a na komendg ,,ludzie
do ludzi” uczestnicy zmieniajg si¢ w parach. Jesli kto$ nie znajdzie pary, zajmuje miejsce
prowadzacego.

,Zwierzeta” — prowadzacy rozdaje karteczki z nazwami zwierzat. Uczestnicy zajeé
nasladuja odglosy wylosowanego zwierzecia. Na podstawie odglosow dobierajg si¢ parami.

2. Drama — ¢wiczenia dramatyczne, ktore przygotowuja grupe do dalszej pracy (10 minut)
Ustawienie: Stancie w kole.

Cwiczenie: Pierwszy uczestnik tworzy przedmiot (pitka, kwiat, wirujacy bak itd.) a potem
postuguje si¢ nim. Po wyraznym ustaleniu, co to takiego i jakie ma cechy (waga, rozmiar,
zapach itd.), pierwszy uczestnik przekazuje go nastepnej osobie.

Nastepna osoba uzywa wyimaginowanego przedmiotu na swdj wlasny sposob, a potem
wolno przemienia go w inng, catkiem odmienng rzecz, ktora wykorzystuje dla siebie, a potem
dzieli si¢ nig z nastepna osobg. Czynnos¢ jest powtarzana, dopoki wszyscy nie bedg mieli
okazji uzycia 1 przemienienia przedmiotu.

3 Przebieg zaje¢ wlasciwych : (20 minut)

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy zajeli wygodng pozycje w kregu, zamkneli oczy, wstuchali
si¢ w muzyke (fragment ,,Suity orkiestrowej nr 3 J.S.Bacha ) 1 aby przypomnieli sobie jakis$
wazny dla nich dzien z dziecinstwa.

Prowadzacy mowi: Dzi§ odbedziemy wspolnie podroz w przesztos¢* Podrdéz w wyobrazni*
Uwaznie wstuchuj si¢ w moje stowa i pozwdl pracowa¢ swojej pamigci 1 wyobrazni*
Przypomnij sobie siebie sprzed lat*** Zapamigtaj wszystko to, co sobie przypomnisz
**Zwrdo¢ uwage na sygnalty twojego ciata*** Staraj si¢ oczyma wyobrazni zobaczy¢ jakis$
wazny dla ciebie moment, jakie$s wazne wydarzenie* Staraj si¢ jak najbardziej cofnaé w
przesztos¢* By¢ moze widzisz oczyma wyobrazni jakich$ ludzi*** moze wsrdd nich sg twoi
rodzice*, dziadkowie*, nauczyciele*, koledzy z podworka*** Zobacz. ze trzymasz w reku
jaki$ przedmiot* ***Doktadnie go sobie obejrzyj*** Co to jest?**** Skad si¢ wzigto w
twoich rekach?*** A teraz sprobuj podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami i wrazeniami**
Powiedz o swoich uczuciach kiedy odbytes$ podroz w przesztos¢* Kogo zobaczytes?

Uczestnicy dzielg si¢ swoimi wrazeniami z ¢wiczenia.



a) Podziat grupy na zespoty dwuosobowe, w ktorych uczestnicy opowiedzg sobie o swoich
ulubionych zabawach z dziecinstwa, a nastepnie wpiszg ich nazwy na duzym arkuszu papieru.
(20 minut)

b) Prowadzacy zmienia tasm¢ na nagranie fragmentu muzyki Piotra Czajkowskiego ,,Dziadek
do orzechow” 1 przechodzi do wytozonych na podtodze, potaczonych ze sobg w dluga
,wstege”, arkuszy szarego papieru méwige (20 minut)

Podejdz do lezacych tu arkuszy papieru®** Przypomnij sobie swoje ulubione ksigzki z
dziecinstwa i narysuj swojego ulubionego bohatera**** Moze to by¢ jakas posta¢, o ktorej
czytate$ sam lub czytat ci kto$ nawet dawno temu*** Narysuj ja w dowolnie wybranym
miejscu tej ,,wstegi” (przeznacza na to tyle czasu ile uczestnicy zaje¢ potrzebuja do
zakonczenia pracy, nastgpnie wycisza muzyke). A teraz obejrzyj rysunki kolegéw*** Moze
ty tez znasz te postacie?** Co ci si¢ w nich wowczas podobato?** Czy dzisiaj pami¢tasz
jeszcze tres¢ tamtej ksigzki? Co czules kiedy rysowates te postacie?**** Sprobuj o tym
powiedzie¢ konczac zdanie: Gdybym byt (tu kazdy wymienia imi¢, nazwisko rysowanego
przez siebie bohatera)...

2. ,,Kiedy bytem maty”- Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie o swoim dziecinstwie z
wyszczegolnieniem swoich lgkow, sytuacji trudnych 1 sposobdw radzenia sobie z nimi.
Podkresla, ze Igk jest czyms naturalnym w zyciu czlowieka, ze nie ma osob, ktore si¢ nie
boja, ze gk jest potrzebny, bo ostrzega przed niebezpieczenstwem, chroni nas przed
nierozwaznym postepowaniem itp. Zacheca do wypowiedzi na temat réoznych form leku
doswiadczanych przez dzieci. (10 minut)

3. ,,Najbardziej si¢ boje...” — spontaniczne wypowiedzi dzieci. Nauczyciel stara si¢ tak
kierowa¢ rozmowa, aby dzieci mogly nauczy¢ si¢ wyrazania swoich emocji, nabraty zaufania
do siebie i1 zrozumiaty, ze dobrze jest si¢ dzieli¢ swoimi klopotami z innymi ludZzmi. (10
minut)

4. ,,Co$ wam opowiem” —nauczyciel opowiada bajke terapeutyczna: ,,Kazdy czasem si¢ boi”
Wiganda M.)

5. ,,A ta bajka taka...” — rozmowa na temat wrazen z lektury. (5 minut)
¢) Faza podsumowujaca

Prowadzacy podsumowuje zaj¢cia, podkreslajac wktad pracy kazdego ucznia. Zaprasza na
kolejne spotkanie. (5 minut)



