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KONSPEKT Z DRAMY

Temat: O sztuce odmawiania - ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
zachowania.

Cele:

- ksztatcenie umiejetnosci asertywnego zachowania;
- uczenie samodzielnego podejmowania decyzji.

Przebieg zajec:

1.Przywitanie.

2. Zabawy wprowadzajace

- start rakiety

- impulsy ruchowe

3. Prowadzacy odczyta fragment wiersza A. Fredry pt. ""Pawel i Gawel”

Po wystuchaniu tekstu dzieci odpowiedza na pytania z nim zwigzane.

1. Kim s3g tytutowi bohaterowie?

2. Czy majq jakie$ ktopoty?

3. Czy Gawel mial prawo zlekcewazy¢ prosby Pawta?

Z toku rozmowy mozna by wysnu¢ wniosek, ze bywaja sytuacje wymagajace wystuchania
kogo$ 1 przyznania mu racji.

4. Odegranie pantominy

Uczniowie ustawiaja si¢ parami- plecami do siebie. Wzajemnie si¢ przepychaja. Jedni krzycza
tak!- inni nie!
5. Odegranie dialogow

| - Cze$¢ Jacek, zapalisz?

- Nie, jestem harcerzem.

- Oj, zachowujesz si¢ jak synek mamusi. Moze przynie$¢ ci misia?

- Nie interesujg mnie papierosy, moze raczej pokaze ci zdjecie z obrazem phuc palacza?
- Nie badz taki madry, wszyscy si¢ z ciebie $miej3.

- Jakos$ to przezyje, czes¢.

I1- Aniu, jakie dzisiaj byto zadanie, trudne?

- Calkiem proste.

- Ale wiesz, ze ja nie bardzo umiem matme. Daj zeszyt.

- Niestety, musz¢ ci odmowic.

- Dlaczego, przeciez juz napisatas.

- Rzeczywiscie, ale nie moge pozwoli¢ na bezmyslne odpisywanie. Jesli chcesz, chetnie ci
wszystko wytlumaczg.

6. Zadawanie pytan Pinokiu, ktory ulegl namowa kolegi



1. Co tutaj robisz?

2. Dlaczego jeste$ smutny?

3. Czy mozna ci jako$ pomoc?

4. Jak wyobrazasz sobie wlasng przyszto§¢?

Dowiedza si¢, ze gosciem jest Pinokio, ktory bezmyslnie zaakceptowat czyj$ ghupi pomyst.
Sprébuja oceni¢ postawe pajaca i wszystkich postaci, o ktorych byla wcze$niej mowa. We
wnioskach przypuszczalnie stwierdza, ze nie zawsze mozna zgadzac si¢ na wszystko.
Dos$wiadczenia z zajg¢ powinny zasygnalizowaé dzieciom, ze maja mozliwos¢ wyboru i
moga odmowic¢, gdy czuja, ze ktos chce je zmusi¢ do czegos, nie liczac si¢ z ich zdaniem
7. Zakonczenie zajeé

Stajemy w krggu i1 przypominamy sobie sytuacje z naszego zycia, w ktorych trudno nam bylto
odmoéwié. Teraz kazdy méwi NIE tym sytuacjom.



