Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”
Lobez 10.11.2009

TEMAT: UMIEJETNOSC MOWIENIA ,,NIE” W TRUDNYCH SYTUACJACH.

CELE ZAJEC:

- ksztaltowanie postawy asertywnej
- zasady mowienia ,,nie”

- praca w grupie

- przetamywanie leku

Przebieg zajeé:

.- Powitanie.

Il. — Zabawy wprowadzajace:

1.- Start rakiety

Dzieci w kregu przekazuja sobie piteczke. Wyobrazajg sobie, ze jest ona bardzo lekka, lepka,

ciggliwa, parzaca, bardzo ci¢zka itd. .Starajg si¢ to odda¢ za pomoca mimiki. i gestow.

1. — Ogien — burza — woda.

Na hasto:

e ogien — uczestnicy zabawy wskakuja na krzesta i nasladuja odglosy strazy pozarnej;

burza — wszyscy staja nieruchomo;
woda — dobierajg si¢ w pary i wiostuja.

.- zabawa w parach w impulsy ruchowe.

pitowanie drzewa
zadeptywanie ptongcej trawy
kucie zelaza kowalskim mtotem

4. —TAK-NIE.

Uczniowie stajg w parach, twarzami do siebie 1 odpychaja si¢ r¢kami. Jedna osoba w parze

krzyczy TAK , druga — NIE! Po chwili nastepuje zmiana. Dzieci odpychajg si¢ plecami i

znow glos$no krzycza.

III. Zajecia whasciwe.

1. — Cwiczenia w parach

- Jedna osoba trzyma zacis$nietg pie$¢, druga probuje ja przekonac do otwarcia. Moze
wykorzystywac¢ wszystkie sposoby oprocz sity fizycznej. Zmiana rol.

- Kazda para zapisuje na kartce papieru, jakich sposobow uzyta przy przekonywaniu kolegi.
Najczegsciej wymieniane sposoby to: szantaz, o$mieszanie, przekupstwo, zastraszenie,
krzyk, roz§mieszanie.

2. —Cwiczenie w czwoérkach.

Wymieniajg si¢ do§wiadczeniami w namawianiu kogo$ do czegos.

Pytania pomocnicze:

- Czy wy byliscie do czego$ namawiani ?

- Jak si¢ wtedy czuliscie?

- Do czego ludzie namawiajg innych?

3.- Przygotowanie scenek dramowych dotyczacych namawiania. Prezentacja.

4.- Wspolne opracowanie zasad méwienia NIE: stanowczo, bez leku, bez poczucia winy, nie

tlumaczymy sie.

IV.  Podsumowanie.
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Stajemy w krggu 1 przypominamy sobie sytuacje z naszego zycia, w ktorych trudno nam bylto
odmowi¢. Teraz kazdy mowi NIE tym sytuacjom.
V. Pozegnanie.



