KONSPEKT Z DRAMY

Temat: Jak rozpoznawac uczucia swoje i innych? - Uswiadamianie sobie przezywanych
uczu¢ Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ wlasnych oraz rozpoznawania uczué
innych.

Cele

¢ Uswiadamianie sobie przezywanych uczuc.

¢ Klasyfikowanie uczuc.

e Wdrazanie do umiejetnosci okres$lania wtasnych uczud.

o Ksztaltowanie postawy szczerosci i otwartosci w kontaktach z innymi .

e Uswiadamianie sobie, ze powodem konfliktéw z innymi bardzo czgsto bywa
nieumiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania uczuc.

Przebieg zajeé:

o Cwiczenie 1 - podnoszace poziom energii w grupie, zespalajace i sprzyjajace budowaniu
empatii- " Slepe samochody"

Przebieg ¢wiczenia:

- prowadzacy proponuje, by uczestnicy utworzyli pary,

- uczestnicy stajg w parach jedna osoba za druga,

- osoba stojaca z przodu zamyka oczy 1 wyciaga rece do przodu,

- osoba z tylu ktadzie rece na ramionach osoby, stojacej przed nig i kieruje "Slepym
samochodem" tak, by nie bylo kraksy.

- uczestnicy po kolei opisuja uczucia jakie towarzyszyly im w czasie zabawy.

o Cwiczenie 2 - "Punkty oparcia”

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy tworzg pary,

- podaja dowolne liczby ( jednocyfrowe), zapisuja je na tablicy,

- kazda para musi oprzec si¢ o podtoge w tylu punktach, ile wskazuje wymieniona liczba.

o Cwiczenie 3 - "Jurty"

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy tworzg koto, trzymajac si¢ za rece,

- odliczaja do dwoch,

- na dany znak jedynki odchylajg si¢ do przodu, a dwojki do tytu,

- takg pozycje utrzymuja przez chwile po czym powtarzaja ¢wiczenie zamieniajac si¢ rolami.
- uczestnicy okreslaja uczucia jakich doznali w czasie ¢wiczeni

o Cwiczenie 4 - "Co to jest uczucie?

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy podaja uczucia jakie towarzyszyly im w ciagu dzisiejszego dnia i zapisujg je na
duzym arkuszu papieru,

- okreslaja czy sa to dla nich uczucia pozytywne, czy negatywne,

- okreslajg jakg ming ma osoba wskazana przez prowadzacego i probuja okresli¢ co czuje,
zapisuja na karteczce,



- osoba, ktdrej uczucia uczestnicy maja okresli¢ na podstawie miny zapisuje swoje uczucia na
karteczce,
- po chwili karteczki sg pordwnywane i oceniona zostaje trafno$¢ nazwanych uczuc.

o Cwiczenie 5 - "Narysuj ..."

Pomoce: duzy arkusz papieru z konturem twarzy, pisaki.

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy,

- dostajg zadanie narysowania buzi wesolej i smutnej, dorysowujac po kolei po jednym
elemencie w konturze twarzy,

- podaja przyktady sytuacji, w ktorym towarzyszy smutek i rados¢, dopisujgc nazwane
uczucia pod odpowiednim konturem.

o Cwiczenie 6 - "Kalejdoskop uczug"

- uczestnicy dzielg si¢ na trzy grupy,

- otrzymuja karty ilustrujace uczucia,

- w ciggu kilku minut majg nazwac¢ prezentowane uczucia,

- po kilku minutach poréwnuja nazwane przez siebie uczucia.

o Cwiczenie 7 - Drama

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy dzielg si¢ na pary,

- jedna osoba z pary otrzymuje kartke z poleceniem odegrania jakiego$ uczucia, a partner
stara si¢ je nazwac, po czym zamieniajg si¢ rolami,

- okreslajg czy tatwo jest odgadna¢ czyjes$ uczucia.

o Cwiczenie 8 - "Ignorant"

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy dobierajg si¢ W pary,

- jedna osoba stara si¢ zaprosi¢ do kina, druga ja ignoruje,

- uczestnicy okreslajg co czuli w sytuacji, gdy byli ignorowani.

o Cwiczenie 9 - Zamykajace (przy wyciszajacej muzyce)

Pomoce: karty pracy z balonikami, pisaki.

Przebieg ¢wiczenia:

- uczestnicy otrzymujg karteczki z balonikami, ktore trzeba przyczepi¢ na plecach,
- proszg innych uczestnikow zajeé, by wpisali im w baloniki co$ mitego.

e Podsumowanie zajec:

- prowadzacy przypomina najwazniejsze wiadomosci, ktore dzieci powinny zapamigtac,

- uczestnicy odczytuja po jednym okresleniu ze swoich balonikow 1 okreslaja uczucia jakie w
nich wywotato to okreslenie.



