Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”
Lobez 14.01.2011
Lobez 21.01.2011

Konspekt z zaje¢ ,,Bawie i ucz” — dwa spotkania / 4 godziny/

Temat dnia: Nasze rodzenstwo — budowanie prawidlowych relacji z rodzenstwem.

Cele ogolne:

- wywolywanie roznych uczu¢ zwigzanych z rodzenstwem.

- zachecanie do wspdlnego spedzania czasu z rodzenstwem.

Cele operacyjne:

uczen:

- wypowiada si¢ na temat swojego rodzenstwa;

- zapisuje swoje pierwsze uczucia, reakcje na wiadomos$¢ o matym braciszku, siostrzyczce;
- odgrywa scenk¢ pantomimiczna;

- Nazywa emocje;

- wymysla imie¢ dla swojego przysztego rodzenstwa;

- opisuje w 2, 3 zdaniach wyglad matego dziecka z ilustracji;

- wczuwa si¢ w nastrodj, uczucia i emocje matego dziecka z ilustracji;

- proponuje zabawe w jakga moze si¢ bawic, lub jakg moglby zainteresowa¢ malutkie dziecko;
- wyraza swoje uczucia mimika, ruchem i gestem odpowiednio do zdan (ciekawos$¢, niepokoj,
zazdro$¢, radosc);

- prezentuje krotkg scenke wspolnej zabawy z rodzenstwem -

- rysuje farbami obrazek przedstawiajacy prezent, jaki chciatby podarowaé swojemu
rodzenstwu.

- nazywa barwy sluzace do wyrazania radosnego nastroju;

- opisuje ilustracj¢ przedstawiajaca zabawe oraz opieke nad mtodszym rodzenstwem.

- wyjasnia, dlaczego nalezy pomaga¢ mtodszemu rodzenstwu;

- wymienia rézne obowigzki starszego rodzenstwa.

- wymienia rézne sposoby spgdzania czasu z rodzenstwem,;

Przebieg zajec:



1. Przywitanie w kole: ,,Witam te osoby, ktore (np. majg na sobie co$ czerwonego)”.

Osoby te wstaja 1 odpowiadaja na przywitanie.

2. Przywitanie si¢ z uczniami.
Rozmowa w kole na temat rodzenstwa. Uczniowie mowig o relacjach jakie miedzy
nimi panuja, o zachowaniu si¢ rodzicow wobec ich mtodszego, lub starszego
rodzenstwa itp.
Nauczyciel prosi, aby wyobrazili sobie, ze na $wiat przyszedt ich nowy braciszek lub
siostrzyczka, albo nawet blizniaki, a nastepnie, aby zapisali na karteczkach swoja
pierwszg reakcje i mys$li gdy dowiedzieli si¢ albo zobaczyli w domu malutkie dziecko.
Jak si¢ poczuliscie w pierwszej chwili? Co chcielibyscie wtedy zrobié, powiedziec¢?
Napiszcie w 1-2 zdaniach.
Gdy dzieci juz napisza przekazuja swoja karteczke osobie siedzacej obok niego
zgodnie ze wskazowkami zegara.
Nastepnie kazdy po cichu odczytuje, co napisal/a kolega/kolezanka i stara si¢
przekaza¢ pozostalym osobom za pomocg gestow, ruchoOw 1 mimiki uczucia osoby,
ktora to napisala. Przy czym tworca tych stow nie moze zgadywac.
Nastepnie uczniowie staraja si¢ nazywac uczucia, ktore nimi w tym czasie kieruja, np.
dziecko, ktore napisze: ,,nie wiedziatbym, co powiedzie¢ mamie” jest zmieszane
zaklopotane (zmieszanie, zaktopotanie). Albo poprzez stowa: ,,nie chce zeby mama je

przytulata” dziecko pokazuje, ze jest zazdrosne (uczucie zazdros$ci).

3. Na dywanie lezg ilustracje przedstawiajace mate dzieci. Zadaniem uczniow jest
wybra¢ tylko jedno zdjecie oraz:

a) zastanowic si¢ jak chcieliby nazwa¢ swoje mtodsze rodzenstwo;

b) opisa¢ w 2-3 zdaniach wyglad dziecka;

€) powiedzie¢ co moze czuc¢ takie malutkie dziecko (zwracajac uwage na jego
ming, np. czy jest gtodne, czy si¢ Smieje, czy placze, czy $pi)

d) wymysli¢ zabawe w jakg moze si¢ bawic¢ lub jakg moze zainteresowac tak
malutkie dziecko, np. czyta mu bajke, pokazuje obrazki w ksigzkach, dotyka
lekko paluszkami jego ciala, pokazuje mu i bawi si¢ maskotkami, wymysla

wierszyki i bajki dla niego.



4. Nauczyciel czyta zdania, np.

a) Gdy Zosia zobaczyla u rodzicow w sypialni 16zeczko dla niemowlgcia szybko
pobiegla do swojego pokoju i nie chciala z niego wyjs¢.

b) Pewnego razu mama pokazata Jasiowi zdj¢cie USG i wytlumaczyta mu co to
jest oraz, ze za par¢ miesi¢cy zostanie starszym bratem.

c) Kasia i Basia poszly pewnego razu do swojej cioci, aby zobaczy¢ jej
nowonarodzonego synka, jednak ptacz dziecka bardzo je zniechgcit i szybko
wrocity do domu.

Dla kazdego ucznia nauczyciel ma po jednym zdaniu. Zadaniem dziecka jest wyrazié¢
do niego swoje uczucie mimika (ciekawos$¢, niepokoj, zazdrosé, rados¢, zdziwienie

itp.)

5. Zabawa ruchowa: ,,R6b tak, nie rob tak”. Dzieci stojag w kregu. Jedna osoba wykonuje
jaki$ ruch mowiac: ,,rob tak”, badz ,,nie rob tak”. Zadaniem reszty uczniow jest
nasladowanie ruchow danej osoby, jezeli ustysza stowa: ,,rob tak”. Natomiast, gdy
ustysza stowa: ,,nie rob tak”, uczniowie muszg stang¢ na baczno$¢, mimo ze dana

osoba ciggle wykonuje ruch. Dzieci, ktére si¢ pomyla, odpadaja z zabawy.

6. Malowanie farbami prezentu, jaki chcieliby$my ofiarowa¢ swojemu rodzenstwu.
Przedstawienie klasie swojego obrazka, wyjasnienie, co na nim jest i dlaczego akurat
to chciat/a da¢ swojemu bratu lub siostrze.

Wystawa prac oraz okreslenie barw, ktore uczniowie uzyli do wyrazenia radosnego

nastroju.

7. Zabawa w grupach dwuosobowych.
Zaprezentowanie krotkiej scenki wspolnej zabawy z rodzenstwem np. uktadanie
puzzli, granie w gry komputerowe lub planszowe, zabawy tematyczne: w dom, w

sklep, w lekarza, w policjantow, itp.

8. Losowanie z koszyczka jednego obrazka. Kazdy uczen przyglada si¢ obrazkowi i
opisuje co si¢ na nim dzieje np.:
- Starsza siostra opiekuje si¢ chorym bratem.
- Dwaj bracia grajg razem w pitke.

- Starsza siostra prowadzi do przedszkola miodszg siostrzyczke.



Pytania do uczniow:
- Czy nalezy pomagac mtodszemu rodzenstwu? Dlaczego?

- Jakie sq obowiqzki starszego rodzenstwa?

Podsumowanie zajec.

Uczniowie opowiadaja co czuli odgrywajac scenki, czego si¢ nauczyli dzigki tym
zajeciom - Jakie poznaliscie sposoby na spedzanie czasu z rodzenstwem?, CZ€g0
nowego dowiedzieli si¢ o matych dzieciach, odpowiadajg czy trudno byto nazywac
emocje zwigzane z narodzinami dziecka.

Nauczyciel podsumowuje zajecia mowigc dzieciom, iz nowy cztonek rodziny w domu
to wielkie szczescie i trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze kazdy cztowiek jest inny, ze nikt nie
jest idealny i trzeba to zaakceptowac, bo na tym wtasnie polega rola dobrego

kochajacego si¢ rodzenstwa.



