Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw sie i ucz”

Lobez 24.11.2009
TEMAT : DLACZEGO SIE BOIMY ?

CELE ZAJEC:

- przelamywanie onie$mielenia

- wprowadzenie elementow dramy
- potrzeba wyrazania uczu¢

Przebieg zajec :

l. Powitanie.

Il. Zabawy wprowadzajace:

1. — Przelamywanie barier glosowych, nasladowanie gltoséw:

e - nawotywanie zagubionego w lesie

e - Indian na polowaniu

e - kibicOw na meczu

e nauczyciela, ktory prosi o cisz¢

2. —Mimika.

Dwie osoby naprzeciw siebie. Jeden z partnerdw zaczyna zmienia¢ wyraz twarzy, robigc
rézne miny. Wszystko to — mozliwie wiernie — powtarza partner. Po jakim§ czasie nastepuje
Zmiana.

1. Zajecia wlasciwe.

1. — Burza mozgoéw- Czego mozna si¢ bac?

2. Wrzu¢ strach do kapelusza.

Kazdy pisze na karteczce zdanie rozpoczynajace si¢ od stow: ,,Najbardziej boje si¢ ....... 7.
Wszyscy wrzucajg kartki do kapelusza. Nastgpnie ciggng je losowo 1 podaja propozycje, jak
radzi¢ sobie z emocjami opisanymi na karteczce.

3. Przeczytanie bajki terapeutycznej —,, Pokona¢ samego siebie”

IV.  Podsumowanie

1. —Jakie wnioski ptyng z dzisiejszych zaje¢?- wypowiedzi uczniow

2. Pajeczynka — zabawa z kigbkiem wtoczki.

Powiedz co$ mitego osobie, do ktorej rzucasz wtdczke. /masz tadne oczy, lubi¢ kiedy
$piewasz, masz pigkny usmiech, /

V. Pozegnanie



