Obszar zajec: zajecia aktywnosci zabawowo — ruchowej ,,Baw si¢ i ucz”
Lobez 16.05.2012-

KONSPEKT ZAJEC BAW SIE 1 UCZ

Temat zaje¢: Dobry kolega, dobra kolezanka. Zasady dobrego porozumiewania si¢

Cele:
- tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wigzi,
- rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow,

- rozwijanie umiejetnosci bezposredniego 1 otwartego wyrazania prosb i oczekiwan.

Przebieg zajec :
1. Zabawa ruchowa ,, Witamy si¢ bez stow”.
Dzieci spaceruja po pokoju i pozdrawiajg si¢ nawzajem za pomocg gestow  bez uzywania

stow.

2. Zabawa ,,Niewidomy i przewodnik”.

Dzieci dobieraja si¢ dwdjkami. Jedno z dzieci zmyka oczy. Przewodnik prowadzi
niewidomego po pomieszczeniu tak, zeby omija¢ inne pary. Niewidomy musi zaufaé
prowadzacemu. Potem dzieci zamieniajg si¢ rolami. Rozmowa o tym, jak czuly si¢ dzieci, gdy

byly prowadzone?

3. Rozmowa prowadzacego z dzie¢mi na temat przyjazni: kogo nazywaja przyjacielem, kiedy

potrzebuja przyjaciela, jak moga pokaza¢ swojemu przyjacielowi, ze go lubig?

4. Zabawa ,,Moje prawe miejsce jest puste”.

Uczestnicy siedza w kregu ciasno obok siebie. Tylko w jednym miejscu krag jest przerwany.
Osoba, ktora ma to wolne miejsce po swojej prawej stronie zaczyna zabawe mowiac: ,, Moje
prawe miejsce jest puste i zapraszam tu ...... ”. Osoba zaproszona zajmuje wolne miejsce, a
zaprasza osoba, ktéra ma puste miejsce po prawej stronie. Nalezy zadba¢ o to, aby kazde

dziecko zostato zaproszone.



5. Opowiadanie pt. ,,Smutna sowa”.
Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie. Po zakonczeniu opowie$ci prosi, aby dzieci
sprobowaty przedstawi¢ tres¢ w formie inscenizacji. Dzieci mogg takze znalez¢ inne
rozwigzanie problemu i przedstawi¢ je z wykorzystaniem kukietek.

Opowiadanie pt. ,, Smutna sowa”

Mata sowa jest smutna, poniewaz nie moze zobaczy¢ pieknych kwiatow i
zielonych drzew. Diugouchy zajgczek chciatby jej pomoc. Pyta wilka i lisa o rade.
Wpadajg na pomyst, by sowe obudzi¢ w potudnie. Sowa ptacze z bolu, bo tak jg razi
stonce. Mgdry lisek znajduje rozwigzanie. Uwaza ,ze stonice powinna zakry¢ gruba chmura
. Przyjaciele rozmawiajq ze stonicem i z chmurg i wyjasniajg, o co chodzi. Teraz moze sowa
oglgdac¢ pigkng nature. Sowa bardzo dziekuje swoim przyjaciolom za pomoc i idzie znowu

spaé. Rados¢ zwierzqtek jest duza!

6. Zabawa ,,Obdarowywanie si¢ prezentami”.
Wszystkie dzieci zapisuja na karteczkach swoje imiona. Karteczki te sa nastepnie doktadnie
mieszane. Kazdy uczestnik losuje jedna z nich, z innym niz swoje imieniem. Potem wymysla
jaki$ bardzo osobisty prezent dla tej
osoby, zapisuje to, dodajac swoje imi¢ jako nadawcy, np.

- dla Michata: Pomoge Ci dzisiaj w odrabianiu lekcji, Patryk,

- dla Mateusza: Pogram z Toba w bierki, Maciek.
Czytamy je na glos, a obdarowane dzieci dzigkuja. Oczywiscie zapowiedziane podarunki
muszg rzeczywiscie zosta¢ zrealizowane. Podsumowujac zajgcia nalezy zapytac; jak czuty si¢
dzieci, ktore obdarowywaty, jak czuty si¢ dzieci, ktore otrzymaty prezenty.
7. Zakonczenie - ,,Iskierka”.

Wszyscy uczestnicy stajg w kregu | puszczajg iskierke (uscisk dtoni niewidoczny dla innych),
ktéry musi dojs¢ z powrotem do osoby ktora, ,,iskierke” puscita. Osoba zaczynajaca
wypowiada stowa: Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niechaj powroci do mych rqk.



