KONSPEKT Z DRAMY ,,BAW SIE I UCZ”

Temat: Swiat w moim kolorze Poznawanie swoich stanéw emocjonalnych oraz nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach przykrych.

Cele:.

- rozpoznaje i nazywa uczucia

- potrafi powiedzie¢ jak czuje si¢ dziecko odrzucone z zabawy

- rysuje swoje wyobrazenia okreslonymi kolorami kredek

- potrafi powiedzie¢ czego nie robi zbyt dobrze a co nie sprawia mu zadnej trudnosci
- uktada zakonczenie historyjki obrazkowe;j

- méwi o swoich lekach

Przebieg zajeé

1. Mapa nastroju
Kazde dziecko wybiera sobie znaczek z buzig, ktéra odzwierciedla jego nastro;j.
Nastepnie nauczyciel podpisuje wizytowke imieniem dziecka i przypina do bluzki.
2. Zamiana miejsc
Zabawa polega na zamianie miejsc uczestnikow. Nauczyciel podaje hasto: zamieniaja
si¢ miejscami ci, ktérych imiona rozpoczynajg si¢ gloska ,,A” i ,,M” itp.
3.Co si¢ wydarzylo?
Na tablicy znajduje si¢ historyjka obrazkowa do opowiadania, pt. ,,Pomo6z mi”, ktora
jest bez widocznego zakonczenia. Dzieci maja opowiedzie¢, co dzieje si¢ na
obrazkach 1 utozy¢ zakonczenie opowiadania. Na koniec nauczycielka przyczepia
ostatni obrazek. Nastepnie dzieci weryfikuja swoje pomysly z przedstawionym na
ilustracji.
4. Nauczycielka czyta dzieciom opowiadanie pt. ,,Pom6z mi” a nastepnie zadaje
pytania do jego tresSci:
Jakie zadanie data pani dzieciom do wykonania na zajeciach?
Dlaczego Agnieszka staneta w kacie bardzo smutna?
Jak zachowatly si¢ jej kolezanki?
Jak si¢ czujecie, gdy inni si¢ z was $§mieja 1 nie chcag was wlaczy¢ do zabawy?
Czy sg zadania, z ktorymi nie radzicie sobie tak jak Agnieszka
z opowiadania?
Co nie sprawia wam trudnosci?
Jak mozemy pomoéc innym, aby nie czuli si¢ samotnie?
5. Moje miejsce
Dzieci siadaja na dywanie w zaznaczonym kolorowa wstazka miejscu. Zamykaja oczy
1 probuja wyobrazi¢ sobie to, o co prosi nauczycielka:
Zobacz kolory, ktére sa w twoim $wiecie, zobacz jak jest wesoto
i kolorowo. Wyobraz sobie mite i ciepte dzwigki. Poczuj zapachy, ktore lubisz.
Pomysl co sprawiloby ci najwigksza rados¢.
Nastepnie opisujg swoje wyobrazenia.
6. Swiat w moim Kkolorze
Dzieci otrzymujg biate kartki z sze$cioma okienkami. Przed sobg majg komplet
kredek. Zabawa polega na tym, aby w kolejnych okienkach narysowaty, co chca:
* kolorem radosnym,
* kolorem smutnym,



* kolorem $miesznym,

* kolorem ciemnym.

7. Strach ma wielkie oczy

Nauczyciel prosi dzieci, aby przypomnialy sobie, czego najbardziej si¢ baty,

a nastgpnie zapisuje anonimowe wypowiedzi dzieci wrzucajac karteczki do cylindra.
Nastepnie kazde dziecko losuje z niego po jednej karteczce, ktorg dopiero teraz na
forum czyta nauczyciel.

Dzieci styszac wypowiedzi innych, ale nie wiedzac, kto ja podat, uzmystawiajg sobie,
ze kolega lub kolezanka tez czego$ si¢ boi i strach staje si¢ mniejszy tym bardziej
wypowiedziany gtosno.

8. Zakonczenie zajec¢

Na koniec zaje¢ nauczycielka pyta si¢ dzieci czy ich nastroj si¢ zmienit czy tez nie.
Jezeli tak dzieci zmieniajg swoje znaczki.



