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,,Baw si¢ i ucz”

Temat :To wlasnie JA — rozpoznawanie uczud
Cele:

- rozpoznawanie i okreslanie uczu¢,
- odkrywanie siebie,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Przebieg zajec¢:
1. ,,Dzisiaj...”- Dzieci siedza w kregu i zastanawiaja sie jakie wydarzenie w dniu dzisiejszym
bylo dla nich przyjemne, a jakie nieprzyjemne. Jedno dziecko otrzymuje maskotke i jako

pierwsze mowi o swoich pozytywnych badz negatywnych odczuciach. Nastepnie

przekazuje maskotke dalej.

2.,,Czuje si¢ jak:” - prezentacja kolorowej tablicy:

Uswiadomienie wychowankom ile uczu¢ moze kry¢ si¢ za usmiechnieta, pochmurng lub
zta ming. Odczytywanie stanow emocjonalnych z tablicy, proba pokazania ich ming i

gestem.
3. Relaksacja - stuchajac muzyki wyobrazamy sobie mite uczucia

4. Malujemy nasze uczucia - na duzych arkuszach papieru pakowego grupy malujg farbami
uczucia wedlug podziatu na tablicy.



5. Prezentacja i omOwienie prac.

6. Zabawa ,,Mite stowo do sgsiada”.

Uczestnicy szepca do ucha dziecka siedzacego obok niego w kregu mite stowo, ktore wprawi
go w dobry nastroj.

7. Zakonczenie - ,,Iskierka”.

Wszyscy uczestnicy stajg w kregu i puszczajg iskierke (uscisk dtoni niewidoczny dla innych),
ktéry musi dojs¢ z powrotem do osoby ktora, ,,iskierke” puscita. Osoba zaczynajaca
wypowiada stowa: Iskierke przyjazni puszczam w krag, niechaj powrdci do mych rak.

8. Pozegnanie.



