Temat: Scenariusz zaje¢¢ z muzykoterapii: '"Bawimy si¢ zgodnie razem"

Cele zajec:

wdrazanie do zgodnego wspodldziatania w grupie,

rozwijanie wrazliwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania muzyki
odreagowanie napi¢¢ psychofizycznych,

Przebieg zajec:
ODREAGOWANIE:

Powitanie - dzieci stoja w kregu, przedstawiajg si¢ poprzez wyklaskiwanie i sylabizowanie
swojego imienia.

Zabawa - Echo”( na siedzaco): prowadzacy klaszcze 2 razy, grupa powtarza. Nauczyciel
klaszcze 2 razy, grupa odpowiada 4 razy. Prowadzacy lewa reka uderza w lewe udo, prawa w
prawe udo, grupa powtarza za nim, potem N. robi to samo, a uczniowie odpowiadajg 4
uderzeniami. Nastepnie pracuja stopy, uderzajac pigtami o podloge.

Zabawa z ¢wiczeniami oddechowymi: -” Wyciaganie lenia”,

Nauczyciel opowiada historyjke o Kubusiu Puchatku, ktory mieszka w zaczarowanym lesie z
innymi zwierzatkami...Kubus jest bardzo leniwym misiem, musi sobie z tym poradzi¢ i
postanawia pozby¢ si¢ lenia. Prosimy dzieci, aby prawa reka siggnety za kotnierz i
wyciagnety tego lenia, wymawiajgc przy tym -uff -.

Kubus$ nazywa si¢ Puchatek, gdyz chcac straci¢ pszczole z nosa robit - “puf . Prosimy dzieci,
aby stanety na palcach, policzyty do trzech 1 nasladowaty misia robigc puf.

Cwiczeniom misia przyglada sie sowa, ktora méwi: Twoje ¢wiczenie jest ladne, ale moze
pocéwiczysz ze mng. Prezentuje na wdechu: Siedzi kura nad Dunajem, nad dwudziestym
pierwszym jajem: pierwsze jajo, drugie jajo, trzecie jajo,.......... , dwudzieste pierwsze jajo.
Dzieci wykonujg ¢wiczenie. Przychodzi Tygrysek i proponuje Puchatkowi zamiast
gimnastyki, sowy najnowsza technike. Nabiera powietrze, zatyka nos palcami, liczy do 10 na
palcach, na koncu wypuszcza powietrze, mowigc- “pa”. Dzieci powtarzajg ¢wiczenie.

ZRYTMIZOWANIE ( muzyka w tempie marszowym):

Dzieci maszeruja rytmicznie nasladujac: ruchy, kroki,, gesty bohateréw z ksigzki” Kubus
Puchatek,” ( cigzki chdd misia, mate kroczki Prosiaczka, delikatne na palcach kroki 1 ruchy
motyla ,dtugie kroki Tygryska itp).

Rytmiczne wypowiadanie z podziatem na sylaby i wyklaskiwanie imion bohaterow
Stumilowego Lasu ( dzieci sg w pozycji siedzacej).

UWRAZLIWIENIE:

Przy weselszej muzyce powtarzanie stow za prowadzacym: Policzymy, co si¢ ma,
Mam dwie dlonie, tokcie dwa.
Dwa kolana, nogi dwie, Wszystko pieknie zgadza sig.
Dwoje uszu, oczka dwa, No i1 buzi¢ tez si¢ ma.
A poniewaz buzia je:
Chcialbym buzie tez mie¢ dwie.
Powtdrzenie wyliczanki Puchatka i nasladowanie ruchem.



Nasladowanie ustami dzwiekdéw natury: szumu wiatru, drzew, zaby, kukuiki, bociana,
dzieciofa,
( ptyta z nagranymi odgtosami przyrody ).

RELAKS:

Dzieci leza, oddychajg swobodnie, zamykajg oczy, stuchajg opowiadania o pszczole
Stoduszce
( cicha muzyka relaksacyjna w tle).

Postuchajcie bajki o pszczole Stoduszce. Postarajcie si¢ przezy¢ to, co ona.

- Byto lato. Stofice mocno grzato. Pachniaty kwiaty lipy, koniczyny i wiele innych. Stoduszka
od rana zbierata z kwiatow stodki nektar. Musiata bardzo szybko porusza¢ skrzydetkami,
zeby przefruna¢ z jednego kwiatka na drugi. Poczuta zmgczenie. Ile to jeszcze kwiatow
musze¢ odwiedzi¢? Zaczeta liczy¢: jeden, dwa, trzy, cztery, pigé, sze$¢ , siedem, osiem,
dziewie¢, dziesigc, jedenascie, dwanascie ( przy liczeniu nalezy zwalnia¢ tempo).

Stoduszce zaczat si¢ platac¢ jezyk....Potozyla si¢ wygodnie na duzym lisciu, rozluznita
zmeczone no6zki i fapki, zamkneta oczy. Jej brzuszek zaczat spokojnie oddychaé. Jak mi
dobrze, styszg tylko pigkna, cichg muzyke - pomyslata Stoduszka. Moja prawa tapka staje sie
coraz ci¢zsza, nie chce mi si¢ jej podnies¢, Moja lewa tapka staje si¢ leniwa, nie chce mi si¢
jej podnies¢. Tylko moj brzuch rowniutko, spokojnie oddycha. Prawa noga z przyczepionym
woreczkiem miodu staje si¢ ciezka, coraz cigzsza, cigzsza i cigzsza. Lewa noga tez z
woreczkiem miodu staje si¢ ciezka, coraz cigzsza. Nie chce mi si¢ jej podnies¢. Glowa
wygodnie lezy. Jestem spokojna, stysze, pickng muzyke. Czuje¢ jak stonce ogrzewa moje nogi
1 tapki. Jest mi coraz cieplej. Ciepto z tapek i no6g przeptywa do brzuszka. Cale ciato jest
przyjemnie ogrzane letnim stoncem. Jestem spokojna, czuj¢ si¢ bezpiecznie. Ogarnia mnie
senno$¢. Zasypiam, zasypiam, zasypiam,......”

AKTYWIZACJIA

W pozycji lezacej dzieci przeciagajg si¢, nasladuja Spigcego misia ( ziewanie ), wachajacego
miod ( wecigganie powietrza przez nos ), dmuchajacego na piorko( wypuszczanie powietrza
przez usta).

Dzieci siedzg swobodnie, zamykajg oczy i stuchajg uwaznie. Nauczyciel uderza w rdzne
instrumenty oraz rézne przedmioty, np. w pusta szklanke, w biurko, w pusta puszke. Dzieci
podaja nazwy instrumentow 1 mowia, jakie dzwieki styszaly

Odtwarzaja niektdre rytmy za pomocg instrumentow perkusyjnych.

Dodaj swdj dzwigk - teraz dzieci wygrywaja dowolny dzwigk na instrumencie lub wydaja go
z siebie, kolejna osoba siedzgca obok ma za zadanie go powtérzy¢ i doda¢ do niego inny.

Dzieci stojac prezentuja po kolei swoje umiej¢tnosci teatralne, nasladujac bohaterow
Stumilowego Lasu ( skacza, klaszcza, tupia, $piewajq itp.), pozostali odgadujg imie
przedstawianej osoby.

Maszerowanie w rytm muzyki, zegnanie si¢ machajac do siebie reka.

Zakonczenie zajec:



