
Obszar zajęć: zajęcia aktywności zabawowo – ruchowej „Baw się i ucz” 
 

           Łobez 02.03.2010 

 

TEMAT: - ZABAWY INTEGRACYJE „ TRÓJLAND” 

 

CELE ZAJĘĆ; 

 - zrozumienie różnych zachowań  

-  przygotowanie do pełnienia różnych ról życiowych 

- pobudzenie ruchowe i teatralnie 

- odkrywanie samego siebie 

 

 

PRZEB8IEG ZAJĘĆ: 

Podział grupy na trzy zespoły po dwie osoby  

1. Trzy rodziny gromadzą się w określonym miejscu, dekorują swoje 

terytorium, określają totem i wyznaczają członków w rodzinie 

np. totem rodzinny dla koloru niebieskiego - motyl 

dla koloru czerwonego – serce 

dla koloru zielonego – kwiat 

2. Po wyznaczonym czasie każda rodzina prezentuje swój kraj. 

3. Zbliżają się rocznice uroczystości rodzinnych i mieszkańcy poszczególnych 

landów przygotowują swoją uroczystość rodzinną . 

4. Poszczególne rodziny prezentują uroczystości posługując się rekwizytami. 

np. „niebiescy” – ślub 

„zieloni” – chrzest 

„ czerwoni” – urodziny córeczki , która ukończyła 1 roczek 

5. Członkowie rodzin prezentują zawód rodzinny grając pantomimę. 

np. kolor niebieski – kelnerki 

kolor czerwony – strażacy 

kolor zielony- fryzjerzy 

i fotograf wykonuje zdjęcie rodzinne (stop klatka). 

6. Przygotowanie przez rodziny rodzinnego jadłospisu na specjalną uroczystość wg barw 

grupy i odczytanie jadłospisów np. „zieloni” – zupa szczawiowa, żabie udka 

„ czerwoni”- sos z piwonii 

„ niebiescy” – sos z ośmiornicy 

7. Rodziny mają za zadanie napisanie na karteczkach swoich rodzinnych uczuć np. 

miłości, przyjaźni i dobroci i umieszczenie tych karteczek na swoim drzewku. 

8. Członkowie z poszczególnych rodzin są proszeni o przekazanie karteczek z uczuciami 

na nowe drzewko, które odzwierciedla te same uczucia trójlandu. 

9. Po wykonaniu drzewka przez rodziny animator zbiera rekwizyty z różnych krajów 

do pudełka , w którym mieszają się kolorowe materiały i wyjmuje z pudełka cukierki , 

którymi częstuje uczestników zajęć. 
 

 


