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KONSPEKT Z DRAMY

Temat: W krainie smokow - - nabywanie umiej¢tnosci rozrozniania i nazywania standw
emocjonalnych odczuwanych przez ludzi w réznych sytuacjach

Cele:

- nabywanie umiejetnosci rozrdézniania i nazywania stanow emocjonalnych odczuwanych
przez ludzi w r6znych sytuacjach;

- rozwijanie umiejetnosci empatii;

- umiejetnos¢ wspdlpracy w grupie;

- uczenie si¢ rozwijania problemow z wyeliminowaniem zachowan opartych na agresji i
przemocy;

- rozwijanie wyobrazni, tworczego myslenia;

- poznanie sposobow samokontroli wtasnego zachowania;

"W Krainie smokow"

Od wielu lat w krainie Smokow krélowat Drapieznik 1. Poczatkowo byt wiadcg bardzo
uprzejmym i dobrym dla Smokow, swych poddanych. Ale powoli nabrat straszliwego
przyzwyczajenia. Od czasu do czasu, w porze obiadowej, jego straszne pazury zaczynaty go swedzi¢
w sposéb nie dajacy si¢ opanowac. Drapieznik I maskowat si¢ wowczas dobrze, zeby nikt nie mogt
rozpoznac¢ go w zautkach ciemnych ulic. Wysuwat swe pazury i hyc! Pozerat jednego matego smoka
tu, innego tam. Bylo to okropne, ale Drapieznik I nie potrafil opanowa¢ swedzenia swoich pazurow.

Po kazdym takim haniebnym wykroczeniu wtadca kryt si¢ w najciemniejszych zakatkach lasu
ptakat, i rozpaczat:

- Jestem ostatnim glupcem! Dlaczego pozarlem te mate smoki, ktore nic mi ztego nie zrobity?
Nastepnym razem juz tak nie uczynig.

Ale p6zniej znow postepowat tak samo.

Trudno jest by¢ krélem

Wreszcie pewnego dnia Drapieznik I postanowil obcia¢ sobie pazury. Zrobiono specjalne nozyce
(naturalnie ze ztota, gdyz krol jest zawsze krolem), ktorymi jeden z giermkow obcinat krolewskie
pazury, gdy tylko zaczynatly si¢ wysuwac.

Zaczela si¢ nowa epoka dla calej smoczej krainy. Bez pazuréw Drapieznik stat si¢
wegetarianinem, nie wychodzit wigcej w nocy, nie napadal na nieostrozne mate smoki, nauczyt si¢



gra¢ na pianinie i pi¢ rumianek. Nigdy dotad mieszkancy nie byli tak szczesliwi. Mate smoki
tanczyty, Spiewatly i bawily si¢ na ulicach az do zmierzchu, nawet deszcz padat jedynie w nocy. Ale
niestety! Pewnego sobotniego poranka ztote nozyce, ktérymi obcinano pazury krola, gdzies si¢
zgubity. Pazury Drapieznika I zaczety rosng¢ btyskawicznie. Trzeba byto koniecznie znalez¢ te
nozyce, w przeciwnym razie...

Gdy caty dwor goragczkowo poszukiwat nozyc, premier postat mysz ksigzkowa, by przeczytata
jakas historig, ktora by uspokoita Drapieznika I.

- Do$¢ myszko, mam juz dosy¢! Chce mi si¢ jes¢, a poza tym bardzo mnie swedzg pazury!
Przybyt zaaferowany giermek z 125 parami bardzo mocnych nozyc. Probowat wielokrotnie, ale
zadne nie byty w stanie obcig¢ pazurow jego wysokosci. Kucharze przygotowali najlepsze dania 1
wszystko to, co lubil Drapieznik 1. Ale on ciggle patrzyl na pazury, ktore groznie wysuwaty si¢ i
mowit:

- Och, czuje, ze zndw rozpoczne towy. Mam ochot¢ na tadnego, kruchego matego smoka!
Znajdzcie moje nozyce, albo zjem was wszystkich! - ryczal.

Wilasnie w tym momencie przez otwarte okno wskoczyl do jadalni! - pewien maty sympatyczny
smok. Wszystkich ogarneto przerazenie! Natychmiast pazury Drapieznika I wysunely sie, a jego
tapy zaczety posuwac si¢ naprzod. Ale maty smok odwaznie przemowit do krola:

- Nie rozumiem. Jeste$ krolem, a twoje pazury nie stuchajg ciebie?

- Wszyscy mnie stuchaja, a wigc i moje pazury - odpowiedziat niech¢tnie Drapieznik 1.

- A wigc sprobuj je weiggnac!

- Nie chce mi si¢ - powiedziat krél i wyciagnat tapy.

- Widzisz, mam racj¢. Twoje pazury nie stuchaja ciebie!

- Ach tak! Spojrz! - powiedziat krol 1 weiagnal pazury.

- Brawo! Widzisz, ze to nic trudnego. Trzeba tylko chcie¢! Teraz jeste§ naprawdg krolem!

Drapieznik I zastanowit si¢ przez chwile.

- Masz racj¢, malutki. Ale trudno by¢ krolem swoich wtasnych pazurow! Maly smok wyciagnat z
torby ztote nozyce krola i powiedziat:

- Znalaztem je krdlu, ale teraz juz ich nie potrzebujesz.

Od tego dnia krol nie kazal juz sobie obcina¢ pazuréw. Kiedy wysuwaly si¢, mowit:

- Jestem krélem swoich pazuréw! BadZcie postuszne 1 schowajcie si¢ natychmiast!
Odtad wszystko uktadato si¢ pomys$lnie w krainie Smokow.

Przebieg zajec:

| Powitanie
Grupa wita si¢ wprowadzonym wczesniej rytuatem, moze to by¢ np. "Kichnigcie stonia”.

1. Dzieci siedzg na podiodze w kregu, na dywanie leza odwrocone biate kartki (jedna wigce;j
niz uczestnikdw, aby byl wzor) przedstawiajace rysunki twarzy wyrazajace np. zdziwienie,
rados$¢, smutek, spokoj itp. Osoby kolejno losuja karteczki, pokazuja pozostaltym i staraja sie
okresli¢ rodzaj uczu¢ wyrazanych przez prezentowang twarz. Uczniowie przypominajg sobie
sytuacje, ktorym mogly towarzyszy¢ omawiane emocje, konstruujg krotka wypowiedz.

2. Wprawki dramatyczne - nauczyciel prosi uczniow, aby zastanowili si¢ i powiedzieli lub
odegrali, jakie emocje odczuwaliby, gdyby w poblizu ujrzeli co$ trudnego do
zidentyfikowania, zyjacego, wydajacego nieokreslone dzwigki 1 pachngcego siarka.

3. Gdy uczestnicy dojda do wniosku, ze to smok, nauczyciel dzieli uczniéw do zadan i prosi o
wyczarowanie tej postaci z przyniesionych materiatow:
- | grupa - gtowa smoka,



- Il grupa - tutéw,
- 11l grupa - tapy 1 skrzydta,
- IV grupa - ogon.

W trakcie pracy nauczyciel prosi uczniow o okreslenie wtasnych uczu¢, podjetych decyz;ji
co do dalszego postepowania, opisywanie wygladu smoka, proba okreslenia jego charakteru.
Prowadzacy doktada do tap pazury. Wspolne sformutowanie wniosku, ze co tadne i kolorowe,
nie zawsze musi by¢ bezpieczne i dobre.

Il Bajka ""W krainie smokow"

1. Opowiadanie improwizowane - prowadzacy czyta lub opowiada I fragment bajki. (Od
wielu lata w krainie... Ale niestety!). Nauczyciel uzycza gtosu smokowi lezagcemu na
dywanie, wktada mu na glowg korong i przedstawia: krol Drapieznik I.

2. Role dla uczniow, wywiad w rolach, ¢wiczenia dramowe.

- Wprowadzenie roli giermka - dialog krdla z poddanym, ktéry nie moze znalez¢ nozyc do
obcinania pazuréw

- Zwotanie narady dworu. Nauczyciel prosi dzieci, by z pozycji podjetej roli (damy dworu,
giermkowie, kucharze, bajkopisarze itp.) porozmawialy o tym, co dzieje si¢ z krolem i w ich
zamku, co mogg zrobi¢, aby pomdc wladcy 1 wszystkim smokom w krolestwie.

3. Scenki - sprawdzenie efektywnosci rozwigzan, wybranych przez uczestnikéw narady.
Nauczyciel - smok - nie akceptuje pomystow swoich poddanych, czasem stara si¢ dopasowac
swoje zachowanie do ich potrzeb ale zaraz traci panowanie nad soba.

4. Po wyj$ciu z r6] omawiamy uczucia, ktore towarzyszyly odgrywanym postaciom.
Wspolnie zastanawiamy si¢, jaki wptyw mialy emocje na zachowanie bohateréw opowiadania
1 zglaszane przez nich propozycje rozwigzania problemu.

III Rozwiazanie problemu zaj¢¢

1. Odczytanie ostatniego fragmentu opowiadania (Wtasnie w tym momencie przez okno...)
- Sprowokowanie dyskusji:

- Czy podobne problemy zdarzajg si¢ ludziom?

- Czy trudno jest by¢ "krélem samego siebie?"

- Co trzeba zrobi¢, zeby panowac nad sobga?

2. Uczniowie uzupetniajg indywidualnie i anonimowo plansze z niedokonczonymi zdaniami:
- Moje najwigksze pazury to............cce...

- Jestem krélem swoich pazurow, bo......................

- Chcialbym, Zeby.........cccoevveviieniieienen.

IV Zakonczenie
1. Miniwyktad dotyczacy agresji.
2. Konferencja pt. "Czy ludzie moga panowa¢ nad wlasnym zachowaniem?". Praca w grupach

- opracowanie recept (sposobow) radzenia sobie z emocjami wptywajacymi negatywnie na
zachowanie. Prezentowanie wynikow swojej pracy na konferencji prasowe;.






