
 

Obszar zajęć: zajęcia aktywności zabawowo – ruchowej „Baw się i ucz” 

 

Łobez 8.12.2010 

Temat: Bożonarodzeniowe zwyczaje gry i zabawy ruchowe. 

 

Cele: 

 

-wzbogacanie wiadomości dzieci na temat tradycji i zwyczajów bożonarodzeniowych, 

-wyrabianie umiejętności łączenia muzyki z ruchem 

-poszerzanie wiedzy na temat zwyczajów bożonarodzeniowych w Polsce i innych krajach 

- odgrywanie scenek dramowych 

- twórcze i zgodne pracowanie w grupie 

 

Plan zajęć: 

- Czytanie tekstu „Choinka” z książki „Świętujemy Boże Narodzenie” 

1. Wszyscy uczniowie rozwiązują krzyżówkę związaną ze świętami Bożego Narodzenia. 

2. Na karteczkach (promyki słoneczne) przygotowanych przez nauczyciela zapisują różne 

zwyczaje bożonarodzeniowe. Następnie tworzymy z tych karteczek „słoneczko”. 

Analizujemy, które zwyczaje są uczniom najbardziej znane (najczęściej je zapisywali 

Zabawy ruchowe 

1 - Zabawa ruchowa „Bombka goni bombkę”- dzieci stoją w kole, odliczamy do 

     dwóch. Jedynki dostają bombkę zieloną , dwójki niebieską. Jedynki podają bombkę  

     do  jedynek w okręgu, dwójki do dwójek. Która grupa swoją bombką dogoni drugą  

     bombkę, ta wygrywa. 

2 - Zabawa „Raz, dwa, trzy bałwan patrzy”- jedno dziecko jest bałwankiem, pozostałe  

     dzieci są św. Mikołajami. Kiedy Bałwan stoi tyłem do dzieci, Mikołaje idą niosąc  

     ciężkie worki z prezentami, na hasło raz, dwa, trzy bałwan patrzy, Mikołaje 

     zastygają w ruchu. Kto się poruszy zostaje Bałwanem. 

3 - Zabawa „Robimy łańcuch choinkowy”- dzieci siedzą w rozsypce na dywanie ,  

     pośrodku stoi choinka(nauczyciel). Wyznaczone dziecko jest początkiem łańcucha, 

     wybiera sobie drugie dziecko (kolejne ogniwo łańcucha), i tak aż wszystkie dzieci  



     wezmą udział w zabawie. Łańcuch krąży po sali i zamyka się wokół choinki. 

 

4 - Zabawa „Niewidzialne prezenty” – Osoba będąca Mikołajem staje przed 

     pozostałymi  dziećmi i wyjmuje z worka ” niewidzialne prezenty”. Musi go opisać 

     gestami i dźwiękiem. Kto odgadnie jaki to prezent zostaje Mikołajem. 

5-  Szukamy ozdób na choinkę - dzieci podzielone są na pięć grup. Każda grupa szuka  

innych ozdób schowanych w sali (bombki, Mikołaje, aniołki, bałwanki, gwiazdki). 

Po odnalezieniu wszystkich ozdób  razem ubieramy choinkę. 

-    Po zakończeniu zabaw wspólne omówienie zajęć i dzielenie się wrażeniami. 

 

 

 


