KONSPEKT ZAJEC Z DRAMY

Temat: W Swiecie emocji — rozpoznawanie uczu¢ i ¢wiczenie umiejetnosci
ich wyrazania .

Cele:
- rozpoznawanie uczuc 1 ¢wiczenie umiejetnosci ich wyrazania;
- integracja grupy.

Przebieg zajeé

I. Powitanie.
Dzieci siadaja w kregu, opowiadaja kolejno, co przyjemnego ostatnio je spotkato

II. Zabawa wprowadzajaca.
1. Witamy wszystkich, ktorzy...(maja dlugie wlosy, maja na sobie co$ czerwonego itd.)

2. Moje miegjsce z prawej strony jest puste, zapraszam na nie osobg, ktora tak jak ja lubi..., nie
lubi...

I11. Zajecia wlasciwe.

1. Rozlosowanie wsrdd dzieci karteczek z nazwami uczu¢: strach, wstyd, gniew, smutek,
radosc¢ (tyle kartek, ile jest dzieci).

Dzieci, ktore otrzymaty kartke z nazwa takiego samego uczucia, tworzg jedng grupe.
Zadaniem grupy jest przygotowanie scenki obrazujacej uczucie, ktérego nazwe wylosowaty.
2. Po kazdej scence dzieci odpowiadaja na pytania:

- Jak czutes si¢ w swojej roli?

- Co sprawito ci trudnos$¢ w odegraniu swojej roli?

- Co byto dla ciebie tatwe?

- Jakie uczucia ci towarzyszyly?

3. Rzezba.

Nastepnym zadaniem grupy jest wykonanie rzezby zgodnie z wylosowang nazwa uczucia
(rados¢, smutek itd.). Jedna osoba z grupy bedzie rzezbg- staje w dowolnej postawie.
Podchodza do niej pozostali cztonkowie grupy i modeluja cialo (rece, nogi, tutéw), aby postac
przedstawiala dane uczucie. Pozostate grupy kolejno wykonujg ¢wiczenie.

4. Narysuj jak wyobrazasz sobie z1o$¢.

IV. Podsumowanie:

- Co odkrytes$ na dzisiejszych zajeciach?

Warto$¢ tych zajec polega na tym, by dzieci uswiadomity sobie, jak istotna jest umiejetnos¢
nazywania przezyC. Im lepiej to potrafig okresli¢, tym bogatszy staje si¢ ich wewngtrzny
Swiat. Nalezy mowi¢ o swoich uczuciach, dzigki czemu mozemy je kontrolowac



