Obszar zaje¢é: zajecia gimnastyki korekeyjnej ,,Cale cialo zy¢ by chcialo”

Konspekt zaje¢ ruchowych z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej prowadzonych metoda ruchu
rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Temat: Rozwijanie ruchem swiadomosci swojego ciata i usprawniania ruchowego.

Cele glowne:
-Swiadoma kontrola swojego ciata i jego ruchow

-kontrola wiasnych zachowan
-wspotdziatanie w grupie
-poznawanie swoich mozliwosci w dziataniu.

Metody:
Czynnos$ciowa: zadan stawianych do wykonania.

Aktywizujaca: dziatan tworczych.

Formy organizacyjne- zespotowa, indywidualna.
Srodki dydaktyczne- magnetofon.

Czas zajec: 45 min.

Data:10.03.2010r.

Miejsce ¢wiczen- sala gimnastyczna

e Powitanie ,,puszczanie iskierki”.
e Poznawanie wlasnego ciata
-powitanie ciata przez masarz, klepanie, pocieranie nog, T, RR
-¢wiczenia sprawdzenia zakresu ruchow: zginanie, prostowanie, podnoszenie konczyn.
e Wyczuwanie ciafa.
-marsz na ,,sztywnych” nogach
-bieganie na ,,gumowych” nogach
-lezenie na plecach- turlanie si¢ (mig¢$nie naprgzone i rozluznione)
-krecenie si¢ na posladkach, na brzuchu, na plecach, na kolanach, na pigtach.
-chodzenie na ugi¢tych nogach szybko, powoli
-czotganie na plecach.
e Relaks (glebokie oddychanie) liczymy oddechy.
e Poznanie otoczenia fizycznego.
e Cwiczenia ,.z” w parach.
e W pozycji siedzacej plecami do siebie, pchanie plecami wspotéwiczacego starajac sie
pokona¢ opér (zmiana rol)
e Zabawa ,foteliki”.
o Cwiczenie ,,przeciwko” w parach.
-dziecko zwija si¢ w ktebek mocno splata dtonie, a wspotéwiczacy probuje rozwingdé
e Cwiczenia ,razem” w parach
- rownowaga- stajac twarzami do siebie trzymajgc si¢ za rece siadajg a nastepnie razem
wstaja



-wspotéwiczacy tylem do siebie opierajac si¢ plecami o siebie wstajg i siadajg .

e Cwiczenia razem w grupie

-lezenie na brzuchu obok siebie RR wyciagniete w przdd- turlanie si¢ po ¢wiczacych
-grupa tworzy tunel- pojedynczo czotgajg sie.

e Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce

-w rytm muzyki wykonujemy ruchy potrzasania, otrzasania, plasy i kotysania
-zabawa w kotle — ,,znajdz impuls”,

e Pozegnanie grupy

-dzieci kucaja w kotle i powoli unoszac si¢ wydaja okrzyk ,,hej”

Metody:

Czynno$ciowa: zadan stawianych do wykonania
Aktywizujaca: dziatan tworczych



