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Temat: Doskonalenie swoich dziatan fizycznych w ¢wiczeniach ze wspotpartnerem i
¢wiczeniach w grupie.

Data: 10.12.2011r.

Cele ogodlne:
Relaksacja fizyczna i psychiczna dziecka,

Integracja grupy,
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
Ksztaltowanie pozytywnych odczu¢ w kontakcie z innym cztowiekiem.

Cele operacyjne:

e Dziecko potrafi zrelaksowac sie, odprezy¢ przez ¢wiczenia ruchowe, potrafi
kontrolowa¢ wlasne zachowanie i zapobiega¢ niebezpiecznym sytuacja, wspotdziata w
grupie, akceptuje innych oraz siebie.

Metody:

e Stowna: instrukcja stowna,

e (Czynnosciowa: zada¢ stawianych do wykonania,

e Aktywizujaca: dzialan tworczych.

Forma organizacyjna: zespotowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: magnetofon, tasma z dowolna muzyka do ¢wiczen tworczych, kocyki.

Przebieg zajec:
e Powitanie ,,Puszczanie iskierki”- dzieci stojac w kole i trzymajac si¢ za rgce po kolei
przekazuja sobie iskierke przez mocniejsze §cisnigcie dtoni.
e Powitanie ciata poprzez masarz, klepanie, pocieranie nog, tutowia, rak itp.,
sprawdzenie zakresu ruchéw pod hastem ,,co potrafig” moje nogi, rece.
Marsz na ,,sztywnych” nogach,
Bieganie na ,,gumowych” nogach,
Siad skrzyzny — wytrzeszczanie i mruzenie oczu, zabawne miny,
Lezenie na plecach — turlanie si¢

Poznanie otoczenia fizycznego:
e Jezdzimy po catej sali na brzuchu, na posladkach.
e w parach; jedna osoba robi ,,mostek”, druga obchodzi jg na czworakach, przechodzi
pod.
e Potowa grupy tworzy ,,tunel”, pozostale dzieci czotgaja si¢ pod tunelem.

Nawigzanie kontaktu 1 wspotpracy z partnerem i grupa (¢wiczenia w parach):



e Pozycja siedzaca — ¢wiczacy siedzi opierajac si¢ plecami o partnera (nogi ugigte w
kolanach) i pcha plecami partnera starajgc si¢ pokonac jego opor.

e Przy muzyce kotysanie si¢ w parach w pozycji ,,fotelika”.

e paczka” — jedno dziecko zwija si¢ w kiebek, mocno splata dtonie a wspotéwiczacy
probuje ,,rozwigza¢ paczke”

e Rownowaga — stojac do siebie twarza, trzymajac si¢ za rece, ¢wiczacy odchylajac sie
od siebie do siadu a nastgpnie razem wstaj3.

Cwiczenie w grupie:
e Dwoch wspotéwiczacych husta trzeciego partnera
e Swobodny taniec przy muzyce
e Zabawa relaksacyjna ,,rzeczka”

Zabawa wyciszajaca ,,pozegnanie” — siad rozkroczny przez dziecko, drugie siada migdzy jego
nogami.

Czynnosci porzadkowe:
e Sprzatanie przybordw i przyrzadow. Omoéwienie samodzielnego wykonywania
¢wiczen korekcyjnych.

Pozegnanie



