05.10.20009r.
Temat: Zabawy kolorami — klasyfikujemy barwy cieple i zimne.

Cele, uczen:
e wie, ze kolory dzielimy na podstawowe, pochodne, zimne, cieple;
e rozpoznaje kolory podstawowe;
e umie zmiesza¢ kolory podstawowe do uzyskania pochodnych,;
e rozpoznaje na reprodukcjach i nazywa gamy barw;
e umie przez odpowiedni dobor koloréw przedstawic¢ okreslony nastrdj (pogodny,
smutny, wesoty).

Metody: stowna, praktycznego dzialania.
Czas realizacji: 3 godz. lekcyjne.

Przebieg zajeé:

1. Wystuchanie wiersza A. Szadkowskiego Pt.: ”Kolorki™.

2. Przygotowanie materialow i przyborow.

3. Pogadanka na temat gamy barw:

Gdy myjemy rece 1 odkrgcamy wodg w kranie, dobrze wiemy, ze woda ciepla oznaczona
jest kolorem czerwonym, a woda zimna - kolorem niebieskim. Kolory, podobne do czerwieni
nazywamy kolorami cieptymi, te, podobne do niebieskiego - kolorami zimnymi. Cieplo
kojarzy si¢ nam ze sloncem, plomieniem ognia, zarem. Dlatego kolory ciepte to zotty,
pomaranczowy, czerwony, purpurowy itd. Zimno kojarzy si¢ z lodem, $niegiem, mokra od
porannej rosy trawa. Dlatego kolory zimne to niebieski, fioletowy, =zielony itd.
Kolory maja tez inne, niezwykle wiasciwosci. Kolory ciepte "przyblizaja" a zimne "oddalaja".
Dlatego chcac podkresli¢ odleglosci miedzy poszczegdlnymi elementami na obrazie, dobrze
jest te, ktore sa blizej widza, namalowac kolorami cieptymi, a te, dalej widza - zimnymi.

e gama barw cieplych(czerwona, z6lta, pomaranczowa i ich odcienie)
e gama barw zimnych( zielona, niebieska, fioletowa i ich odcienie)

y cieple

e

l;‘

Kolory zimne I



e barwy podstawowe
e barwy pochodne

Barwy podstawowe

70lty, czerwony, niebieski

Barwy pochodne

pomaranczowy, fioletowy, zielony

Kolo barw

FIOLETOWY POMAIGNCZOWY

7
W

NIEBIESKI

Bardzo tatwo mozna wytlumaczy¢ teori¢ kolorow wpisujac je w gwiazde Dawida.

Z6lty, niebieski i czerwony to trzy kolory podstawowe.
Z6lty + niebieski -> zielony

Niebieski + czerwony -> fioletowy

Czerwony + z6tty -> pomarahczowy

Zielony, fioletowy 1 pomaranczowy to trzy kolory pochodne.

4. Mieszanie kolorow na talerzyku w celu uzyskania barw pochodnych.
5. Uzupehienie schematu facznia barw( zataczony do scenariusza).
6. Namalowanie bukietu kwiatow w wazonie w barwach podstawowych i pochodnych.

7. Podsumowanie zajgé: utrwalenie poznanych pojec.


http://koloroweciekawostki.blogspot.com/2009/11/koo-barw.html
http://2.bp.blogspot.com/_SyIk3fzz00g/SvFdMUB9x1I/AAAAAAAAAMM/gsXgLHurg1A/s1600-h/kolo+barw.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_SyIk3fzz00g/SvFdMUB9x1I/AAAAAAAAAMM/gsXgLHurg1A/s1600-h/kolo+barw.jpg

LACZENIE BARW PODSTAWOWYCH

W CELU UZYSKANIA BARW POCHODNYCH

+ czerwony = pomaranczowy
u

czerwony + niebieski = fioletowy
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12.10.20009r.
Temat: Wesole kasztanki.
Cele, uczen:

e Czyta proste instrukcje techniczne;

e laczy elementy o réznorodnej fakturze;

e wykonuje czynnos$ci zgodnie z poleceniem;

e rozsadnie gospodaruje materiatami;

e bezpiecznie poshuguje si¢ ostrymi narz¢dziami;
e doskonali elementy pracy zespolowe;.

Metody: stowna, praktycznego dziatania.
Czas realizacji: 5 godz. lekcyjnych

Srodki dydaktyczne: instrukcja wykonania pompona, szablon pierscieni i liscia, zielony,
czarny, czerwony, kremowy, bezowy brystol lub papier falisty, filc, ostatnia strona z bloku,
cyrkiel, nozyczki, igta (duza), brazowa wetna, klej (mocny), pisaki

Przebieg zajeé:

1. Nawiazanie do pory roku, dlugich wieczoréw, podanie tematu zajec.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa, zapisanie na tablicy czego nalezy unikad
podczas postugiwania si¢ nozyczkami, klejem.

Prezentacja pracy do wykonania.

Przedstawienie etapow pracy.

Wykonanie pomponow zgodnie z instrukcja.

Odrysowanie od szablonéw licia kasztanowca na brystolu, filcu czy papierze
falistym.

7. Ozdobienie pompona sympatyczna buzka i ozdobienie jej oczami noskiem i ustami wg

no

o ok w

wlasnego pomystu.
8. Polaczenie wszystkich elementow klejem 1 igla.
9. Porzadkowanie miejsca pracy.
10. Prezentacja prac.



Instrukcja wykonania pompona

1) Woyciaé z brystolu po 2 pierscienie (odrysowa¢ od szablonu) tej samej wielkos$ci, utozy¢
jeden na drugim.

2) Parg pierscieni otaczaé welng nawleczona na igle (petelki welny powinny by¢ jak
najdhuzsze).

3) Petelki rozcia¢, wkladajac ostrze nozyczek migdzy oba pierscienie.

4) Odsuna¢ od siebie pierscienie na ok. 5 mm.

5) Nitki miedzy pierscieniami owigza¢ mocno kawatkiem welny i mocno zasuptaé (najlepiej
we dwie osoby).

6) Nitki pomponu odpowiednio przyciac.



16.11.2000r.
Temat: Swiatla nocy — wydrapywanka kolorowa (sgraffito tuszowe).

Cele, uczen:
e Umiejetnie stara si¢ przedstawiaé nastroj i charakter nocy;
rozwija swoja wyobraznig;
chetnie poznaje nowe techniki pracy;
dba o estetyke miejsca pracy podczas wykonywania prac plastycznych;
kulturalne zachowuje si¢ wobec rowiesnikow.

Metody: stowna, praktycznego dziatania.
Czas realizacji: 5 godz. lekcyjnych
Przebieg zajeé:

1. Rozmowa na temat charakterystycznych cech nocy.

2. Wybieramy sig¢ na spacer noca — uczniowie z wlasnych doswiadczen i wyobrazni
analizuja nastrdj nocy.

3. Podanie tematu zajec.

4. Omowienie techniki ,,wydrapywanki”.

Brystol malujemy kredka lub farba (w pasy, kota, nieregularne plamy). Po wyschnigciu
catos¢ pokrywamy $wieca. Nastepnie malujemy cala powierzchni¢ czarnym tuszem (niekiedy
trzeba tusz rozprowadzac dtugo po papierze, poniewaz jakby ,;rozbiega sig”). Po wyschnigciu
mozna wydrapywac rézne linie, dobierajac odpowiednie narzedzia, np. nozyk, cyrkiel,
szpilki, grzebien, itp. Wyrazone ksztalty nabieraja bajkowego charakteru. Przy pomocy rysika
mozemy wyczarowa¢ prawdziwe arcydzieta, delikatnie zdrapujac w odpowiednich miejscach
naniesiona farbe, ukaze si¢ kolorowy obraz.

5. Tworcza praca. Dzieciom podczas pracy towarzyszy muzyka.
6. Wspdlna analiza wykonanych prac.



07.12.2000r.
Temat: Mikolaj niesie prezenty — praca technikg origami.
Cele, uczen:

e poznaje technike origami;

e tworzy kompozycje symetryczna jedno- i wieloosiowa;
e wdraza si¢ do podnoszenia estetyki zycia codziennego;
e wyzwala w sobie rados¢ tworzenia.

Metody: pokaz, praktycznego dzialania.
Czas realizacji: 4 godz. lekcyjne.
Przebieg zajeé:
1. Wprowadzenie w $wiateczno-zimowy nastrdj (wiersz o choince, muzyka, koledy) —
pogadanka na temat tradycji 1 zwyczajow swiatecznych.
2. Wykonanie Mikotaja — sktadanie papieru (w trakcie pracy nauczyciel zadaje pytania

majace na celu przypomnienie poznanych figur geometrycznych: prostokat, kwadrat,
trojkat oraz rozr6znianie i tworzenie prostych kompozycji jedno- i wieloosiowych).

3. Wyjasnienie pojgcia origami:



Origami jest stara wschodnia sztuka tworzenia figurek z papieru. Reguly nakazuja
sktada¢ papier bez nacinania iklejenia. Korzenie sztuki siegaja do starozytnych Chin,
w ktorych narodzita si¢ ona wraz z wynalezieniem papieru

4. Szukanie 1 rozroéznianie w wykonanej pracy rytmu oraz symetrii jedno-
i wieloosiowej.

5. Pogadanka na temat funkcjonalno$ci wykonanego przedmiotu. Szukanie nowych
propozycji, rozwiazan (kartka §wiateczna, ozdoba na choinke, dekoracja na $ciang
itp.) — propozycje ucznidw i nauczyciela.

6. Wystawka — wspodlna anaiza prac.



11.01.2010r.
Temat: Dbamy o ptaki zimg — sikorki.
Cele, uczen:

poznaje ptaki zyjace w najblizszym otoczeniu

poznaje ubarwienie i sylwetki pospolitych ptakéw oraz wymienia czesci ciata ptaka
ksztattuje emocjonalne wigzi z przyroda

doskonali umiejgtnos$¢ odrysowania oraz postugiwania si¢ nozyczkami

rozwija umiejetnosci manualne

poznaje i przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy

starannie i estetycznie wykonuje prace plastyczne

Metody: praktycznej dziatalnosci dziecka, pokaz, instruktaz, elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.
Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.

Srodki dydaktyczne: nagrane glosy ptakow, leksykon ptakow, szablony, kolorowy karton oraz papier
falisty.

Przebieg zajeé:

=

Uwazne wystuchanie gloséw ptakow.

2. Ogladanie w leksykonie ptakow z terenow Polski.

3. Zabawa ruchowa — nasladowanie ruchow ptakow — ruchy naprzemienne jako element metody
Dennisona.

4. Zacheta do obserwacji ptakow jako ciekawych zwierzat z wlasciwym zachowaniem
obserwujacego. Trudy zycia ptakéw podczas zimy.

5. Prezentacja sylwet sikorki do wykonania przez dzieci.

6. Omowienie etapéw pracy z analiza budowy ptaka —sikorka.

7. Wykonanie sikorki.

8. Prezentacja prac.

wrobel



zigba

sikorka

gil



18.01.2010r.

Temat: Grajace pingwiny — kompozycja przestrzenna.

Cele, uczen:

e poznanie kontynentu jakim jest Antarktyda, gdzie zyja pingwiny
e rozwijanie tworczej aktywnosci dziecka
e wdrazanie do samodzielnej pracy

doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ nozyczkami
Metody: praktycznego dziatania, elementy met. Dennisona

Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.

Srodki dydaktyczne: szablony siatki do skladania, kolorowy karton, klej, nozyczki.
Przebieg zajeé:

9. Zabawa w plas ,,Pingwinki”.

10. Wystuchanie fragmentu opowiadania ,,Zaczarowana zagroda” opisujacego wyglad i
tryb zycia pingwindw.

11. Pokaz pracy do wykonania.

12. Oméwienie etapow pracy: odrysowywanie siatki do ztozenia, sktadanie tutowia
pingwina, odrysowywanie 1 wycinanie pozostatych czesci.

13. Cwiczenia naprzemienne przygotowujace rece, szyje i glowe do pracy samodzielne;.

14. Wykonanie prac zgodnie z instrukcja.

15. Prezentacja prac.



25.01.2010r.

Temat: Zimowe zabawy.

Cele, uczen:

umiejetnie przedstawiania proporcje postaci ludzkich w przestrzeni w obrazie;
wykorzystuje swoje doswiadczenia;

umiejetnie taczy w jednej pracy: kredki, $wiece, farby;

rozroéznia bezpieczne zabawy zimowe.

Technika: rysowanie kredkami §wiecowymi, pokrywanie $wieca niektorych fragmentow
kompozycji, malowanie catosci farba akwarelowa.

Metody: praktycznego dziatania.

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.

Przebieg zajeé:

1.

2.

Rozmowa z uczniami na temat zabaw na S$niegu. Przypomnienie o zachowaniu
bezpieczenstwa, szczegdlnie podczas zjazdu na sankach, nartach, jazdy na tyzwach,
rzucaniu $niezkami.

Podanie tematu zaje¢. Wyjasnienie sposobu realizacji. Nalezy kredkami §wiecowymi
narysowac¢ scen¢ przedstawiajaca zabawy na $niegu z uwzglednieniem wiasciwych
proporcji postaci ludzkiej i planow w obrazie. Uczniowie postaraja si¢ przedstawic¢
posta¢ w ruchu. Najlepiej jest uzywac¢ kolorow jasnych Podczas malowania nalezy
mocno naciska¢ kredka §wiecowa. Niektore miejsca, ktore chcemy aby pozostaly biate
nalezy pokry¢ swieca (np.: batwana, o$niezone drzewa, elementy krajobrazu, ptatki
$niegu, itp.). Kolejna czynno$cia jest zamalowanie farba akwarelowa calego obrazka.
Nalezy uzy¢ grubego, mokrego pedzla i farby akwarelowe;.

Indywidualna praca uczniow, nauczyciel udziela wskazoéwek, zezwala na delikatny
szkic olowkiem, wyjasnia, ze miejsca zbyt ciemne mozna rozjasnia¢, lekko
rozmywajac pedzlem wyplikanym w wodzie. Jesli kolor bedzie za jasny mozna
pomalowaé fragment kompozycji jeszcze raz. Po wyschnigciu niektére fragmenty
pokryte $wieca mozna wydrapac¢ ostrym narzgdziem.

Wystawa prac. Omowienie prac pod wzgledem kompozycji, przedstawienia postaci

w ruchu, planéw w obrazie.



31.01.2010r.

Temat: Ilustracja do wiersza pt. ,,Mroz” Juliana Tuwima

Cele, uczen:

— czyta ze zrozumieniem tre$¢ wiersza

— $wiadomie gromadzi wyobrazenia o przeczytanych elementach wystepujacych w
wierszu

— sprawnie postuguje si¢ komputerowym programem graficznym- Paint

— narysuje z wyobrazni kompozycjg barwna za pomoca komputera

— zastosuje oryginalne i ciekawe formy plastyczne przyblizajace tre$¢ wiersza

— $wiadomie zastosuje barwy nalezace do gamy zimne;j

— rozwija 1 wzbogaca wyobraznig o tresci realne 1 fantastyczne.

Technika: praca z komputerem

Metody: pogadanka na temat wierszy oraz przypomnienie gamy barw, praktyczne dzialanie
przy komputerach oraz prezentacja prac ucznidw, wspdlna ocena, elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: wierszy o tematyce zimowej, plansze — systematyka barw, komputery
z programem graficznym Paint.

Przebieg zajec:

1.

Cwiczenie: Krazenie szyja ( Zwieszamy ciezko glowe i krazymy nia zaczynajac
w lewa strong. - Cwiczenie to uaktywnia proces czytania ze zrozumieniem, wyrazanie
emocji, myslenie.)
Wybdr wierszy o tematyce zimowej. Analizowanie tresci wiersza ze zwrdceniem
uwagi na odkrywanie elementow i obrazow przyblizajacych tres¢.
Ogladanie zdje¢, prac o tematyce zimowe;j.
Przypomnienie barw z gamy zimnej.
Po uwaznym przeczytaniu wiersza, ilustrowanie treSci przy uzyciu komputerowego
programu graficznego.
Cwiczenie: Sowa (Jedna reka nalezy chwyci¢ mocno migénie barku, glowe powoli
odwroci¢ w lewo, a potem w prawo, podbrodek trzymamy prosto. Glowa siggamy
maksymalnie w prawo i w lewo, aby rozluzni¢ migénie szyjne. Robimy wdech, gdy
glowa jest w skrajnym potozeniu tu gdzie reka trzyma ramig, wydech w czasie obrotu
glowy. - Cwiczenie to poprawia uwage shichowa, percepcje i pamieé, stuchanie ze
zrozumieniem, mowg i ustny komunikat, matematyczne wyliczenia, pamigc.)
Praca tworcza ucznidw (indywidualna):

— projektowanie wlasnych kompozycji,



— stosowanie uproszczonych form,
— wykorzystywanie elementéw pobranych z narz¢dzi programu Paint,
— malowanie gotowe] pracy, tworzac barwa odpowiednia atmosfer¢ i1 klimat
ukazany w tekscie wiersza.
8. Prezentacja i omOéwienie prac.



18.03.2010r.

Temat: Przedwiosnie — malowanie technika mokre w mokrym —
efekt rozplywajacej si¢ plamy.

Cele, uczen:

— probuje wypowiadac si¢ w rdznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych
srodkdw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa);

— ksztaltuje wyobraznig i inwencjg tworcza;

— dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa;

— doskonali sprawnos¢ manualna;

— wykonuje prace z wyobrazni na zadany temat;

— przestrzega zasad bhp;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca, elementy met. Dennisona;

Formy pracy: indywidualna;

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: kartki, gabki, tusz, farby, pedzelki réznej grubosci, gabki, nagrania
muzyKi;

Przebieg zajeé:

1. Prezentacja wiersza z jednoczesna ilustracja jego tresci ruchem przy wykorzystaniu chust.

Jeden wiatr - w polu wiaf,
Drugi wiatr - w sadzie grat:
Cichutenko, leciutenko,
Liscie piescit i szelescil,
Mdlat...

Jeden wiatr - pedziwiatr!
Fiknat kozta, plackiem spadt,
Skoczyt, zawial, zaszybowal,
Swidrem w gore zakotowal

I przewrocit sie, i wpadt

Na szumiqcy senny sad,
Gdzie cichutko i leciutko
Liscie piescit i szelescit
Drugi wiatr...

Sfrunat sniegiem z wisni kwiat,
Parsknqt Smiechem caly sad,
Wrzigi wiatr brata za kamrata,
Teraz z nim po polu lata,
Gonia obaj chmury, ptaki,

Mknaq, wplatujq sie w wiatraki,
Glupkowate mylq Smigi,



W prawo, w lewo, swist, podrygi,
Dmgq ptucami ile sit,
Lobuzujq, pal je licho!...

A w sadzie cicho, cicho...

2.

3.

Podanie tematu zajg¢. Rozmowa na temat zjawisk pogodowych o tej porze roku.

Zapoznanie z nowa technika plastyczna — prezentacja: nauczyciel zwilza cala
powierzchnig kartki gabka namoczona w wodzie. Maluje drzewa pedzelkiem albo puszcza
swobodne kropelki farby lub tuszu aby barwy zlewaty si¢ ze soba.

Zabawa oddechowa. Dzieci dmuchaja z r6znym nat¢zeniem na paski papieru przyklejone
do dolnej wargi. Nastegpnie biora paski papieru do rak i dmuchaja, udajac najpierw lekki, a
potem silny wiatr.

Praca zadaniowa. Indywidualne wykonanie pracy wedlug wlasnej inwencji.
Analiza stopnia trudnos$ci podczas pracy. Ciag niedokonczonych zdan:

e Przedstawitem/am ...

e Najtrudniej byto mi wykonac ...

e Tatechnika mozna byloby przedstawic...



25.03.2010r.

Temat: Poznajemy sposoby zdobienia wielkanocnych jajek.
Cele, uczen:

e uczen potrafi rozrdzni¢ i nazwaé tradycyjne sposoby zdobienia wielkanocnych jajek i
ozdobi¢ wydmuszke wybrang technika.

zna i stosuje rozne techniki zdobienia wielkanocnych jajek wg. opisu,

zgodnie wspoldziata w grupie,

przestrzega zasad bhp,

dba o tad i porzadek miejsca pracy.

Technika: ozdabianie wydmuszek kolorowymi sznureczkami wykonanymi z bibuty.
Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.

Srodki dydaktyczne: okazy wielkanocnych jajek zdobionych réznymi technikami (pisanka,
malowanka, rysowanka, naklejanka), bibuta, klej, nozyczki.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa o zwyczajach i tradycjach Swiat Wielkanocnych Polsce.
2. Wspolne $piewanie piosenki ,,Pisanki”.

3. Prezentacja sposobow zdobienia jajek (pisanka, kraszanka, malowanka,
naklejanka).

Podanie sposobu zdobienia wydmuszek sznureczkiem z bibuty.
Zwrocenie uwagi na bhp.

Wykonywanie — skre¢canie sznureczkéw z bibuty.

Kreslenie w powietrzu leniwych dsemek.

Owijanie wydmuszek sznureczkami.

Zdobienie wykonanych prac.

10 Prezentacja wykonanych prac.

11. Wystawka ozdobionych wydmuszek.

12. Podsumowanie zaje¢ — ankieta.

©oo N Ok



Ankieta

1. Na dzisiejszych zajeciach dowiedziatem/tam sig:



Wielkanocne jajka.

Ozdobione jajka sa nieodlacznym elementem naszej wielkanocnej tradycji i zarazem pigkna
dekoracja $wiatecznego stotu. Nazwy jaj wielkanocnych zaleza od sposobu, w jaki zostaty
ozdobione. W Polsce najbardziej rozpowszechnily si¢ cztery metody zdobnicze:
batikowanie, malowanie, wydrapywanie, naklejanie.

Pisanki — to jajka zdobione technika batiku: na skorupke specjalnym pisakiem nanosi si¢
wzOr roztopionym woskiem, potem jajko wklada si¢ do barwnika, a nastgpnie Sciera wosk.

Malowanki lub kraszanki — to jednobarwne jajka, bez wzoréw ufarbowane w barwniku
przez gotowanie lub moczenie. Czgsto na jednobarwnym tle maluje si¢ farbami roznorodne
wzory.

Rysowanki — to jednobarwne jajka na skorupce, ktorych ostrym narzedziem wydrapuje si¢
roézne wzory — najczesciej kwiatowe.

Naklejanki — to jajka oklejane skrawkami materiatow, widczki, kolorowego papieru,
rdzeniem sitowia lub czarnego bzu.



08.04.2010r.

Temat: ,,Kwiecien plecien, bo przeplata troch¢ zimy trochg lata” -
malujemy na ekranie.

Cele, uczen:

ksztaltuje umiejetnos¢ wykorzystania komputera do dziatan plastycznych,
rozwija swoja wyobrazni¢ 1 inwencj¢ tworcza,

postuguje si¢ menu programowym komputera,

usprawnia prace rak

wspieranie procesu uczenia si¢ ¢wiczeniami z Gimnastyki Mozgu

Metody: stowna, praktycznego dzialania z wykorzystaniem komputera (arteterapia),
eksponujaca, elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.

Przebieg zajeé:

1.
2.
3.

o

©ooNo

Powitanie w krggu — zabawa ,,Wszyscy dla wszystkich”

Podanie tematu zajec.

Przypomnienie, wspdlnie z dzie¢mi, zasad postugiwania si¢ myszka (rola lewego 1
prawego przycisku).

Wykonanie prostych ¢wiczen przez dzieci.

Rysowanie w powietrzu leniwych ésemek reka dominujaca, druga reka i oburacz przy
muzyce relaksacyjnej.

Przypomnienie narz¢dzi programu Paint (paleta kolorow, przybornik).

Cwiczenia przy otwartym oknie, usprawnianie obu pétkul mézgowych.
Indywidualne wykonanie pracy na podany temat.

Nauczyciel krazy migdzy stanowiskami i pomaga w trudnych sytuacjach, zwraca
uwage na doktadno$¢ 1 precyzje wykonania zadania.

10. Zapis pracy na pulpicie komputera oraz wydruk.
11. Prezentacja prac.



29.04.2010r.
Temat: Kwiecien caly w kwiatach.
Cele, uczen:

rozpoznaje i nazywa kwiaty kwitnace wiosna

rozwija swoja tworcza aktywnos$¢ przez prace

zastosuje si¢ do regut pracy

dba o kwiaty

wspiera procesu uczenia si¢ ¢wiczeniami z Gimnastyki Mozgu

Metody: praktycznego dziatania (arterterapia), eksponujaca, elementy met. Dennisona
Formy pracy: indywidualna.
Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,,Kwiecien” J. Ficowskiego, ilustracje z kwiatami, nagranie
z muzyka P. Czajkowskiego ,,Walc kwiatow”, krepina, patyczki do szasztykow, klej,
nozyczki.

Przebieg zajec:

=

W kregu: zawiazanie kregu przyjazni, wspdlny $piew piosenki ,,Wiosna”.
Wystuchanie wiersza ,,Kwiecien” J. Ficowskiego.

3. Dzieci pija wode¢ niegazowana, wykonuja punkty na myslenie, ruchy naprzemienne,
siadaja w pozycji Dennisona.

Podanie tematu zaje¢ i pokaz wykonania kwiatow.

W trakcie zaje¢, w tle, stuchanie utworu P. Czajkowskiego ,,Walc kwiatow” z baletu
,,Dziadek do orzechow”.

Wykonanie prac zgodnie z podana instrukcja.

7. Eksponowanie wykonanych kwiatow, poprzez umieszczenie ich we wspolnym
bukiecie.

o~ n

Sk



13.09.2010r.

Temat: Barwy lata — wydzieranko — wyklejanka z kolorowej
krepiny.

Cele, uczen:

— komponuje pracg na zadany temat;

— laczy kolory i tworzy obraz o r6znych odcieniach;

— poznaje sposoby rozjasniania i przyciemniania kolorow;
— rozwija swoje zdolno$ci i umiejetnosci manualne;

tworzy w oparciu o estetyke pracy oraz otoczenia.

Technika: wydzieranko - wyklejanka

Metody: pokaz, praktycznego dzialania, elem. met. Dennisona

Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: bibuta, wycinanka, szary papier, farby, nagrania utworéw

Przebieg zajec:

1.

2.

3.

4.

Zabawa pantomimiczna “Dzieci i dorosli” — dzieci przedstawiaja rézne scenki za
pomoca ruchu, gestu i mimiki. Potem wypowiadaja si¢ na ich temat.

Wprowadzenie do  tematu zajeé: tematem  pracy sa  barwy lata;
- nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym co dzieje si¢ obecnie w przyrodzie, o tym, co
mozna zauwazyc¢, bedac na spacerze. Zwraca uwage na wyglad drzew. Zadaje pytania
odnosnie tego, czy widziaty przebarwiajace si¢ drzewa, jakie miaty kolory, czy wida¢
liscie itp.

Przystapienie do dzialania:
e Nauczyciel prosi dzieci 0 przygotowanie nozyczek i kleju.
e Dzieci rozpoczynaja pracg — z szarego papieru wycinaja pnie drzew i
przyklejaja na kolorowej kartce.
e 7 kulek kolorowej krepiny lub wydzieranki z wycinanki przyklejaja korony
drzew, krzewow czy inne elementy przyrodnicze.
e Po skonczonej pracy i posprzataniu miejsc pracy przygotowuja farby i pedzle.
Nauczyciel thumaczy, jak poprzez dodawanie do farby koloru bialego mozna
uzyskac¢ pastelowe kolory, czy uzyskaé nasycenie barwy.
Zabawa przy muzyce pt. ,,Skojarzenia " - stuchanie muzyki w r6znej tonacji i rytmie i
kojarzenie jej z nastrojem :

a. tony niskie , rytm wolny - smutek

b. tony wysokie , rytm szybki - rados¢

c. wystukiwanie rytmu



d. poruszanie si¢ zgodnie z rytmem styszanej muzyki ( wolno i oci¢zale
szybko i lekko)
5. Na koniec, po uporzadkowaniu stanowisk pracy, nauczyciel wraz z uczniami uktada
prace w wyznaczonym miejscu i omawia z nimi zadanie.



27.09.2010r.

Temat : Prace na polu - malujemy plastelina.

Cele, uczen:

poznaje plame jako srodek wypowiedzi plastycznej roznej pod wzgledem jakosci,
poznaje pojecie konturu

rozrdznia faktury,

poznanie cechy koloréw i jasnosci,

uwrazliwienie na pigkno otaczajacej nas przyrody,

dba o tad i porzadek miejsca pracy.

Technika: malowanie plasteling

Metody: praktycznego dziatania, elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: plastelina, kartki z rysunkiem konturowym, podktadki

Przebieg zajec:

1.

no

Rymowanka kinezjologiczna na powitanie:

W naszej grupie, w pigknej szkole,

stoja dzieci w duzym kole

1 tak dzisiaj si¢ witaja:

jedna reka za nos chwytaja,

druga po przeciwnej stronie ucha dotykaja,

potem rgce zamieniaja

1 wszystkich pozdrawiaja: dzien dobry.
Wystuchanie utworu A. Vivaldiego "Jesien".
Wyjasnienie zasady rysunku konturowego - zapoznanie dzieci z pojeciem
konturu.

Rozmowa z dzieémi — W jaki sposoéb mozna przedstawi¢ lini¢ “rozbrykana,”
1 spokojna ? Dzieci podaja swoje sugestie 1 probuja je narysowaé przy sztaludze.
Rozdanie gotowych rysunkéw konturowych. Uczniowie rozrdzniaja rézne rodzaje
linii: prosta, falista, krzywa, kolista itd.

Omowienie techniki wykonania pracy.

Relaksacja - rysowanie w powietrzu leniwych ésemek reka dominujaca, druga reka
1 oburacz przy muzyce relaksacyjne;.

. Dzialalno$¢ plastyczna - przystapienie do realizacji zamierzonych pomystow.

. Dzieci tworza opowiadanie tworcze, bazujac na wykonanych przez siebie pracach.
10.
11.

Z gotowych prac tworzenie galerii, wspolne ogladanie wszystkich dziet.
Omowienie prac. Zabawa przy muzyce — ¢wiczenia usprawniajace obie potkule
mozgowe.



25.10.2010r.
08.11.2010r.

Temat: Stworki — potworki - rzezba z masy papierowe;j.

Cele, uczen:

— poznaje charakterystyczne cechy rzezby;

— dowiaduje sig, w jaki sposdb mozna ja modelowac;

— manipuluje nowym tworzywem plastycznym — poznaje jego cechy fizyczne;
— pracuje wg indywidualnych pomystow, rozwija wyobraznig;

— przestrzega zasad bhp;

— dba o tad 1 porzadek w miejscu pracy;

Technika: rzezba

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 4 godz.

Srodki dydaktyczne: gotowa masa papierowa, podkladki, $ciereczki, fartuchy, narzedzia
rzezbiarskie, farby , pedzle, albumy ze zdjeciami, przyktadowe rzezby, nagrania muzyczne do
relaksacji.

Przebieg zajec:

1. Shuchanie muzyki jesiennej z elementami szumu wiatru, $piewu ptakow ( w tym
krakanie wron).

2. Omoéwienie pory roku (radosna — smutna, wesota — przerazajaca, itp.)

3. Dzieci ogladaja zgromadzone rzezby 1 fotografie przedstawiajace rzezby
abstrakcyjne wykonane z r6znych materiatdéw plastycznych. Wypowiadaja si¢ na
ich temat — zastanawiaja si¢: w jaki sposob mogly powsta¢? Podaja propozycje
wykonania rzezby.

4. Nauczycielka demonstruje dzieciom nowe tworzywo plastyczne — mase papierowa

1 objasnia sposob modelowania.

Zabawy ucznidéw z nowo poznanym materiatem rzezbiarskim.

Zabawy relaksacyjne z wykorzystaniem elementow kinezjologii edukacyjne;j.

7. Tworcza praca dzieci. Dzieci przystgpuja do konkretnych dziatan plastycznych —
modeluja wg wlasnych koncepcji rzezbg abstrakcyjna.

8. Po zakonczeniu i wysuszeniu prac ( na drugi tydzien) dzieci maluja swoje dzieta w
dowolny sposob, zwigkszajac jej walory estetyczne.

9. Omowienie prac.

10. Eksponowanie prac.

oo



20.12.2010r.

Temat zaje¢: Aniol — rzezba z gliny samoutwardzalnej.

Cele, uczen:

— poznaje cechy charakterystyczne rzezby — kompozycja przestrzenna,

— rozwija umiej¢tnos¢ obrobki tworzywa za pomoca dostgpnych przyborow,
— ksztaltuje bryte wg indywidualnej wizji tworczej,

— rodznicuje powierzchnig rzezby w celu urozmaicenia jej faktury,

— odczuwa rados$¢ z manipulowania.

Technika: rzezba

Metody: aktywizujaca — =zajecia plastyczne przy wspoludziale elementéw arteterapii,
elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: kostka gliny samoutwardzalnej dla kazdego dziecka, plastikowe butelki
po jogurcie, narz¢dzia do formowania masy, podktadki, kuwety plastikowe na odpady,
nagrania z muzyka.

Przebieg zajec:

1. Uczniowie ogladaja zgromadzone gotowe rzezby wykonane z r6znych tworzyw: gliny,
gipsu, drewna, wosku. Dzieci omawiaja je, porownuja ze soba i wypowiadaja si¢ na temat
swoich wrazen zwiazanych z ich odbiorem.

2. Relaksacja: zabawa muzyczno-ruchowa ,,Kurka”.

Na podworku kura chodzi

1 kurczatka zo6tte wodzi.

Patrzy w niebo i na boki:

- niema wrony(2 r.)

- niema tez i sroki.

Ko, ko, ko, ko! Jastrzab leci!

Tu, tu, tu, pod skrzydetka dzieci!

Relaksacja stuzy podtrzymywaniu radosnej atmosfery zabawy, a w tym czasie schna
wykonane prace.

3. Przygotowanie miejsca do pracy (obrus ceratowy, miska, woda, itd.). Uczniowie zakladaja
ochronne fartuszki kuchenne. Wspoélnie z nauczycielem zmigkczanie gliny. Zabawa
materiatem rzezbiarskim. Odrywanie kawatkow masy i ugniatanie w dloni. Nauczycielka
demonstruje sposdb obrobki w/w tworzywa.

4. Podjecie wlasciwych dziatan — dzieci siadaja przy stolikach i stuchaja wyjasnien
nauczycielki na temat wykonania rzezby z gliny.

5. W ramach przerwy uczniowie rozluzniaja migs$nie za pomoca ¢wiczen ruchowych o
charakterze zabawowym.



6. Dzieci pracuja wg indywidualnych pomystéw — w razie wystapienia trudnosci odwotuja
si¢ do pomocy nauczycielki.
7. Po zakonczeniu dziatan dzieci wraz z nauczycielka organizuja wystawg prac.



10.01.2011r.

Temat: Maskarada - projektowanie masek karnawalowych
z zachowaniem osi symetrii.

Cele, uczen:

— poszerza wiedzg dotyczaca zwyczajow karnawalowych,

— rozwija plastyczna inwencje tworcza poprzez projektowaniec wzorow masek wg wlasnego
pomystu,

— ksztaltuje umiejetnos¢ wspolnej zabawy i ciekawego spedzania czasu wolnego,

— ksztaltuje umiejetnos¢ organizacyjna, pomystowos$¢ i poczucie estetyki,

— wykonuje prace zgodnie z zasada symetrii - lustrzanego odbicia,

— koncentruje uwage na wykonywanym zadaniu.

Technika: wycinanka

Metody: pokaz, praktycznego dzialania, elem. met. Dennisona
Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: biata i czarna kartka techniczna, albumy z fotografiami strojow i
zabaw karnawatowych, ksiazka D. Gellner pt. ,, Czarodziejski §wiat”, ptyta CD z muzyka
taneczna, odtwarzacz CD, karton, klej, nozyczki.

Przebieg zajec:

1. Zaproszenie do zajecia miejsc w kregu.

2. Shuchanie wiersza czytanego przez N. —,, Dziki taniec” D. Gellner.

3. Pogadanka — zwyczaje karnawalowe, stroje, maski, sposoby mitego i cickawego
sposobu spedzania czasu wolnego. Ogladanie albumoéw z fotografiami strojow
karnawalowych.

4. Praca plastyczno-techniczna ,, Maska karnawatowa”. Wyjasnienie przez N. kolejnosci

wykonywania czynno$ci: projektowanie wzoru maski na czarnym papierze, tak aby to

byla potowa maski, wycinanie elementow (nos, usta, oczy, brwi, uszy ,itd.) ukladanie
wycigtych elementéw po przeciwnej stronie (lustrzane odbicie)

Wykonanie prac przez uczniow.

Zabawy ruchowe o charakterze naprzemiennym, przy muzyce.

7. Prezentacja prac.

oo



07.02.2011r.
Temat: Skrzydlaci przyjaciele zimg.

Cele, uczen:

— poznaje ubarwienie i sylwetki pospolitych ptakow;

— potrafi wymieni¢ i rozr6ézni¢ niektore gatunki ptakéw zyjacych w najblizszym
otoczeniu czlowieka;

— zdobywa wiedzg o wybranych gatunkach ptakow;

— ksztaltuje emocjonalne wigzi z przyroda,

— rozwija umiej¢tnosci manualne;

— przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy;

— starannie i estetycznie wykonuje prace;

— rozwija tworcze mozliwos$ci oraz kreatywnosc¢;

Metody: pokaz, elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.
Czas realizacji: 3 godz.

Srodki dydaktyczne: barwne ilustracje, ptyta CD z glosami ptakow, wiersz, materialy

plastyczne: papier, kredki, flamastry, nozyczki, klej.

Przebieg zajeé:

1. Nauczyciel umieszcza na tablicy ilustracje oraz nazwy ptakoéw. Zadaniem ucznidw
bedzie przyporzadkowanie nazwy do odpowiedniej ilustracji.

2. Uczniowie dokonuja podziatu na ptaki odlatujace i pozostajace w kraju. Na tablicy
pojawia si¢ symbol podrézy - walizka - pod nia nazwy ptakow odlatujacych: bocian,
jaskotka, dudek, skowronek, kukutka; oraz symbol pozostawania na miejscu - domek -
a pod nim nastgpujace ptaki: sojka, sikorka, sroka, wrona, kruk.

3. Dzieci siadaja w kregu, przybieraja nazwg wybranego, znanego im ptaka i zamykaja
oczy. Gdy ustysza swoje ,,nowe imig” otwieraja oczy i przesiadaja si¢ do Srodka

kregu.



4. Nauczyciel czyta wiersz Juliana Tuwima. Po przeczytaniu wiersza wszystkie dzieci
otwieraja oczy. Thimaczymy, ze wiersz opowiadatl tylko o niewielu wybranych
gatunkach ptakow sposrod ponad 440, ktore mozemy spotkaé w Polsce.

5. Odtwarzamy nagranie odglosow ptakow.

6. Nauczyciel prezentuje wzor ptaka do wykonania samodzielnego przez uczniéw.

7. Wspdlne przygotowanie szablonow. (przypomnienie zasad postgpowania z ostrymi
narzgdziami).

8. Zabawy ruchowe np. ,,Sowa” (Jedna reka nalezy chwyci¢ mocno migsnie barku, glowe
powoli odwroci¢ w lewo, a potem w prawo, podbrodek trzymamy prosto. Glowa Siggamy
maksymalnie w prawo i w lewo, aby rozluzni¢ migsnie szyjne. Robimy wdech, gdy glowa
jest w skrajnym potozeniu tu gdzie reka trzyma ramie, wydech w czasie obrotu glowy.
Cwiczenie to poprawia uwage stuchowa, percepcje i pamieé, stuchanie ze zrozumieniem,
»Motyl na suficie” Podnosimy do gory gtowe. Nosem na suficie kreslimy lezace 6semki.
Cwiczenie to poprawia mechanizm czytania i pisania.

9. Odrysowywanie elementow od szablondow, nacinanie brzegéw, tak aby stanowity imitacje

pior, taczenie elementow wedlug schematu.

10. Prezentacja i omOwienie prac.



Julian Tuwim ,,Ptasie radio”

Halo, halo! Tutaj ptasie radio w brzozowym gaju,
Nadajemy audycje z ptasiego Kkraju,
Prosze, niech kazdy nastawi aparat,
Bo sfrunety si¢ ptaszki dla odbycia narad:
Po pierwsze - w sprawie,

Co $witem piszczy w trawie?

Po drugie - gdzie si¢

Ukrywa echo w lesie?

Po trzecie - kto sie

Ma pierwszy kapac¢ w rosie?

Po czwarte - jak

Pozna¢, kto ptak,

A kto nie ptak?

A po piate przez dziesiate

Beda ¢wierka¢, swistac, kwilié,
Piptilita¢ 1 pimpili¢

Ptaszki nastepujace:

Stowik, wrobel, kos, jaskotka,
Kogut, dzigciot, gil, kukutka.
Szczygiel, sowa, kruk, czubatka,
Drozd, sikora i dzierlatka,

Kaczka, gaska, jemiotuszka,
Dudek, trznadel, posmieciuszka,
Wilga, zigba, bocian, szpak

Oraz kazdy inny ptak.

Pierwszy - stowik.

Zaczal tak:

"Halo! O, halo lo lo lo lo!
Tututututututu

Radio, radijo, dijo, ijo, ijo

Tijo, trijo, tru lu lu lu lu,

Pio pio pijo lo lo lo lo lo



Plo plo plo plo plo halo!"

Na to wrobel zaterlikat:

"Co6z to znowu za muzyka?
Muszg zajrze¢ do stownika,

By zrozumie¢ $piew stowika.
Cwir éwir $wirk!

Swir $wir ¢wirk!

Tu nie teatr

Ani cyrk!

Patrzcie go! Nastroszyl piorkal
Daje koncert jak kiepurka!l

Dos¢ tych arii, dos¢ tych liryk!
Cwir éwir czyrik

Czyr czyr ¢wirik!"

I tak zaczat ¢wirzy¢, ¢wikac,
Cwierkaé, czyrkaé, czykczyrykat,
ze az kogut na patyku

Zapiat gniewnie: "Kukuryku!"
Jak ustyszy to kukuika,

Wrzasnie: "A to co za spotka?
Kuku-ryku? Kuku-ryku?

Nie pozwalam, rozbojniku!

Bierz, co chcesz, bo ja nie skapie,
Ale kuku nie ustapig.

Ryku - cho¢ do jutra skrzecz,

Ale kuku - moja rzecz!"
Zakukata: "kuku! kuku!"

Na to dzigciot: stuku! puku!
Czajka wola: "Czyjas ty, czyjas?
Bytas gdzie? Pita$ co? Pita, to wylaz!"
Przepidreczka: "Chodz tu! Pojdz tu!
Masz co? Daj mi! Rzu¢ tu! Rzu¢ tu!"
| od razu wszystkie ptaki

W szczebiot, w $wiergot, w zgietk - o taki:



"Daj tu! Rzu¢ tu! Co masz? Wiorek?

Piorko? Ziarnko? Korek? Sznurek?

P0jdz tu, rzu¢ tu! Ja ¢wier€ i ty ¢wierc!

Lepig gniazdko, przylep to, przytwierdz!
Widzisz go! Nie dam ci! Moje! Czyje?
Gniazdko ci wije, wijg, wijg!

Nie dasz mi? Taki$ ty? Wstydz sig, wstydz sig!"
I wszystkie ptaki zaczgly bic sig.

Przyfrungta ptasia milicja

I tak si¢ skonczyla ta lesna audycja.



21.03.2011r.
Temat: Kwiatowe kule — dekoracja przestrzenna.

Cele, uczen:

— pobudza swoja aktywnos$¢ do osiagania zadowolenia z wykonywanych czynnosci i
wspolnej zabawy;

— odreagowuje napigcie psychoruchowe,

— ma satysfakcje z wykonanej pracy,

— potrafi tak organizowac czas swojej pracy, aby nie odczuwac znuzenia,

— bezpiecznie manipuluje ostrymi narz¢dziami (nozyczki, szpilki).

Technika: ozdabianie styropianowych kul

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Czas realizacji: 3 godz.

Srodki dydaktyczne: gotowe Kkule styropianowe, papier techniczny kolorowy, szpilki,

nozyczki, szablony, nagrania muzyczne do relaksacji.
Przebieg zaje¢:

1. Zabawa ,Kwiaty”. Dzieci siedza na dywanie, przyjmuja forme paka kwiatowego,
stopniowo rozwijaja si¢ (rézne czesci ciata) w rytm oddechow.

np. Najpierw rozwin zacisnietq dton - wez gleboki wdech i wydychajqc powietrze
uwolnij palce. Dalej rozwin swoje ciato, by przybrato forme kwiatu w petnym
rozkwicie. Energie do rozkwitu da ci oddech.- aktywacja

Prezentacja przez nauczyciela pracy do wykonania.

Odrysowywanie 1 wycinanie kwiatdw z papieru.

Sugestia stowna — muzyka relaksacyjna.

A teraz wyobrazcie sobie, zZe jest cieply stoneczny dzien. Niech ci si¢ wydaje, Ze lezysz
na rozowej chmurze. Cale twoje cialo miekko na nie spoczywa. Wszystkie czesci ciala
tonq w chmurze i Zadna nie musi nic robi¢, bo chmura utrzymuje jq w powietrzu.
Lezysz tagodnie i plyniesz z chmurq. Wieje lekki, chtodzqcy twoje ciato wiatr. Nad
tobaq, w gorze, stonce rozlewa swe cieple, jasne promienie na caly swiat wokot nas.
Dobrze ci tu. Chmura unosi cie, kolysze, niesie w przestworza. Wstuchujesz sie w
muzyke, ktora cie unosi. Plyniesz. Wstuchaj sie w cisze, wtop sie w niq” Stopniowo
wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami rqk i noég. Jak poprzednio
symetrycznie napinamy i rozluzniamy miesnie korniczyn, mozna sie poturlac,
rozciqgnqc sie. Powoli siadamy. Gleboki oddech. Miekko do muzyki poruszamy
ramionami (galezie na wietrze).

Mocowanie przygotowanych kwiatow do kuli styropianowe;j.

Rozmowa o uczuciach i wrazeniach doznanych w czasie zajgc.

o
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04.04.2011r.

Temat: Wielkanocne zwierzaki — baranki, kurczaki, zajaczki;

wykonanie pomponow, laczenie ich, ozdabianie.

Cele, uczen:

— dobiera odpowiedni materiat do planowanego zadania,

— wykonuje pompony wg podanej instrukcji;

— pracuje wg indywidualnych pomystow, rozwija wyobraznig;

— przestrzega zasad bhp podczas pracy ostrymi narzedziami i cieptym klejem;
— dba o tad 1 porzadek w miejscu pracy;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.
Czas realizacji: 3 godz.

1. Srodki dydaktyczne: widczka, szablony do wykonania pompona, filc, nozyczki, klej na
cieplo, piorka, plastikowe oczka, koraliki, itp., nadmuchane baloniki, nagrania muzyki
relaksacyjnej na CD.

Przebieg zajec:

2. Rozmowa na temat symboli §wiatecznych.

3. Przypomnienie zasad wykonania pompona.

4. Samodzielna praca: nawlekanie witdczki, rozcinanie, formowanie pompona.

5. Cwiczenia relaksacyjne: usprawnianie nadgarstkow, dotlenianie obu potkul
moézgowych.

6. Laczenie pompondéw za pomoca cieplego kleju.

7. Woycinanie z filcu elementéw wykanczajacych typu: uszy, tapki, ogonki, rogi...

8. Zabawa relaksacyjna: ,,Odbijanie balonéw”: Dzieci stoja w parach naprzeciwko siebie
1 najpierw przy muzyce ptynnej, powolnej, a potem przy skocznej, szybszej, odbijaja
do siebie balony. W grupie kilku osobowej ruch wielu balondéw jest pigknym
widokiem, ktére moze by¢ dodatkowo ubarwione przez zaciemnienie pomieszczenia
lub o$wietleniem kilkoma lampami z dotu. Przezycie chwili zachwytu moze wiele
znaczy¢ w terapii dziecka.

9. Formowanie zwierzaka wg przyjetego schematu.

10. Prezentacja prac.



11.04.2011r.

Temat: Portret owieczki i zajaczka w ramce — praca z papieru

o roznej fakturze.
Cele, uczen:

— wlasciwie stosuje proporcje;
— dostrzega podstawowe wlasno$ci materialow papierniczych;
— rozwija swoje zdolno$ci manualne;
— manipuluje papierem o roznej fakturze: falisty, metaliczny, brystol, czerpany, pianka,
itp.;
— umiej¢tnie dobiera rodzaj i1 kolor papieru do kompozycji;
— precyzyjnie odmierza elementy do wykonania ramki;
— pracuje wg indywidualnych pomystow, rozwija wyobraznig;
— przestrzega zasad bhp podczas pracy ostrymi narzedziami;
— dba o tad i porzadek w miejscu pracy;
Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.
Srodki dydaktyczne: arkusze papieru o roznej fakturze i wzorze, muzyka relaksacyjna.
Przebieg zajec:

1. Zabawa inscenizujaca do piosenki,, Pokaz proszg...”
Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy,

a gdzie nos,

gdzie masz reke,

gdzie masz noge,

gdzie na glowie rosnie wlos.....

2. Rozmowa na temat prac wykonywanych na poprzednich zajeciach — zwierzaki
Swiateczne z pomponow.

3. Wyjasnienie zadania do wykonania na obecnych zajeciach. Przypomnienie czym jest
portret. Rozmowa na temat symboliki portretu owieczki czy zajaczka. Podanie
schematu do wykonania pracy.

4. Dobor materialow: uczniowie analizuja strukture i1 fakture przedstawionych

materialow papierniczych.

Odrysowywanie od szablonéw elementoéw do zlozenia portretu. Laczenie ich.

6. Zabawa ¢wiczaca sprawnos$¢ manualna:

,,Karuzela”- uczestnicy trzymaja za uchwyty naprezona chustg¢ na wysokosci pasa.

Spiewajac: ,,Hej, ho, hej, ho, do pracy by sie szto...”- rytmicznie przekazuja sobie

chustg w prawa strong. Zaczynaja od bardzo powolnego $piewania, stopniowo

zwigkszajac tempo. Po pewnym czasie nastgpuje zmiana i chusta wedruje w lewa
strone.

Przygotowanie elementow do ramki z zastosowaniem odpowiednich proporcji.

Umieszczanie portretu w ramce.

9. Prezentacja prac

o
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16.05.2011r.
Temat: Zamek z bajki — malowanie na ekranie w programie
Paint.

Cele, uczen:

— przypomina i utrwala sobie narzedzia edytora grafiki stuzacych do

tworzenia rysunkow;

— wykorzystuje technologie informacyjna;

— wlasciwie stosuje proporcje;

— efektywnie wykorzystuje czas pracy;

— pracuje wg indywidualnych pomystow, rozwija wyobraznig;
— przestrzega zasad bhp podczas pracy;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: zestaw komputerowy, muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajeé:

1.

~

Wprowadzenie do tematu: objasnienie pojgcia grafiki komputerowej, edytora grafiki i
jego przeznaczenia. (Dzieto plastyczne, ktore wykonamy nazywa si¢ grafika
komputerowa. Wszystkie obrazy stworzone za pomoca komputera i przeznaczone do
wykorzystania w komputerze nazywamy grafika komputerowa. Stworzenie prac
umozliwiaja nam specjalne programy graficzne — edytory grafiki. Edytory grafiki to
programy sluzace do rysowania, malowania i obrobki prac za pomoca
komputera. Pozwalaja nie tylko tworzy¢ rysunki, wypekiaé¢ kolorem wczes$niej
przygotowane kontury, ale i zapisywa¢ na dysku, oraz drukowa¢é prace.)

Zabawa z clementami dramy. Uczniowie zamieniaja si¢ w ksigzniczki/ ksiazeta
opowiadaja o swoim zamku.

Prezentacja zamkow na zdjgciach. Omoéwienie charakterystycznych elementow.

Omowienie narzedzi programu Paint, niezb¢dnych do wykonania ilustracji na podany
temat (przybornik z narzedziami do tworzenia rysunkoéw, paleta koloréw z zestawem
roznych barw, wskaznik koloréw, obszar rysowania i malowania (odpowiednik kartki
papieru)

Czas na samodzielne dowolne proby z kazdym narzedziem.

Cwiczenia z elementami met. Dennisona.

— Energetyczne ziewanie.
Poltoz palce obu rqk na potqczeniu Zuchwy i szczeki (poczujesz to miejsce
otwierajqc i zamykajqc usta). Masuj te obszary jednoczesnie szeroko
otwierajqc i zamykajqc usta, udawaj, ze ziewasz i wydawaj relaksujqce dzwieki
ziewania. Po kilku powtorzeniach, ze udawane ziewanie zmieni si¢
w prawdziwe, wtedy wykonaj je jeszcze kilka razy.

Wykonanie pracy na podany temat.
Analiza i omoOwienie prac.



23.05.2011r.
Temat: Ozdabiamy oparcia krzeselek serwetkami zgodnie
z technikg decupage.

Cele, uczen:

— rozwija zainteresowanie nowymi technikami plastycznymi;

— doskonali sprawnosci manualne;

— wzbogaca swoje przezycia estetyczne;

— dokfadnie i estetycznie wykonuje prace plastyczna;

— potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat odbytych zaje¢ i wykonanej przez siebie pracy;
— zgodnie 1 sprawnie wspolpracuje w grupie.

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dzialania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.
Formy pracy: grupowa.

Srodki dydaktyczne: farba akrylowa, papier $cierny, Kklej, serwetki trojwarstwowe, lakier
akrylowy, lakier na spgkania.

Przebieg zajeé:

1. Zapoznanie (przypomnienie) ucznidw z nowa technika plastyczna — decoupage.
Nauczyciel w kilku zdaniach opowiada uczniom, czym jest decoupage 1 jak si¢ go
wykonuje.

Decoupage — to technika serwetkowa, ktora polega na tworzeniu kompozycji
z elementow serwetek, przyklejania ich, a nastepnie dopetniania kompozycji
odpowiednimi kolorami zgodnymi z kolorami na serwetce. To styl w dekoratorstwie
polegajqcy on na odnalezieniu uroku w przedmiotach starych, wystuzonych w skutek
codziennego uzytku.

2. Kapturek mysliciela

Palcami obu rak chwy¢ brzegi matzowin usznych. Masuj jednoczesnie obydwoje uszu
rozwijajqc matzowine usznq zaczynajqc od gory konczqc na dolnych platkach. Wykonaj to
éwiczenie 3-5 razy, na koniec rozciggnij ucho we wszystkich kierunkach. Cwiczenie
usprawnia m.in.: koordynacj¢ stuchowo-wzrokowa, stuch, pamig¢ krotkoterminowa,
myslenie abstrakcyjne.

3. Uczniowie przystepuja do zdobienia przedmiotow — oparcia krzeselek:

— Powierzchnig przedmiotu uczniowie pokrywaja farba, ktora peni rolg podkiadu.

— Na wyschnigta powierzchni¢ rOwnomiernie naktadaja bezbarwny lakier, ktory
spowoduje spgkanie wierzchniej warstwy farby i da efekt postarzenia przedmiotu.

— Po wyschnigciu spgkacza, uczniowie nakladaja na przedmiot cienka warstwa farby
w kolorze harmonizujacym z wybranym motywem serwetkowym. Aby efekt spgkania
byt bardziej widoczny, kolor wierzchniej farby powinien by¢ znacznie jasniejszy (lub
ciemniejszy) od warstwy podkladowe;.



— Uczniowie wycinaja/wydzieraja z serwetek wybrany motyw graficzny oraz usuwaja
spodnie warstwy serwetki (serwetki sktadaja si¢ z trzech warstw, ktére nalezy
oddzieli¢ od warstwy wierzchniej, zawierajacej motyw graficzny).

— Wybrane motywy uczniowie przyklejaja na przedmiocie przy pomocy lakieru
akrylowego.

— Po wyschnigciu, dla zabezpieczenia powierzchni przedmiotu, uczniowie maluja go
bezbarwnym lakierem akrylowym matowym. Dla tadniejszego wygladu oraz lepsze]
ochrony, powierzchni¢ lakieruja dwukrotnie.

4. Nauczyciel obserwuje proces tworczy, koryguje ewentualne bledy, udziela pomocy.

5. Pod koniec zaje¢ nauczyciel stownie ocenia prace ucznidow, zwracajac szczegolna uwage
na pomystowo$¢ w dopetianiu elementéw, odpowiedni dobor kolorow, estetyke pracy.

6. Prezentacja wykonanej pracy



13.06.2011r.

Temat: ,, Woda i ja”- wykonanie prac technika mieszana.

Cele, uczen:

— wykazuje zainteresowanie tematyka zwiazana z oszczedzaniem i ochrong zasobow
wodnych;

— propaguje proekologiczne wartos$ci;

— poglebianie doswiadczen plastycznych;

— wilasciwie stosuje proporcje;

— efektywnie wykorzystuje czas pracy;

— pracuje wg indywidualnych pomystow, rozwija wyobraznig;

— dobrowolnie uczestniczy w konkursach i rywalizuje z innymi;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: blok rysunkowy, pastele, farby plakatowe, tempery, muzyka
relaksacyjna.

Przebieg zajec:
1. Rozwiazanie zagadki:
Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na Ziemi nie byloby zycia. ( woda)
2. Zabawa w skojarzenia: Kropla wody Uczniowie siedza w kregu i kolejno mowia, co
kojarzy im si¢ z kropla wody np. deszcz, rzeka, jezioro, rosliny, ryby, statki, kran, tazienka,
Grenlandia .......

3. Cwiczenia wstepne z kinezjologii edukacyjnej:

— picie wody,
— punkty na myslenie,
— ruchy naprzemienne,
— pozycja Dennisona ;
4. Przedstawienie zasad 1 warunkow udziatu w konkursie plastycznym ,,Woda i ja”.

5. Wykonanie prac konkursowych.

6. Omoéwienie prac, wstgpny wybor najciekawszej pracy do nastgpnego etapu konkursu.



08.09.2011r.
Temat: Utrwalamy wakacyjne wspomnienia — technika do
wyboru.

Cele, uczen:

— stara si¢ eliminowac stres zwigzany z rozpoczgciem roku szkolnego;

— wskazuje na mapie Polski gory, jeziora, morze, itp.;

— dostrzega pigkno ziemi ojczystej, zwraca uwage na roéznorodnos¢ uksztalttowania
terenu;

— stara si¢ przedstawi¢ srodkami malarskimi réznorodnos¢ krajobrazu Polski;

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dzialania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, farby, pastele, ilustracje przedstawiajace roznorodnosé
krajobrazéw Polski

Przebieg zajeé:

1. Powitanie i przedstawienie tematu.
2. Wystuchanie piosenki ,,Zal nam stonecznej swobody’.
3. Wskazywanie na mapie, przy pomocy nauczyciela, miejscowosci wakacyjnego pobytu.

4. Rodzaje krajobrazoéw - prezentacja ilustracji- rozpoznawanie i wskazywanie na mapie
Polski rejonow gdzie mamy mozliwo$¢ podziwiania:

krajobrazu nadmorskiego - wymienienie cech charakterystycznych;

krajobrazu gorskiego - podanie cech charakterystycznych;

krajobraz nizinny 1 wyzynny - podanie r6znic;

krajobraz miejski i wiejski - podobienstwa i roznice.

5. Opowies¢ ,,Rozowa chmurka”. Cele: rozwijanie umiejgtnosci relaksowania sig, likwidacja
niepokoju i Igku, odreagowanie napig¢ psychofizycznych.

Dzieci ktada si¢ na dywanie. Ciato utozone luzno. Zamykaja oczy, oddychaja
spokojnie 1 stuchaja muzyki potaczonej z opowiadaniem bajki.

A teraz wyobrazmy sobie, ze jest cieply, stoneczny dzien. Niech ci si¢ wydaje, ze
lezysz na r6zowej chmurze. Cale twoje ciato migkko na niej spoczywa. Wszystkie czgsci
ciala tona w chmurze i Zadna nie musi nic robi¢, bo chmura przytrzymuje ja w powietrzu.
Lezysz i fagodnie ptyniesz z chmura. Wieje lekki, chtodzacy twoje skronie wiatr. Nad
toba w gorze slonice rozlewa swe ciepte, jasne promienie na caty $wiat wokot nas. Dobrze
ci jest. Chmura unosi cig, kolysze. Niesie w przestworza. Wstuchujesz si¢ w muzyke,
ktora cig unosi, ptyniesz. Wshichaj si¢ w ciszg, wtop si¢ w nia.

Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami rak, powoli
siadamy 1 glgboko oddychamy.



Przedstawienie §rodkami plastycznymi roznorodnosci krajobrazu Polski z
uwzglednieniem barw zimnych i cieptych. Indywidualne ilustrowanie sposobow
wypoczywania w roznych srodowiskach: nad woda, w lesie, w gorach, itp.

Omowienie 1 prezentacja prac.



17.10.2011r.

Temat: Jesienny witraz — wycinanie elementow wewngtrznych,

podklejanie pergaminem, kompozycja zamknigta.

Cele, uczen:

— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia,

— doskonali zdolno$ci manualne,

— rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody,

— jest stymulowany w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej, jezykowej, ruchowej,
— zna r6éznego rodzaju techniki plastyczne,

— potrafi zastosowa¢ poznane techniki w r6znego rodzaju pracach plastycznych,

— zna 1 potrafi zastosowac roznorodne materiaty plastyczne,

— zachowuje logike 1 proporcje kompozyciji,

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: jesienne elementy, czarny brystol, cienka polprzezroczysta bibuta -

pergamin, szablony, klej, nozyczki, muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat panujacej pory roku, jej cech charakterystycznych.

2. Segregowanie ,,skarbow jesieni” (na podiodze ustawione pudetka z emblematami lisci
roznych drzew, owocoéw). Sprawdzenie, czy dzieci domyslaja si¢ tematyki dzisiejszych
zajec.

3. Omoéwienie jesiennych kolorow.

4. Woyjasnienie co to jest witraz. Pogadanka: w jakich miejscach mozna spotka¢ witraze?

5. Prezentacja pracy do wykonania. Zwrdcenie uwagi na rodzaje papieréw, trudnosci i
precyzj¢ zwiazana z jej wykonaniem.

6. Zabawy relaksacyjne: Uczestnicy staja w parach, twarzami do siebie. Prowadzacy wlacza
tagodna muzyke. W rytmie muzyki pierwsza osoba z pary wykonuje powolny ruch reka.
Druga osoba stara si¢ jak najdokladniej podaza¢ swoja reka za tym ruchem; jak w lustrze.

Po jakim$ czasie prowadzacy wylacza muzyke 1 wtedy pierwsza osoba wydaje z siebie jakis$
dzwigk. Jej partner stara si¢ w miarg wiernie ten dzwigk powtorzy¢. Ruch i dzwigk moga by¢
polaczone ze soba 1 zharmonizowane. Po jednej lub dwdch minutach partnerzy zamieniaja
si¢ rolami.



7. Pokazanie przez nauczyciela sposobu wycinania witrazu i wypetniania go kolorowymi
bibutami.

8. Wycinanie przez uczniéw z szablonu witrazy z motywem w obr¢bie prostokata: jablka,
gruszki, muchomora prawdziwka.

9. Dobieranie odpowiednich koloréw bibuty do jesiennego witrazu.

10. Wystawa prac na oknach.

11. Przy muzyce relaksacyjnej ogladanie $wiata przez wykonane witraze.



05.12.2011r.
Temat: Ozdoby choinkowe — ,,kapciowy renifer” — praca z filcu.

Cele, uczen:

wykonuje ozdoby choinkowe;

szanuje tradycje zwiazane ze Swigtami;

wykorzystuje fantazje i wyobrazni¢ w pracy plastycznej;

umiej¢tnie wspdtdziata w grupie;

przestrzega zasad bhp podczas postugiwania si¢ réznorodnymi materiatami.

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dzialania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: filc, druciki, koraliki, tasiemki, sztuczne oczy i inne ozdoby, pistolety i
klej na ciepto, szablony, nagrania piosenek §wiatecznych, nozyczki.

Przebieg zajeé:

1.

5.

Powitanie- Iskierka przyjazni (Iskierke przyjazni posytam w krag, niech szybko wroci do
moich rak)

Stuchanie wiersza ,,Bombki” G.Koby. Rozmowa w kregu na temat wiersza. Nawigzanie
do zblizajacych si¢ Swiat i tradycji strojenia choinki:

Czerwone, zielone wisza obok siebie

I mrugaja sobie, jak gwiazdy na niebie.
Wisza tez niebieskie, zolte, fioletowe,
Okragte, podtuzne, a nawet kwadratowe.

Nagle Krzys$ zawotat: -Co$ upadto-brzdek!
Wszyscy patrza na siebie i stysza czyjs jek.
Leza pod choinka, rozrzucone szkta kawalki.

Nie ma juz $licznego grzybka, ktory wisial obok lalki.
Sprobujcie powiedzie¢ moje drogie dzieci:

-Dlaczego grzybek sthukt sig ?
Czy zawieszono go doktadnie ?
Czy mozemy go powiesic,

gdy nam juz spadnie ?

Prezentacja przyktadowo wykonanego ,.kapciowego renifera”.

Wyjasnienie zasad jego wykonania: wycinanie od szablonu, taczenie elementow za
pomoca kleju na ciepto, ozdabianie, mocowanie zawieszki.

Indywidualne wykonanie prac.



Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia i staranno$cia wykonania prac oraz
bezpieczenstwem w postugiwaniu si¢ klejem na cieplo i nozyczkami. Pomaga w
sytuacjach trudnych.

W trakcie zaje¢ dzieciom towarzyszy muzyka z piosenkami o tematyce §wiateczne]
wprowadzajaca w odpowiedni nastréj, a w przerwie wykonuja znane im ¢wiczenia z
elementami Dennisona.

Po zakonczeniu prac uczniowie prezentuja swoje renifery do wspolnej fotografii.

Kapciowe renifery postuza jako ozdoby na szkolnej choince.



12.12.2011r.

Temat: Wykonujemy bilecik do prezentu Swiatecznego.

Cele, uczen:
— potrafi korzysta¢ z edytora Word;
— radzi sobie z formatowaniem prostych elementow;
— kresli proste elementy graficzne;
— wilasciwie planuje prace;

— praktycznie wykorzystuje komputer;

Metody: stowna, praktycznego dziatania.
Srodki dydaktyczne: karta pracy, pracownia komputerowa.

Przebieg zajeé:

1. Czynnosci organizacyjne; podanie tematu zajeé; (Za pomocq komputera mozna tworzyé
wlasne obrazy bez uzycia farb czy pasteli. Zamiast pedzla wykorzystuje sie myszke. Obraz
wysSwietla si¢ na monitorze komputera.)

Pokaz przyktadowego bilecika do prezentu;

Omoéwienie budowy Paska narzedzi programu Word 2007,

Zapoznanie z narzedziami: Wstawianie: Ksztatty, Obiekt clipart;

Omoéwienie czynnos$ci niezbednych do wykonania bilecika;

Rozdanie kart pracy, wykonanie zadania ,,Bilecik do prezentu §wiatecznego™.

N oo g ~ w N

Zapisanie prac w komputerze.

Przyktadowa praca:

Kochanej
Babci Eli ()




Karta pracy

Karta stanowi element scenariusza zaje¢ pt. Wykonujemy bilecik do prezentu

Swiatecznego.

1. Uruchom komputer i otworz program Word 2007.

2. Z paska Wstawianie: Ksztalty rozwin strzatke¢ i pobierz ksztalt prostokata, wiclokata lub

owalny. Przenies$ go klikajac lewym przyciskiem Myszki na sw6j dokument. Pod$wietl go
lewym przyciskiem Myszki, tak aby pokazaly si¢ kropki do rozciagnigcia. Rozciagnij
ksztatt do pozadanej wielkosci. (Przypominam: bilecik nie moze by¢ bardzo duzy najlepiej

ok. 7cm szerokosci.)
®
Q
®

3. Wykonaj dwa stykajace si¢ takie same ksztalty. Pozwoli ci to na koniec precyzyjnie je

wyciac.

4. Kliknij dwukrotnie w $rodku wybranego ksztattu w Pasku narzedziowym: Formatowanie.

Ukarza si¢ Style ksztaltow - kolory, ktorymi mozesz wypeti¢ swoj ksztalt. Za pomoca




strzalki po prawej stronie koloréw, po rozwinigciu Wigcej, wybierz swoj kolor. Pamietaj

aby nie byt zbyt intensywny, bo zdominuje clipart.

5. W taki sam sposob jak w punkcie 2 postgpuj umieszczajac miejsce na otwor do

wykonania dziurki.

O O

6. Zminimalizuj caly dokument.

7. Z Pulpitu otworz dokument: Cliparty $wiateczne. Wybierz jeden z nich i skopiuj do

swojego dokumentu, na ktérym pracowates. W tym celu: najezdzajac Myszka na clipart
kliknij prawym przyciskiem, wybierz opcje Kopiuj. Otworz swdj zminimalizowany
dokument, kliknij prawym przyciskiem, wybierz Wklej. W ten sposob skopiujesz clipart

na przygotowany ksztatt.

8. Moze si¢ zdarzy¢, ze oba obrazki si¢ pokryja, trzeba je sformatowac. Podswietl prawym
przyciskiem wybrany ksztalt, jak pokarze si¢ Menu podreczne, wybierz Kolejnos¢, a

nast¢pnie Przesun na spéd.

a8 EE o

Przesuri za tekst



9. Podobnie postepuj formatujac clipart. Jednak na samym koncu, kliknij Przesun na
wierzch.

10. Rozciagnij clipart, tak aby znalazt si¢ w centrum wybranego ksztattu.

11. Zréb kilka takich bilecikow.

12. Na kazdym bileciku wpisz imiona lub zwrot do osoby, ktora bedziesz chcial obdarowac

prezentem, np. Kochanej babci Eli, Kochanemu dziadkowi Jankowi, Ulubionemu koledze
Adamowi.

13. Wypisz tre$¢ ozdobna czcionka, rozmiar np.22. Pamigtaj, aby sprawdzi¢ czy czcionka

posiada polskie litery (a, ¢, 1, $, ¢, 1, 2).

Maciusiow1

Kowalskiemu

14. Jesli wszystko wykonates$ prawidlowo wydrukuj swoje dzieto i zapisz w: Moje

dokumenty. Bedziesz mogt wykorzystaé bileciki w nastgpnym roku.

15. W domu starannie wszystko powycinaj.

Cliparty przygotowane na pulpicie pt. Cliparty §wiateczne. Do skopiowania przez uczniow.






21.11.2011r.

Temat: Choinka - owijanie styropianowego stozka kolorowa rafia.

Cele, uczen:

e zna zwyczaje §wiateczne i potrafi o nich opowiedzie¢,
e potrafi ostroznie poshigiwac si¢ klejem na cieplo i zna zasady bezpieczenstwa,
e zna zwyczaje dotyczace Swiat Bozego Narodzenia,
e szanuje tradycje zwiazane ze Swictami i wigilia,
e potrafi wykona¢ ozdobg choinkowa,
e wykorzystuje fantazj¢ 1 wyobrazni¢ w pracy plastyczne;,
e umiejetnie wspotdziata w grupie.
Metody: stowna, praktycznego dzialania.
Srodki dydaktyczne: styropianowe stozki, koraliki, cekiny, itp., kolorowa rafia, pistolety i
klej na ciepto, nozyczki, na grania koled.
Przebieg zajec:
1. Czynnosci organizacyjne; podanie tematu zajgc.
2. Wprowadzenie do tematu znana dzieciom piosenka pt.: ,,Choinka”.

"Choinka"

Wiszq bombki na choince
cate kolorowe.

Mate pieski, mate kotki,
gwiazdki purpurowe.

Wiszq szyszki i orzeszki,
malutkie jabluszka.
Duze jeze, muchomorki,
czerwone serduszka.

W blasku lampek teraz stoi.
Picknem nas urzeka.
Przypomina wrozke z bajki
i Wigilii czeka.

3. Prezentowanie sylwety choinki. Omowienie etapow jej wykonania.



Rozmowa na temat czym mozemy przyozdobi¢ choink¢

Samodzielna dziatalno$¢ ucznidw pod kierunkiem i nadzorem nauczyciela, w
towarzystwie nastrojowej §$wiatecznej muzyki.

Prezentacja wykonanych choinek. Omoéwienie stopnia trudnosci ich wykonania.



30.01.2012r.

Temat: Malowanie na szkle — Kkreslenie linii konturowych,
wypelnianie ich farba.

Cele, uczen:
— poznaje nowa technik¢ — malowanie na szkle,
— projektuje wzory na szkle,
— Wyrabia poczucie wlasnej wartosci,

— rozwija sig artystycznie poznajac nowe techniki

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna

Srodki dydaktyczne: tafla szkta (antyrama), konturéwka czarna, farby do malowania na
szkle, pedzelki, szablony (wzory do przerysowania), muzyka relaksacyjna,

Przebieg zajeé:

1. Powitanie w kregu — zabawa ,,Wszyscy dla wszystkich”.
2. Zapoznanie uczniow z nowa technika plastyczna — malowanie na szkle - nauczyciel
prezentuje rozne wytwory ozdobione ww. technika.

3. Zabawy rozluzniajace przy muzyce relaksacyjnej.
4. Przedstawienie sposobu wykonania pracy:

— Przygotowanie tafli szkta do pracy moze mie¢ forme tradycyjna (z uzyciem
ziemniaka) lub wspodtczesna (z uzyciem srodka do mycia szyb).

— Taflg szkta nalezy pociera¢ przekrojonym ziemniakiem ruchami kolistymi, a
nastgpnie migkka $ciereczka wytrze¢ do sucha. Taflg szkta mozna przecierac
ptynem do mycia okien, a nastgpnie wytrzec.

— Na gotowym wzorze kladziemy szybke, malujemy konturéwka wzor.

Pozostawiamy do wyschnigcia. Przestrzenie we wzorze malujemy farbamido
szkla.

5. Uczniowie pod nadzorem nauczyciela wykonuja prace.



13.02.2012r.

Temat: Walentynkowe serce — ozdoba na okno.

Cele, uczen:
— wykonuje ozdoby uzytkowe;
— samodzielnie dokonuje wyboru produktéw w celu stworzenia jak najcickawszej pracy;

— okresla wage zapozyczonego §wigta, wie, ze jest to zabawa, ktora ma sprawiac
przyjemnosc;

— przestrzega zasad bhp podczas poshugiwania si¢ roznorodnymi materiatami.

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: do wyboru: pianka, sizal, rafia, papier falisty, druciki, koraliki,
tasiemki i inne ozdoby, pistolety i klej na ciepto, szablony, nagrania piosenek, nozyczki.

Przebieg zajec:

1. Powitanie- Iskierka przyjazni (Iskierke przyjazni posytam w krag, niech szybko wroci
do moich rak).

2. Rozmowa na temat walentynkowego swigta na podstawie doswiadczen, przekazu w
mediach, informacji nauczyciela.

3. Prezentacja ozdoby okiennej do wykonania.
4. Wybor materiatdow do wykonania pracy.

5. Zabawa ,,reka do reki” — dzieci z zalozonymi na prawej rece opaskami poruszaja si¢
po sali w rytm styszanej melodii. Na przerwe¢ w muzyce i na hasto: ,,reka prawa do
reki prawej”’- zatrzymuja si¢ i podaja prawa dlon najblizej stojacemu koledze; ,,lewy
fokie¢ do lewego tokcia”- stykaja si¢ lewymi tokciami; ,,prawe kolano do prawego
kolana” — prawymi kolanami, itp.

6. Wykonanie zawieszki na okno w ksztalcie serduszek.

7. Omodwienie stopnia trudnos$ci wykonania zadania, prezentacja prac.



12.03.2012r.

Temat: Swiateczne jajka — ozdabianie styropianowych jajek
sznurkiem kreatywnym, tasiemkami, koralikami...

Cele, uczen:

— kultywuje tradycje zwiazane ze $wigtami,

— uczy si¢ nowych technik zdobniczych,

— manipuluje nowym tworzywem plastycznym — poznaje jego cechy fizyczne;
— pracuje wg indywidualnych pomystow, rozwija wyobraznig;

— przestrzega zasad bhp;

— dba o tad 1 porzadek w miejscu pracy;

Technika: zdobnictwo

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 3 godz.

Srodki dydaktyczne: gotowe kule styropianowe, cienka bibuta kolorowa, pistolety i lej na
ciepto, koraliki, cekiny, ozdobne tasiemki, piorka, itp., nagrania muzyczne do relaksacji.

Przebieg zajeé:

1. Rozmowa na temat zwyczajéw $wiatecznych kultywowanych w domach.
2. Prezentacja roznych technik zdobienia jajek.

3. Zabawa muzyczno — ruchowa przy piosence ,,Idziemy z kogucikiem”.

4. Dzieciom podczas pracy towarzyszy muzyka.

5. Tworcza praca: Wycinanie, a nastgpnie skrgcanie bibutowych paskow. Tworzenie sznurka
kreatywnego.

6. Relaksacja - rysowanie w powietrzu leniwych osemek r¢ka dominujaca, druga reka i
oburacz przy muzyce relaksacyjne;.

7. Owijanie i przyklejanie wykonanym sznurkiem styropianowych jajek.

8. Wykonanie zawieszki. Zdobienie owinigtych jajek: koralikami, tasiemkami, cekinami, itp.

9. Wspolna analiza wykonanych prac. Prezentacja prac na gatazkach brzozowych.



26.03.2012r.

Temat: Wielkanocna kwoczka — odrysowywanie i laczenie
elementow z papieru falistego.

Cele, uczen:

— kultywuje tradycje zwiazane ze $wigtami,

— doskonali staranno i estetyke, wyzwala w sobie rado$¢ tworzenia,
— umiejgtnie przestrzega proporcji,

— przestrzega zasad bhp;

— dba o tad i porzadek w miejscu pracy;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.
Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: arkusze papieru falistego, kolorowe pidrka, szablony, nozyczki, klej,
nagrania muzyczne do relaksacji.

Przebieg zajec:

1. Zabawa: (wprowadzenie nastroju radosci i zabawy)
Wykonywanie ruchéw naprzemiennych, kolanem dotykanie dloni lub fokcia. Cwiczenie
nalezy wykonywac¢ dos¢ wolno, z petng swiadomosciq ruchu. Mozna go wykona¢

krzyzujqc przeciwleglq reke z tytu ciala. Cwiczenie powtarzamy 5-7 razy z kazdej strony.

2. Analiza symboli zwigzanych ze §wigtami wielkanocnymi (zajaczek, pisanki, baranek,

kurczaczek, kury, kogut)
3. Przejscie korytarzami szkolnymi. Czytanie informacji na gazetkach dotyczacych $wiat.
4. Odrysowywanie elementéw od szablonéw. Wycinanie i taczenie ich za pomoca kleju.

5. Zabawa relaksacyjna: Dzieci losujac wybrane hasta prezentuja je za pomoca ruchu, min i

gestow, a nastgpnie odgaduja skojarzenia.

6. Prezentacja wykonanych prac — kur na korytarzu szkolnym.



02.01.2012r.

Temat: Bezpieczne zimowe zabawy - wykonanie rysunku
konturowego oraz wypelnianie go kolorami, praca w programie
Paint.

Cele, uczen:

— rysuje na podany temat wykorzystujac narzedzia programu,
— stosuje wielos¢ kolorow, uwzgledniajac pochodne,

— kopiuje i wkleja elementy,

— umiej¢tnie przestrzega proporcji,

— przestrzega zasad bhp podczas korzystania z komputera,

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.
Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: zestaw komputerowy z oprogramowaniem, nagrania muzyczne do
relaksacji.

Przebieg zajec:
1. Przypomnienie zasad bhp podczas korzystania z sali komputerowej.

2. Ogladanie obrazow przedstawiajacych zimowe krajobrazy oraz zabawy dzieci zima
prezentowanych przy uzyciu rzutnika.

3. Cwiczenia oddechowe dotleniajace organizm: Pofdz palce obu rqk na polqczeniu
zuchwy i szczeki (poczujesz to miejsce otwierajqc i zamykajqc usta). Masuj te obszary
jednoczesnie szeroko otwierajqc i zamykajqc usta, udawaj, zZe ziewasz i wydawaj
relaksujqce dzwieki ziewania. Po kilku powtorzeniach, ze udawane ziewanie zmieni sie
w prawdziwe, wtedy wykonaj je jeszcze kilka razy. Cwiczenie usprawnia: komunikacije
i skupienie

4. Indywidualna praca. Rysowanie réznymi rodzajami linii rysunku konturowego.
Wykorzystywanie réznych narze¢dzi: gumka, linia, ksztatty, itp.

5. Kopiowanie i wklejanie gotowych elementow rysunku Clipart.

6. Po omdwieniu i indywidualnej analizie wypetnianie konturéw kolorami
z wykorzystaniem narzedzi: pedzel, farba, paleta barw, itd.

7. Omoéwienia stopnia trudnosci wykonania prac.



14.05.2012r.

Temat: Majowy ogrodek za plotem — praca z duzym formatem
papieru falistego, wycinanie elementow, tworzenie kompozycji
otwartej.

Cele, uczen:

— wykonuje ozdoby do dekoracji,

— stosuje wielo$¢ kolorow przy tworzeniu pracy,

— wspoOtpracuje z kolegami,

— umiejgtnie przestrzega proporcji,

— przestrzega zasad bhp pracy z ostrymi narzedziami (wycinaki, nozyczki) i pistoletem
Klejowym;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna.

Czas realizacji: 3 godz.

Srodki dydaktyczne: arkusze A3 papieru falistego, nozyczki, klej, pistolety klejowe,
szablony do odrysowania,

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie utworu muzycznego ,,Wiosna” Vivaldiego.

2. Rozmowa nt. aktualnej pory roku, wielosci barw, ksztaltow. Zwrdcenie uwagi na
krajobraz wiejski 1 malomiasteczkowy — przydomowe ogrodki petne kwiatow,
zakladanie budek legowych.

3. Relaksacja przed praca — wyciszenie i uspokojenie przy nastrojowej muzyce i
uruchomienie wyobrazni.

4. Prezentacja przykladowej pracy do wykonania oraz mozliwosci wykorzystania
szablonow.

5. Samodzielne wykonanie pracy wg wilasnego pomystu z uzyciem proponowanych
szablondw lub wg samodzielnego pomystu.

6. Prezentacja prac na korytarzu jako forma kontynuacyjna tj. jeden plotek laczy si¢ z
drugim i powstaje jedna wielka praca grupowa.



21.05.2012r.
28.05.2012r.

Temat: Wulkan - samodzielne wykonanie pracy z gipsu.

Cele, uczen:

— wykonuje zaprawe gipsowa do odlewu,

— samodzielnie czyta i przestrzega instrukcji wykonania zadania,

— montuje szablon do wykonania pracy przy wspolpracy z innymi osobami,

— umiejgtnie przestrzega proporcji,

— dekoruje dzieto wg wlasnego pomystu,

— przestrzega zasad bhp podczas wykonywania dos§wiadczen;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna, zespotowa;

Czas realizacji: 4 godz.

Srodki dydaktyczne: gips, pojemniki do zrobienia gipsu, szablony do montazu, farby, ocet,
soda oczyszczona, zabezpieczenie miejsca pracy;

Przebieg zajec:

1.

Zabawa pantomimiczna “Dzieci i dorosli” — dzieci przedstawiaja rozne scenki za
pomoca ruchu, gestu i mimiki. Potem wypowiadaja si¢ na ich temat.

Przegladanie informacji w Internecie na temat wulkanow.

Podanie zadania do wykonania — uczniowie czytaja instrukcj¢ wykonania wulkanu z
gipsu.

Rozrobienie gipsu.
Montaz formy z plastiku i wypehianie jej gipsem.

Zabawa w rytm muzyki — zmiana tempa i dynamiki, zabawy relaksacyjno —
usprawniajace np.”Ston ", ,,Niewidomy rzezbiarz”, ,,Idqcy cien”.

Po wysuszeniu odlewu ozdabianie go farbami akrylowymi, dorabianie elementéw
krajobrazu.

Na zakonczenie, zabawa przez doswiadczenie, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

bezpieczenstwo - wybuch wulkanu.




Potrzebne: ocet, barwnik czerwony (farbka plakatowa/czerwony atrament), soda
0CzySzCzona.

Przebieg doswiadczenia: dolej barwnika (farbki) czerwonego do octu (zeby lawa byta
czerwona). Napelij pot buteleczki soda oczyszczona. Wstaw buteleczke do krateru.
Szybko wlej nieco czerwonego octu do butelki z soda i patrz na wybuch wulkanu.
W wyniku polaczenia sody i octu dojdzie do gwaltownej reakcji. Mieszanina zacznie

buzowac, zwigkszy swoja objetos¢ i wyleje si¢ z naczynia, wykipi.



16.04.2012r.

Temat: Zawilec wielkokwiatowy i wiencowy — formowanie
kwiatka z bibuly i drutu.

Cele, uczen:

— wykorzystuje roznorodne materiaty plastyczne;

— doskonali sprawnos$ci manualne;

— ksztaltuje swoja osobowo$¢ oraz wzbogaca przezycia;

— pobudza i rozwija umiejetnos¢ wypowiadania swojego osobistego stosunku;
— doskonali umiejetnos¢ wspotdziatania z innymi dzieé¢mi;

— 0dczuwa rados$¢ ptynaca, z wiary we wtasne mozliwosci;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona,
zadan inspirujacych

Formy pracy: indywidualna, zespotowa;
Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: druciki réznej grubosci, wzory elementéw do skopiowania, bibula
gruba, bibuta cienka, klej, nagrania muzyki relaksacyjnej, ,,Wiosna” Vivaldiego, fotografie
przedstawiajace kwiaty w naturze oraz przyrodg wiosna,

Przebieg zajeé:

1. Powitanie, pogadanka wst¢pna, nawiazanie pozytywnych relacji z grupa. Podanie
tematu dzisiejszej pracy.

2. Zabawa relaksacyjna przy muzyce.

3. Prezentacja albumow z fotografiami przedstawiajacymi wiosng 1 r6znorodnos¢
kwiatéw w przyrodzie. Rozmowa na temat barw i wnioskowanie dotyczace zadania do
wykonania, na podstawie wstgpu 1 zgromadzonych materialow.

4. Przypomnienie elementow, z jakich sktada si¢ kwiat (preciki, platki, liscie, todyga).
5. Przedstawienie etapow pracy.

6. Wykonanie kwiatow i liSci z kolorowej bibuty marszczonej, owijanie lodyzek zielong
bibuta, wykonanie lisci, mocowanie do drucikéw, taczenie kwiatow w calosc.

7. Zabawa relaksacyjna wykorzystujaca technike EFT. Prezentacja kwiatéw w wazonie.



8. Elementy samooceny wlasnej pracy: (Uczniowie, w rundce, koncza zdania.)

Dzisiaj udato mi sig ...

Najtrudniejsze dla mnie byto ...

Jestem zadowolona z ...

Muszg poéwiczy¢ ...



04.06.2012r.

Temat: Krajobraz gorski — wykonanie pracy plastycznej dowolna
technikg.

Cele, uczen:

ksztalci umiejetnos¢ patrzenia i dostrzegania plastycznego;
rozwija pomystowo$¢ w stosowaniu srodkow plastycznych;
rozbudza swoja wrazliwo$¢, rozwija wyobraznig plastyczna;
zachowuje logike¢ kompozycji,

zachowuje zgodnos$¢ wypowiedzi plastycznej z tematem;
stwarza tworcza atmosfere w pracy;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca, elementy met. Dennisona;

Formy pracy: indywidualna;

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: arkusze papieru: rysunkowego, szarego, farby: akwarele, plakatowe;
papiery o roznej fakturze, pianka, Scinki gazet z fotografiami elementow krajobrazu
gorskiego, plansze 1 fotografie przedstawiajace krajobraz gorski, mapa Polski, nagrania
muzyki relaksacyjnej;

Przebieg zajec:

1.

Powitanie, pogadanka wstepna, nawiazanie pozytywnych relacji z grupa. Zabawa na
powitanie (wybrana przez uczniéw). Podanie tematu.

Rozmowa: Uczniowie opowiadaja o miejscach, ktére zwiedzaly w czasie roznych
wyjazdoéw, wymieniajac elementy krajobrazu.

Prezentacja plansz i fotografii przedstawiajacych krajobraz goérski. Porownywanie go z
innymi. Wskazywanie cech charakterystycznych. Wskazanie gor na mapie Polski.

Wybdr techniki do wykonania pracy plastycznej. Wykonanie pracy.

Zabawa: ,,Fotograf ”. Na sygnat nauczyciela uczniowie poruszaja si¢ w réznych
kierunkach sali. Na hasto ,,usmiech”, uczniowie pozostaja w bezruchu w dowolnej pozycji
usmiechajac si¢ do fotografa, ktory ,,robi zdjecie”.

Omowienie 1 prezentacja prac.
Elementy samooceny wiasnej pracy: (Uczniowie, w rundce, koncza zdania.)
a. Dzisiaj udato misig ...

b. Najtrudniejsze dla mnie bylo ...

c. Jestem zadowolonaz ...



16.04.2011r.

Temat: lkebana - ukladanie bukietow z wykorzystaniem
samodzielnie zrobionych kwiatow oraz pojemnika z filcowymi
ozdobami.

Cele, uczen:

— poznaje pojecie ikebana;

— ksztaltuje wyobraznig i inwencjg tworcza;

— rozwija umiejgtnos¢ wyrazania sie w réznych formach plastycznych;
— doskonali sprawnos¢ manualna;

— wykonuje bukiet— stroik jako dekoracjg na rézne okazje;

— rozwija poczucie przydatnosci wykonywanej pracy;

— przestrzega zasad bhp;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca, elementy met. Dennisona;

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa;

Czas realizacji: 3 godz.

Srodki dydaktyczne: wykonane wczesniej kwiaty, filc, pojemniki plastikowe, pianka
florystyczna, pistolety i klej na ciepto, druciki ozdobne, koraliki, piorka, listki dekoracyjne,
itp., nagrania muzyki relaksacyjnej;

Przebieg zajec:

Zainteresowanie uczniow tematem: Podanie tematu zajec.

Prezentacja wykonanego stroika w formie ikebany.

Uczniowie wspoélnie opisuja wyglad, okreslaja barwy i materiaty z jakich jest wykonany.

Prezentacja elementow sktadowych stroika do wykonania przez dzieci (materiat

wykonany wczesniej — kwiaty z bibuty, sztuczne dekoracje, pojemnik).

5. Okreslenie czego nam brakuje? (Chodzi o informacj¢ podana przez dzieci, ze brakuje

pojemnika.)

Zabawa przygotowujaca do skupienia si¢ na zadaniu technika EFT.

7. Prezentacja etapéw wykonania ozdobnego pojemnika do ikebany. Pokaz technik
mocowania kwiatow.

8. Praca indywidualna. Wycinanie ozdobnych elementéw z filcu i przyklejanie ich do
plastikowych pojemnikow.

9. Wykonanie stroika — ikebany z przedstawionej oferty materiatow i przyboréw oraz z

wiosennych kwiatow. Ukladanie bukietu z r6znej liczby kwiatow; (praca wspolna w

parach), dodawanie elementow dekoracyjnych.

el N =

o



03.10.2011r.

Temat: Figurki gipsowe — wykonanie i ozdabianie odlewow
gipsowych w formie plaskorzezby.

Cele, uczen:

— doskonali swoja sprawno$¢ manualna;

— potrafi przygotowac masg gipsowa do wykonania odlewu;
— potrafi pomalowa¢ wybrana przez siebie figurke;

— umie wykona¢ estetyczna prace;

— doskonali koordynacj¢ wzrokowo ruchowa;

— dba o porzadek na stanowisku pracy 1 przestrzega zasad bhp;
— porzadkuje stanowisko pracy;

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca, elementy met. Dennisona;

Formy pracy: indywidualna;

Czas realizacji: 2 godz.

Srodki dydaktyczne: gips, pojemniki do zrobienia gipsu, szablony do montazu, farby
nagrania muzyki relaksacyjnej;

Przebieg zajec:

1. Powitanie, pogadanka wstepna, nawiazanie pozytywnych relacji z grupa. Zabawa na
powitanie (wybrana przez uczniéw). Podanie tematu.

2. Wykonanie masy gipsowej zgodnie z instrukcja nauczyciela.

3. Praca wiasna - formowanie figurek zgodnie szablonem (rybka, domek, biedronka,
stonce, grzybek)

4. Przerwa, niezbedna do wyschnigcia prac. Zabawy muzyczno — rytmiczne z
wykorzystaniem muzyki o réznorodnej dynamice i nastroju. Zabawa ,,Lustro” -
strojenie min.

5. Praca wlasna — malowanie wykonanych figurek.

6. Ewaluacja zaje¢. Rundka niedokonczonych zdan.

— Jestem w nastroju ....
— Chciatbym/abym znalez¢ sig ...
— Czuje sig ...






