Obszar zajed: zajecia plastyczno — techniczne ,, Kolorowy swiat”

08.09.2011r,
Temat: Utrwalamy wakacyjne wspomnienia - technika do
wyboru.

Cele, uczen:

— stara si¢ eliminowac stres zwigzany z rozpoczeciem roku szkolnego;

— wskazuje na mapie Polski gory, jeziora, morze, itp.;

— dostrzega piekno ziemi ojczystej, zwraca uwage na réznorodnosé uksztaltowania
terenu;

— stara si¢ przedstawi¢ Ssrodkami malarskimi réznorodnosé krajobrazu Polski;

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz),
elementy met. Dennisona.

Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, farby, pastele, ilustracje przedstawiajace roznorodnosé
krajobrazow Polski

Przebieg zajec:

1. Powitanie i przedstawienie tematu.
2. Wystuchanie piosenki ,,Zal nam stonecznej swobody’.
3. Wskazywanie na mapie, przy pomocy nauczyciela, miejscowosci wakacyjnego pobytu.

4. Rodzaje krajobrazow - prezentacja ilustracji- rozpoznawanie i wskazywanie na mapie
Polski rejonow gdzie mamy mozliwo$¢ podziwiania:

krajobrazu nadmorskiego - wymienienie cech charakterystycznych;

krajobrazu gorskiego - podanie cech charakterystycznych;

krajobraz nizinny i wyzynny - podanie rdznic;

krajobraz miejski i wiejski - podobienstwa i roznice.

5. Opowies¢ ,,R6zowa chmurka”. Cele: rozwijanie umiejetnosci relaksowania sig, likwidacja
niepokoju 1 leku, odreagowanie napig¢ psychofizycznych.

Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Ciato ulozone luzno. Zamykaja oczy, oddychaja
spokojnie i stuchaja muzyki polaczonej z opowiadaniem bajki.

A teraz wyobrazmy sobie, ze jest ciepty, stoneczny dzien. Niech ci si¢ wydaje, ze
lezysz na r6zowej chmurze. Cale twoje cialo mickko na niej spoczywa. Wszystkie czgsci
ciata tong w chmurze i zadna nie musi nic robi¢, bo chmura przytrzymuje ja w powietrzu.
Lezysz i fagodnie ptyniesz z chmurg. Wieje lekki, chtodzacy twoje skronie wiatr. Nad
tobg w gorze stonce rozlewa swe ciepte, jasne promienie na caty $wiat wokot nas. Dobrze
ci jest. Chmura unosi cig¢, kotysze. Niesie w przestworza. Wstuchujesz si¢ w muzyke,



ktora cie unosi, ptyniesz. Wstuchaj si¢ w cisze, wtop si¢ w nig.
Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami ragk, powoli
siadamy i gleboko oddychamy.
6. Przedstawienie srodkami plastycznymi réznorodnosci krajobrazu Polski z
uwzglednieniem barw zimnych i cieptych. Indywidualne ilustrowanie sposobdéw
wypoczywania w réznych srodowiskach: nad woda, w lesie, w gorach, itp.

7. Omowienie 1 prezentacja prac.



