Obszar zajed: zajecia plastyczno — techniczne ,, Kolorowy swiat”

21.03.2011r.
Temat: Kwiatowe kule — dekoracja przestrzenna.

Cele, uczen:

— pobudza swojg aktywno$¢ do osiggania zadowolenia z wykonywanych czynnosci i
wspolnej zabawy;
— odreagowuje napiecie psychoruchowe,

Technika: ozdabianie styropianowych kul

Metody: praktycznego dziatania, eksponujaca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Czas realizacji: 3 godz.

Srodki dydaktyczne: gotowe kule styropianowe, papier techniczny kolorowy, szpilki,

nozyczki, szablony, nagrania muzyczne do relaksacji.

Przebieg zajec:

Aktywacja

1. Zabawa ,,Kwiaty”. Dzieci siedza na dywanie, przyjmuja forme¢ paka
kwiatowego, stopniowo rozwijaja si¢ (rozne czesci ciata) w rytm oddechow.
Np. najpierw rozwin zacisnigta dion - wez gleboki wdech

i wydychajac powietrze uwolnij palce. Dalej rozwin swoje cialo, by
przybrato forme kwiatu w pelnym rozkwicie. Energi¢ do rozkwitu da ci
oddech.

2. Taniec z chustami.

Cwiczenia oddechowe w pozycji stojacej. Rece w gore nabieranie powietrza
nosem, rece w dot wypuszczanie powietrza buzig.

Sugestia stowna — muzyka relaksacyjna.

A teraz wyobrazcie sobie, Ze jest cieply stoneczny dzien. Niech ci

sig wydaje, ze lezysz na rozowej chmurze. Cale twoje ciato migkko na nie
spoczywa. Wszystkie czesci ciala tong w chmurze i Zadna nie musi nic
robi¢, bo chmura utrzymuje jg w powietrzu. Lezysz tagodnie i plyniesz z



chmurq. Wieje lekki, chtodzqcy twoje ciato wiatr. Nad tobg, w gorze,

stonce rozlewa swe cieple, jasne promienie na caly swiat wokot nas.

Dobrze ci tu. Chmura unosi cig, kolysze, niesie w przestworza.

Wstuchujesz sie w muzyke, ktora cig unosi. Plyniesz. Wstuchaj sie w cisze,

wtop sie¢ w nig”

Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy

palcami rgk i nog. Jak poprzednio symetrycznie napinamy i rozluzniamy

miesnie konczyn, mozna sig poturlac, rozciggngc sige. Powoli siadamy.

Gleboki oddech. Miekko do muzyki poruszamy ramionami (galezie na
wietrze).

Zakonczenie
Rozmowa o uczuciach i wrazeniach doznanych w czasie zajec.



