
Obszar zajęd: zajęcia plastyczno – techniczne „Kolorowy świat” 

02. 01. 2012r. 

 

Temat: Bezpieczne zimowe zabawy – wykonanie rysunku 

konturowego oraz wypełnianie go kolorami, praca w programie 

Paint. 
 

Cele, uczeń:  

 rysuje na podany temat wykorzystując narzędzia programu, 

 stosuje wielość kolorów, uwzględniając pochodne, 

 kopiuje i wkleja elementy, 

 umiejętnie przestrzega proporcji, 

 przestrzega zasad bhp podczas korzystania z komputera, 

 

Metody: praktycznego działania, eksponująca (obserwacja, pokaz), elementy met. Dennisona. 

Formy pracy: indywidualna. 

Czas realizacji: 2 godz.  

Środki dydaktyczne: zestaw komputerowy z oprogramowaniem, nagrania muzyczne do 

relaksacji. 

Przebieg zajęć:  

1. Przypomnienie zasad bhp podczas korzystania z sali komputerowej. 

2. Oglądanie obrazów przedstawiających zimowe krajobrazy oraz zabawy dzieci zimą 

prezentowanych przy użyciu rzutnika. 

3. Ćwiczenia oddechowe dotleniające organizm: Połóż palce obu rąk na połączeniu 

żuchwy i szczęki (poczujesz to miejsce otwierając i zamykając usta). Masuj te obszary 

jednocześnie szeroko otwierając i zamykając usta, udawaj, że ziewasz i wydawaj 

relaksujące dźwięki ziewania. Po kilku powtórzeniach, że udawane ziewanie zmieni się 

w prawdziwe, wtedy wykonaj je jeszcze kilka razy. Ćwiczenie usprawnia: komunikację 

i skupienie  

4. Indywidualna praca. Rysowanie różnymi rodzajami linii rysunku konturowego. 

Wykorzystywanie różnych narzędzi: gumka, linia, kształty, itp. 

5. Kopiowanie i wklejanie gotowych elementów rysunku Clipart. 



6. Po omówieniu i indywidualnej analizie wypełnianie konturów kolorami  

z wykorzystaniem narzędzi: pędzel, farba, paleta barw, itd. 

7. Omówienia stopnia trudności wykonania prac. 

 


