Konspekt pracy psychologa czerwiec 2012r.

Zajecia pt. ,, Smier¢ rodzica —pomoc psychologiczna uczniowi w sytuacji traumatycznej”

Interwencja kryzysowa w pierwszych dniach po stracie.

Praca indywidualna /grupowa

Cel glowny:

Nauka radzenia sobie z tym ,co czyje

Cele szczegolowe:

Pomoc w identyfikacji i nazwaniu uczu¢ obecnie przezywanych.

Pomoc w zrozumieniu swojego aktualnego stanu psychicznego i radzeniu sobie z nim

Materialy: ewentualnie kartka , dtugopis

Przebieg:

ok ownN

10.

Wyjasnienie co oznacza dla dziecka strata rodzica(adekwatbie do wieku 1 mozliwos$ci
rozumienia oraz komunikacyjnych ucznia.)

Uczen jest zachgcany do wyrazenia aktualncyh emoc;ji.

Jesli nie potrafi ich zidentyfikowaé prowadzacy pomaga uczniowi. .

Prowadzacy objasnia wszystkie fazy zatoby., umiejscawiajgc aktualng sytuacje ucznia.
Rozmowa jest ukierunkowana na akceptacje¢ aktualnych i pozniejszych uczu¢ jako
warunku koniecznego do przezycia ,,zdrowej” zaloby.

Wzmacnianie potrzeby ujawniania swych uczu¢ najblizszemu $rodowisku :rodzinie,
zaufanym osobom.

Propozucje technik utatwiajacych wyrazanie emocji.

Uswiadomienie uczniowi do jakich zachowan moze mie¢ tendencj¢ w zwiazku ze
strata .

Akcentowanie potrzeby bycia otwartym na pomoc ze strony innych.

Zapoznanie z technikami pozegnania z bliska osobg mozliwymi do zastosowania w
poOzniejszym etapie zatoby.



