Konspekt pracy psychologa

Praca grupowa z uczniami pt. ,, Wdalem si¢ w bojke bo mialem zly humor”.

Cel gléwny: Kontrolowanie swoich negatywnych emocji tak, aby nie przenosi¢ ich na innych

Cele szczegolowe:

poznanie mechanizmu jak emocje towarzyszace przezywane w konkretnej sytuacji sa
przenoszone na inne wydarzenia i ludzi.

poznanie sposoboéw unikania konfliktow, ktore powstaja wskutek nagromadzenia si¢
negatywnych emocji.

Przebieg:

Przedstawienie tematu dyskusji

Uczniowie dzielg si¢ swoimi do$§wiadczeniami na w/w temat a prowadzacy pomaga
zrozumiec ,jak okreslone stany emocjonalne wptywaja na zachowanie.

Pytania 1 wyjas$nienia do dyskusji m.in.:

Jak zareagowali inni na twoje zachowanie, kiedy pojawit si¢ problem

W jaki sposéb mozemy unika¢ przenoszenia negatywnych emocji z jednej sytuacji na
drugg 1 inne osoby.

Uczniowie odgrywaja przyktadowe scenki dotyczace hamowania emocji w ré6znych
sytuacjach — zastosowanie elementow Treningu Zastgpowania Agresji ART.
Analiza rozwigzan

Podsumowanie zajec¢ przez kazdego z uczestnikdéw.
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