Konspekt pracy psychologa luty; 2011r.

Temat: ,,Nie zdawalem sobie sprawy, ze to ja rozpoczalem klotni¢”

Cel glowny:
Uczen/Uczniowie

1. Przekonujg si¢ ze konflikty sg rzecza naturalng i1 nie zawsze da si¢ ich unikna¢
2. Identyfikuja zachowania , ktore czasami doprowadzajg do wybuchu konfliktu.
3. Zbadaja efektywnos$¢ roznych metod reagowania na niespodziewane ktotnie

Formy pracy :

indywidualna/grupowa

Pomoce : brak

Przebieg zajeé:

1. Prowadzacy rozpoczyna dyskusje na temat ,,,,Nie zdawalem sobie sprawy, zZe to ja
rozpoczalem kldtnie ”

2. Uczen ma za zdanie przypomnie¢ sobie sytuacje , kiedy doszlo do jakiego$ ktotni z
jego winy.

3. Prowadzacy rozszerza temat wyjasniajac czego skutkiem moglo by¢ dane
nieporozumienie

4. Uczen ma za zadanie opisa¢ co rozpoczgto konflikt i jak zareagowat, kiedy ktotnia
bylta nieunikniona.

5. Uczen zachgcany jest do odegrania sytuacji o ktdrej opowiadal z innym uczniem lub
prowadzacym.

6. Dyskusja:
e Kiedy zdales$ sobie sprawe ze wywotales$ konflikt ?
e Jaka byla wasza pierwsza reakcja , kiedy rozpoczeta si¢ ktotnia?
e Jesli kiotnia rozpoczeta sig wskutek nieporozumienia to jak mozna byto jej
unikngc¢?
e Co mozesz zrobi¢ aby powstrzymac klotni¢ , ktorej nie chciate$ rozpoczac?

Podsumowanie: Czego dowiedziates si¢ na dzisiejszych zajeciach?



