Konspekt pracy psychologa styczen; 2011r.

Temat: ,,Bylem na kogos zly, ale wyladowalem si¢ na innej osobie”

Cel glowny:
Uczen/Uczniowie

1. Opisze klotni¢ ktora zaczela si¢ przez gniew, okazany niewinnej osobie
2. Zrozumiejg ,ze pierwotny konflikt moze nadal istnie¢ nawet jesli konflikt wtorny
zostanie rozwigzany

Formy pracy :

-indywidualna/grupowa

Pomoce : brak

Przebieg zajeé:

1. Prowadzacy rozpoczyna dyskusje¢ na temat ,,,,Bylem na kogos zly, ale wyladowalem
si¢ na innej osobie”

2. Uczen ma za zdanie przypomnie¢ sobie sytuacje , kiedy byl na kogo$ bardzo zly , ale
zamiast od razu wyrazi¢ swoje uczucia, odreagowal na innej osobie.

3. Prowadzacy rozszerza temat wyjasniajac czego skutkiem moglo by¢ dane
nieporozumienie

4. Uczen ma za zadanie opowiedzie¢ dana sytuacje 1 jaki byl jego rezultat.

Uczen ma opisac¢, w jaki sposob niewinna osoba wyzwolita swoje emocje.
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Dyskusja:

e (Czego nie wyrazit gniewu wobec osoby ktéra go spowodowata?

e Kiedy (czy w ogole) zdates$ sobie sprawe ze odreagowujesz swoje negatywne
emocje na niewlasciwej osobie?

e Jak mozemy zmieni¢ strategi¢ rozwigzywania konfliktow, rozpoczgtych od
odreagowywania na innych?

Podsumowanie: Czego dowiedziates si¢ na dzisiejszych zajeciach?



