Konspekt pracy psychologa luty; 2011r.

Zajecia indywidualne pt. ,,Jak rozwigzywa¢ konflikty - kontrolowanie uczuc¢”

1. Cel gtéwny: nauka kontroli uczuc.

2. Cele szczegoétowe: uczen poznaje rézne sposoby opanowania negatywnych emocji
Pomoce : tablica. Pisaki
Forma pracy: indywidualna
Przebieg:

1. Uczen zostaje zapoznany przez prowadzgcego z réznymi sposobami pomagajgcymi
kontrolowad uczucia
e Komnata mocy
e Wulkan gniewu
e Uczymy sie odprezaé
e Zadbanie o przyjemnosci

2. Uczen wyjasnia wtasnymi stowami na czym polega kazda z przedstawionych technikn.
3. Sprawdzenie zrozumienia strategii na podstawie przyktadowych sytuacji- uczen
przytacza z wtasnego doswiadczenia.

Dyskusja :

e jaka strategia jest najprostsza dla ucznia
e dlaczego warto stosowac powyzsze kontroli emocji

Podsumowanie: Uczen odpowiada na pytanie, ktdry ze sposobdw radzenia sobie z emocjami
jest jego zdaniem najciekawszy



