Konspekt pracy psychologa czerwiec; 2011r.

Zajecia pt. ,, Monolog wewnetrzny typu poradze sobie”

Praca indywidualna jak i grupowa
Cel gléwny: nauka prowadzenia wewngtrznego monologu.

Cele szczegolowe: Poznanie zalet umiejetno$ci przeprowadzania wewngetrznej rozmowy z
samym sobg poprzez zastosowanie okreslonych sposobow przedstawionych przez
prowadzacego

Materialy: kartki i dtugopisy, kolorowe pisaki

Przebieg:

Omoédwienie przez prowadzacego co to jest monolog wewngtrzny

Przytoczenie korzysci wynikajacych ze stosowania monologu.

Przeczytanie uczniowi historii pewnej osoby

Przedyskutowanie sposobu myslenia osoby z opowiadania

Prowadzacy podaje przyktadowe sposoby jak powstrzymywa¢ mysli negatywne
Uczen uzyskuje informacj¢ jak przeprowadzi¢ podtrzymujacy na duchu monolog
wewnetrzny.

7. Uczen probuje zastosowa¢ powyzej omowione instrukcje przytaczajac jedng z
przyktadowych sytuacji zyciowych.

S

Podsumowanie:

Uczen dzieli si¢ refleksja co bylo najwazniejsze dla niego w przeprowadzonych zajeciach.



