Konspekt pracy psychologa maj 2012r.

Zajecia pt. ,,Ja i dreczyciel”

Praca indywidualna jak i grupowa

Cel gléwny: nauka zdefiniowania i zrozumienia czym jest dreczenie w szkole.

Prowadzenia wewngtrznego monologu.

Cele szczegolowe: Poznanie zalet umiejetno$ci przeprowadzania wewnetrznej rozmowy z
samym sobg poprzez zastosowanie okreslonych sposobow przedstawionych przez

prowadzacego.

Materialy: kartki /przygotowane karty pracy i dtugopisy

Przebieg:

1. Uczen wraz z prowadzacym podejmuje probe stworzenia listy typowych zachowan
szkolnego przesladowcy.

2. Przy odczytywaniu kolejnych punktéw uczen proszony jest o powiedzenie jakim z
wymienionych form przesladowan byt poddany.

3. Poprowadzenie dyskusji nt.:
- Jak si¢ czujesz gdy kto$ kogo$ drgczy?
- Co zrobite$ by powstrzymac drgczyciela?
-jesli mnie zareagowale$ sprobuj wyjasni¢ dlaczego
- dlaczego przesladowca musi si¢ dowiedzie¢, ze nie podoba nam si¢ to, co robi?

4. Prowadzacy stara si¢ jesli dziecko bylo ofiara szykan stworzy¢ poczucie

bezpieczenstwa , uSwiadomienie ze celem prowadzacego jest udzielenie dziecku
pomocy 1 uniemozliwienie dalszych przesladowan.

Podsumowanie:

Uczen dzieli si¢ refleksja co byto najwazniejsze dla niego w przeprowadzonych zajeciach.



