
Konspekt pracy psychologa                

 

Zajęcia terapeutyczne indywidualne pt.  „Odwiedziny u wyobraźni” 

 

Cele szczegółowe: w oparciu o procesy wyobrażeniowe przy konkretnych dwiczeniach 

dziecko poszerza zakres i podzielnośd uwagi również usprawnia czynności grafomotoryczne.  

 

Cel główny: wydłużanie czasu skupiania uwagi.  

Materiały: kredki, kartka papieru/ karta pracy 

 

 

1. Przedstawienie instrukcji do poszczególnych dwiczeo 

Np.  co może powstad z tego przedstawionego , nieokreślonego kształtu –narysuj co najmniej 

3 możliwe rozwiązania.  

Wyobraź sobie co to za zwierzę i dorysuj jego drugą połowę. Powstały rysunek pokoloruj.  

Przyporządkuj rysunki które pasują do tytułów bajek. Przed wykonaniem  dwiczenia i 

kolorowaniem, przypomnij sobie wszystkie wymienione bajki aby dobrze wykonad to 

polecenie.  

 

2. Prowadzący rysuje cyfrę osiem, podobna do dwóch kółek  ustawionych jedno n drugim , z 

jednej cyferki zrobię ci kota a ty pomyśl , co można stworzyd z pozostałych kółek. Może 

narysujesz coś czego jeszcze nie ma tak naprawdę.  Rysuj ołówkiem a później kredkami.  

 

 

3. Pozytywne wzmocnienie wysiłku i efektów pracy dziecka.  

Agnieszka Kopaoska 


