Konspekt pracy psychologa

Temat: Trening kontroli zlosci —-mowa ciala

Cel glowny:

1. Rozpoznanie swoich fizycznych reakcji na ztos¢
2. Poznanie dtugo i krotkoterminowych efektow ztosci, napigcia i stresu.

Cele szczegolowe:

Nabycie wiedzy w obszarze:

-Co powoduje, ze si¢ zloscimy

- swoich fizycznych objawéw ztosci

- analiza zachowan po dostrzezeniu w/w objawow

- analiza sytuacji ignorowania u siebie objawow ztosci przez dtugi czas

Formy pracy :

-indywidualna

Pomoce :

- kartki papieru, karty pracy, kolorowe pisaki

Przebieg zajec:

1. Uczen wykorzystujac kartg pracy okresla jakie fizyczne objawy ztosci wystepuja u
niego

Uczen rysuje obrazek rozztoszczonej osoby i podpisuje wszystkie oznaki i symptomy
Przy uzyciu kolorowych magazyndow pokazuje rozztoszczone

4. Psycholog razem z uczniem tworzy list¢ skutkéw stresuj wrzody zotadka, bole glowy
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