
Konspekt pracy psychologa  

 

Zajęcia terapeutyczne indywidualne pt.  „Usprawnianie koncentracji uwagi”.  

Cele szczegółowe: dwiczenie uwagi w oparciu o spostrzeganie wzrokowe i słuchowe oraz 

procesy pamięciowe. 

Cel główny: wspomaganie koncentracji uwagi  

Materiały: kredki, kartka papieru  

 

1. Zabawa nr 1. 

Przeczytanie dziecku  w wierszyka . Zadaniem dziecka jest połączenie liniami pasujące do siebie 

obrazki, o których mowa w wierszyku.  

2. Zabawa nr2. 

Polecenie , aby dziecko posłuchało i zapamiętało jakie ozdoby (o konkretnym kształcie i 

kolorze znalazły się w określonym miejscu.  

3. Zabawa nr 3. 

Przeczytanie instrukcji –dziecko ma na celu zapamiętad jakie przedmioty zostały wymienione z 

grupy wszystkich widocznych na obrazku.  

 

Kolorowanie przygotowanego jednego z wybranych rysunków. 


