konspekt pracy psychologa grudzien;2010r.

Temat: ,,Pozytywna komunikacja”

Cel gtéwny : nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Cele szczegbdlowe:

1. Nauczenie si¢ akceptowanych sposobow wyrazania negatywnych emoc;ji 1
prze¢wiczenia ich.

2. Rozpoznawanie uczu¢ ktére poprzedzaja ztos¢ i znalezienie sposobow radzenia sobie
Z nimi.

Forma pracy: indywidualna/grupowa
Pomoce: egzemplarz karty pracy ,,Radzenie sobie ze zloscig” , tablica, kreda, markery
Przebieg zajeé:

Napisanie przez prowadzacego na tablicy pojecia ,,z108¢”

Proba zdefiniowania pojecia przez ucznidow z wykorzystaniem burzy mozgow.
Zapisanie na tablicy wszystkich podanych propozyciji.

Uczniom zostaje przeczytany scenariusz i zadane okreslone pytania do dyskusji.
Wypunktowanie na podstawie dyskus;ji fakty dotyczace ztosci.

Rozdanie kart pracy.

Dyskusja na podstawie uzupetnionych kart pracy.

NookrwnpE

Zakonczenie :
1. Runda koncowa.

Kazdy z uczniow konczy zdanie: ,, Na dzisiejszych zaj¢ciach najwazniejsze byto dla
mnie...”

Agnieszka Kopanska



