
Konspekt pracy psychologa                              

 

Zajęcia terapeutyczne indywidualne pt.  „Wspomaganie koncentracji” 

Cele szczegółowe: Zestaw dwiczeo o charakterze zabawowym z wykorzystaniem 

spostrzegania słuchowego, pamięci i czynności grafomotorycznych. 

Cel główny: dwiczenie uwagi przy zaangażowaniu różnych procesów psychicznych.  

Materiały: kredki, kartka papieru  

 

1. Przedstawienie bajki z  książki „Wspomaganie koncentracji Inie tylko” 

2. Zadanie pytao dotyczących treści bajki np. : 

- o kim mówimy że jest mądry 

-co potrafi mądry człowiek 

-o jakim dziecku mówimy że jest mądre 

- dlaczego każdemu robi się smutno kiedy ktoś powie że go nie lubi 

-jak można pomóc smutnemu dziecku  

-kiedy i dlaczego dzieciom robi się smutno 

- kiedy dzieciom jest wesoło  

 

3. Kolorowanie przygotowanego wcześniej rysunku.  

Agnieszka Kopaoska 


