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Zajęcia terapeutyczne indywidualne przeznaczone dla uczniów w wieku 7-10 lat. pt.  

„Ćwiczenie koncentracji i podzielności uwagi ” 

 

Cele szczegółowe: dziecko wykonując poszczególne instrukcje podane przez prowadzącego 

dokonuje operacji umysłowych typu porównywanie, klasyfikowanie, uogólnianie i 

wnioskowanie 

 

Cel główny: w oparciu o w/w operacje umysłowe dziecko poszerza zakres i podzielnośd 

uwagi następuje wydłużanie czasu skupiania uwagi . Ćwiczona jest także sprawnośd  

grafomotoryczna ucznia.  

Pomoce: kredki, kartka papieru / karta pracy 

 

 

1. Przedstawienie instrukcji do poszczególnych dwiczeo np.: 

-Odczytane zostają przez ucznia (lub z pomocą prowadzącego) przygotowane wcześniej  

zagadki do których przedstawione są różnorodne rysunki będące rozwiązaniem zagadek. 

Zadaniem ucznia jest dopasowanie odpowiedniego rysunku do określonej zagadki.  

-Przedstawiona zostaje lista wyrazów będąca nazwami określonych przedmiotów a także ich 

kształty.  Zadaniem ucznia jest przeczytanie poszczególnych wyrazów oraz połączenie ich z 

odpowiednimi rysunkami.  

Z pomieszanych rysunków uczeo ma za zadanie ułożyd historyjkę obrazkową tak, aby 

stworzyd prawidłową kolejnośd przyczynowo-skutkową.  

2. Pozytywne komunikaty wzmacniające wysiłek i efekty pracy dziecka.  

Agnieszka Kopaoska 

 


