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Dostrzegamy emocje, uczucia nazywamy i wyrazamy je.

Czas: 90 min.
Cele zajec:

- uswiadomienie uczestnikom zaje¢ czym sa uczucia i emocje

- zapoznanie uczestnikéw z rodzajem uczuc¢ i emocji

- uczenie nazywania uczu¢ oraz ujawniania ich w roznych sytuacjach
- dostarczenie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa

- poznanie czynnikéw wyzwalajacych dane uczucia i emocje

- budowanie pozytywnych relacji migedzy uczestnikami

Metody pracy: pogadanka, burza mozgoéw, odgrywanie scenek, elementy:
technik relaksacyjnych, socjoterapii.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach

Pomoce: gazeta, kartki, mazaki, kredki, kartki z konturem twarzy, woreczek z
karteczkami na ktorych wypisane sa rodzaje emocji, maskotka plyta z
relaksacyjna muzyka, magnetofon.

Przebieg zajec:

1. CzeS¢ wstepna

1. Powitanie, spotkanie w kregu, przedstawienie celu zajec.

Rundka wstepna - okreslenie poziomu energii.
2. Zdarzenie tygodnia ( uczniowie dziela si¢ tym, co ostatnio przytrafito si¢ im milego oraz
tym, jaka przykro$¢ ich spotkata).

1. Czesé wlasciwa

1. Omowienie uczué i emocji —wspoOlne tworzenie listy uczu¢ (np. ztos¢, rados¢, smutek,
trwoga, duma, zaufanie, zaskoczenie itd.) Podziat uczu¢ na pozytywne i negatywne.
Rozmowa na temat sytuacji najczesciej wzbudzajacych niepokoj, strach, Igk, ztos¢ itd.

2. Karteczki — losowanie karteczek z nazwami emocji, przedstawianie ich i odgadywanie
przez pozostatych uczestnikow zabawy.

3. Przedstaw sig - Kazdy z uczestnikoOw po kolei przedstawia si¢ na kilka sposobow:

- w sposob radosny

- jakby byt wiciekty

- jakby byt zmartwiony

- jakby byt bliski placzu itd.

4. Emocje na twarzy

Kazdy z uczestnikow otrzymuje karteczk¢ z konturem twarzy. Zadaniem ucznidw jest
dorysowanie oczu i ust tak, aby odzwierciedlaty one dana emocj¢. Grupa zgaduje jaka
emocje przedstawia twarz.

5. Uzupelnij zdanie

Uczniowie dokanczaja zdania podane przez prowadzacego:



Boje sie gdy...

Jestem smutny gdy...

Ciesze sie wtedy gdy...

Ztosci mnie...

Ogarnia mnie strach gdy...

6.Gazeta

Kazdy z uczniow otrzymuje duza kartke z gazety. Uczestnicy wyobrazaja sobie, ze gazeta to
problem, ktéory wywoluje u nich negatywne emocje. Moga owa kartke rwaé, szarpac,
rzucaé, deptac tak, aby wyladowac swoje emocje.

7. Maskotka

Uczestnicy siedza w kregu, podaja sobie maskotke na r6zne sposoby, np. tak jakby byla
bardzo cigzka, jakby byla dla nich bardzo bliska itd.
8. Narysuj swoj strach

Dzieci maja za zadanie narysowa¢ swoj lek, strach. Po zakonczeniu zadania nastg¢puje
omowienie prac. Podczas wykonywania prac, odtwarzana jest fagodna, relaksujaca muzyka.
II1. Cze$¢ koncowa

1. Masazyki

Dzieci siedza jedno za drugim tak aby mogty dotyka¢ plecow osoby siedzacej przed soba.
Prowadzaca czyta tekst, a uczestnicy zabawy rysuja palcami na plecach kolegi... "Plynie
sobie rzeczka, wysoko swieci storice. Na rzeczce jest kladeczka, przez Ktorq przechodzi pani
na szpileczkach...itd.

2. Podsumowanie i ocena zajeé

Na koniec uczniowie wypowiadaja si¢ na temat: ,, W czasie zaje¢ najbardziej mi sie
podobato....



