Obszar zajed: zajecia terapii poprzez sztuke ,,Szczesliwy swiat tworzenia”

Konspekty zaje¢ kola arteterapii.

04.06. 2012

Temat: Muzykoterapia - aktywizowanie uczniow poprzez zabawy muzyczno-ruchowe,
¢wiczenia rytmiczne, oddechowe i relaksacyjne stymulowane muzyka.

Czas: 90 min
Cele glowne:

- Odreagowanie napie¢ psychofizycznych;

- Uwrazliwienie na pigkno muzyki;

- Likwidacja zmgczenia, niepokoju, agresji;

- Ksztattowanie poczucia rytmu;

- Pobudzanie wyobrazni tworczej;

- Woyrabianie poczucia pewnosci siebie;

- Usprawnianie techniki oddychania;

- Aktywizowanie uczniéw poprzez zabawy ruchowe.

Metody: stowna: instrukcja, Czynna metoda integracji sensorycznej, wybrane ¢wiczenia z
metody P. Dennisona, zabawy muzyczne, elementy muzykoterapii, elementy Modelu
Mobilnej Rekreacji Muzycznej.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, zespolowa
Srodki dydaktyczne: sprzet CD, nagrania utworéw muzyki klasycznej i wspotczesne;,
krzyzowka, balony,

Przebieg zajeé:

l. Czes¢ wstepna:

1. Powitanie w kregu. Na siedzaco w kole dzieci witaja si¢ dtonmi — palcami, catymi
rekami, ramionami, glowami, nogami. Nastgpnie na stojaco zabawa ruchowa do
piosenki ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty...

2. Wprowadzenie do tematu wspOlnym rozwigzaniem krzyzowki z haslem:
muzykoterapia .Przypomnienie poznanej wczesniej na zajeciach metody terapii przez
muzyke.

Il. Cze$¢ wstepna:

I. ODREAGOWANIE

1. Powitanie- wyklaszcz swoje imig.
2. Zabawa ruchowa — ilustrowanie ruchem dowolnego utworu muzycznego.



Uczniowie rozstawiajg si¢ tak, aby kazdy miat swobod¢ poruszania si¢, poruszajg si¢
dowolnie w rytmie muzyki, gdy muzyka milknie, zatrzymujg si¢ i przybierajg figure jaka
ostatnio wykonywaty.
3. Zabawa ,,Uderzaj w moim tempie”. Uczniowie siadajg na dywanie w kole, wychowawca
wystukuje rytm: tempo wolne - dzieci uderzaja dtonmi o podtogg, tempo umiarkowane — dzieci
klaszczg przed sobg, tempo szybkie — dzieci klaszczg nad glowa.
4. Cwiczenia oddechowe z unoszeniem rak.

1. ZRYTMIZOWANIE

1. Zabawa ,, Idgcy cien - do muzyki z filmu ,, Krol lew”. Zabawa w parach, w rytm muzyki
jeden z partneréw idzie, wykonujac dowolne ruchy, drugi — cien, podaza za nim nasladujac
go; w momencie wyciszenie muzyki partnerzy zamieniajg si¢ rolami.

2. Cwiczenie oddechowe — dzieci ktada si¢ na plecach, kolana ugicte, rece leza wzdhuz
tutowia. Dzieci przenosza powoli r¢ce za glowe- gleboki wdech nosem, powr6t- wydech
ustami. Powtarzaja ¢wiczenie trzy razy.

I1I. UWRAZLIWIENIE

1. Zabawa ruchowa ,,Lustro”, utwér Czajkowskiego ,, Jezioro tabegdzie”.

Uczniowie siadajg na krzestach, naprzeciw siebie, parami; dotykaja si¢ palcami dtoni,
zamykajg oczy, jedna osoba jest prowadzaca, ,,maluje” muzyke delikatnie prowadzac dtonie
partnera w powietrzu; na wyciszenie muzyki nastepuje zmiana rol.

2. Cwiczenie oddechowe — dzieci siedzac unosza rece w gore — wdech, opuszczaja - wydech.

IV. RELAKS

1. Przygotowanie do relaksu poprzez zastosowanie wybranych ¢wiczen z Gimnastyki Mdozgu
- kreslenie 6semek rekami na siedzaco
- kreslenie 6semek — ¢wiczenie ston,
- energetyczne ziewanie” / uczniowie delikatnie masujg czubkami palcow migsnie  twarzy w
okolicy kosci policzkowych i ziewajq, przeciggajq sie /.

2. Muzyka Vangelisa ,, Monastery”.

Dzieci ktada si¢ na plecach, na karimatach, zamykaja oczy, rozluzniajg si¢; sugestia
stowna: Zamknij senne oczy. Oddychaj powoli, spokojnie. Wyobraz sobie, ze lezysz na
ukwieconej tace. Trawa jest migkka 1 puszysta. Stonce $wieci 1 ogrzewa twoje ciato. Cieply
wietrzyk delikatnie piesci twoja twarz. Czujesz pigkny, stodki zapach kwiatéw. Nad tobg
leniwie ptyna obtoki migkkie i leciutkie jak puch. Jest ci tak dobrze, ciepto, bezpiecznie. To
bardzo przyjemnie tak leze¢, cicho, spokojnie...

Czujesz delikatny powiew wiatru? Leciutko dotyka twoich wtoséw. Przypomina, ze powoli
trzeba wracac z tej bajecznej podrdzy... A teraz powoli otwieramy oczy, powoli prostujemy
rece, siadamy, wstajemy i unoszac rece w gore, nabieramy powierza, powoli oddychamy.

V. AKTYWIZACJA

1. Zabawy z balonami do utworu ,,Cztery pory roku — wiosna” Vivaldiego.
Taniec z balonem - dowolne zabawy taneczne ( w parze i indywidualnie) z balonem, ktory
nie moze upas¢ na ziemig.



2. Muzyka rytmiczna — uczniowie maszeruja, klaszczac w dlonie.

111. Czes¢ koncowa:

1. Podsumowanie zaje¢: wszyscy siadajg w kr¢gu, dzielg si¢ wrazeniami, oceniajg przebieg
poszczegbdlnych faz zajec.

2. Ewaluacja. Rundka koricowa Dzieci kolejno wypowiadaja si¢ na temat zajec ( co im si¢
podobalo, a co nie..., z kim si¢ dzi§ dobrze czuli...itp. ). Celem jest rozwoj umiej¢tnosci
aktywnego stuchania oraz przekazywania informacji zwrotnych i méwienia wprost.

3. Pozegnanie z uczniami.



