Obszar zajed: zajecia terapii poprzez sztuke ,,Szczesliwy swiat tworzenia”

12.04. 2010r.

~Kwiaty” — malowanie na podkladzie z gazy farbami plakatowymi.

Czas: 2 godz. / 90 min. /
Cele ogolne:

e Zapoznanie Z nowg technikg malarskg oraz nabywanie umiejetno$ci postugiwania
si¢ nig w praktycznym dziataniu;
e Pobudzenie ekspresji tworczej, rozwijanie wyobrazni plastycznej;
e Ksztaltowanie koordynacji stuchowo- wzrokowo-ruchowej;
e Redukcja napig¢ psychicznych i fizycznych organizmu.
e Uwrazliwienie na pigkno $wiata przyrody
Cele operacyjne:

- potrafi wykona¢ prace plastyczng wskazang metoda;

- Wyraza swoje emocje i uczucia w sposob spontaniczny;

- dba o estetyke pracy;

- wykorzystuje barwy ciepte, zimne w praktycznym dziataniu

- potrafi zakomponowaé powierzchnig kartki, by uzyskaé pozadany efekt;
Metody: stowna, ogladowa, dziatan praktycznych, relaks, wybrane ¢wiczenia z metody

P. Dennisona, elementy muzykoterapii.

Technika: malowanie plakatowka na podktadzie z gazy.

Pomoce: materialy plastyczne: farby plakatowe, kartki papieru owinigte gaza, pedzle;
ilustracje, albumy przyrodnicze, reprodukcje dziet malarskich, magnetofon, utwory
muzyczne.

Formy pracy: indywidualna

Przebieg zajec:
I. Cze$¢ wstepna:

1. Powitanie, sprawy organizacyjne.
2. Cwiczenia wyciszajace przy muzyce relaksacyjne;j;

a). ¢wiczenia energetyzujace punkty na myslenie,
b).strzepywanie koniuszkami palcoéw kurzu i pytu z ubran,
C). picie wody

Il. Czgs$¢ wiasciwa

=

Przyblizenie celu spotkania i tematyki zaj¢c.

2. Rozmowa nawigzujaca do tematu zaje¢ — pokaz ilustracji, albumoéw ze zdj¢ciami,
reprodukcjami obrazow ilustrujgcych roslinno$¢ wiosenng- kwiaty.

3. Przypomnienie wiadomosci o podziatach barw (barwy podstawowe, pochodne,

kontrastowe) z uwzglednieniem temperatury barw (barwy zimne i cieple).

Przedstawienie techniki malowania plakatowka na podktadzie z gazy.

Praca tworcza ucznia - wykonanie prac poznang technikg na tle muzyki klasycznej.
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III. Czes¢ koncowa




1. Woystawka prac, ocena swojej pracy.
2. Porzadkowanie stanowisk pracy.

3. Ewaluacja.



