Obszar zajec: zajecia terapii poprzez sztuke ,,Szczesliwy Swiat tworzenia”
Konspekt zajeé¢ ,,.SZCZESLIWY SWIAT TWORZENIA”

7.09.20009r.
Poznajemy si¢. Integracja grupy, tworzenie zasad i norm wspoldzialania.
Diagnoza umiejetnosci spolecznych.

Cele:
- Wwzajemne poznanie si¢ dzieci, przetamanie lodow
- zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, otwartosci, szczerosci
- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych przezwycigzaniu nie§miatosci
- integracja grupy
- rozwijanie umiejgtnosci komunikacyjnych 1 spotecznych
- pomoc w Korygowaniu zaburzen zwiazanych z funkcjonowaniem spolecznym
- tworzenie zasad pracy w grupie

Metody i formy pracy: pogadanka, dziatania praktyczne, elementy Pedagogiki Zabawy.
Pomoce: arkusze papieru, flamastry, kredki, magnetofon, ptyta z muzyka relaksujaca
Przebieg zajec :
1. Powitanie, spotkanie w kregu; Witamy wszystkich...
- przedstawienie programu i celu prowadzonych zajeé
- okreslenie dnia spotkan, godziny, czasu trwania zajec
2. Zabawy wprowadzajace o charakterze integrujacym grupe;
- ,, Gra wimiona”
- ,,Zagraj w swoje imie”
-, Czarodziej”
-, Satatka owocowa”
-, Ludzie do ludzi”
- Zabawa ruchowa z piosenkq "Karuzela”
- Zabawa” Tutaj mieszka...”
3. Wspolne tworzenie 1 zapisywanie zasad, ktoére beda obowiazywaly uczestnikow na
zajeciach ( praca uczestnikoOw na duzym arkuszu papieru).
4. Podsumowanie , ewaluacja zajec;
- zabawa wyciszajaca ,, Iskierka, ¢wiczenia przy muzyce relaksacyjne;j.
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Konspekt zajeé¢ ,,.SZCZESLIWY SWIAT TWORZENIA”

14.09.2009r.

Origami — sztuka skladania z papieru. Diagnoza w zakresie umiejetnoSci
manualnych. Buzki z papieru — origami z kola.
Cele operacyjne: uczen:
- wie ,co to jest origami plaskie oraz jakie stosowac gatunki papieru, by je wykonac.
- potrafi opisa¢ wilasna twarz, dostrzec cechy indywidualne i wspdlne.
- Uczen potrafi odpowiednio zgina¢ papier wg wzoru.
- Uczen potrafi rozplanowac elementy na kartonie, by uzyska¢ pozadany efekt.
Pomoce i narzedzia: papier wycinankowy, klej, zdjecia reprodukcji prac O. Boznanskiej
i St. Wyspianskiego, lusterko, wzory prac, nozyczki, klej.
Metody pracy: pokaz, pogadanka, metoda dziatan praktycznych
Formy pracy: praca indywidualna, zbiorowa jednolita
Przebieg zajeé:
Faza wstepna:
1. Pogadanka na temat ksztaltu 1 wygladu ludzkich twarzy.
2. Padanie tematu zajec.
3. Wyjasnienie pojecia origami.
4. Zademonstrowanie modelu, ktory uczniowie beda wykonywac.
Faza wlasciwa:
1. Przygotowanie materiatu.
2. Zginanie kola wg instrukcji nauczyciela.
3. Ukfadanie i przyklejanie kot wg wzoru.
Faza podsumowujaca:
1. Wystawka prac uczniow.
2. Omoéwienie prac pod katem staranno$ci wykonania.
3. Samodzielne wypowiadanie si¢ ucznidéw na temat prac kolegow.
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17.10.2009r.

Cwiczenia i zabawy relaksujace przy muzyce, nauka relaksowania,
wlasciwego oddechu, eliminowanie zmeczenia.
Cele zaje¢:

- Redukcja napig¢ psychicznych 1 fizycznych organizmu.

- Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa 1 akceptacji grupy.

- Poprawa samopoczucia uczniow.

- Odwrécenie uwagi uczniow od réoznych niepowodzen szkolnych.
- Woyrabianie poczucia pewnosci siebie.

- Usprawnianie techniki oddychania.

- Integracja uczestnikow.

Po zajeciach uczen powinien:

Mie¢ poczucie mile spedzonego czasu.
Pozby¢ si¢ negatywnych emocji.

- By¢ wypoczety 1 zrelaksowany.

- Czu¢ si¢ w grupie pewniej, Smielej 1 bezpieczniej.
Metody: relaks, wybrane ¢wiczenia z metody P.Dennisona, zabawy muzyczne z
wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych, elementy muzykoterapii, tance integracyjne
,,Klanzy”, elementy Modelu Mobilnej Rekreacji Muzycznej,

Formy pracy: indywidualna, grupowa
Pomoce: magnetofon, kasety z muzyka relaksacyjna, aktywizujaca, instrumenty perkusyjne,
karty zdan niedokonczonych.

Przebieg zajeé:

Odreagowanie:

1. Powitanie, przedstawienie celu i tematyki spotkania.
2. Zabawy wprowadzajace.: np. Imie z rymem, zabawy rytmiczno-ruchowe
z wykorzystaniem zmian tempa w muzyce.
Cwiczenie rozluzniajace ,,Zrywanie jablek”
4. Cwiczenia oddechowe /na tle spokojnej muzyki/.
- pokaz prawidlowego oddychania (wdech nosem, wydech ustami)

w

Zrytmizowanie:

1. Zabawy polegajace na nasladowaniu podanego przez uczestnikow rytmu /Echo
rytmiczne, Orkiestra rytmiczna/



2. Spiewanie piosenki ,Deszczowy berek” =z roéwnoczesnym wykonywaniem
akompaniamentu perkusyjnego.
3. Taniec ,,Hocki Pocki” / Klanza /

Uwrazliwienie:

=

Improwizowanie stanéw pogody przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych.

2. Cwiczenie oddechowe ,, Ptywaczka”. /Uczniowie oddychajq prawidlowo, wykonujqc
przy tym gesty, jak przy phywaniu zabkq I.

3. Masaz. / Uczniowie siadajq jeden za drugim. Prowadzqca mowi wierszyk, pokazujqc

tiumaczqc jednoczesnie co trzeba robic na plecach kolegi, kolezankiy/.

Przygotowanie do relaksu:

1. Kreslenie leniwych 6semek / integracja obu potkul mozgowych/
- kreSlenie 6semek rekami na siedzaco
- kreslenie 6semek — ¢wiczenie ston.
2. Cwiczenia izometryczne. / Krétkotrwate (1 s.) napinanie i rozluznianie
poszczegolnych miesni rqk, nog, brzucha
Relaks:
1. Relaks przy muzyce. / Na tle spokojnej muzyki relaksacyjnej, np. G. Zamfira,
prowadzqca podaje stowa sugestii. Uczniowie siedzq wygodnie, oczy maja zamknigte/.
Jest stoneczny, letni dzien...
Lagodna aktywizacja:

1. Spokojne uaktywnianie poszczegolnych migsni rak i nog.

2. ,Energetyczne ziewanie” /¢w. P. Dennisona — uczniowie delikatnie masujq
czubkami palcow miesnie twarzy w okolicy kosci policzkowych i ziewajq,
przeciqgajq sie /.

Zakonczenie zajec:
Informacje zwrotne / uzupetnianie zdan niedokonczonych/.




Obszar zajec: zajecia terapii poprzez sztuke ,,Szczesliwy Swiat tworzenia”
Konspekt zajeé¢ ,,.SZCZESLIWY SWIAT TWORZENIA”

19.10.2009r.

wJesien”- ekspresja plastyczna z wykorzystaniem metody Malowania 10
palcami oraz muzyki klasycznej.

Cele ogolne:

Zapoznanie z elementami metody Malowanie 10-palcami;

Rozwijanie wyobrazni plastyczne;j;

Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka poprzez ruch, bliski kontakt
emocjonalny;

Ksztattowanie koordynacji shuchowo- wzrokowo-ruchowe;.

Cele szczegolowe:

Uczen :
- potrafi wykona¢ prace plastyczna wskazana metoda;
- Wwyraza swoje emocje i uczucia w sposob spontaniczny;
- potrafi wspdtpracowaé w grupie;
- zna zasady pracy elementami metody Malowanie 10-palcami;
- chetnie pracuje wykorzystujac dostepne srodki dydaktyczne;
Metody:

- elementy metody Malowania 10-palcami:

- elementy gimnastyki mézgu P. Dennisona

- elementy muzykoterapii

- metody podajace- pogadanka
Formy: zbiorowa
Srodki dydaktyczne: szary arkusz papieru, 8 miseczek lub innych pojemnikéw, farby,
patyk lub pedzel do rozmieszania, magnetofon, plyty z nagraniem utworow muzyki
klasycznej o tematyce jesiennej.

Przebieg zajeé:

Powitanie w kregu, zabawy integrujace.

Przedstawienie tematu i celow zajec.

Przygotowanie miejsca pracy.

Rozgrzewka umystowa-wykonanie kilku ¢wiczen z zakresu gimnastyki moézgu
P. Dennisona.

5. Przedstawienie zasad stosowania elementow Malowania 10-palcami.

6. Rozdanie materialow 1 przygotowanie materiatdow malarskich.

7. Wykonanie pracy plastycznej na tle muzyki klasyczne;.
8
9.
1

el NS =

. Zakonczenie pracy.
Uporzadkowanie miejsca pracy.
0. Podsumowanie 1 ewaluacja zaj¢¢ /termometr uczud/.



Obszar zajec: zajecia terapii poprzez sztuke ,,Szczesliwy Swiat tworzenia”

Konspekt zajeé¢ ,,.SZCZESLIWY SWIAT TWORZENIA”

04.11.20009r.
Temat: ,,Deszczowe okno” — malowanie technika mokre w mokrym.
Cwiczenia kolorystyczne w mieszaniu barw, akwarela.

1.

1.

2.

o ok

Cele zaje¢:
- zapoznanie ucznidéw z nowymi technikami malarskimi,
- rozroéznianie 1 nazywanie barw podstawowych 1 pochodnych,
- uzyskanie nowych barw poprzez taczenie barw cieptych 1 zimnych,
- poznanie reprodukcji stynnych artystow,
- poznanie gamy barwnej malowanej akwarela,
- rozroznianie technik malarskich,
- rozwijanie swojego warsztatu plastycznego,
- ksztaltowanie wyobrazni plastycznej,
- aktywizacja ucznidw w czasie lekcji,
- wyrabianie wrazliwosci estetycznej na nastrdj w utworze muzycznym
Technika: malowanie akwarela
Pomoce: farby akwarelowe, kartki papieru, pedzle, reprodukcje obrazow stawnych
artystow, magnetofon, utwory muzyczne.
Formy pracy: indywidualna.
Metody pracy: pogadanka, prezentacja,
Przebieg lekcji:
Przypomnienie wiadomosci o podziatach barw (barwy podstawowe, pochodne,
kontrastowe) z uwzglednieniem temperatury barw (barwy zimne i cieple)
Wprowadzenie pojecia akwarela, wyjasnienie zasad malowania farbami wodnymi.
- Opis planu malowanego akwarela w technice "mokre na mokrym" .
Mokra akwarela. Specjalna technika w malarstwie akwarelowym polegajaca na
malowaniu na powierzchni uprzednio nawilzonej woda 1 ktora jest wciaz mokra.
Pokaz reprodukcji stawnych artystow - okreslenie koloréw, technik.
Przygotowanie stanowisk pracy - namoczenie kartek
Praca tworcza ucznia - wykonanie prac technika "mokre w mokrym" z
uwzglednieniem technik malowania akwarela. W trakcie pracy stuchanie utworow
muzycznych zwiazanych z jesienna aura i nastrojem F. Chopin - Preludium Des-mol
op. 28 nr 15A. Vivaldi - "Jesien"
Podsumowanie; wystawka prac uczniéw, ocena zajeé i pracy uczniow.
Kryteria oceny:
- pomystowos$¢ i oryginalno$¢
- zaangazowanie 1 pracowitos¢
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Andrzejkowe wrozby i zabawy z wykorzystaniem zabaw integracyjnych
i tancow Klanzy.

Cele ogdlne zajec:
- rozwijanie kontaktow interpersonalnych,
- nabywanie umiej¢tnosci komunikacyjnych i aktywnego stuchania,
- rozwijanie umiejgtnosci przekazywania informacji zwrotnych,
- ksztaltowanie umiejgtnosci dokonywania wyboru,
- ksztalcenie umiejgtnosci wspdtdziatania w grupie oraz umacniania poczucia
przynaleznosci 1 wigzi z zespolem
- zachowanie fadu i porzadku w trakcie zaje¢ ( przestrzeganie ustalonych wspdlnie
zasad )
- rozwdj wyobrazni,
- zdobywanie nowych wiadomos$ci — zapoznanie wychowankow z tradycjami 1
wro6zbami andrzejkowymi.
Metody i formy pracy: elementy pedagogiki zabawy; metody aktywne : zabawa, ¢wiczenia
ruchowe, taniec, praca w grupach, praca w kregu, rozmowa, mini — wyktad.
Pomoce: materiaty plastyczne ( kartki, mazaki, nozyczki ), kosci do gry, kubki, pomoce do
wrdzb ( przygotowane opisy wrozb ), magnetofon oraz ptyty CD i kasety.

Przebieg zajec:

1. Powitanie w kregu i rundka rozpoczynajqca:

Uczestnicy siedza w kregu 1 méwia kolejno o waznych wydarzeniach z ostatniego
tygodnia, o swoim samopoczuciu oraz przedstawiaja propozycje dotyczace
dzisiejszego spotkania.

2. Celem rundki jest rozwijanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania, dokonywania
wyboru, koncentracji oraz budowania zaufania.

Zabawy wprowadzajqce — ruchowe; Tratwa, Statek.

3. Celem zabawy jest rozgrzewka dzieci po rundce wstepnej. Dzieci zdobywaja
umiejgtnos¢ porozumiewania si¢ oraz ¢wicza wspoldziatanie w grupie i przestrzeganie
ustalonych zasad zabawy.

Rozmowa o tradycjach andrzejkowych

4. Celem rozmowy jest dostarczenie dzieciom nowych informacji na temat Andrzejek
oraz og6lny rozwdj grupy. Prowadzaca mowi o tradycjach wrdzenia sobie w
,Katarzynki” i ,,Andrzejki”/ Mini —wykiadl.

5. Zabawa grupowa — ,, Wrozby andrzejkowe”
a) ustawianie butow- ,,wyscig butow”
b) rzut butem przez lewe ramig
c) .serduszko z imionami” — losowanie imienia
d) ,losy z kota” — kim zostaniesz w przysztosci?
e) ,,mowiace karty”
f) rzut ko$émi
g) ,kubeczki”



h) zapatkowe wrozby
1) wrodzba ankietowa
Celem zabawy jest integracja grupy i umiejgtno$¢ wspotdziatania w grupie. Dzieci
rozwijaja umieje¢tnos¢ dokonywania wyboru i podejmowania decyzji. Zdobywaja
mozliwo$¢ okazywania i wyrazania uczu¢ oraz rozwijaja wyobraznig.
6. Zabawy taneczne przy muzyce, wykorzystanie elementow tanca Klanzy.
Gléwnym celem zabawy tanecznej jest ruch cielesny. Ponadto dzieci rozwijaja
umiejetnosci interpersonalne i ¢wicza przetamywanie i pokonywanie barier. Rozwijaja
umiejetnos¢ dogadywania sig, np. w doborze muzyki do tanca.
Porzqdkowanie sali.
8. Ewaluacja.
Rundka koricowa Dzieci siedza w kregu i kolejno wypowiadaja si¢ na temat zaje¢ ( co
im si¢ podobalo, a co nie..., z kim si¢ dzi§ dobrze czuli...itp. ). Celem jest rozwdj
umiejgtnosci aktywnego stuchania oraz przekazywania informacji zwrotnych 1
mowienia wprost.

~
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TEMAT: Prace z masy solnej — ozdoby choinkowe.
Cele operacyjne:

Uczen:

Zna surowce, materiaty, przybory potrzebne do wykonania 0zdéb choinkowych z
masy solne;.

Dobiera prawidtowo proporcje surowcoOw przy wykonaniu pracy.

Uczestniczy aktywnie w zajeciach.

Potrafi przy uzyciu szablonéw i wg instruktazu wykona¢ sam lub z niewielka pomoca
prosty wyrob z masy solne;.

Wspoldziata w zespole w wykonaniu prac.

Czas trwania zajec: 3 godziny

Pomoce i narzedzia: maka, sol, ,foremki do ciasta (motywy $wiateczne), walek do ciasta,
miski, woda, nozyczki, drucik, cegi, gotowe wyroby z masy solnej, farby plakatowe, lakier
bezbarwny.

Metody pracy:

podajace(objasnienie, opis),

oparte na obserwacji (pokaz, demonstracja),

praktycznego dziatania (wykonanie wyrobow),

interaktywna(wykorzystanie relacji zachodzacych miedzy cztonkami grupy),
aktywne metody pracy wychowawczej (zajecia warsztatowe i integracyjne).

Formy pracy: indywidualne i grupowe
Przebieg zajeé:
I. Wprowadzenie:

1.

N

Przywitanie, rozmowa nawiazujaca do tradycji i zwyczajow zwiazanych z Bozym
Narodzeniem ( zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zwyczaj ubierania choinki, 0zdoby
choinkowe, dekoracje $wiateczne).

Przyblizenie celu spotkania i tematyki zajg¢.

Przygotowanie stanowiska pracy (podziat na grupy dwuosobowe, zgromadzenie
potrzebnych narzegdzi pracy).

Prezentacja roznych 0zdob $wiatecznych ( z papieru, stomy, plastiku) przyktadowych
wyrobow z masy solnej (wykonanych z zastosowaniem formy oraz w sposob
dowolny).

Omowienie sposobu wykonania wyrobow (wskazanie kolejnych czynnosci na
poszczegolnych etapach pracy).

II. Czgs$¢ gldwna: Zajgcia warsztatowe:

1.
2.
3.

Przygotowanie masy.
Wykrawanie wyrobow przy uzyciu foremek oraz realizacja pomystow wiasnych.
Wykonanie zaczepu z drucika — wlasciwe zamontowanie.



4. Przygotowanie wyrobow do malowania i lakierowania.
I11. Podsumowanie:
1. Ocena swojej pracy.

2. Porzadkowanie swoich stanowisk pracy.
3. Ewaluacja.
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Animacje muzyczno-ruchowe na podstawie bajki ,, Przygoda w lesie”
z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, pomocy akustycznych,
gestodzwigkow.

Cele gléwne zajec:

uwrazliwianie na rozne dzwicki dochodzace z otoczenia,

rozbudzanie wyobrazni, umozliwienie uczestnikom zdobycia wiedzy poprzez
przezycia 1 wlasne dos§wiadczenia,

o$mielanie uczestnikow,

zaspokajanie potrzeby ekspresji tworczych i odtworczych za pomoca ruchu, gry na
instrumentach.

Metody i formy realizacji:

=

met. odtworcze: zabawy nasladowcze, zadaniowe ; ruch przy muzyce,
met. tworcze — met. opowiesci ruchowej,
elementy muzykoterapii

Pomoce: rézne przedmioty codziennego uzytku, piteczki do tenisa stotowego, tekst
bajki ,, Przygoda w lesie ”, magnetofon, instrumenty perkusyjne.

Przebieg zajeé:

/powitanie, zabawa w odgadywanie dzwiekéw dochodzacych z korytarza oraz
dzwickow nagranych na ptycie CD/.

Podanie tematu zaje¢
Efekty dzwickowe wydobywane przy pomocy wlasnego ciala:
e rak - klaskanie, pstrykanie palcami,
e ndg - szuranie stopami, stukanie palcami, pigtami, catymi stopami.
Efekty dzwickowe wydobywane poprzez kontakt z przedmiotem:
e pukanie palcem w drzwi, podtogg, blat stotu, krzesto, szafke,
e bebnienie palcami w podlogg.
Efekty dzwigkowe uzyskiwane poprzez spadanie roznych przedmiotow na podioge,
e przedmioty: pitleczka do tenisa stolowego, klucze, pantofel, otéwek, pudetko,
e podloze: podloga (drewniana, pokryta wykladzina), gazeta, stolik.
Zabawy gazeta (gestodzwigki)
e pocieramy o siebie kartki,
o szele$cimy papierem,
e wolno i1 szybko zgniatamy duze arkusze gazety.
Efekty dzwigkowe na instrumentach perkusyjnych.
Poszukiwanie brzmienia r6znych przedmiotéw znajdujacych si¢ w sali. Do tego
¢wiczenia wykorzystujemy rece, rdézne przybory.



8. Zabawa w kregu (wymyslanie przez uczniow dowolnego rytmu z wykorzystaniem
naturalnych efektow akustycznych ciata i instrumentéw perkusyjnych).

9. Prezentacja swojego nastroju na dowolnym instrumencie perkusyjnym.

10. Zagadki stuchowe "Jaki instrument zagrat ?"- wybrane dziecko odwrdcone tylem
zgaduje jaki instrument zagral.

11. Tworzenie opowiesci ruchowej do bajki ,,Przygoda w lesie ” z wykorzystaniem
instrumentow muzycznych i pomocy akustycznych.

12. Podsumowanie i ocena zajgc.
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Technika dekoracyjna na plaszczyznie — Pejzaz zimowy (collage), na
podstawie poezji i muzyki klasycznej o tematyce zimowej.

Cele zaje¢:

Ksztalcenie wyobrazni i inwencji tworczej ucznia,

Pobudzanie ekspresji plastycznej inspirowanej utworem muzycznym, dzielem
plastycznym 1 poezja,

Utrwalenie poje¢; barwy ciepte i zimne,

Cele operacyjne:

Uczen:

Zna i rozumie znaczenie terminu — kolaz,

Poglebia wrazliwos¢ muzyczno- literacko- plastyczna,

Zna pojecia: pejzaz, barwy zimne, barwy ciepte,

Potrafi zakomponowac plaszczyzng kartki wykorzystujac réznorodne materiaty 1
techniki,

Dostrzega pigkno otaczajacego swiata przyrody,

Zgodnie wspotdziata w zespole w wykonaniu prac.

Metody i techniki pracy: stowna, ogladowa, dziatan praktycznych (collage)

Formy pracy: praca w grupach dwuosobowych

Pomoce: arkusz brystolu, kolorowy papier, wycinanki, tkaniny o r6znej fakturze, $cinki
odpadowe, pasmanteria, farby plakatowe, klej, nozyczki, magnetofon, nagrania utworow
muzycznych, wybrane wiersze o tematyce zimowej, reprodukcje obrazéw przedstawiajacych
zimowe krajobrazy.

Przebieg zajeé:

1.
2.
3.

4.

o

Powitanie i wprowadzenie w tematyke zajec.

Prezentacja wybranych wierszy o tematyce zimowej.

Rozmowa na temat urokow zimy, zjawisk przyrodniczych — odwotanie si¢ do przezy¢
dzieci zwiazanych z ta pora roku.

Zapoznanie z elementami zimowego krajobrazu - prezentacja ilustracji oraz
wybranych reprodukcji o tematyce zimowej /J. Chetmonski, J.Falat/.

Przedstawienie tematu i celu zajec.

Wyjasnienie pojg¢: pejzaz oraz collage, wskazanie na réznorodno$¢ stosowanych
materialow w tej technice. Przypomnienie terminu: barwy zimne i cieple.
Przygotowanie stanowiska pracy (podziat na grupy dwuosobowe, zgromadzenie
potrzebnych materiatéw i narzedzi pracy).

Praca tworcza ucznia - wykonanie prac technika "collage" W trakcie pracy stuchanie
utworéw muzycznych zwiazanych z zimowa aurg i nastrojem/ A. Vivaldi: Cztery pory
roku ,, Zima”, R. Schumann” Basn zimowa” ,,Sanna’’l.

Ewaluacja /podsumowanie, wystawka prac uczniow, ocena zaje¢ przez uczniow/.



Obszar zajec: zajecia terapii poprzez sztuke ,,Szczesliwy Swiat tworzenia”

Konspekt zajeé ,,SZCZESLIWY SWIAT TWORZENIA”

22.02.2010r.
Mam przyjaciela znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka. Zajecia

z wykorzystaniem bajki terapeutycznej.

Cele:

- Uswiadomienie znaczenia przyjazni w zyciu czlowieka

- Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i skutecznego porozumiewania si¢ z innymi
- Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych mysli 1 emocji

Metody: zabawy integracyjne, aktywizujace, praca z tekstem literackim, rozmowa kierowana,

pogadanka, praca plastyczna

Formy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Pomoce: tekst bajki psychoedukacyjnej ,, Bajka o dwoch otowkach” Marii Molickiej , tekst

Dekalogu przyjazni, tekst wiersza Wandy Chotomskiej pt. ,,Najlepiej razem” zolte karteczki,
flamastry, kolorowe kartki.
Przebieg zajeé:

1. Powitanie w kregu, zabawa muzyczna pt. ,,Piosenka powitalna”.

2. Wyshuchanie wiersza Wandy Chotomskiej pt.,.Najlepiej razem” poprzedzone pytaniem
,Dlaczego warto mie¢ przyjaciela?”. Rozmowa na temat przyjaciot ukierunkowana
pytaniami nauczyciela. (co to znaczy by¢ czyims$ przyjacielem?, co lubisz robi¢ ze swoim
przyjacielem?, kto moze zosta¢ twoim przyjaciclem?)

3. Kazde dziecko otrzymuje po trzy zétte karteczki (promyki stofica) 1 wpisuje po jednym
wyrazie-cechg przyjacicela. Z karteczek, ktore si¢ nie powtarzaja tworzymy krag, a
powtarzajace si¢ utworza promienie.

4. Dzieci siedza w kregu i kazdy po kolei konczy zadanie: Moim przyjacielem jest,
poniewaz....

5. Dzieci pisza na kolorowej kartce imi¢ swojego przyjaciela i do kazdej litery imienia
dopisuja jego zalety.

6. Zabawa ,,Ludzie do ludzi”

Dzieci stoja w parach i1 na polecenie wychowawcy dotykaja si¢ wymienionymi czgSciami
ciata np. rece do rak, stopy do stop, nosy do noséw itp. Na hasto: ludzie do ludzi,
zamieniajq si¢ partnerami. Jezeli kto$ nie znajdzie pary zajmuje miejsce prowadzacego
zabawe.

7. Zapoznanie z Dekalogiem przyjazni. Dzieci glo$ni czytaja poszczegdlne zasady, ktorymi
nalezy si¢ kierowa¢ w prawdziwej przyjazni. Omoéwienie niezrozumiatych punktow
dekalogu.

8. Wystuchanie bajki terapeutycznej pt. ,,.Bajka o dwdch otdéwkach”

9. Rozmowa na temat bohateréw bajki, ukierunkowana pytaniami nauczyciela.

10. Wykonanie prezentu dla przyjaciela technika orgiami.
11. Zabawa ruchowo-muzyczna ,,Parzaca chusteczka”.
12. Podsumowanie zajg¢¢. Dzieci kolejno koncza zdania:

- Moim przyjacielem jest ...

- Moim przyjacielem moze zostac...

- Najwazniejsze w przyjazni jest...

- Moj przyjaciel jest zawsze ...

13. Zabawa ,,Pozegnanie przyjaciot”



Kazde dziecko z kazdym zegna si¢ jak prawdziwy przyjaciel z przyjacielem np. poprzez
uscisk dloni, usmiechem, stownie itp.



