Konspekt zaje¢ arteterapii ,,Szczesliwy Swiat tworzenia”.

5.09.2011r.
Temat: ,,Poznajmy si¢” — zabawy i gry integracyjne z elementami Pedagogiki Zabawy.
Czas: 90 min.

Cele ogolne:

- stworzenie okazji do lepszego poznania si¢ grupy

- zwigkszenie tolerancji w grupie

- budowanie pozytywnych relacji migdzy uczestnikami

- przetamywanie niesmiato$ci, budzenie wiary we wlasne mozliwosci

- stworzenie mitej atmosfery w grupie w celu nawigzania bliskiego kontaktu pomiedzy
dzie¢mi

Cele operacyjne:
Uczen:

- zna zasady wykonywania poszczegolnych ¢wiczen,

- potrafi wymieni¢ imiona wszystkich uczestnikow zajec,

- potrafi nawigzywac kontakty z innymi dzieémi,

- potrafi mowic o sobie, okresli¢ swoje zainteresowania, preferencje, wlasne cechy.

Metody: stowna; pogadanka, instrukcje stowne, dziatania praktyczne; burza moézgow,
elementy: ludoterapii, technik relaksacyjnych, Pedagogiki Zabawy.

Formy pracy: grupowa

Pomoce: magnetofon, nagrania muzyki relaksacyjnej, rekwizyty do zabaw, materiaty
papiernicze, mazaki, nozyczki.

Przebieg zaje¢:

. Cze$¢ wstepna:

1. Przywitanie si¢ z dzie¢mi, spotkanie w kregu, wyjasnienie celu zajec.
2. Wprowadzenie do zajec;
- zabawa ,, Powitanka ”
- zabawy muzyczno-ruchowe w kregu.
1l. Czes¢ wlasciwa:

1. Zabawy na poznanie siebie; np. ,, Moje imi¢”, ,, Otwarty krgg ”.

2. Zabawa ,.Znajdz kogos kto” ... ( prowadzacy wydaje polecenia typu: znajdz kogo$
kto: ma taki sam kolor oczu jak ty, ma takg samg dton, ma taki sam kolor wtosow,
jest tego samego wzrostu, ma taki sam znak zodiaku, itp.).

3. Zabawa ,,Wizytowka” — uczestnicy wykonuja wizytowki wedhug wtasnego projektu z

przygotowanych materialéw papierniczych.

4. Zabawa ,,O mnie” - Uczestnicy siadaja w kole na krzestach. Prowadzacy rzuca do
jakiego$ dziecka pitke rozpoczynajac zdanie. Dziecko je dokancza i odrzuca do
prowadzacego. Przyktadowe zdania: Najbardziej lubie ... Moje ulubione zajecie. ..,
Bardzo nie lubig gdy..., itp.



5. Zabawa ,,Wszyscy ktorzy...”’ uczestnicy siedzg na krzestach, prowadzacy stoi w
srodku. Wydaje on polecenie: Zamieniajg si¢ miejscami wszyscy ktorzy ... np. lubig
lody, maja wlosy blond, itp. Prowadzacy zajmuje miejsce na krzesle, osoba
pozostajaca bez krzesta staje si¢ osoba prowadzaca.

I11. Cze$é koncowa

1. Relaksacja, zabawa Masazyki przy muzyce. Dzieci siedzg jedno za
drugim tak aby mogly dotykaé¢ plecéw osoby siedzacej przed soba.
Prowadzaca czyta tekst, a uczestnicy zabawy rysujg palcami na plecach
kolegi... “Plynie sobie rzeczka, wysoko swieci stonice. Na rzeczce jest
ktadeczka, przez ktorg przechodzi pani na szpileczkach... itd.

2. Podsumowanie 1 ocena zaj¢¢. Uczniowie wypowiadaja si¢ na temat: ,, W
czasie zajec najbardziej mi si¢ podobato....



