Temat: Tworzymy domino.
Czas trwania zaje¢: 1 godz.
Cele glowne:
e rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania i tworczego myslenia

e doskonalenie techniki rachunkowej
e doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ poznang wiedzg w praktyce.

Cele operacyjne:

Uczen:
e liczy na miar¢ swoich mozliwosci,
e przedstawia liczby w postaci dodawania i odejmowania,
e potrafi si¢ dluzsza chwile skupi¢ na wykonywanym zadaniu,
e zgodnie i aktywnie wspotdziata z dzie¢mi,
e rozwija pami¢é, logiczne myslenie, koncentracj¢ uwagi.

Metoda praktycznego dziatania
Formy:
e zbiorowa jednolita

e indywidualna jednolita
e grupowa zréznicowana

Pomoce:

e magnetofon, ptyta CD z muzyka relaksacyjng , piteczki palantowe, domino,
prostokaty z bloku technicznego dla kazdego ucznia

Przebieg zajec:
1. Powitanie.
2. Cwiczenia kinezjologii edukacyijnej:

v" Ruchy naprzemienne w pozycji stojacej

Podczas marszu w miejscu dzieci zginaja lewa rgke w tokciu i dotykaja prawego

kolana i odwrotnie. Cwiczenie trwa ok. 1 min. Zwracamy uwage na oddech.
v Ruchy naprzemienne w pozycji czworacznej

Dzieci klekaja na dywaniku i podpierajg si¢ na dtoniach. W rytm muzyki podnosza
1 jak najdalej prostuja lewa reke 1 prawag noge, nastepnie prawa rgke 1 lewg noge.

v" Leniwe 6semki

Dzieci stojac prosto, kresla w powietrzu reka lewa, prawg 1 nastepnie obiema symbol
nieskonczonosci, czyli ,,leniwej 6semki”. Dziecko podaza wzrokiem za palcem,

stara si¢ nie poruszaé glowa.
v Slon

Dzieci stoja na lekko ugietych nogach w matym rozkroku. Lewa r¢ke wyciagaja

w przod grzbietem dtoni do gory. Gtowe ktada na ramieniu wyciggnietej reki



1 zakre$laja ciatem ,,leniwg 6semke”. Nastepnie to samo ¢wiczenie wykonuja
rgka prawa.

v' Cwiczenia z pileczka
W pozycji stojacej uczniowie podrzucaja na wyprostowanej rece piteczke palantowa,
starajac si¢ §ledzi¢ wzrokiem jej tor lotu i nie dopuszczajac do upadku. Cwiczenie
wykonuja 10-krotnie najpierw reka lewa, potem prawa.

3. Gra w domino
4. Liczenie pami¢ciowe w zakresie 10
Zabawa dydaktyczna ,,Jestem liczbg”.
5. Samodzielne wykonanie domina na ,,+” i ,,-”.
Nauczyciel rozdaje dzieciom wcze$niej przygotowane na kartce z bloku technicznego

prostokaty przypominajgce kostki domina. Zadaniem uczniéw jest napisanie z jednej strony
cyfry a z drugiej strony dziatania matematycznego, np.
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6. Gra w domino matematyczne samodzielnie wykonanego przez ucznidéw.

7. Zakonczenie zajec.



