» W Krainie liczb i lamiglowek”

Data: 06.09.11r.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci orientowania si¢ w przestrzeni.
Czas trwania zajec¢: 1 godz. lekcyjna

Cele glowne:

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci orientowania si¢ w przestrzeni
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci motorycznej

Cele operacyjne:
Uczen:

e wytycza kierunki w przestrzeni
e postuguje si¢ pojeciem: prawa i lewa strona

Metody:
e Podajace: objasnienie

e Problemowe: zadania do wykonania

Formy:
e praca indywidualna, grupowa i zbiorowa

Pomoce:

e woreczki z ryzem dla kazdego uczestnika, magnetofon, ptyta CD z nagrang muzyka

relaksacyjna, pitki
Przebieg zajec:

1. Powitanie.
2. Cwiczenia wstepne - Dennisona aktywizujace obie pélkule mézgowe.
3. Zabawy z woreczkiem.
v’ Zadania z woreczkiem:

| wersja

N-1 moéwi uczniom, gdzie maja potozy¢ woreczek:

- pot6z woreczek przed soba, teraz potdz woreczek za sobg

- poléz woreczek po swojej lewej stronie, po prawej stronie, itp.

Il wersja

IT wersj¢ uczniowie realizujg w parach: jeden uczen staje za drugim (patrza w t¢ sama

strong), uczen stojacy z tylu mowi gdzie trzeba potozy¢ woreczek. Nastgpnie
uczniowie zamieniajg si¢ rolami.
v Rzuty woreczkiem
N-1 staje naprzeciwko ucznidw i mowi, ze beda do siebie rzuca¢ woreczek:
- rzucamy i fapiemy woreczek obiema rekami
- rzucamy woreczek obiema rgkami, a tapiemy jedng
- rzucamy woreczek jedng reka, a tapiemy obiema
- rzucamy i fapiemy woreczek prawa reka



- rzucamy i fapiemy woreczek lewa reka
- kolega rzuca i tapie woreczek lewa r¢ka, a ty prawg (potem na odwrot). ..
v Zawody w rzucaniu woreczkiem na odlegtos¢
N-1 oznacza, np. linig, miejsce, z ktorego zawodnicy beda rzuca¢ woreczkiem.
Uczniowie kolejno rzucaja woreczkiem, a potem kazdy mierzy dtugo$c¢ rzutu: od linii
do miejsca, gdzie upadl woreczek. Uczen moze zmierzy¢ dowolnym sposobem, np.
liczac kroki, stopy... Wygrywa ten uczen, ktory rzucit najdalej. Wyniki zapisujemy na
tablicy.
Zadania na pordwnywanie osiagnig¢tych przez uczniow wynikow:
- Kto rzucit woreczkiem najdalej? Kto rzucit najblizej? O ile dtuzszy jest najdalszy
rzut od najblizszego?
- Ktory uczen rzucit blizej niz .... (imi¢ ucznia)? Komu udalo si¢ rzuci¢ dalej niz ....
(imi¢ ucznia)?
- O ile krotszy jest najblizszy rzut od najdalszego?
4. Zabawy relaksacyjne:
»1dZ za mng”
Uczniowie dobierajg si¢ w pary, ktére znajdujg si¢ w réznych miejscach pomieszczenia.
Jedna osoba w parze prowadzi, a druga postepuje za nig. Prowadzacy wyciaga prawa dton,
a prowadzony przyklada swoja prawg dlon, ale tak, aby nie dotkng¢ reki partnera. Gdy
wlaczy si¢ muzyka, zaczyna wolno chodzi¢ po pomieszczeniu a jego partner stara si¢ iS¢
za nim, tak by odlegto$¢ miedzy ich dtonmi nie zmienita si¢. Osoba prowadzaca moze kucad,
wstawac, kreci¢ sie¢ w kotko; najwazniejsze jest, aby kontakt nie zostat zerwany. Po paru
minutach nastgpuje zamiana rol.
» Taniec pilek”
Uczniowie siedzg ,,po turecku” 1 stuchajagc muzyki w dowolnym metrum zaznaczajg
poczatki taktow (n-1 podpowiada) przetaczaniem pitki lewa r¢ka do prawej reki i prawg
do lewej lub przechylaniem korpusu na przemian w lewo i w prawo — pitka jest wtedy
trzymana wysoko oburacz nad gtowa.
5. Zakonczenie zajec.



» W Krainie liczb i lamiglowek”
Data: 06.09.11r.
Temat: Rozwijanie rozumowania typu kombinatorycznego.
Czas trwania zajeé: 1 godz. lekcyjna
Cele glowne:
¢ Rozwijanie rozumowan typu kombinatorycznego
¢ Rozwijanie wyobrazni geometrycznej i umiejetnosci konstruowania figur

geometrycznych

Cele operacyjne:

Uczen:
e konstruuje 4 podstawowe figury geometryczne: kwadrat, trojkat, prostokat, koto
e porownuje figury geometryczne
e uklada patyczkowe ornamenty
e oblicza dtugo$¢ tamanych, porownuje je (nie postuguje si¢ tym pojgciem)

Metody:
e Podajace: pokaz, objasnienie
e Problemowe: zadania do wykonania

Formy:
e praca indywidualna i zbiorowa

Pomoce:
e geoplany, gumki, patyczki (lub zapatki), magnetofon, ptyta CD z nagrang muzyka
relaksacyjna, figury geometryczne

Przebieg zajec:

1. Powitanie.
2. Cwiczenia wstepne - Dennisona aktywizujace obie potkule mézgowe.
3. Konstruowanie na geoplanie 4 podstawowych figur geometrycznych: kwadratu,
trojkata, prostokata, kota oraz famanej
4. Ukladanie z patyczkow podobnych figur - ustalenie podobienstwa figur.
5. Konstruowanie z patyczkow:
v Kazdy uczen odlicza 15 patyczkow i uktada z nich jak najwigcej kwadratow
v Do 15 patyczkéw uczniowie doktadajg jeszcze 2 i uktadajg jak najwiecej kwadratéw z
17 patyczkow
v" Uczniowie odliczajag 10 patyczkéw i ukladaja z nich dwa trojkaty oraz kilka
kwadratow.
Ile kwadratow mozesz utozy¢?
v Uczniowie otrzymujg 12 patyczkow i uktadajg z nich 3 trojkaty i 1 kwadrat.
Czy wystarczy patyczkow? Ile patyczkoéw jeszcze potrzebujesz?
6. Ukladanie patyczkowych ornamentow.



Liczenie w ornamentach, ile jest w nich kwadratow, wydluzonych prostokatéw,
trojkatow.
Uczniowie konstruuja takze tamane otwarte.
Poréwnywanie dlugosci tamanych.
7. Zabawa relaksacyjna
Zabawa z podkladem muzycznym (spokojna muzyka). Zdaniem ucznia jest
rozpoznanie ksztattu figur geometrycznych schowanych w nieprzezroczystym worku.
8. Patyczkowe zagadki-ukladanki
v Gwiazda
N-I przed uczniami uktada z 16 patyczkow gwiazdg. Wskazuje w niej 4 trojkaty.
Kto wie, jak dotozy¢ 2 patyczki, aby gwiazda sktadata si¢ z 6 trojkatow?
v' Tréjkaty
N-l1 uktada figure z patyczkéw i prosi uczniéw, aby policzyly w niej trojkaty.
Nastepnie proponuje, aby usunety 3 patyczki, tak aby zostaty 3 trojkaty.
v N-I kfadzie na stole 6 patyczkdw i zwraca sie do uczniow: Uldzcie z tych patyczkow 4
trojkaty.
9. Zakonczenie zaje€ i pozegnanie.



