Temat: Bawimy si¢ matematyka.

Cele glowne:
e Ksztaltowanie umiejetnosci dodawania i odejmowania poprzez manipulowanie
przedmiotami,
e usprawnianie percepcji wzrokowej
e rozwijanie orientacji przestrzennej
e ksztalcenie logicznego myslenia

Cele operacyjne:
Uczen:

e rozwija spostrzegawczos¢, pamiec i koncentracj¢ uwagi,
potrafi dodawac i odejmowac w zakresie 9
uzywa nazw kierunkow: w lewo, w prawo, w gore, w dot,
rozumie zasady poszczeg6lnych gier,
rozumie polecenia nauczyciela 1 sposoby punktacji poszczegdlnych gier,
potrafi gra¢ w domino, memory
potrafi komunikowac¢ si¢
potrafi rywalizowa¢ "fair - play"
wykorzystuje swoje wiadomos$ci w zadaniach nietypowych,
porzadkuje stanowisko pracy.

Metody:
e clementy ,,Gimnastyki Mozgu” P. Dennisona
e wzrokowa
e praktyczna

Formy:
e grupowa
e zbiorowa jednolita
e indywidualna jednolita

Pomoce:
e gry: domino, menory ( jednakowe pary klocéw z liczbami od 1 do 9 oraz ze znakami:
+1 _’ <’ >1 ='

Przebieg zajec:
1. Powitanie.

2. Gimnastyka m6zgu metoda P. Dennisona
v Leniwe 6semki — uczniowie kres$lg w powietrzu ksztatt 6semek
v Rowerek — uczniowie podnoszg rece i glowe do gory, obejmuja glowe dtonmi i
podtrzymujg j3. Prawym tokciem dotykaja lewego kolana, potem lewym tokciem
prawego kolana itd. oddychaja rytmicznie.
v Krazenie szyja — uczniowie zwieszaja ciezko glowe i krgza nig zaczynajgc w lewo.

3. Gra w memory



,Memory” - na 28 kartonikach znajduje si¢ 14 jednakowych par liczb oraz symboli
matematycznych. Kartoniki utlozone sa3 w dowolnej kolejnosci 1 potozone tak, aby nie byto
wida¢, co si¢ na nich znajduje. Uczen w jednym ruchu odkrywa tylko 2 kartoniki. Jesli
trafi na ,,par¢”, odktada ja na bok, jesli nie, odktada na miejsce. Wygrywa ten uczen, ktory
wczesniej zbierze wszystkie ,,pary”.

4. Cwiczenie relaksacyjne.
Relaksacja z zaczarowanym dywanem.
Przyjmij wygodna pozycjg..., rozluznij ciato... i zamknij oczy..., wyobraz sobie,
ze lezysz na niewielkim dywaniku..., na tace..., w $liczng pogodge..., lezysz 1 czekasz na
podréz zaczarowanym dywanem, ktdry ci¢ zaraz uniesie..., czekasz..., jeste§ spokojny...,
teraz czujesz, ze dywan zaczyna si¢ unosic..., bardzo delikatnie unosi ciebie w gore...,
czujesz si¢ bezpieczny..., unosisz si¢ wysoko..., zaczynasz sterowac lotem..., Kierunek
podrézy zalezy od ciebie..., rozgladasz si¢..., obserwujesz..., podziwiasz wszystko,
co wokot..., wybierasz miejsce, do ktérego kierujesz dywan..., ladujesz..., pozostan tam...,
badz tam..., to twoje wakacje..., jesli uznasz, ze jestes gotow do powrotu, to skieruj swoj
zaczarowany dywan w droge powrotna..., powoli wro¢ do miejsca startu..., dywan
znika..., otwierasz oczy i przechodzisz do pozycji siedzacej’.

5. Gra w domino.

» Domino ,,zwykte” - Kamienie doktadane s tak, aby stykajace si¢ pola miaty taka
sama liczbe oczek. Jesli kolejny gracz nie posiada kamienia, ktory mogltby dotozy¢
wedhlug podanej zasady, dobiera kamien z pozostatej na stole puli. Wedlug umowy,
jesli dobrany kamien rowniez nie pasuje do wylozonych, gracz dobiera dalsze
kamienie, az do wybrania wlasciwego (lub wyczerpania talonu), lub ruch wykonuje
gracz nastepny. Wygrywa gracz ktory pierwszy wylozy wszystkie posiadane
kamienie lub "zamknie" gre wyktadajac kamien jednym polem pasujace do jednego
konca utworzonego z wyktadanych kamieni "we¢za" a drugim - do drugiego konca.

» Domino ,,Matador” - Kamienie doktada si¢ tak, aby suma oczek na przystawianych
do siebie polach dawata liczbe dziewigc.

6. Zabawa - ,,Mucha idzie”

Nauczyciel rysuje kwadrat i dzieli go na 9 p6l. W srodkowym polu wpisuje literg ,,M”
—to mucha. Prosi, aby uczniowie stuchaty jej stow i kontrolowaty wzrokiem jak idzie
mucha. Nauczyciel mowi: Mucha idzie w prawo, do gory, do gory, w lewo, na dot.
Gdzie jest mucha? Uczniowie pokazuja, dokad ich zdaniem doszta mucha. Je$li btednie
wskazaty nauczyciel powtarza trase¢ much, tym razem pokazujac jak ona szfa.
Gdy uczniowie opanuja t¢ umiej¢tno$é mozna pokazaé plansze przez chwile a nastepnie ja
zakry¢. Uczniowie muszg sobie teraz odtworzy¢ w pamieci utozenie pol i kontrolowac trase,
jaka przebyta mucha.

7. Zakonczenie zaje¢ 1 pozegnanie.



