» W Krainie liczb i lamiglowek”

Data: 18.10.11r.

Temat: Zadania tekstowe utrwalajace dodawanie i odejmowanie w zakresie 20.
Praktyczne ¢wiczenia z liczmanami.

Czas trwania zajec: 2 godz. lekcyjne
Cele glowne:

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci matematycznych
e Rozwijanie pamigci, mowy i myslenia

Cele operacyjne:
Uczen:

dodaje i odejmuje w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesiagtkowego
potrafi porownac i uporzadkowac liczby w zakresie 20

rozumie tres¢ zadania tekstowego

wyrdznia (z pomoca nauczyciela) w zadaniu tekstowym liczby: dane i szukane
rozwigzuje (z pomocg nauczyciela) zadania tekstowe

postuguje si¢ liczmanami przy rozwigzywaniu zadan

Metody:

e Stowna
e Problemowa: zadania do wykonania
e Ogladowa

Formy:
e praca indywidualna, grupowa i zbiorowa

Pomoce:
e karty pracy, tresci zadan,

Przebieg zajec:

1. Powitanie.

2. Cwiczenia wstepne - Dennisona aktywizujace obie potkule mézgowe.
3. Cwiczenia rachunku pamieciowego

- podaj sume liczb: 317,915, 1612
- podaj réznice liczb: 712, 1314



4. Rozwigzanie hasta poprzez obliczenie dzialan, uporzadkowanie wynikéw malejaco
1 przyporzadkowanie im odpowiednich liter.

10+3 =

13-4 =

10+ 10 =

20-10=

20-3 =
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10+ 8 =

5. Wspolne rozwigzywanie zadan. Ciche czytanie ze zrozumieniem tresci zadania
zapisanego na tablicy. (lub odczytanie zadania przez nauczyciela)

Na talerzu lezato 8 paczkoéw 1 5 drozdzowek. Ile ciastek lezato na talerzu?
- co wiemy z tresci?
- krétki zapis danych na tablicy
- rozwigzanie
- odpowiedz.

Mama przygotowata dla dzieci 17 kanapek. Dzieci zjadty kilka. Zostato 8 kanapek.
Ile kanapek zjadty dzieci?

bylo 17
zjadty X
zostalo 8

6. Indywidualne rozwiazanie zadania.

Na talerzu byty 4 jabtka, 5 gruszek i 7 §liwek. Ile owocow byto na talerzu?
- sprawdzenie poprawnosci

- rozmowa na temat tresci

- rozwigzanie zadania.

7. Siedmiostopniowe ¢wiczenie odprezajace
a) Usiadz lub potoz sig. Zt6z rece za glowa, a tokcie odchyl daleko do tytu.
b) Wyprostuj nogi 1 stopy, calkowicie naprezajac wszystkie migsnie.
c¢) Naprez migénie brzucha 1 poczuj je. Wstrzymaj oddech i policz do siedmiu.
d) Zréb tagodny wydech, rozluzniajgc rownoczesnie cale ciato.
e) Poczuj jak uwalnia si¢ ono od napig¢.
f) Wyciagnij sig, rozprostuj i wyprez jak kot po drzemce.
g) Teraz kot przemienia si¢ w zwinnego drapieznika. W tej samej chwili pomysl:
"Jestem peten energii, skupiony i spokojny".

8. Zabawa ""Jaki to owoc?"" - rozpoznawanie po dotyku.
- wspoélne spozywanie owocow.
9. Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu liczb.
Wpisz w okienka takie liczby, aby ich suma wynosita 20.
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Wpisz w okienka takie liczby, aby ich r6znica wynosita 9.
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10. Zakonczenie zaje¢.



