,,W harmonii ze sobg i §wiatem” (07.05.2012)

Scenariusz zajec¢ z zastosowaniem metody malowania 10 palcami

Temat: Co pomaga, a co szkodzi zdrowiu? — malowanie 10 palcami. Trening

relaksaciji i afirmacii.

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

e ksztalcenie i wzmacnianie pozadanych postaw wobec samego siebie i innych 0sob;
e propagowanie dziatan prozdrowotnych;

e wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia;

e wzbogacanie zasobu stownictwa dzieci;

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat;

e zdobywanie nowych do§wiadczen plastycznych;

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, wyobrazni, koncentracji uwagi
oraz aktywnosci ruchowej 1 tworczej;

e usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej;

e doskonalenie sprawnosci manualnych;

e wyciszanie lekow;

e hamowanie pobudliwo$ci nerwowej;

e obnizanie napi¢cia lekowego 1 niepokoju;

e wzmacnianie wiary we wlasne sity,

e dodawanie pewnosci siebie;

e budowanie poczucia wlasnej wartosci,

e poprawa relacji w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

e gradydaktyczna ,, Zyj zdrowo”
e plansza z piramida Zywieniowg
e Karty pracy

e plyta CD z muzyka relaksacyjng



e arkusze szarego papieru

e farby do malowania palcami

e taktipalec
e miseczki
e pinezki

Przebieg zajeé:

l. Powitanie
Nauczyciel kolejno wita dzieci, ktore:

e czesto usSmiechajg si¢

e maja wiele kolezanek i1 wielu kolegow
e dbajg o higieng zgbow

e dbaja o czysto$¢ swego mieszkania

¢ lubig zabawy na $§wiezym powietrzu

e uprawiajg jaki$ sport

e lubig owoce i warzywa.

Dzieci, ktorych dotyczy powitanie, machajg rgka.

1. Zabawa wstepna

1. , Salatka owocowa” — zabawa integracyjna
2. ,,Zyj zdrowo” — dobieranie obrazkéw dotyczacych:
e zdrowego odzywiania si¢
e dbania o czysto$¢ i higieng osobistg
e dbania o czysto$¢ otoczenia
Rozmowa kierowana w oparciu o obrazki
3. ,.Zasady zdrowego stylu Zycia” — burza mozgdéw, nastepnie rozmowa Kierowana
obejmujaca nastepujace zagadnienia:
e zasady racjonalnego zywienia
o uzywki
e aktywny tryb zycia



e dbanie o higieng osobistg i czystos¢ otoczenia
e Ubieranie si¢ stosownie do pogody

e relaks i zdrowy sen

e pozytywny stosunek do zycia

e dobre relacje z innymi ludzmi

e uwalnianie si¢ od napi¢¢ i negatywnych emocji

4. Rozwigz rebus — zalacznik nr 1

1. Praca wlasciwa
1. ,,Co pomaga, a co szkodzi zdrowiu? ” — malowanie 10 palcami

Uczniowie malujg palcami oraz z wykorzystaniem taktipalca. Nauczyciel obserwuje
prace dzieci: ich ustosunkowanie si¢ do tworzywa, element czasu, element ruchu, zachowanie

si¢ wobec kolorow.

W czasie wykonywania pracy dzieci odpowiadaja na pytania nauczyciela dotyczace jej tresci,
np.:

¢ co namalowaliscie?

ez czym kojarzy si¢ Wam to, co namalowali$cie?

e jakie ma to dla Was znaczenie?

2. Ekspozycja prac

V. Podsumowanie

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat przeprowadzonych zajeé¢, co im si¢ najbardziej podobato.

Oceniajg swoje zaangazowanie 1 prace.

V. Zakonczenie zajeé
1. Relaksacja przy muzyce polaczona z glebokimi wdechami i
wydechami oraz wizualizacjg
2. Wypowiadanie afirmacji
V1.  Pozegnanie

Iskierka przyjazni



Zalacznik nr 1

Rozwiaz rebus




