,»W trosce o lepsze jutro” (12.05.2011)

Zajecia z elementami Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona

Temat: Doskonalenie znajomosci wyrazow 7z 0 niewymiennym za_ pomocq
Laricuchowej Metody Skojarzenn i rymowanek. Cwiczenie pamieci
i koncentracji. Ston, kapturek mysliciela, sowa. Zapamietywanie listy zakupow
za pomocq L.MS.

Cele:

e wspieranie procesu uczenia si¢ ¢wiczeniami z Gimnastyki Mozgu,

e usprawnianie pracy pétkul moézgowych;

¢wiczenie spostrzegawczo$ci stuchowej i wzrokowej, koncentracji uwagi, pamigci
wzrokowej i kinestetyczno — ruchowej, czujnosci ortograficznej;

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie poprawnej pisowni wyrazow z ,,0 ” niewymiennym,

e usprawnianie percepcji stuchowej i wzrokoweyj;

e usprawnianie funkcji analizatora stuchowego 1 wzrokowego;

e Wwytwarzanie zwiagzkéw wzrokowo — stuchowych;

e doskonalenie techniki czytania wyrazow 2z trudno$ciami ortograficznymi
(6 niewymienne);

e usprawnianie refleksu, koordynacji wzrokowo-ruchowej i matej motoryki;

e ksztaltowanie orientacji przestrzennej;

e integrowanie lewej i prawej strony ciata;

e wzmacnianie $wiadomosci schematu wlasnego ciata, szczegélnie lewej 1 prawej

strony;
e rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

e ksigzka ,, Ortografia na wesoto” — Witold Gawdzik

karty z trescig wierszyka W. Gawdzika ,, Zbior wyrazow z ,,0” nieobjasnionym
lub trudnym do objasnienia”

karty pracy z krzyzowka

arkusze szarego papieru

karty pracy z zadaniami do wykonania (skojarzenia, uzupetnianka)
kartki z wypisanymi wyrazami z ,,6”

papierowe kule

otowki

mazaki

ptyta z muzyka relaksacyjna i pobudzajaca

woda niegazowana.

Przebieg zajec:

I. Wywolanie pozytywnej motywacji



1. Powitanie w krggu — rymowanka (zatacznik nr 1)

Mowigc rymowanke, uczniowie wraz z nauczycielem wspolnie wykonuja ruchy
naprzemienne rak.

2. Zabawy integrujace

., Podaj papierowq kulke”

Uczestnicy zaj¢¢ stoja w potokregu. Nauczyciel przekazuje kolejno papierowe kulki
do prawej rgki pierwszego ucznia rozpoczynajgcego potokrag. Nastepnie uczen ten podaje
kule do prawej reki nastepnej osoby, i tak dalej. Dziecko znajdujgce si¢ na koncu potokregu
przekazuje papierowe kule do lewej reki osoby stojacej przed nim. Przekazywanie kulek
odbywa si¢ w rytm szybkiej muzyki — do tytu prawg r¢ka, do przodu - lewa.

Il. Osiagniecie stanu gotowosci do pracy

1. Cwiczenia wstepne (PACE)

Dzieci pija wodg niegazowana, wykonujg punkty na myslenie, ruchy naprzemienne, siadaja
lub stoja w pozycji Dennisona. W trakcie wykonywania ¢wiczen wypowiadajg rymowanki
kinezjologiczne (zatacznik nr 2).

I11.Wprowadzenie do procesu uczenia si¢

1.

Cwiczenie wydhuzajace (zatacznik nr 3)
e SOwa
Cwiczenie na przekraczanie linii §rodka (zatacznik nr 4)
o ston
Cwiczenia energetyzujace (zatacznik nr 5)
o kapturek mysliciela
Krzyzowka obrazkowa

Kazdy z uczniow rozwigzuje krzyzowke (zalacznik nr 6). Nastepnie wszyscy
wspollnie tworza rodzing wyrazow do odczytanego hasta (np. krél — krolowa,
krélewna, krolewicz, krélestwo, krolewski).

IV.Calosciowe zapoznanie uczniow z materialem do pracy

1.

Motywowanie ucznidw. Nauczyciel opowiada uczniom o celowosci znajomosci
wyrazow z ,,0” niewymiennym. Wymienia umiejetnosci szkolne, ktore ulegna
poprawie.

Podanie kolejnych etapéw pracy ucznidw na zajeciach.

Praca wlasciwa

Praca w oparciu o wiersz W. Gawdzika ,,Zbior wyrazow z ,,0” nieobjasnionym
lub trudnym do objasnienia” (zatqcznik nr 7)

e podkreslanie ,, 6" w wyrazach

e odczytywanie wyrazéw, wyjasnianie przy pomocy nauczyciela ich znaczenia



¢wiczenia w czytaniu wiersza

uktadanie kartek z wyrazami z ,,6 ” w kolejnosci alfabetyczne;j

wspolne  ukladanie = opowiadania  zawierajacego  wyrazy z 0

z wykorzystaniem Lancuchowej Metody Skojarzen

2

uktadanie rymowanek zawierajacych wyrazy z ,,0
zapisywanie ich na arkuszu szarego papieru, czytanie

np.: Moja corka to Barborka.

Czy to jaskotka, czy przepiorka?

2. Skojarzenia (zatacznik nr 8)

3. Uzupeianka (zatgcznik nr 9)

4. Zapamigtywanie listy zakupow za pomoca LMS

Zapamigtaj liste zakupow:

roza
ogorek
wiloczka
wlokno
70tw

potka

Utworz opowiadanie wykorzystujac Lancuchowa Metode Skojarzen.

VI.Relaksacja

Uczniowie siedzg w pozycji Dennisona przy muzyce relaksacyjne;j.

VIl. Podsumowanie pracy

1. Podsumowanie opracowanych zagadnien.

2. Samoocena wiasnej pracy podczas zajec.

VIIl. Pozegnanie

L Iskierka”

2

niewymiennym,

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko Sciska reke dziecka przesytajac

uscisk dalej. Mowi: |, Iskierke przyjazni puszczam w krqgg — niech wroci do moich
rgk”.



Zalacznik nr 1

Rymowanka kinezjologiczna na powitanie

Zalacznik nr 2

Rymowanki kinezjologiczne
Woda

Czystej wody tyczek maty,

a rezultat — doskonaty!

Punkty na myslenie
Punkty na myslenie masuj,
innych rozumem zakasuj.

Ruchy naprzemienne

Noga lewa, reka prawa
naprzemiennie — to zabawa.
Noga prawa, reka lewa

1 kolana dotkna¢ trzeba.

Przy tym w brzuchu zegnij sig,
by aktywnie zacza¢ dzien.

Pozycja Dennisona
By latwo zdobywa¢ wiedze,

w pozycji Dennisona siedzg.

Zatacznik nr 3

Rymowanka kinezjologiczna

Sowa
Kiedy sowa glowg kreci,
wktada wiedze do pamigci.

Zalacznik nr 4
Rymowanka kinezjologiczna

Ston
Ston to §wietna gimnastyka,
nic juz z glowy nie umyka.

Zalacznik nr 5
Rymowanka kinezjologiczna

W naszej grupie, w pieknej szkole,

stoja dzieci w duzym kole

1 tak dzisiaj si¢ witaja:

prawa reka za nos chwytaja,

lewa po przeciwnej stronie ucha dotykaja,
potem rgce zamieniaja

1 wszystkich pozdrawiajg: dzien dobry.



Kapturek mysliciela
Trzy kapturki mysliciela
i do pracy si¢ zabierasz.

Zalacznik nr 6

Rozwiaz krzyzowke. Odczytaj hasto. Utworz rodzing wyrazu - odczytanego hasta.

Zatacznik nr 7

., Zbior wyrazow z ,,6”" nieobjasnionym lub trudnym do objasnienia”’- Witold Gawdzik

Kroétka, rozga, kiotnia, corka,

zbdj, powrdsto, ogol, skorka,
witokno, wtoczka, wrozba, rozna,
70tw, tchorzliwy, wrobel, prozniak.
Oprodcz czotna, zottko, wiodrek,
wojt, rdwnina, chor przepiorek.

Poty, poki, krol, jaskoika,

roza, Jozef, szczegot, potka,
zrodto, mézg, wiewiorka, ktora,
stroz, ogorek, wspodlna, gora,
prochno, proba, p6zno, widka*.
Zapamigtaj, tatwa sztuka!

*wléka - dawna miara powierzchni ziemi uprawnej réwna okoto 17 ha



Zalacznik nr 8

Skojarzenia

Dopisz do podanych ciggdéw skojarzen wyrazy zawierajace ,,0”.
e Surowka, mizeria, Smietana- 60

e Roslina, kolce, kwiat- 6

e Wiadca, tron, korona- 6

e Mebel, regal, ksigzki- 6

o Wystep, $piew, grupa- 6

Zalacznik nr 9

Uzupetnij w wierszu W. Gawdzika ,, Bito Zaka rozgq krotkq” wyttuszczone wyrazy literg ,,0”.
Bito zaka r...zgq kr...tka,

Az na biednym cierpta sk...ra,

Gdy napisat zle: z...lw, z...1tko,

Tch...rz, r...wnina, 7r...dlo, g...ra.

Bito p...ty, p...Ki uczen

Stéw nie zapamigtat r...znych:
Kl...tnia, c...rka, pl...tno, wl...czka,
Ch...r, jask..Xka, r...za, p...zny.
Pr...zno biedny zak pr...bowal
Wszystko jako$ uog...Ini¢,

Bo jak zwigza¢ takie slowa:
WL...kno, str...z, og...rek, wsp...Iny?

Dzi$ pomaga wierszyk uczniom,
Spytaj, odpowiedza ch...rem:

Wr...zba, Kkr...1, wiewi...rka, wl...cznia
Opr...cz, tego: wr...bel, wi...rek.

,»W trosce o lepsze jutro” (26.05.2011)

Scenariusz zaje¢ z zastosowaniem metody malowania 10 palcami

Temat: Portret mojej mamy

Cele terapeutyczno-wychowawcze:



e rozwijanie odpowiednich zachowan (uczczenie Dnia Matki - ksztalttowanie uczu¢
mitosci 1 szacunku dla mamy);

e ksztaltowanie wi¢zi emocjonalnej ze swoja rodzing, dostrzeganie wktadu pracy mamy
w codzienne zycie domowe;

e uczenie si¢ poprzez zabawe serdecznych zachowan wobec bliskich;

e ksztaltowanie umiejetnosci nazywania uczu¢ i wyrazania ich w postaci wypowiedzi
ustnej;

e wzbogacanie zasobu stownictwa dzieci;

e rozwijanie wyobrazni, koncentracji uwagi oraz aktywno$ci ruchowej, plastycznej
1 tworczej;

e usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej;

e doskonalenie sprawnos$ci manualnych;

e wzmacnianie wiary we wilasne sity.

Techniki:

niedokonczone zdania
zagadki

drama

zabawa

mapa pojeciowa
taktipalec.

Pomoce dydaktyczne:

karty pracy z zadaniami do wykonania
farby do malowania palcami
taktipalec

miseczki

pinezki

arkusze szarego papieru

Przebieg zajec:

l. Powitanie

1. Zagadka (zatacznik nr 1)

2. Nauczyciel kolejno wita dzieci, ktore:

* wiedzq, jakie swieto obchodzimy 26 maja

e kochajq swoje mamy



® pomagajg swoim mamom
e chodzg na spacery ze swoimi mamami
o lubig spedza¢ czas ze swoimi mamami.

Dzieci, ktorych dotyczy powitanie, machajg rgka.

1. Zabawa wst¢pna

Niedokonczone zdanie
Uczniowie konczg zdanie: Moja mama jest...

Mama — skojarzenia (mapa pojeciowa).

Nauczyciel umieszcza na tablicy wykonane z arkusza szarego papieru serce. Zadanie dzieci
polega na wypisaniu na nim wyrazOw — skojarzen ze stowem mama
(zatacznik nr 2).

Jakie zawody wykonuje moja mama? — zagadki (zatacznik nr 3)

Dopasuj zawody do wykonywanych czynnosci — uzupelnianie kart pracy
(zatacznik nr 4)

Co robi mama? — zabawa ruchowo-nasladowcza
Dzieci kolejno nasladuja czynno$ci podane przez nauczyciela: podlewanie kwiatow,
pranie, odkurzanie, prasowanie, prowadzenie samochodu, itp.

Jak mozemy pomoc swojej mamie w wykonywaniu roznych obowigzkow domowych? —
., burza mozgow”.

1. Praca wlasciwa

1., Portret mojej mamy” — malowanie 10 palcami.

Uczniowie malujg palcami oraz z wykorzystaniem taktipalca portret swojej mamy.

Nauczyciel obserwuje prace dzieci: ich ustosunkowanie si¢ do tworzywa, element czasu,

element ruchu, zachowanie si¢ wobec kolorow.

W czasie wykonywania pracy dzieci odpowiadaja na pytania nauczyciela dotyczace jej tresci,

Jakiego koloru oczy ma twoja mama?
Jakie ma wtosy?
Jakiego jest wzrostu?



Ekspozycja prac

V. Podsumowanie

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat przeprowadzonych zaje¢, co im si¢ najbardziej
podobato. Oceniajg swoje zaangazowanie 1 prace.

V. Zakonczenie zajeé

Wszyscy stojg w kregu. Koncza zdanie: Kocham mojg mame za ...

Zalacznik nr 1

Zagadka

Kto nas kocha tak, jak nikt
1 ochrania catym sercem?
I do kogo mozna przyjs¢

z kazdym smutkiem jak najpredzej?

Zatacznik nr 2

Podaj skojarzenia ze stowem mama.

Na przyktad:
pomoc troska
mitos¢ szacunek
przyjazn
macierzynstwo rodzina
dzieci obowiqgzki

cierpliwos¢ wytrwatosé



Zalacznik nr 3

Jakie zawody wykonuje moja mama? — zagadki

Mama jest kobietg doskonata,
jakich jest na $wiecie mato.

Ona robi $niadanie, obiad 1 kolacje —
mysle, ze przyznacie mi racje,

Ze sg to przysmaki same,

jak przystato na nasza mame.

(kucharka)

Mama najwdzwigczniej 1 milej
podaje do stotu dania znakomite-
1w tej czynnosci jest zawod ukryty.

(kelnerka)

Mama ciagle mieszkanie sprzata,

porzadkuje rzeczy, ktore wy po katach

bawigc si¢ rozrzucacie niedbale.

I w tej czynno$ci zawod mamy nietatwy wcale.

(sprzataczka)

Mamy dzielem czysta bielizna,
1 dlatego, kazdy z was przyzna,
ze w tym takze mamy znany zawod mamy.

(praczka)

Mama upiec ciasta da rade,

a nawet zrobi¢ czekoladeg-
wiec z tego wynika,

ze zastgpi nawet .............. .

(cukiernik)



Mama siada do maszyny,

aby uszy¢ sukienke¢ Elzbiecie.

Mama zrobila sweter na drutach,

z ktoérego cieszy si¢ Ula.

Zrobita tez bambosze, ktore ja nosze.

(krawcowa)

Mama to najlepsza ksiggowa,

ktora od liczenia boli glowa,

aby zmie$ci¢ si¢ w domowym budzecie
1 kupowac to, co chcecie.

(ksiggowa)

I o tym pamigta¢ warto,

gdy kto$ z nas lezy chory

i brzuszek lub gtowa go boli,

mama jest troskliwg ...................... .

(pielegniarka)

A gdy ze szkoly wracamy,

zaczyna si¢ inny zawod mamy.

Mama uczy¢ potrafi $piewu i ortografii.
I co dzien objawia wiele troski

o nasz rodzinny jezyk polski.

(nauczycielka)

Mama takze co dzien z tatg 1 z nami

na dziatke chodzi.

A wigc z tego wynika,

ze mama ma takze zawod .....................

(ogrodniczka)



Zaltacznik nr 4

Dopasuj zawody do wykonywanych czynnosci.

Kto to? Co robi?
kucharka pierze
kelnerka liczy

sprzataczka piecze
praczka podaje
cukiernik szyje
Krawcowa gotuje
ksiegowa uczy
pielegniarka sprzata
nauczycielka podlewa

ogrodniczka

leczy




