., W trosce o lepsze jutro” (23.06.2010)

Zajecia z elementami Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona

Temat: ,Nigun Atic” — taniec zydowski w kregu

Cele:

ksztatcenie §wiadomosci wiasnego ciata

usprawnianie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej;

ksztalcenie orientacji przestrzennej;

umuzykalnienie - odczuwanie tempa i rytmu, ekspresji osobistej w zaleznosci od
zewngtrznych impulsoéw, jakie wysyla muzyka;

rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej;

wspomaganie rozwoju intelektualnego i emocjonalnego;

¢wiczenie koncentracji uwagi;

wspomaganie integracji sensorycznej — stymulacja zmystow, przede wszystkim stuchu
i dotyku;

nawigzywanie bliskiego kontaktu z innymi uczestnikami grupy poprzez mowe
niewerbalng - wzrok, gestykulacje, dotyk;

nauczenie si¢ wspotdziatania w grupie dla osiggnigcia zamierzonego celu;

zwigkszanie poczucia przynaleznosci do grupy - integracja.

Pomoce dydaktyczne:

chusta animacyjna,

pitki z uszami,

ptyta CD z tancem ,, Nigun Atic”,
kaseta video ,, Tarice w kregu”,

ptyta CD z muzyka relaksacyjng i inna,
woda niegazowana.

Przebieg zajec:

Wywolanie pozytywnej motywacji

1. Witanie si¢ roznymi czg¢$ciami ciala

Wszyscy chodzg po sali w r6znych kierunkach i1 witajg si¢ z napotkang osobg roznymi
cze$ciami ciata, wymieniajac miedzy sobg ,,dzien dobry” najpierw wg propozycji
nauczyciela, a nastepnie wg wlasnych pomystow. Cwiczeniom towarzyszy muzyka.

2. Zabawy integrujace

Taniec z chustq animacyjng

Wszyscy taficza w rytm muzyki trzymajac si¢ za kofice chusty.

Il. Osiagniecie stanu gotowosci do pracy

1. Cwiczenia wstepne (PACE)



Dzieci pija wodg niegazowana, wykonuja punkty na myslenie, ruchy naprzemienne, siadaja
lub stojg w pozycji Dennisona.

I11.Wprowadzenie do procesu uczenia si¢
1. Zabawa paluszkowa ,, Bawity si¢ dzieci” z jednoczesnym Spiewaniem (zalgcznik nr 1)
2. ,, Lustrzane odbicia”

Zabawa w kregu przy muzyce. Dzieci kolejno wychodzg na $rodek i prezentujg rozne figury.
Pozostali uczestnicy nasladujg ruchy dziecka prowadzacego.

3. Taniec na pitkach z uszami - zabawa inhibicyjno — incytacyjna (reagowanie na przerwe w
muzyce) w rytm muzyKi

Dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki podskakujac na pitkach z uszami. W chwili, gdy zostaje
zatrzymana muzyka, podskakuja w miejscu. Na dzwiek muzyki ruszajg do przodu.

4. Powtorz ten rytm

Jedna osoba stoi w $rodku kota. Jest przewodnikiem, ktory wymysla rdzne rytmy. Pozostale
osoby powtarzaja. Nastepuje zmiana przewodnika.

5. Zatancz tak, jak ja — improwizacja taneczna (¢wiczenie rytmiczno-nasladowcze)

Zabawa w parach w rytm muzyki. Jedna z 0s6b wymysla wtasny uktad choreograficzny do
stuchanej muzyki. Druga osoba nasladuje ja. Nastepuje zamiana rol.

IV.Calosciowe zapoznanie uczniow z materialem do pracy

1. Motywowanie uczniow. Nauczyciel opowiada uczniom o walorach tanczenia z innymi.
Wymienia umiej¢tnosci, ktore ulegng poprawie podczas nauki tanca w kregu.

2. Podanie kolejnych etapéw pracy uczniow na zajeciach.
V. Praca wlasciwa
1. Prezentacja tanca ,, Nigun Atic”
Nauczyciel odtwarza z kasety video ,, Tarice w kregu” taniec zydowski ,, Nigun Atic”.
2. Zabawa ,, Powtorz za mng”

Dzieci stoja w kregu. Powtarzajg za nauczycielem kroki 1 figury taneczne tanca ,, Nigun Atic”
(zalacznik nr 2). Cwiczenie wykonujg kilkakrotnie ,,na sucho” bez muzyki.

3. Zabawa ,, Taniec”

Dzieci stoja w kregu. Tanhcza ,, Nigun Atic” w rytm muzyki zgodnie z sekwencja krokow 1
figur zaprezentowanych na filmie i przez nauczyciela.

V1. Relaksacja



Rysowanie w powietrzu leniwych 6semek r¢ka dominujaca, druga reka i oburacz przy
muzyce relaksacyjne;j.

VIl. Podsumowanie pracy

1. Dzieci wypowiadajg si¢ na temat odbytych zaje¢. Mowia, co im si¢ najbardziej
podobato. Oceniajg wlasng aktywno$¢ podczas zajec.

VIIl. Pozegnanie

wIskierka przyjaini”
Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska reke dziecka przesytajac

uscisk dalej. Mowi: ,, Iskierke przyjazni puszczam w krqg — niech wroci do moich
rgk”.

Zalacznik nr 1

Zabawa paluszkowa

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami,

gdy jeden nie moze to drugi mu pomoze.
Bawity, bawity si¢ dzieci paluszkami,

gdy drugi nie moze to trzeci mu pomoze.
Bawity, bawity si¢ dzieci paluszkami,

gdy trzeci nie moze to czwarty mu pomoze,
Bawity, bawity si¢ dzieci paluszkami,

gdy czwarty nie moze to pigty mu pomoze.
Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami,

gdy piaty nie moze to pigstka mu pomoze.
Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami,

gdy piastka nie moze to druga jej pomoze
Bawity, bawity si¢ dzieci paluszkami,

gdy piastka nie moze to ndzka jej pomoze.
Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami,

gdy nozka nie moze to druga jej pomoze.
Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami,

gdy nozka nie moze to gtéwka jej pomoze.
Bawity, bawily si¢ dzieci paluszkami,

gdy glowka nie moze, to nic jej nie pomoze.



Zalacznik nr 2

»Nigun Atic”

[1zrael/

USTAWIENIE: krag zamkniety
TRZYMANIE: lewa dion otwarta na lewym wtasnym ramieniu, prawa dion na lewej dtoni
0soby przed nami.

Cz.l
1-4

4 drobne kroki z PN w I kierunku tanca;

krok PN na zewnatrz kola wraz z balansem ciata w prawo;

dwa klasniecia w dlonie (na zewnatrz kota);

krok LN do wewnatrz kota wraz z balansem ciala w lewo;

jedno klasniecie w dtonie (wewnatrz kota);

powtdrzy¢ jeszcze 3 razy 1 — 8, w ostatnim kroku zwrot do centrum kota.

PN wolny krok do centrum kota;

LN wolny krok do centrum kota (obie rece wznoszac w gorg);
4 kroki z PN na zewnatrz kota (obie rece opuszczajac w dot);
powtdrzy¢ jeszcze 3 razy 1 — 8.



