,»W trosce o lepsze jutro” (25.11.2010)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych

Temat: Jak moZiemy pomagaé swoim_bliskim — na podstawie opowiadania
W. Osiejewej ,,Dobry uczynek”

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

ksztaltowanie umiejetnosci spoltecznych - umiejetnosci kulturalnego zachowania sie,
zgodnego z akceptowanymi normami;

uswiadomienie dzieciom warto$ci w zyciu, jaka stanowi rodzina;

poznanie wzajemnych zobowigzan w relacjach rodzinnych;

rozwijanie empatii, tolerancji i zaufania do cztonk6é6w rodziny;

uswiadomienie dzieciom, w jaki sposdb moga pomaga¢ rodzicom, rodzenstwu,
dziadkom i zwierzetom zamieszkujacym z nimi;

ksztalttowanie poczucia dobrze spelnionego obowiazku 1 wynikajacej] z tego
satysfakcji;

budowanie poczucia wtasnej wartos$ci,

nauka pozytywnego myslenia;

zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci;

integrowanie rodziny;

wywotanie pozytywnych uczu¢ i emocji w kontaktach z réwie$nikami;

integracja z roéwie$nikami pozwalajaca na tworzenie nowych wiezi spotecznych.

Techniki:

rundka,

zabawa,

taniec,

dyskusja kierowana,
dyskusja swobodna,
,, Burza mozgow”,
Asocjogram,
pantomima.

Pomoce dydaktyczne:

karteczki z wypisanymi obowigzkami domowymi,

paski bloku technicznego,

mazaki,

magnetofon,

ptyta CD z nagranym utworem ,, Taniec na dzien dobry”,
ksigzka W. Osiejewe;j ,, Czarodziejskie stowo ™.



Przebieg zajeé:

Powitanie

1. Powitanie — ,, Taniec na dzien dobry” (zatacznik nr 1).
Zabawa w parach.

2. Rundka

,, Niedokonczone zdania ™.
Wszyscy siedza w kole. Terapeuta podaje poczatek zdania i prosi uczniow o jego
dokonczenie. Lubig, gdy w domu ...

Zabawa wstepna

Zgadnij, co ja robie.

Dzieci losujg karteczki, na ktorych wypisane sg czynnosci, jakie mozna wykona¢ w domu:

Scielenie tozek;

zmywanie naczyn;
odkurzanie;

Scieranie kurzu;

mycie okien;

wynoszenie $§mieci;
przygotowywanie positkow.

Za pomocg pantomimy kazde z dzieci przedstawia wylosowang do pokazania prace
domowa. Zadanie czlonkéw grupy polega na odgadnig¢ciu pokazywanej czynnosci.

Praca wlasciwa w oparciu o tres¢ ksiazki

Zapoznanie z trescig opowiadania

Nauczyciel czyta uczniom opowiadanie W. Osiejewej "Dobry uczynek™ .

Dyskusja kierowana w oparciu o tres¢ opowiadania:

O czym marzyt Jurek?

O co poprosita chtopca siostrzyczka?

W jaki sposéb Jurek chciat pomdc babci?

Czy chlopiec spehit prosbe babcei?

Jak Jurek zachowat si¢ w stosunku do psa Trezora?

Jakiej rady potrzebowat chtopiec od mamy?

Co poradzita mama Jurkowi?

W jaki sposob chlopiec mogt pomodc swoim bliskim? (,, Burza mézgow” — dzieci
podaja przyktady i dyskutujg na temat podanych propozycji).



W jaki sposob mozemy pomagac tym, ktorych kochamy (zatgcznik nr 2)-
Asocjogram.

Uczniowie na paskach bloku technicznego wypisujg pomysty pomocy swoim bliskim.
Przypinaja w odpowiednim miejscu.

Podsumowanie

Rundka
Uczniowie koncza zdanie: Kocham moich rodzicow za to, Ze ...

Nauczyciel: Rodzina jest najwazniejszq wartoscig w zyciu czlowieka. To do swoich
bliskich przychodzimy ze wszystkimi radosciami i smutkami. To oni stuzq nam radg i pomocg
w trudnych dla nas chwilach. Mitos¢ wyraza sie nie tylko w braniu, ale przede wszystkim
dawaniu. Oprocz ciepta naszych serc, zZyczliwego usmiechu, zrozumienia, tolerancji okazmy
naszym bliskim pomoc nie tylko w wyjgtkowych sytuacjach, ale i w codziennym Zyciu, a oni
odwdzigczq sie stokrotnie za okazane w ten sposob uczucia.

Zakonczenie zajeé
Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Nauczyciel puszcza iskierke przyjazni, §ciskajac reke osobie
stojacej obok. Iskierka wedruje dalej i wraca do prowadzacego zajecia.

Zalacznik nr 1

Taniec na dzien dobry

Dzien dobry, witam Was!

/dzieci machajg do siebie prawymi rekami/

Zaczynamy, bo juz czas.

/wysuwajq do przodu raz prawq, raz lewg noge/

Jestem ja, jeste$ Ty,

/podajq partnerowi najpierw prawgq, potem lewq reke/

razem to jesteSmy my.

/trzymajqc sie za rece, przechodzg czterema krokami, wracajgc na swoje miejsce/



Zalacznik nr 2

W jaki sposob mozemy pomagac tym, ktorych kochamy (asocjogram)

Rodzicom
— wynoszenie
robienie L
) Smieci
zakupow
Scieranie
Zzmywanie kurzu
naczvn [ odkurzanie 1
Rodzenstwu
4 I
pomoc pomoc
w odrabianiu w robieniu
lekcji )
S ) porzagdkow
wspolne wspolne
Zzabawy spacery

Babci 1 dziadkowi



4 N

pomoc
W przygotowaniu
positkow

N /

robienie
zakupow

przygotowywanie
positkow

dbanie o staty
dostep wody

wyprowadzanie
na spacer

Pieskowi

pomoc
W sprzgtaniu

-

o

)
utrzymywanie

w czystosci

legowiska D

\_

utrzymywanie
w czystosci misek
do jedzenia

~

/

dbanie o zdrowie —
wizyty u weterynarza




