,»W trosce o lepsze jutro” (21.10.2010)

Scenariusz zaje¢ z zastosowaniem metody malowania 10 palcami

Temat: Jesienny pejzaz

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

e dostrzeganie w krajobrazie zmian charakterystycznych dla jesient;

® wzbogacanie zasobu stownictwa dzieci;

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat;

e zdobywanie nowych do§wiadczen plastycznych;

rozwijanie wyobrazni, koncentracji uwagi oraz aktywnosci ruchowej i tworczej;
usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej;

doskonalenie sprawno$ci manualnych;

zmniejszanie napig¢cia migsniowego;

usprawnianie narzadu artykulacji poprzez ¢wiczenia oddechowe;

wzmacnianie wiary we wlasne sity;

integracja grupy.

Techniki:

e zabawa,
e taktipalec,
e krzyzowka.

Pomoce dydaktyczne:

ilustracje przedstawiajace jesien,
arkusz szarego papieru,

farby do malowania palcami,
taktipalec,

miseczkKi,

pinezki,

listki debu,

faweczka.

Przebieg zajec:
l. Powitanie

Nauczyciel kolejno wita dzieci, ktore:
e 7naja cztery pory roku,

e lubig jesien,



e nie boja si¢ deszczu,
¢ lubig babie lato.
Dzieci, ktérych dotyczy powitanie, machajg reka.

1. Zabawa wstepna

1. Jesien — skojarzenia (krzyzoéwka)
Dzieci podajg wyrazy zwigzane z jesienig. Dopasowujg je w taki sposob, by powstata
krzyzowka (zatacznik nr 1).

2. Cwiczenie oddechowe
Dzieci leza na laweczce z rozrzuconymi wzdhuz niej listkami debu. Slizgajac si¢ po faweczce
wykonuja ¢wiczenia oddechowe — wciggaja nosem duzo powietrza, nastepnie wypuszczaja je
na listki dgbu, wprawiajac je w ruch i przesuwajac w ten sposob do przodu..

I11.  Praca wlasciwa
1., Jesienny pejzaz” — malowanie 10 palcami
Uczniowie w grupach maluja palcami oraz z wykorzystaniem taktipalca jesienny pejzaz..
Nauczyciel obserwuje prace dzieci: ich ustosunkowanie si¢ do tworzywa, element czasu,
element ruchu, zachowanie si¢ wobec koloréw.
W czasie wykonywania pracy dzieci odpowiadajg na pytania nauczyciela dotyczace jej tresci,
np.:
¢ co namalowaliscie?

ez czym kojarzy si¢ Wam to, co namalowali$cie?
e czy lubicie to miejsce?

2. Ekspozycja prac

V. Podsumowanie

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat przeprowadzonych zaje¢, co im si¢ najbardziej podobato.
Oceniajg swoje zaangazowanie i prace.

V. Zakonczenie zajeé



Zalacznik nr 1

Podaj i wpisz wyrazy zwigzane z jesienig w taki sposob, aby powstata krzyzowka.
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,»W trosce o lepsze jutro” (28.10.2010)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych.

Temat: Magiczne stowa, ktore pomagajg nam w Zyciu — W oparciu
o opowiadanie W. Osiejewej ,, Czarodziejskie stowo”




Cele terapeutyczno-wychowawcze:

e ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych - umiejetnosci kulturalnego zachowania sig;
e uczenie si¢ uzywania zwrotdw grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam W
okreslonych sytuacjach;

nawigzywanie bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami;

upowszechnianie zasad prawidlowej komunikacji interpersonalnej;

utrzymywanie prawidlowych wiezi spotecznych;

nauka pozytywnego mys$lenia;

zwigkszanie wiary we wtasne mozliwosci;

wywotanie pozytywnych uczu¢ i emocji w kontaktach z réwiesnikami,

integracja z rowiesnikami pozwalajgca na tworzenie nowych wiezi spotecznych.

Techniki:

rundka,

zabawa,

pajeczynka,

dyskusja kierowana,
dyskusja swobodna,
rebusy,

rozsypanka wyrazowa,
drama.

Pomoce dydaktyczne:

e Kklebek wtoczki,
e Karty pracy (rebusy, rozsypanka wyrazowa),
e arkusz szarego papieru,
e mazaki,
e magnetofon,
e ksiazka W. Osiejewej ,, Czarodziejskie stowo ™.
Przebieg zajec:
1. Powitanie
1., Iskierka”

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska reke dziecka przesylajac uscisk
dalej. Mowi: |, Iskierke przyjazni puszczam w krqgg — niech wroci do moich rgk”.



2. Rundka

,, Niedokonczone zdania ™.
Wszyscy siedza w kole. Terapeuta podaje poczatek zdania i prosi uczniow o jego
dokonczenie. Lubig, gdy ...

I1l.  Zabawa wstepna

., Pajeczynka”
Uczestnicy ustawiajg si¢ w kregu. Kazdy rzuca ktebek welny do wybranej przez siebie
osoby, méwigc jej co$ mitego. Osoba, ktora otrzyma kiebek odpowiada: Dzigkuje Ci ... i
rzuca klebek dalej, mowigc wybranej osobie rowniez co§ mitego. Przez caty czas trwania
zabawy kazdy trzyma swoj fragment wtoczki. W ten sposob tworzy si¢ pajeczynka.

IV.  Praca wlasciwa w oparciu o tres¢ ksigzki
1. Zapoznanie z trescig opowiadania

Nauczyciel czyta uczniom opowiadanie W. Osiejewe]j "Czarodziejskie stowo" .

2. Dyskusja kierowana w oparciu o tres¢ opowiadania:

W jaki sposéb odbylo sie spotkanie Pawetka ze staruszkiem?

Jak zachowywat si¢ chlopiec w stosunku do starszego me¢zczyzny?

O jakich problemach rozmawiat chtopczyk ze staruszkiem?

Co poradzit staruszek Pawetkowi?

O co poprosit chtopczyk swoja siostre, babcig 1 brata?

W jaki sposob Pawelek wyrazil swoje prosby?

Jak zachowali si¢ siostra, babcia 1 brat?

Jakie czarodziejskie stowo pomogto Pawetkowi w osiggnigciu swojego celu?

3. Magiczne stowa, ktore pomagajg nam w Zyciu

Rozwiazujac rebusy (zatacznik nr 1) uczniowie wypisuja na arkuszu szarego papieru stowa,
ktore pomagaja w codziennym zyciu — prosze, dzigkuje, przepraszam.

4. W jakich sytuacjach uzywamy magicznych stow? — swobodne wypowiedzi
uczniow

5. Odrywanie scenek sytuacyjnych z zastosowaniem stow: prosze, dziekuje,
przepraszam.

V. Podsumowanie



1. Uczniowie uktadajg zdanie z rozsypanki wyrazowej — Czarodziejskie sfowa
pomagajg nam w Zyciu.

Nauczyciel: Stowa prosze, dziekuje, przepraszam powinny by¢ ciggle uzywane. Stowa
te sq magiczne, otwierajq drzwi do ludzi. Pomagajg nam w prawidtowych kontaktach z
innymi ludzmi. Uzywanie ich swiadczy o naszym dobrym zachowaniu.
VI.  Zakonczenie zaje¢é

1. Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Terapeuta puszcza iskierke przyjazni, $ciskajac rgke osobie
stojacej obok. Iskierka wedruje dalej 1 wraca do prowadzacego zajecia.

Zalacznik nr 1

Rozwigz rebusy.
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Zatacznik nr 2

Uloz zdanie z rozsypanki wyrazowej.
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