., W trosce o lepsze jutro” (28.05.2010)

Zajecia z elementami Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona

Temat: Cwiczenia_grafomotoryczne na duzej i Sredniej powierzchni. Leniwe

osemki, rysunek oburgcz, aktywna reka, kragZenie szyjq.

Cele:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i matej motoryki;
e ¢wiczenie ptynno$ci ruchow ramienia i dioni;

rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;

usprawnianie pracy potkul mézgowych;

ksztattowanie prawidtowego chwytu;

regulacja napigecia migsniowego rak;

ksztattowanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania;

przygotowanie do pisania liter i cyfr;

poprawa pisma;

¢wiczenie koncentracji uwagi;

ksztaltowanie orientacji przestrzenne;j;

wspieranie procesu uczenia si¢ ¢wiczeniami z Gimnastyki Mozgu,

tworzenie wigzi w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

tablica grafomotoryczna ,,Motyl”,

grafomotoryczna plansza magnetyczna,

zestaw grafomotoryczny do pisania oburacz,

arkusze szarego papieru,

karty pracy z zadaniami do rysowania jedna reka 1 oburacz,
otowki,

mazaki,

ptyta z muzyka relaksacyjna,

woda niegazowana.

Przebieg zajec:
. Wywolanie pozytywnej motywacji

1. Powitanie w kregu — rymowanka (zalacznik nr 1)

Mowigc rymowanke, uczniowie wraz z nauczycielem wspoOlnie wykonuja
naprzemienne rak.

2. Zabawy integrujace
. Klask”

ruchy



Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Nauczyciel przekazuje pojedynczy klask osobie znajdujace;j
si¢ po jego lewej stronie. Nastepna osoba przekazuje klask dalej. Na sygnat nauczyciela —
podwdjny klask — nastepuje zmiana kierunku.

Osiagniecie stanu gotowosci do pracy

1. Cwiczenia wstepne (PACE)

Dzieci pija wode niegazowang, wykonujg punkty na myslenie, ruchy naprzemienne, siadajg
lub stojg w pozycji Dennisona. W trakcie wykonywania ¢wiczen wypowiadajg rymowanki
kinezjologiczne (zatacznik nr 2).

1.
1.

7.

Wprowadzenie do procesu uczenia si¢
Cwiczenie wydtuzajace
o Aktywna reka
Cwiczenie na przekraczanie linii $rodka
e Krgzenie szyjq
Cwiczenia wzrokowo-ruchowe z wykorzystaniem pomocy grafomotorycznych:

tablicy grafomotorycznej ,, Motyl”,
grafomotorycznej planszy magnetycznej,
zestawu grafomotorycznego do pisania oburgcz.

., Masuje, masuje — rysuje” — zabawa w parach

Rysowanie na plecach kolegi linii pionowych, poziomych, kolistych, wzorow
literopodobnych. Odgadywanie, jaki wzor narysowat kolega, proby nazwania go lub
narysowania na dywanie przed soba, 2-3 proby i zamiana r6l.

Leniwe osemki (pisanie w powietrzu jedng r¢ka i oburgcz, na tablicy, na arkuszu
Szarego papieru)

Cwiczenie ,, Reka prawa i lewa pracujg razem”

Dzieci siedza przy stole, na ktérym reka prawa i lewa jednoczesnie kresla linie
pionowe, poziome i kotka. Nastepnie lewa r¢ka kresli linie pionowe, w tym samym
czasie lewa reka kresli kotka 1 na odwrét.

Symetryczne bazgranie — ¢wiczenie na tablicy

Nauczyciel wyznacza o$ symetrii lub dzieci wyobrazaja jg sobie. Obiema rekami
jednoczesnie, po kazdej stronie osi rysujg dowolne lustrzanie symetryczne rysunki.

V.
1.

Calosciowe zapoznanie uczniow z materialem do pracy

Motywowanie uczniéw. Nauczyciel opowiada uczniom o celowosci wykonywania
¢wiczen grafomotorycznych. Wymienia umiejetnosci szkolne, ktére ulegng poprawie.



2. Podanie kolejnych etapoéw pracy uczniéw na zajeciach.
V. Praca wlasciwa

Rysowanie jedng rekq — dominujaca

1. Rolnik orze pole (zatacznik nr 3)

2. Rybka (zatgcznik nr 4)

3. Owoce (zatgcznik nr 5)

Rysowanie oburgcz
1. Jabtko (zatacznik nr 6)
2. Gruszka (zatgcznik nr 7)
3. Lis¢ monstery (zatacznik nr 8)
VI. Relaksacja
Uczniowie siedza w pozycji Dennisona przy muzyce relaksacyjne;.
VIl. Podsumowanie pracy
1. Podsumowanie opracowanych zagadnien.

2. Samoocena wiasnej pracy podczas zajec.

VIIl. Pozegnanie

wHIskierka”
Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska reke dziecka przesytajac

uscisk dalej. Mowi: |, Iskierke przyjazni puszczam w krgg — niech wroci do moich
rgk”.

Zalacznik nr 1

Rymowanka kinezjologiczna na powitanie

W naszej grupie, w pieknej szkole,

stoja dzieci w duzym kole

1 tak dzisiaj si¢ witaja:

prawa reka za nos chwytaja,

lewa po przeciwnej stronie ucha dotykaja,



Zalacznik nr 2

Rymowanki kinezjologiczne
Woda

Czystej wody tyczek maty,
a rezultat — doskonaty!

Punkty na myslenie

Punkty na mys$lenie masuj,
innych rozumem zakasuj.

Ruchy naprzemienne

Noga lewa, reka prawa
naprzemiennie — to zabawa.
Noga prawa, reka lewa

i kolana dotkna¢ trzeba.

Przy tym w brzuchu zegnij sig,
by aktywnie zacza¢ dzien.

Pozycja Dennisona

By tatwo zdobywa¢ wiedzg,
W pozycji Dennisona siedzg.

Zalacznik nr 3

Rolnik orze pole

potem r¢ce zamieniajg
1 wszystkich pozdrawiaja: dzien dobry.

Popraw brazowa kredka wszystkie bruzdy na zaoranym przez rolnika polu.
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Zalacznik nr 4

Rybka

Popraw otdwkiem wszystkie kropkowane linie 1 pokoloruj rybe.



Zalacznik nr 5

Owoce

Potacz grubym flamastrem takie same znaki. Pokoloruj otrzymane rysunki.



Zalacznik nr 6
Jabtko

Rysuj po $ladzie jednoczesnie dwoma oldwkami, nastgpnie wykonaj to samo ¢wiczenie z
uzyciem dwoch kredek. Zaczynaj zawsze od miejsca oznaczonego kropka. Pokoloruj rysunek
dwiema kredkami jednoczesnie.



Zalacznik nr 7

Gruszka

Rysuj po $ladzie jednoczesnie dwoma oldwkami, nastgpnie wykonaj to samo ¢wiczenie z
uzyciem dwoch kredek. Zaczynaj zawsze od miejsca oznaczonego kropka. Pokoloruj rysunek
dwiema kredkami jednoczes$nie.



Zalacznik nr 8

Lis¢ monstery

Rysuj po $ladzie jednoczesnie dwoma otdowkami, nastepnie wykonaj to samo ¢wiczenie z
uzyciem dwoch kredek. Zaczynaj zawsze od miejsca oznaczonego kropka. Pokoloruj rysunek
dwiema kredkami jednoczes$nie.






