., W trosce o lepsze jutro” (10.02.2011)
Zajecia z elementami Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Temat: ,,Zabawy zimowe w gorach — skoki narciarskie”

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ centymetrem w celu zmierzenia
dtugosci skoku;
e doskonalenie umiejetnosci odczytywania i zapisywania cyfr;
e rozwijanie  sprawnosci  fizycznej  poprzez  nasladowanie = ruchdéw
charakterystycznych dla wybranych sportéw zimowych;
e doskonalenie umiej¢tnosci  uszeregowania skokow od  najdluzszego
do najkrotszego i odwrotnie;
e rozwijanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania i wspotdziatania;
¢ budowanie poczucia wtasnej wartos$ci.
Srodki dydaktyczne:

e centymetr
e Kkarty pracy (zalacznik nr 1)

Przebieg zajec:
Powitanie
1. | Iskierka”

Zabawa integrujaca - ,,Przesylana iskierka radosci rozpoczynajaca sezon skokow
narciarskich”.

Gry i ¢wiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe
1. ,,Zabawy i sporty zimowe” - dobierz podpisy do obrazkow (zatacznik nr 1)

2. Zabawy w gorach — zabawy 1 ¢wiczenia z wykorzystaniem Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne (zabawy w grupie majace na celu rozwijanie
poczucia bezpieczenstwa, zaufania i wspotdzialania) — przygotowywanie do skokow:

o Kotysanie si¢ na wietrze w kregu w pozycji siedzacej
o Przesuwanie si¢ w rzedzie do przodu, odpychajac si¢ nogami

o Odpoczynek w pozycji potlezace] w ciagu (jedno dziecko za drugim)



o Przechodzenie po skatach z asekuracja

o Przeprowadzenie grupy po stromych zboczach gér w ciemnosci (przewodnik
prowadzi grupe¢ dzieci majacych zamknigte oczy) informujac o tym, jak i ile
krokéw mogg daé, by bezpiecznie przejsé

o Wspolna rakieta — dotarliSmy bezpiecznie na miejsce

3. Zawody sportowe — skoki narciarskie — zabawa ruchowa — skoki na odleglos¢
z wyznaczonego miejsca (kazde dziecko wykonuje po dwa skoki prébne i jeden
wiasciwy, liczy si¢ najlepszy wynik, dzieci odwzorowuja na swojej karcie wynikow
liczbe okreslajaca dtugos¢ skoku);

4. ,Mierzymy i poréwnujemy” — zabawy z centymetrem — odmierzanie dtugosci skoku
za pomocg centymetra, odczytywanie swojego wyniku i zaznaczanie go na podiodze
(utozenie tasmy z odmierzong dtugoscia).

Rundka i rytualne pozegnanie
Kazdy z uczestnikow dzieli si¢ swoimi wrazeniami z zaje¢ konczac zdania:

e Na zajeciach najbardziej podobato mi sig ...
e W trakcie dzisiejszych zaje¢ nauczylem sig¢ ...

Pozegnanie — ,, Iskierka”

Zalgcznik nr 1

wZabawy i sporty zimowe” - dobierz podpisy do obrazkow.

JAZDA NA SANKACH

SNOWBOARD



LEPIENIE BAEWANA

ZABAWA NA SNIEGU

SLALOM NARCIARSKI

SKOKI NARCIARSKIE

HOKEJ



JAZDA NA NARTACH



