., W trosce o lepsze jutro” (30.10.2009)
Zajecia socjoterapeutyczne

Temat: Radzenie sobie ze zlymi emocjami, Zabawy zapobiegajgce agresji.

Cele:

e dostrzeganie i wyrazanie agresywnych uczu¢

e opanowanie agresji i wscieklosci, a takze ich przezwyci¢zanie

e odreagowywanie w kontrolowany sposob agresywnych impulsow w stosunku do
innych oséb

e wywolanie stanu odprezenia u oso6b natadowanych emocjonalnie negatywna

energia

nawigzywanie nieagresywnych kontaktow

pokojowe rozwigzywanie konfliktow

budowanie poczucia wtasnej wartosci

ksztalcenie umiej¢tnosci wspotpracy

doskonalenie harmonijnych ruchow

Techniki:

rundka

zabawa

,, Burza mozgow”
psychodrama
wizualizacja

Srodki dydaktyczne:

gazety

arkusz szarego papieru
flamastry

pitka

karty pracy

Przebieg zajec:

l. Powitanie
1. |, Iskierka”

Uczestnicy zaje¢¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska rgke dziecka przesytajac
uscisk dalej. Mowi: ,, Iskierke przyjazni puszczam w krqg — niech wroci do moich
rgk”.

2. Rundka



,, Niedokonczone zdania” — uczestnicy siedzg w kregu, prowadzacy podaje
poczatek zdania i prosi dzieci o ich dokonczenie:

., Dzisiaj czuje sie ...”
Gry i zabawy wyciszajgce

1. ,, Magiczna pitka"
Uczestnicy stoja w kregu przekazujac sobie pitke, ktora jest np.:
e bardzo delikatng, drogocenng rzecza
e duzym blokiem lodu

e ci¢zarem
2. ,,Wyjezdzam w podroz...”

Uczestnicy stoja w kregu, a wskazane dziecko konczy rozpoczete zdanie, nasladujac
przy tym wymieniong czynno$¢: ,, Wyjezdzam w podroz, ale najpierw musze umyc
okna”. Nastepny uczestnik kontynuuje gre zmieniajac czynnosc.

Gry i ¢wiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. , Riposta na glupie zaczepki”

Podzial dzieci na dwie grupy. Kazda z grup wymysla oryginalne i dowcipne
odpowiedzi na jedng z form agresji stownej, jaka jest przezwisko. Zapisuje je na
kartach pracy (zatacznik nr 1). Najciekawsze pomysty prze¢wiczone zostaja w
zaimprowizowanych scenkach.

Przyktad wypetnionej karty pracy:

Przezwisko Riposta
., Ty smarkaczu”™ ,No wiasnie. Chetnie wysmarkam nos w twojg
nieskazitelnie czystq chusteczke”
,, Ty baranie” ,,Skqd wiedziates, spod jakiego jestem znaku?”
,,Jestes pieprzniety” ,, Pieprz — to moja ulubiona przyprawa ™

Nauczyciel podkresla, ze taka riposta jest dobrym sposobem na zaskoczenie osoby
atakujace;.

2. ,, Przezwiska“
Podziat dzieci na dwie grupy. Kazda z nich wymysla jak najwigcej przezwisk,
ktoérymi obsypuje druzyne¢ przeciwna, gestykulujac przy tym i strojac rézne miny.

Rundka
Dzielenie si¢ wrazeniami:



e jak si¢ czule$ w roli osoby przezywajacej, a jak w roli osoby
przezywanej?
e czy znasz doktadne znaczenie wyrazow uzytych podczas zabawy?

3. ,,Lustrzany pojedynek”

Dwie osoby stajg naprzeciwko siebie. Jedna z nich rozpoczyna pozorowang walke.
Druga tworzy lustrzane odbicie walki, powtarzajac te same ruchy. W trakcie walki
nie wolno rozmawiaé, ani dotyka¢ partnera.

4. ,,Walka na papierowe kule”

Dwie druzyny obrzucajg si¢ nawzajem wykonywanymi w trakcie zabawy
papierowymi kulami. Podczas wyrzucania kul na teren druzyny przeciwnej, dzieci
poruszaja si¢ na siedzaco. Zwycieza ta grupa, po stronie ktorej jest mniej kul.

5. Twoércza wizualizacja pt. ,, Ztos¢”.

Wyobraz sobie, ze jestes w pustym pokoju. Zaczyna ogarniaé ci¢ zto$¢: twarz si¢
wykrzywia, robi si¢ czerwona, r¢ce zaciskaja si¢, cate cialo jest spigte. Obejrzyj si¢ w
lustrze. Czy milo patrze¢ na taka twarz?

Szybko wyjdz z pokoju do ogrodu. Siedzisz na trawce 1 bawisz si¢ swoja ulubiong
maskotka. Sam zobacz, jak teraz wyglada twoja twarz, jak rozluznione jest twoje ciato.

Postandw sobie teraz, ze ilekro¢ poczujesz nadchodzacg ztos¢, szybko przerwiesz to,
co robisz i wyjdziesz na chwilke do ogrodu, do swojej ulubionej przytulanki. A teraz
przyjrzyj sie¢ temu, co ci¢ ztoscito, ale z ogrodu, a nie z centrum twojego gniewu.

Pamietaj! O ile lepiej czuje si¢ twoje cialo, kiedy nie dopuszczasz do siebie ztosci! O
ile lepiej inni czujg si¢ w twojej obecnosci!

6. ,, Zasady”

Ustalenie zasad obowigzujacych w grupie w celu przeciwdziatania agresji. Zapis
na arkuszu szarego papieru.

Na przyktad:
e nie uzywamy wulgarnych stéw
nie niszczymy rzeczy nalezacych do innych
nie wySmiewamy sposobu ubierania si¢ kolezanek i kolegow
nie przezywamy innych
nie oSmieszamy ich
nie przedrzezniamy innych
nie rozwigzujemy konfliktow przy uzyciu sity

Rundka i rytualne pozegnanie
1. Kazdy z uczestnikéw dzieli si¢ swoimi wrazeniami z zaje¢¢ konczac zdania:

e Na zajeciach najbardziej podobato mi si¢ ...



2. Pozegnanie — ,, Iskierka”

Zalacznik nr 1

W trakcie dzisiejszych zaj¢¢ nauczytem sig ...

Przezwisko

Riposta




