., W trosce o lepsze jutro” (16.01.2012)
Zajecia socjoterapeutyczne

Temat: Dostrzegam swoje zalety i wady

Cele:
e rozwijanie u uczniéw $wiadomosci wlasnych wad i zalet;
e rozwijanie potrzeby pracy nad posiadanymi wadami;
e ksztaltowanie umiejetnos$ci dokonywania samooceny;
e uwrazliwienie ucznidow na ich uczucia oraz sposoby ich wyrazania,
e uswiadomienie roli pozytywnego myslenia 0 sobie i samoakceptacji dla
optymalnego funkcjonowania w zyciu;
e budowanie poczucia wlasnej wartos$ci;
e glebsze, wzajemne poznanie si¢ cztonkow zespotu klasowego;
e integracja grupy.
Techniki:
e rundka
e zabawa
e rozmowa kierowana
e drama
e , Burza mozgow”
Srodki dydaktyczne:
e karta pracy ,,Co wiemy o sobie” — zatacznik nr 1
e Kkarta pracy ,, Moje zalety i wady - zatacznik nr 2
e plansza z przyktadowymi wypisanymi zaletami i wadami
e Kartki z bloku rysunkowego
e przybory do pisania i rysowania
Przebieg zajec:
Powitanie

1. ,, Komplementy” - zabawa integracyjna

Nauczyciel rozpoczyna zabaw¢ moéwiac: ,, Witam Roksane, ktora ma bardzo
tadny usmiech”. Wybrana osoba wychodzi na $rodek sali i ktania si¢



wszystkim. Nastepnie wita nastgpna osob¢ uzywajac komplementu. Zabawa
konczy si¢, gdy zostanie przywitane ostatnie dziecko.

Rundka

., Niedokonczone zdania” — uczestnicy siedza w kregu, prowadzacy podaje
poczatek zdania i prosi dzieci o ich dokonczenie:

»”

,,Podoba mi si¢ w sobie to, ...

’

,,Nie lubi¢ u siebie...’

Nauczyciel: Kazdy czlowiek jest dos¢ skomplikowany. Jest w nim nieco dobra, a czasami
nieco zta. Te dobre rzeczy, dodatnie cechy charakteru nazywamy zaletami, zas zte rzeczy,
ujemne cechy charakteru - to wady. Nalezy poznac swoje zalety i wady, aby nasze zZycie
byto lepsze. Pomogg nam w tym dzisiejsze zajecia.

Gry i ¢wiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1.

Co wiemy o sobie — kazdy osoba wypelnia samodzielnie swoja karte pracy (zatacznik
nrl)

Dzieci dzielg si¢ swoimi odczuciami po wypetnieniu kart.

Moje zalety i wady — osobiste karty pracy kazdego ucznia wypetniane sg kolejno przez
wszystkich cztonkdéw grupy (zalgcznik nr 2), nastgpnie omawiane.

Rozmowa kierowana. Uczniowie odpowiadaja m.in. na pytania:

o Czy latwiej jest pisac o sobie, czy innych?

o Czy tatwiej byto wymieni¢ swoje wady, czy zalety?
o Czy koledzy pomogli wam zwrdci¢ uwage na niedostrzegane do tej pory przez
was cechy waszej osobowosci?

o Jaka wagg przywiazujecie do swoich zalet i wad?

o W jakim stopniu cenicie swoje wady?

o W jakim stopniu nie akceptujecie swoich wad?

o Czy mozna pozbyc¢ si¢ posiadanych wad?

o W jaki sposob mozna pozby¢ si¢ wad?

o Jak sig¢ czujecie, gdy inni mowig o was?
Karykatura
Uczniowie ilustruja swoja najwigksza wad¢ w formie karykatury.
Drama

Losowanie karteczek z wypisanymi wadami i zaletami. Prezentacja scenek
ukazujacych pozytywne i negatywne zachowania. Odgadywanie, o jaka ceche chodzi.



Podsumowanie
Nauczyciel: Kazdy czlowiek jest wyjgtkowy i niepowtarzalny. Kazdy ma duzo dobrych cech,
ktore nalezy pielegnowac. Nalezy rowniez odkrywac w sobie talenty, zdolnosci, ktore mogqg
prowadzi¢ do osiggania sukcesow, zadowolenia i satysfakcji. Jesli znamy siebie, swoje
stabosci i mocne strony, lepiej rozumiemy problemy i skuteczniej pokonujemy przeciwnosci
losu. W tym celu nalezy éwiczy¢é codziennie swoje dobre strony i pozbywacé sig wad.

Rundka i rytualne pozegnanie

1. Kazdy z uczestnikow zajeé konczy zdania:

e  Moje najwigksze zalety to...
e Musze jeszcze popracowac nad...

2. Pozegnanie — ,, Iskierka”

Zatacznik nr 1

Karta pracy ,, Co wiemy o sobie”

Moj wyglqd zewnetrzny

Co mi sie podoba

Moj wyglqd zewnetrzny

Z Czego nie jestem
zadowolony/zadowolona

Moje uzdolnienia

Moje sukcesy

Moje porazki




Zatacznik nr 2

Karta pracy ,,Moje zalety i wady'"’

Moje zalety

Moje wady




