,»W trosce o lepsze jutro” (21.01.2010)

Zajecia z elementami metody Kepharta

Temat: Cwiczenie kontroli wzrokowej — wodzenie oczami za poruszajgcym sie
przedmiotem: poziome, pionowe, koliste, po przekgtnych

Cel gléwny:
e stymulowanie rozwoju percepcyjno-motorycznego dziecka.

Cele szczegotowe:

e wzmacnianie §wiadomosci schematu wtasnego ciala;
integrowanie lewej i prawej strony ciata;
doskonalenie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej;
doskonalenie orientacji przestrzennej;
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w parach i w grupie;
integracja zespotu.

Pomoce dydaktyczne:

pitka,

pateczki,

olowki z wpigta pinezka,
piteczki ping-pongowe,
maskotki,

gumki do $cierania.

Przebieg zajec:
I. Powitanie

1. Niedokonczone zdanie
Uczestnicy zaje¢ konczg zdanie: Od dzisiejszych zajeé oczekuje...
2. Zabawa integrujaca ,, Ludzie do ludzi”

Uczniowie dobierajg si¢ parami. Dziecko, ktora nie ma pary, kieruje praca pozostalych dzieci
wypowiadajac polecenia, np.: nos do nosa, plecy do plecow, rgka do nogi, itp. Kiedy powie:
ludzie do ludzi, kazdy uczen zmienia swojego partnera. Zmienia si¢ takze osoba wydajaca
polecenia. Zabawe kontynuuje dziecko pozostajace bez pary.

1. Gry i zabawy wprowadzajgce — pobudzajace
1. Podaj pitke
Dzieci siedza w kregu. Podaja sobie pitke w r6zny sposob:

e po okregu, tzn. osobie siedzgcej obok;



e osobie siedzacej naprzeciwko;
e osobie znajdujacej si¢ w prawej czesci kola;
e osobie znajdujacej si¢ w lewej czesci kota.
Zmiana sposobu podawania pitki nast¢puje na sygnat nauczyciela.
2. ,, Leniwa osemka*

Na tablicy narysowana jest 6semka w pozycji poziomej. Uczniowie prowadzg kolejno rgka
prawa, pdzniej lewa po tej figurze, wodzac jednoczesnie wzrokiem.

3. Zabawa,, Dyrygent”

Dzieci wystepuja w roli dyrygentéw, majacych probe przed wystepami swojej orkiestry.
Kazde z nich posiada dwie pateczki. Nasladujac nauczyciela, wykonuja rozne ruchy, najpierw
prawa reka, pdzniej lewa 1 obiema rekami, wodzac wzrokiem za pateczka lub dwiema. Ruchy,
ktére wykonuja, sa: pionowe, poziome, koliste i po przekatnych.

I11. Praca wlasciwa
Cwiczenia w wodzeniu oczami za poruszajacym sie przedmiotem
1. Wodzenie poziome

Cwiczenie w parach. Jedno z dzieci trzyma otdéwek z wcisnieta na koficu pinezka. Otowek
prowadzi raz w lewa, raz w prawa stron¢ w odlegtosci okoto 50 cm od oczu kolegi. Drugie
dziecko wodzi wzrokiem za pinezka. Nastepuje zamiana rol.

2. Wodzenie pionowe

Cwiczenie w parach. Jedno z dzieci trzyma mata zabawke pluszowa. Wykonuje nig ruchy
pionowe, az znajdzie si¢ okolo 45 cm powyzej 1 ponizej poziomu oczu kolegi. Drugie dziecko
wodzi wzrokiem za zabawka. Nastepuje zamiana rol.

3. Wodzenie koliste

Cwiczenie w parach. Jedno z dzieci trzyma pilteczke ping-pongowa. Wykonuje nig ruchy po
linii kota o promieniu okoto 45 cm. Drugie dziecko wodzi wzrokiem za piteczka. Nastepuje
zamiana rol.

4. Wodzenie po przekqgtnych

Cwiczenie w parach. Jedno z dzieci trzyma gumke do $cierania. Wykonuje nia ruchy po
przekatnych okoto 45 cm powyzej i ponizej linii wzroku. Drugie dziecko wodzi wzrokiem za
gumka. Nast¢puje zamiana rol.

Uwaga: Powyzsze ¢wiczenia mogg by¢ zmodyfikowane i wtedy ¢wiczone bedzie jedno oko:
e prawe, przy zastonigtym lewym oku;

e lewe, przy zastoni¢tym prawym oku.



IV. Podsumowanie zajeé i pozegnanie

1. Uczestnicy zaje¢ podsumowuja wlasng prace i moéwia, czy zajegcia spetnity ich
oczekiwania.

2. Pozegnanie.

,»W trosce o lepsze jutro” (08.01.2010)

Scenariusz zajec¢ z zastosowaniem metody malowania 10 palcami

Temat: Zimowy pejzaz

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

e dostrzeganie w krajobrazie zmian charakterystycznych dla zimy;

® wzbogacanie zasobu stownictwa dzieci;

e zdobywanie nowych doswiadczen plastycznych;

e rozwijanie wyobrazni, koncentracji uwagi oraz aktywnosci ruchowej 1 tworczej;
e usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej;

e doskonalenie sprawnos$ci manualnych;

e zmniejszanie napi¢cia migSniowego;

e pokonywanie leku;

e uwalnianie si¢ od zahamowan;

e wzmacnianie wiary we wlasne sity;

e rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie;

e integracja wychowankow poprzez wspolne dziatanie tworcze.

Techniki:

e rundka,
e zabawa,
® mapa pojeciowa,



Pomoce dydaktyczne:

e ilustracje przedstawiajace cztery pory roku i podpisy do nich,
e S$niezynka z brystolu,

e arkusze szarego papieru,

e farby do malowania palcami,

e miseczki,
e pinezki.
Przebieg zajec:
. Powitanie

Nauczyciel kolejno wita dzieci, ktore:
znajg cztery pory roku,

lubig zimg,

lubig zjezdzaé na sankach,

lubig lepi¢ batwana.
Dzieci, ktorych dotyczy powitanie, machajg reka.

1. Zabawa wstepna

1. , Linia czasu”
Prowadzacy przekazuje dzieciom cztery ilustracje z roznymi porami roku. Uczniowie

przyporzadkowuja im podpisy z nazwami por roku i uktadaja w kolejnosci wystepowania.

2. Zima— skojarzenia (mapa pojgciowa)
Prowadzacy przykleja do tablicy niebieskg $niezynke¢. Zadanie dzieci polega na wypisaniu na
niej okreslen dotyczacych zimy (zatacznik nr 1).

3. ,, Platki $niegu na wietrze” - zabawa oddechowa
Dzieci dmuchaja w kawateczki waty imitujace platki $niegu.

1.  Praca wlasciwa
1., Zimowy pejzaz” — malowanie 10 palcami
Uczniowie w grupach malujg palcami zimowy pejzaz.. Nauczyciel obserwuje prace dzieci:
ich ustosunkowanie si¢ do tworzywa, element czasu, element ruchu, zachowanie si¢ wobec

koloréw.

W czasie wykonywania pracy dzieci odpowiadaja na pytania nauczyciela dotyczace jej tresci,

np.:



¢ co namalowali$cie?
ez czym kojarzy si¢ Wam to, co namalowalicie?
e czy lubicie to miejsce?

2. Ekspozycja prac

V. Podsumowanie

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat przeprowadzonych zaje¢¢, co im si¢ najbardziej podobato. Oceniaja swoje zaangazowanie i prace.

V. Zakonczenie zaje€ - Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Nauczyciel puszcza iskierke przyjazni, $ciskajac reke osobie stojacej
obok. Iskierka wedruje dalej i wraca do prowadzacego zajgcia.

Zalacznik nr 1

Mapa pojeciowa.

Przyktadowe okreslenia dotyczace zimy:

$nieg,
mroz,
sanki,
tyzwy,
narty,
balwan.




