,»W trosce o lepsze jutro” (14.12.2009)

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych

Temat: Przyvjazin wielkqg wartoscig w Zyciu czlowieka — na podstawie ksigzki ,, Maly
KsigZe” Antoine de Saint-Exupery’ego. Cechy dobrego przyjaciela.

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

poglebianie wiedzy na temat przyjazni i u§wiadomienie motywow jej zawierania;
uswiadomienie uczniom, co to znaczy mie¢ przyjaciela i by¢ czyims$ przyjacielem;
poznanie zobowigzan, jakie niesie za sobg przyjazn;

rozwijanie empatii;

rozwijanie zaufania w grupie;

integrowanie grupy;

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Techniki:

rundka,

zabawa,

pajeczynka,

dyskusja kierowana,
., Burza mozgow”,
piramida priorytetow.

Pomoce dydaktyczne:

kigbek welny,

arkusz szarego papieru,
karteczki samoprzylepne,
mazaki.

Przebieg zajec:
l. Powitanie

1. |, Iskierka”

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska reke dziecka przesylajac uscisk dale;.
Mowi: ,, Iskierke przyjazni puszczam w krgg — niech wroci do moich rgk”.

2. Rundka

., Niedokonczone zdania™
Wszyscy siedza w kole. Terapeuta podaje poczatek zdania i prosi uczniéw o jego dokonczenie.
Najbardziej czuje si¢ szczesliwy, gdy ...



1. Zabawa wst¢pna

~Pajeczynka”

Uczestnicy ustawiajg si¢ w kregu. Kazdy rzuca kigbek welny do wybranej przez siebie osoby
konczac zdanie: Podoba mi si¢ u Ciebie ... . Osoba, ktéra otrzyma kigbek odpowiada:
Dziekuje Ci ... 1 rzuca kiebek dalej, mowigc wybranej osobie: Podoba mi si¢ u Ciebie ... .
Przez caly czas zabawy kazdy trzyma swoj fragment wtoczki. W ten sposob tworzy sie
pajeczynka.

I11.  Praca wlasciwa w oparciu o tres¢ ksigzki

1. Zapoznanie z tresciq ksigzki

Prowadzacy zapoznaje uczniéw z tematyka ksigzki "Maly Ksigze¢" Antoine de Saint-

Exupery’ego. Czyta fragment dotyczacy spotkania Matego Ksigcia z lisem (zatacznik nr 1).

2. Dyskusja kierowana w oparciu o tresé¢ ksigzki:

e Dlaczego Maty Ksigze wyruszyt w podr6z? Czego szukat?
(Maty Ksigzg wyruszyt w podroz, gdyz czut si¢ samotny, odczuwal gleboka potrzebe
przyjazni)
e O czym Maly Ksigz¢ rozmawiat z lisem?
(O przyjazni)
e Jaka role odegral lis w Zyciu Matego Ksigcia?
(Pomogt mu dorosnaé do przyjazni)
e Co symbolizuje lis w utworze?
(Jest symbolem madrosci 1 dojrzatej przyjazni zwigzanej z odpowiedzialnoscia 1
wiernos$cia)
e (Czego lis oczekiwat od Matego Ksigcia?
(Oswojenia 1 przyjazni)
e Co data Matemu Ksigciu przyjazn z lisem?
(Poczucie szczescia 1 odpowiedzialno$ci za drugg osobe)
e (o jest warunkiem prawdziwej przyjazni?
(Empatia, wrazliwo$¢, bezinteresownos¢, wspolnota duchowa)

3. Cechy dobrego przyjaciela

Za pomoca techniki ,, Burza mézgow” uczniowie podajg cechy dobrego przyjaciela. Wypisuja je
na karteczkach samoprzylepnych. Nastepnie w wyniku dyskusji przyklejaja je na szary papier
tworzac piramide priorytetow (zalacznik nr 2). Na szczycie piramidy znajdujg si¢ najwazniejsze
cechy dobrego przyjaciela.

Przyktadowe cechy dobrego przyjaciela:

e akceptuje nas takimi, jakimi jesteSmy;
¢ mozemy zawsze na niego liczyc¢;



e zawsze znajdzie dla nas czas;

e rozumie nas;

e pomaga ham w trudnych momentach;
e jest lojalny;

e dotrzymuje tajemnicy.

4. Na czym polega prawdziwa przyjazi? — swobodne wypowiedzi uczniow

V. Podsumowanie

Ksigzka ,, Matly Ksigze” moéwi o waznych warto$ciach w zyciu cztowieka, o ktdrych on czesto
zapomina. Czasami trzeba si¢ zatrzymac, by zrozumie¢, Ze sa rzeczy wazniejsze, niz zabieganie
o0 dobra materialne i sukcesy. Ludzie w pogoni za dostatkiem i zaszczytami utracili
najwazniejsze wartosci.

Maly Ksigze to oceniajace spojrzenie na wspotczesny swiat, ktory niszczy w cztowieku naturalne
wiezy z ludzmi. Pamigtajcie, ze bez przyjazni nasze zycie nie ma glebszego sensu.

V. Zakonczenie zajeé
1. Iskierka przyjazni

Wszyscy stoja w kole. Terapeuta puszcza iskierke przyjazni, Sciskajac reke osobie stojacej obok.
Iskierka wedruje dalej 1 wraca do prowadzacego zajecia.

Zalacznik nr 1

Fragment ksigzki ,, Maly Ksigze” Antoine de Saint-Exupery’ego.

Kim jeste$? - Zapytal Maty Ksigzg. - Jeste$ bardzo tadny.

- Jestem lisem - odrzekt nieznajomy.

- ChodzZ bawi¢ si¢ ze mng - zapraszatl Maty Ksigze. - Tak mi smutno...

- Nie mogg si¢ z tobg bawic - rzekt lis. - Nie jestem oswojony.

- Ach! Przepraszam - powiedzial Maty Ksigzeg.

Ale po chwili namystu dorzucit:

- Co to znaczy ,,0swo0i¢"?

- To rzecz dawno zapomniana. To znaczy ,,stwarza¢ wiezy".

- Stwarzaé wigzy?

- Oczywiscie - rzekt lis - Dotychczas jeste$ dla mnie tylko matym chiopcem, zupetnie podobnym
do stu tysiecy innych matych chtopcéw. Nie potrzebuje ciebie, ty takze mnie nie potrzebujesz.
Jestem dla ciebie tylko lisem, podobnym do stu tysiecy innych lisow. Ale jesli mnie oswoisz,
bedziemy potrzebni jeden drugiemu. Ty bedziesz dla mnie jedyny na $wiecie. Ja bede dla ciebie
jedyny na §wiecie...



- Zaczynam rozumie¢ - rzekl Maly Ksiazg. - Istnieje pewna rdza ...zdaje si¢, ze ona mnie oswoita

(...) Lis zamilkt i spogladat dtuga chwile na Matego Ksigcia.

- Proszg ci¢ ... osw0j mnie - powtorzyt.

- Owszem, zgadzam si¢, ale mam bardzo mato czasu. Musz¢ jeszcze znalez¢ przyjaciot i poznaé
wiele rzeczy.

- Poznaje si¢ tylko to, co si¢ oswaja - rzekt lis. - Ludzie nie maja czasu nic poznac. Kupuja
wszystko gotowe w sklepach. Ale poniewaz nie ma sklepow z przyjaciotmi ludzie nie majg juz
przyjaciol. Jezeli chcesz mie¢ przyjaciela, oswoj mnie!

- Co mam robi¢? - zapytat Maty Ksigze.

- Musisz mie¢ duzo cierpliwosci - odpowiedziat lis. - Najpierw usigdz trochg dalej, ot tak, na
trawie. Bede spogladac na ciebie spod oka i nie bedziesz nic mowi¢. Mowa jest zrédtem
nieporozumien. Ale kazdego dnia bedziesz mdgl si¢ troche przysunaé. Byloby lepiej, gdybys
przychodzit o czwartej po potudniu, od trzeciej godziny bede szczesliwy. Im wiecej czasu
uplynie, tym bede szczgsliwszy. O czwartej bede juz niespokojny, wzruszony: odkryj¢ ceng
szczgscia! Ale jezeli przyjdziesz o dowolnej porze, nie bede wiedziat, kiedy mam przystroi¢ swe
serce ...trzeba nam obrzgdow.

- Co to jest obrzed? - zapytal Maty Ksigze.

- To takze co$ dawno zapomnianego - odrzekt lis. - Wlasnie to sprawia, ze jeden dzien jest inny
niz wszystkie pozostate, jedna godzina r6zni si¢ od pozostatych godzin.

(...) W ten sposob Maly Ksiaze oswoit lisa. A gdy zblizata si¢ godzina rozstania:

- Ach! - rzekt lis. - Bede ptakal.

- To twoja wina, nie chciatem ci¢ skrzywdzi¢, ale zadates, zebym ci¢ oswoil. - odparl Maty
Ksigze.

- Oczywiscie - odpowiedziat lis.

- Ale bedziesz ptakaé - rzekl Maty Ksigzg.

- Tak - odrzekt lis.

- A wigc nic na tym nie zyskujesz!

- Zyskuje - odpart lis.

Zalacznik nr 2

Piramida priorytetow.

Cechy dobrego przyjaciela




