., W trosce o lepsze jutro” (19.05.2010)

Zajecia socjoterapeutyczne

Temat: Moj pobyt w szpitalu i Zwigzane 7 nim moje prawa jako pacjenta.
Zapoznanie z Europejskq Kartg Praw Dziecka w Szpitalu.

Cele:

nauka pozytywnego mys$lenia;

budowanie poczucia wtasnej wartos$ci;

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dziecka;

radzenie sobie z negatywnymi emocjami zwigzanymi z pobytem w szpitalu;
pokonywanie lgku;

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci;

zwigkszanie odpornos$ci psychicznej;

wzbogacanie zasobu stownictwa dzieci;

doskonalenie sprawno$ci manualnych;

zwigkszanie umiej¢tnosci spotecznych i komunikacyjnych;
integracja wychowankow poprzez wspdlne dziatanie tworcze.

Techniki:

taniec

rundka

zabawa

rozmowa kierowana
psychodrama

Srodki dydaktyczne:

e plyta CD z podktadem muzycznym do piosenki ,, Podaj reke partnerowi”,
e tres¢ Europejskiej Karty Praw Dziecka w Szpitalu,

e pacynki.
Przebieg zajec:
. Powitanie

1. ,,Podaj reke partnerowi”



Zabawa ze $§piewem i tancem w parach (zalacznik nr 1)
2. Rundka

,, Niedokonczone zdania” — uczestnicy siedza w kregu, prowadzacy podaje
poczatek zdania i prosi dzieci o ich dokonczenie:

., Dzisiaj czuje sig ...”
1. Gry i zabawy pobudzajace/wyciszajace

1. ,,Zawody sanitariuszy"

Dzieci dobieraja si¢ trojkami. Dwoje robi krzeselko z rak, a trzecie siada na nim.
Zadaniem jest bezpieczne i sprawne przeniesienie chorego na okreslone miejsce. Zabawe
powtarza si¢ przynajmniej trzykrotnie, aby kazde dziecko moglo by¢ chorym. Wygrywa
zespoOl, ktory tacznie za trzy proby otrzymat najlepszy czas 1 najwyzsza oceng.

’

2. ,,Wyjezdzam w podroz..."

Uczestnicy stoja w kregu, a wskazane dziecko konczy rozpoczete zdanie, nasladujac przy
tym wymieniong czynno$¢: ,, Wyjezdzam w podroz, ale najpierw musze odrobic¢ zadanie
domowe”. Nastepny uczestnik kontynuuje gre zmieniajac czynnosgé.

I1l.  Gry i ¢wiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe

1. Zapoznane uczniow z trescig Europejskiej Karty Praw Dziecka w Szpitalu
(zalacznik nr 2)
Nauczyciel informuje uczniow, ze jest to zbior 10 praw, ktore powinny by¢ przestrzegane w
kazdym europejskim szpitalu na oddziale dziecigcym.

2. Moje prawa w trakcie pobytu w szpitalu
Rozmowa kierowana konczaca si¢ sformutowaniem przez dzieci wnioskow:

Zgodnie z Europejskq Kartq Praw Dziecka w Szpitalu mam prawo do:

przebywania w szpitalu razem z rodzicami lub opiekunami;

odwiedzin bez zadnych ograniczen;

uzyskiwania informacji o stanie zdrowia w przystepny sposob;

fagodzenia 1 unikania zbednych streséw fizycznych 1 emocjonalnych;

wspotuczestniczenia we wszystkich decyzjach dotyczacych leczenia;

ochrony przed zbednymi zabiegami diagnostycznymi i leczniczymi;

przebywania w sali razem z dzie¢mi w podobnym wieku;

zabawy, odpoczynku i nauki odpowiedniej do mojego wieku i samopoczucia;

przebywania w otoczeniu tak zaprojektowanym, urzadzonym i wyposazonym, aby

zaspokajato moje potrzeby, byto przyjazne;

e opieki przez wykwalifikowany personel, ktory zaspokoi moje potrzeby fizyczne i
psychiczne;

e zapewnienia ciaglosci leczenia;



e traktowania z taktem i wyrozumiatoscia;
e intymnosci.
3. Rzecznik Praw Pacjenta

Nauczyciel informuje dzieci, ze w duzych szpitalach dyzuruje Rzecznik Praw Pacjenta, ktory
stuzy im pomoca, gdy s naruszane ich prawa w szpitalu.

4. Dialogi sytuacyjne — psychodrama (rowniez z wykorzystaniem pacynek)

., Wizbie przyje¢” — dokumenty niezbedne do przyjecia do szpitala

,, Pierwsze spotkanie z siostrq bqdz lekarzem na Oddziate Dzieciecym”
., Zawieranie znajomosci”

,, Odwiedziny”

., Wypis ze szpitala™

IV.  Rundka i rytualne pozegnanie
1. Kazdy z uczestnikéw dzieli si¢ swoimi wrazeniami z zaj¢¢ konczac zdania:

e W trakcie dzisiejszych zaje¢ dowiedziatem sig, ze ...

2. Pozegnanie — ,, Iskierka”

Zalgcznik nr 1
»Podaj reke partnerowi”.

Podaj rgke partnerowi, potem podaj druga.

/rece sq skrzyzowane/

Zrbb obrocik dookota, gdy muzyka gra.

/obrot/

Stan na bacznos¢, tupnij noga, wkoto pokreé gltowa,
klasnij w dtonie 1 kolana, niech zabawa trwa.

Zalgcznik nr 2

EUROPEJSKA KARTA PRAW DZIECKA W SZPITALU

Podstawowym prawem, zwlaszcza w przypadku dzieci, jest prawo do mozliwie najlepszej
opieki medyczne;j.

1. Dzieci powinny przebywac w szpitalu tylko wtedy, gdy leczenie, ktorego wymagaja, nie
moze by¢ prowadzone w domu, ambulatoryjnie lub na oddziale dziennym.



2. Dzieci przebywajace w szpitalu powinny mie¢ prawo do tego, aby caty czas przebywali z
nimi rodzice lub stali opiekunowie.

3. Wszystkim rodzicom nalezy stwarza¢ mozliwo$¢ pozostawania w szpitalu razem z
dzieckiem, trzeba ich do tego zache¢ca¢ i pomagac. Pobyt rodzicow w szpitalu nie powinien
naraza¢ ich na dodatkowe koszty lub utrat¢ dochodéw. Rodzice, by mogli uczestniczy¢ w
opiece nad dzieckiem, powinni by¢ stale informowani o sposobie postgpowania na oddziale i
zachecani do aktywnej wspoltpracy.

4. Dzieci 1 rodzice powinni mie¢ prawo do uzyskiwania informacji w sposéb odpowiedni do
wieku i mozliwosci zrozumienia. Nalezy stara¢ si¢ zapobiegac i tagodzi¢ stresy fizyczne i
emocjonalne u dzieci w zwigzku z ich pobytem w szpitalu.

5. Dzieci i rodzice powinni mie¢ prawo swiadomie uczestniczy¢ we wszystkich decyzjach
dotyczacych opieki zdrowotnej. Kazde dziecko powinno by¢ chronione przed zbednymi
zabiegami leczniczymi i badaniami.

6. Dzieci powinny przebywac w szpitalu z dzie¢mi o podobnych potrzebach rozwojowych.
Nie nalezy umieszczaé dzieci na oddziatach dla dorostych. Nie powinno by¢ zadnych
ograniczen wiekowych dla 0sob odwiedzajacych dzieci przebywajace w szpitalu.

7. Dzieci powinny mie¢ pelng mozliwo$¢ zabawy, odpoczynku i nauki dostosowanej do
swego wieku 1 stanu zdrowia. Powinny przebywaé w otoczeniu zaprojektowanym, urzadzony,
1 wyposazonym z mysla o ich potrzebach, oraz personelem potrafigcym zaspokoi¢ ich
potrzeby.

8. Dzie¢mi powinien opiekowac si¢ personel, ktorego przygotowanie i umiejetnosci
zapewniaja zaspokojenie potrzeb fizycznych, emocjonalnych i rozwojowych dzieci oraz ich
rodzin.

9. Zespot opiekujacy si¢ dzieckiem w szpitalu powinien zapewni¢ mu ciaglo$¢ leczenia.

10. Dzieci powinny by¢ traktowane z taktem i1 zrozumieniem, a ich prawo do intymnosci
powinno by¢ zawsze szanowane.

., W trosce o lepsze jutro” (28.05.2010)

Zajecia z elementami Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona

Temat: Cwiczenia grafomotoryczne na duiej i Sredniej powierzchni. Leniwe
osemki, rysunek oburqcz, aktywna reka, krgienie szyjq.




Cele:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i matej motoryki;
¢wiczenie ptynnosci ruchéw ramienia i dtoni;
rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych;
usprawnianie pracy potkul mozgowych;
ksztattowanie prawidtowego chwytu;
regulacja napig¢cia migSniowego rak;
ksztattowanie nawykoéw ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania;
przygotowanie do pisania liter i cyfr;
e poprawa pisma;
e ¢wiczenie koncentracji uwagi,
e ksztaltowanie orientacji przestrzennej;
e wspieranie procesu uczenia si¢ ¢wiczeniami z Gimnastyki Mozgu,
e tworzenie wigzi w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

tablica grafomotoryczna ,,Motyl”,

grafomotoryczna plansza magnetyczna,

zestaw grafomotoryczny do pisania oburacz,

arkusze szarego papieru,

karty pracy z zadaniami do rysowania jedng r¢ka i oburacz,
otowki,

mazaki,

ptyta z muzyka relaksacyjna,

woda niegazowana.

Przebieg zajec:
I. Wywolanie pozytywnej motywacji

1. Powitanie w kregu — rymowanka (zalgcznik nr 1)

Mowigc rymowanke, uczniowie wraz z nauczycielem wspolnie wykonuja ruchy
naprzemienne rak.

2. Zabawy integrujace
, Klask”

Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Nauczyciel przekazuje pojedynczy klask osobie znajdujace;j
si¢ po jego lewej stronie. Nastgpna osoba przekazuje klask dalej. Na sygnat nauczyciela —
podwdjny klask — nastepuje zmiana kierunku.

Il. Osiagniecie stanu gotowosci do pracy
1. Cwiczenia wstepne (PACE)

Dzieci pija wodg niegazowana, wykonuja punkty na myslenie, ruchy naprzemienne, siadaja
lub stojg w pozycji Dennisona. W trakcie wykonywania ¢wiczen wypowiadajg rymowanki
kinezjologiczne (zatacznik nr 2).



I11.Wprowadzenie do procesu uczenia si¢

1.

7.

Cwiczenie wydhuzajace
o Aktywna reka
Cwiczenie na przekraczanie linii $rodka
o Krqgzenie szyjq
Cwiczenia wzrokowo-ruchowe z wykorzystaniem pomocy grafomotorycznych:

tablicy grafomotorycznej ,, Motyl”,
grafomotorycznej planszy magnetycznej,
zestawu grafomotorycznego do pisania oburgcz.

., Masuje, masuje — rysuje” — zabawa w parach

Rysowanie na plecach kolegi linii pionowych, poziomych, kolistych, wzorow
literopodobnych. Odgadywanie, jaki wzor narysowat kolega, proby nazwania go lub
narysowania na dywanie przed sobg, 2-3 proby i zamiana rol.

Leniwe dsemki (pisanie w powietrzu jedng r¢ka i oburgcz, na tablicy, na arkuszu
Szarego papieru)

Cwiczenie ,, Reka prawa i lewa pracujg razem”

Dzieci siedzg przy stole, na ktérym reka prawa i lewa jednoczesnie kreslg linie
pionowe, poziome i kotka. Nast¢pnie lewa reka kresli linie pionowe, w tym samym
czasie lewa reka kresli kotka i na odwrot.

Symetryczne bazgranie — ¢wiczenie na tablicy

Nauczyciel wyznacza o$ symetrii lub dzieci wyobrazaja ja sobie. Obiema rekami
jednoczes$nie, po kazdej stronie osi rysuja dowolne lustrzanie symetryczne rysunki.

IV.Calosciowe zapoznanie uczniow z materialem do pracy

1.

2.

Motywowanie uczniéw. Nauczyciel opowiada uczniom o celowosci wykonywania
¢wiczen grafomotorycznych. Wymienia umiejgtnosci szkolne, ktore ulegng poprawie.

Podanie kolejnych etapéw pracy ucznidw na zajeciach.

V. Praca wlasciwa

Rysowanie jedng r¢kg — dominujgca

1.
2.
3.

Rolnik orze pole (zatacznik nr 3)
Rybka (zatacznik nr 4)

Owoce (zatacznik nr 5)



Rysowanie oburacz
1. Jabtko (zatacznik nr 6)
2. Gruszka (zatacznik nr 7)
3. Lis¢ monstery (zatacznik nr 8)
VI.Relaksacja
Uczniowie siedzg w pozycji Dennisona przy muzyce relaksacyjne;.
VIl. Podsumowanie pracy
1. Podsumowanie opracowanych zagadnien.

2. Samoocena wiasnej pracy podczas zajec.

VIIl. Pozegnanie

wHIskierka”
Uczestnicy zaje¢ stoja w kregu. Prowadzacy lekko $ciska reke dziecka przesytajac

uscisk dalej. Mowi: |, Iskierke przyjazni puszczam w krqg — niech wroci do moich
rgk”.

Zalacznik nr 1

Rymowanka kinezjologiczna na powitanie

W naszej grupie, w pigknej szkole,

stoja dzieci w duzym kole

1 tak dzisiaj si¢ witaja:

prawa reka za nos chwytaja,

lewa po przeciwnej stronie ucha dotykaja,
potem rece zamieniajg

1 wszystkich pozdrawiaja: dzien dobry.

Zalacznik nr 2

Rymowanki kinezjologiczne
Woda

Czystej wody tyczek maty,
a rezultat — doskonaty!



Punkty na myslenie

Punkty na myslenie masuj,
innych rozumem zakasuj.

Ruchy naprzemienne

Noga lewa, reka prawa
naprzemiennie — to zabawa.
Noga prawa, reka lewa

1 kolana dotkna¢ trzeba.

Przy tym w brzuchu zegnij sie,
by aktywnie zacza¢ dzien.

Pozycja Dennisona

By tatwo zdobywa¢ wiedzg,
W pozycji Dennisona siedze.

Zalacznik nr 3

Rolnik orze pole

Popraw brazowg kredka wszystkie bruzdy na zaoranym przez rolnika polu.
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Zalacznik nr 4

Rybka

Popraw otdwkiem wszystkie kropkowane linie 1 pokoloruj rybe.



Zalacznik nr 5

Owoce

Potacz grubym flamastrem takie same znaki. Pokoloruj otrzymane rysunki.



Zalacznik nr 6
Jabtko

Rysuj po $ladzie jednoczesnie dwoma oldwkami, nastgpnie wykonaj to samo ¢wiczenie z
uzyciem dwoch kredek. Zaczynaj zawsze od miejsca oznaczonego kropka. Pokoloruj rysunek
dwiema kredkami jednoczesnie.



Zalacznik nr 7

Gruszka

Rysuj po $ladzie jednoczesnie dwoma oldwkami, nastgpnie wykonaj to samo ¢wiczenie z
uzyciem dwoch kredek. Zaczynaj zawsze od miejsca oznaczonego kropka. Pokoloruj rysunek
dwiema kredkami jednoczes$nie.



Zalacznik nr 8

Lis¢ monstery

Rysuj po $ladzie jednoczesnie dwoma otdowkami, nastepnie wykonaj to samo ¢wiczenie z
uzyciem dwoch kredek. Zaczynaj zawsze od miejsca oznaczonego kropka. Pokoloruj rysunek
dwiema kredkami jednoczes$nie.






