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Tres$¢ zajecia:
Usprawnianie umiejetnosci czytania. Cwiczenia grafomotoryczne.

Cele :

-¢wiczenie umiejetnosci postrzegania, rozpoznawania i rozumienia
-koordynacja wzrokowo-ruchowa

-¢wiczenia usprawniajace motoryke dtoni

Metody pracy:
Gimnastyka Mozgu, praca z tekstem lit., pytania i odpowiedzi, zaj¢¢ praktycznych,
¢wiczeniowa

Formy pracy:
-indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne
- karty pracy, warsztaty grafomotoryczne, ksigzka z ¢wiczeniami usprawniajgcymi
umiejetnosci czytania

Przebieg zajec:

1. Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne.

2. Wykonywanie ¢wiczen usprawniajacych technike czytania i rozumienia.

a) przej$cie przez labirynt 1 odczytanie hasta,

b) wykreslanie wskazanej litery w tek$cie,

¢) wpisywanie wlasciwych wyrazow do odpowiednich ,,statkow” odpowiadajacych

graficznej strukturze wyrazow,

d) taczenie w pary wyrazéw roznigcych si¢ jedng litera,

e) wyszukiwanie w zbiorze wyrazoéw i podkreslanie stow, ktore wystapity tylko raz.

3. Cwiczenia usprawniajace ruchy oczu podczas czytania

a) odczytywanie par wyrazow zapisanych w kolumnie ( wyrazy sa podobne optycznie i
brzmieniowo), §ledzenie, do ilu wyrazéw uczen musi powrécié, drugi raz,

b) $ledzenie wzrokiem linii taczacych rézne figury, zapamigtywanie ksztattow i
rozmieszczenia figur,

c)$ledzenie wzrokiem linii faczacych litery i cyfry.

4.Cwiczenia rozluzniajace migénie dloni, picie wody.

5. Pisanie wyrazow po $ladzie ( wykorzystanie warsztatow graficznych).



