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Treść zajęcia: 

Czytanie treningowe- czytanie wyrazów o zróżnicowanym wyglądzie graficznym. Ćwiczenia 

ortograficzne-,,ż” niewymienne. 

 

Cele  

 trening umiejętności ortograficznych 

 usprawnianie techniki czytania 

 kształtowanie umiejętności wykorzystywania technik relaksacyjnych usprawniających 

możliwości intelektu dziecka 

 kształtowanie umiejętności czytelnego pisania 

 

Metody pracy: 

Gimnastyka Mózgu, ćwiczeniowa, zajęć praktycznych 

 

Formy pracy: 

-indywidualna, zespołowa 

 

 

Środki dydaktyczne 

-zestaw ćwiczeń do czytania treningowego, karty pracy z ćwiczeniami ortograficznymi, 

komplet ćwiczeń graficznych 

 

 

Przebieg zajęć: 

 

1.Ćwiczenia relaksacyjne, oddechowe wspomagające czytanie na głos i czytanie ze 

zrozumieniem. 

2. Czytanie treningowe. Odczytywanie na czas wyrazów o zróżnicowanym wyglądzie 

graficznym. 

3. Utrwalanie pisowni wyrazów z ,,ż” niewymiennym. 

a) układanie historyjki o groźnym żywiole, 

b) czytanie tekstu, porządkowanie planu wydarzeń przedstawionych w tekście, 

c) utrwalanie pisowni wyrazów zakończonych na –aż lub –eż, 

d) budowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi z użyciem wyrazów z ,,ż” niewymiennym, 

e) usprawnianie ręki piszącej- rysowanie linii bez odrywania ręki, 

f) rozdzielanie wyrażeń i podpisywanie rysunków, 

g) zapisywanie z pamięci wyrazów, sprawdzanie poprawności ich zapisu ( wykorzystanie 

zestawu ćwiczeń  z zeszytu ,,Ortograffiti”). 


