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Tres$¢ zajecia:
Cwiczenie zmystu réwnowagi 1 koordynacji ruchowej. Cwiczenie pamig¢ci. Pisownia
wyrazow z ,,rz” po spolgtoskach.

Cele :

¢wiczenie integracji wzrokowo- ruchowej

trening umiejetnosci ortograficznych

doskonalenie zmystu rownowagi i koordynacji calego ciata
usprawnianie pamigci ucznia

Metody pracy:
-¢éwiczeniowa, gry i zabawy, Gimnastyka Mézgu,

Formy pracy:
- indywidualna, zespotowa

Srodki dydaktyczne
- przyrzad do balansowania, zestaw ¢wiczen ortograficznych, fiszki do zapisywania wyrazow,
tekst z wyrazami z ,,rz” do zapamigtania

Przebieg zajec:

1. Cwiczenia oddechowe (oddychanie brzuchem, oddechy relaksacyjne).

2. 2.Cwiczenie rownowagi ciata z wykorzystaniem urzadzenia do balansowania i do
robienia ,,6semek”( asekurowanie kolegi, kto dtuzej utrzyma si¢ na torze).

3. Ortograficzne ¢wiczenia percepcji wzrokowej 1 koncentracji uwagi (wykorzystanie
zestawu ¢wiczen ortograficznych ,,Ortograficzny detektyw”)

a) uktadanie wierszy wg szyfru,

b)uzupetianie wyrazow z ,,rz”

4. Utrwalanie zasad pisowni wyrazow z ,,rz” po spotgloskach, wyszukiwanie wyrazéw w

tekscie, zapisywanie ich z pamigci na fiszkach, uktadanie rymoéw do zapisanych wyrazow.



