KONSPEKT ZAJE,C LOGOPEDYCZNYCH 22.10.2010
TEMAT: Usprawnianie aparatu artykulacyjnego;

CEL GLOWNY:

- usprawnienie motoryki artykulatorow;
- usprawnianie autokontroli nad ruchami artykulacyjnymi;

CELE SZCZEGOLOWE:

- usprawnianie motoryki jezyka ( powtarzanie ruchdw demonstrowanych przez
terapeutg);

- usprawnianie motoryki warg ((powtarzanie ruchow demonstrowanych przez
terapeute);

- usprawnianie kinestezji artykulacyjnej;

- usprawnianie autokontroli w zakresie §wiadomego kierowania ruchami
artykulacyjnymi bez wczesniejszej demonstracji;

FORMY PRACY: indywidualna;

METODY PRACY:
- wzrokowa;
- kinestetyczna

POMOCE: lusterko, patyczki logopedyczne, szpatutki logopedyczne;
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Cwiczenie usprawniajace prace jezyka (powtarzanie ruchéw
demonstrowanych ):

- oblizywanie okr¢znym ruchem j¢zyka szeroko otwartych warg;

- wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej i cofanie w glab; jezyk wykonuje
poziome ruchy ze skrajnej pozycji przedniej do skrajnej tylnej;

- wysuwanie jezyka daleko na brodeg;

- ,,liczenie" jezykiem kolejno zgbow gérnych 1 dolnych;

- ,,czyszczenie" jezykiem podniebienia gornego;

- ,,malowanie" na podniebieniu gérnym roznych ksztattéw: kropek, kotek, itp.;
- ,,mlaskanie" srodkiem jezyka;

2. Cwiczenia usprawniajace prace warg:

- nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej
na

druga;

- ,,wcigganie" policzkow do jamy ustnej, policzki $cisle przylegaja do tukow
zgbowych, wargi tworzg ,,zajeczy" pyszczek;

- ,,cmokanie" zwartymi wargami-catuski;

- Utrzymanie np. stomki mi¢dzy nosem a gorng warga;

- uSmiech szeroko rozciggnigtych warg, a nastepnie zaci$nietych;

- powolne otwieranie 1 zamykanie wysunig¢tych do przodu warg;



- zaktadanie gornej wargi na dolng 1 odwrotnie;

3. Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej (powtarzanie ruchéw
demonstrowanych):

a) naprzemienne wolne i szybkie ruchy jezyka w pionie:

- jezyk wysunigty na zewnatrz jamy ustnej:

- jezyk cofniety do wnetrza jamy ustnej;

b) naprzemienne wolne i szybkie poziome ruchy jezyka:

- jezyk na zewnatrz jamy ustnej wykonuje ruch od lewego do prawego kacika ust;
- jezyk wewnatrz jamy ustnej wykonuje ruchy od lewego do prawego policzka;
- ,,marsz" jezyka: lewy kacik ust-gorne usta-prawy kacik ust-dolne usta;

4. Usprawnianie autokontroli ruchow artykulatorow bez wczesniejszej
demonstracji

( wykorzystanie pomocy ,,J¢zyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne"
A. Tonska - Mrowiec):

- logopeda czyta dziecku bajeczke ,,Chory pan jezyczek";

- dziecko wykonuje ruchy jezykiem i wargami nasladujace czynnosci
przedstawione w bajce;

- logopeda kontroluje poprawnos¢ ruchow artykulacyjnych;

5. Zakonczenie zajec:
- podzigkowanie dziecku za wspotprace 1 aktywnos¢;
- zadanie pracy domowej i wyjasnienie sposobu jej wykonania;



