
nr zasobu tytuł opis

PNA_KOM_1_1_01 Jak siedzieć podczas pracy z
komputerem?

Animacja przedstawiająca prawidłową postawę ciała podczas pracy z komputerem. Uczeń dowiaduje się, jak prawidłowo siedzieć
przed komputerem oraz jakich zachowań unikać.

PNA_KOM_1_1_02-03 Ile czasu przed
komputerem?

Animacja prezntująca negatywne skutki zbyt długiego siedzenia przed komputerem. Uczeń dowiaduje się, ile czasu można
maksymalnie spędzać przed komputerem oraz w jaki inny sposób może spędzać swój wolny czas.

Zestaw Z_PNA_KOMP_1 Bezpieczna wykorzystanie
komputera Paczka archiwum wszystkich zasobów.

Edukacja komputerowa "Bezpieczna wykorzystanie komputera"


