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Wstep

Glownym zadaniem gimnazjum jest przygotowanie uczniow do zycia w
warunkach wspdlczesnego swiata. Odbywa sig to przez ugruntowanie wiedzy i
umiej¢tnosci uczniow zdobytych we wcezesdniejszym etapie edukacyjnym oraz
integrowanie poznanych wiadomosci z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Podstawa programowa zwraca szczegdlng uwage na umiejetne postugiwanie
si¢ nowoczesnymi technologiami. Wykorzystujgc komputery, tablice
interaktywne, platformy edukacyjne jako pomoce dydaktyczne nauczyciel
zyskuje nie tylko chwilowe zainteresowanie ucznidw ale takze efektywny
sposOb przekazywania wiedzy.
Innowacyjne ujecie proéramu

Nowoczesne ujecie teigo programu zaklada wykorzystanie interaktywnej
platformy, ktéra nie tyll‘co zwigkszy zainteresowanie uczniéw przedmiotami
przyrodniczymi, ale takze pozwoli na sprawdzenie zdobytej przez nich wiedzy.

Wykorzystanie platformy w czasie zaje¢ nie tylko je urozmaici, ale przede
wszystkim pozwoli na :zwrécenie szczegdlne) uwagi ucznidéw na powigzanie
wszystkich przedmiotéw przyrodniczych nie tylko ze sobag, ale takze i z zyciem
codziennym. "
Ogolna charakterystyka programu

Interdyscyplinarny priogram nauczania przedmiotdow matematyczno-
przyrodniczych dla klasy;r pierwszej gimnazjum realizowany jest zgodnie z
postawa programowa dla gimnazjum.

Gléwnym zatozeniem programu jest wyposazenie ucznia w umigjetnosci
typowe dla przedmiotdow matematyczno —przyrodniczych jako dyscypliny

naukowej, pozwalajagce w przyszloéci na samodzielne poznawanie,



analizowanie i warto$ciowanie zjawisk w ciagle zmieniajacym sig¢ $wiecie, a
wigc umozliwiajace uczenie sie przez cate zycie.

Uczen powinien zdobywa¢ wiedze samodzielnie, przy wsparciu nauczyciela, na
podstawie faktéw pochedzacych z réznych zrédel. Wazne jest, by miat
swiadomos¢, ze przyswojony na lekcjach obraz $wiata nie jest jedyny, ale
pozwala ten $wiat uporzadkowaé, wyjasniaé i rozumieé¢ zjawiska w nim
wystepujace.

Program nastawiony jest na samodzielno$¢ ucznia w dochodzeniu do wiedzy,

co znalazto wyraz w sformutowaniach osiggnie¢ ucznia.

Uwagi o realizacji
Na realizacjg programu w klasie I gimnazjum przewiduje si¢ okolo:
¢ 25godzinz chemii - 1 godzina tygodniowo

e 35godzinz biologii - 1 godzina tygodniowo

68 godzin z geografii - 2 godziny tygodniowo

130 godzin z matematyki - 4 godziny tygodniowo

32 godziny z fizyki — 1 godzina tygodniowo
Edukacyjne cele ksztalcenia i wychowania

Zgodnie z podstawa p}ogramowq ksztalcenia ogdlnego realizacja zalozen
programu powinna przyczynic si¢ do rozwoju ucznia jako osoby, rozbudzenia w
nim ciekawosci $wiata i checi poznawania otaczajacej rzeczywistoscei.
Warunkiem takiej postawy jest $wiadomosé réznorodnosci punktow widzenia i
interpretacji zjawisk wystepujacych na Ziemi. Mozliwe jest wodwczas
poszanowanie innych narodéw, kultur, religii, a takze innych systeméw
wartosci 1 sposobow Zycia. Postawa otwarta na $wiat i ludzi sprzyja refleks;ji
nad przeprowadzeniem zmian w najblizszym otoczeniu. Swiadomo$é wihasnych
mozliwosci i wlasnej roli w przeprowadzaniu tych zmian moze zrodzié potrzebe

uczestniczenia w rozwigzywaniu problemow swojej spolecznoséci. Dotyczy to
i



takze potrzeby madrej dbatosci o srodowisko dla wiasnego dobra i dla dobra
przysztych pokolen. ;

Celem programu jest rowniez wzbudzenie w uczniach poczucia wartosci
naukowej wiedzy jako pomocnej w rozumieniu i interpretowaniu zjawisk na
$wiecie. Pozwoli to na rozwiniecie umiejetnosci krytycznego myslenia i
dobierania racjonalnych argumentow.,

Program ma tez umozliwié myslenie tworcze i1 zbudowaé wizerunek nauki
rozumianej nie jako statyczny, skonczony zbiér wiadomosdci, ale jako
dynamiczna, zmieniajaca’ sie struktura wiedzy, dopuszczajgca nowe odkrycia,
interpretacje i kryteria klasyﬁkacji zjawisk zachodzacych w $wiecie. Dzieki
komunikowaniu swoich. wrazen i poznawaniu odczu¢ innych osdb uczen
dostrzega réznorodnosé iﬁterpretacji 1 perspektyw patrzenia na otaczajgcy $wiat.
Uczy si¢ rozumienia 1 tolerancji dla odmiennych punktéw widzenia. Moze
dostrzec warto$¢ miejsc malo znanych, co sprzyja postawom proekologicznym i
prospolecznym.

Waznym zadaniem prc;gramu jest wzmacnianie postawy ucznia — badacza.
Polega¢ ma ona na sam?dzielnym przygladaniu sie zjawiskom, zdobywaniu
informacji na ich te]rmati z roznych zrédet, ocenianiu zjawisk opartym na
realnych przestankach, umiegjetnosci wyrazania wlasnej opinii i jej
uzasadnianiu. Dociekliwodci badawczej powinna tez stuzyé umiejetnosé
rozpoznawania i prezentowania zjawisk za pomocg naukowych metod
typowych.

Dla rozwoju spolecznego ucznia wazna jest umiejetno$¢ wspotpracy w grupie
1 wzajemna pomoc w prZezwycianniu probleméw. Do osiagnigcia tych celow
wychowawczych przyczynia sig: wspolpraca podczas badan terenowych i

)
wspolnego rozwazania probleméw na lekcji, stosowanie form pracy grupowej
oraz wzajemne uczeniei si¢ uczniow, a takZe ocenianie indywidualnych
postepéw zamiast poréwﬂywahia osiagnieé uczniéow.

Bardzo istotnym zaloZzeniem programu jest rozwijanie myslenia



abstrakdyjnego i twlrczego, pamiegci, logicznego rozumowania oraz
umiejetnosci wnioskowania, stawiania i weryfikowania hipotez.

Wazne jest by nauczy¢ uczniow dostrzegania prawidtlowosci matematycznych
w otaczajgcym Swiecie oraz stosowania schematow, symboli literowych,
rysunkow 1 wykresow w:sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym. Tylko
rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstow dotyczacych
réznych dziedzin wiedzy oraz analizowanie ich, pozwoli na przedstawianie
rozwigzan problemow i zadan w sposob czytelny i precyzyjny a takze nauczy

sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania popelnianych biedow.

Procedury osiggania cel;')w

Wskazane jest, by zaloZéne cele ksztalcenia byly osiggane przez samodzielne
dochodzenie ucznia do: wiedzy. Nauczyciel pozostaje w tym wypadku
organizatorem procesu ksztalcenia. Jego rola polega na czuwaniu nad
dzialaniami ucznidw i zéichqcaniu ich do korzystania z réznorodnych zrédet
informacji (sam tez moze by¢ jednym z takich zrédet) oraz na stwarzaniu wielu
kontekstow jej wykorzys’éania, by wiedza zdobyta podczas lekcji w szkole nie
byta wiedza ,,nieczwlnq”, uzyteczng tylko w szkolnym kontekscie. Rola
nauczyciela polega na pbmocy w odkrywaniu $wiata w réznych aspektach.
Widoczne jest to w zapisie osiagnig¢ i dziatan ucznidéw, tak sformutowanych,
by uczen jak najczeéciej dokonywat analizy, korzystal z réznych zrédet
informacji — na przyklad aktualnych wiadomosci prasowych, Internetu,
literatury faktu, filmow i programéw popularnonaukowych.

Na podstawie réznorodnych wiadomosci docierajgcych codziennie do ucznia
wysuwa on wilasne wnioéki, stawia pytania, formuluje problemy i usituje je
rozwigza¢. W takiej sytuacji nauczyciel musi dysponowac specyficzng,
elastyczng, gleboka 1 rozfeg%e; wiedzg oraz sam by¢ otwarty na rozumienie inne

niz wiasne, co pozwoli pomdc uczniowi w konstruowaniu jego indywidualnej

wiedzy.
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Zrozumienie, ,, jak dziata” $wiat, musi byé poprzedzone zobaczeniem,
dotknigciem, doswiadczeniem osobistym $wiata — naukg postrzegania zjawisk
(.gdzie to jest?”, ,, jakié to jest?”). Dopiero spostrzezenie, obserwacja daja
podstawe do stawiania pytaﬁ: wJak to dziata?”, ,.dlaczego tak jest?” i szukania
odpowiedzi; odpowiedzi nie zawsze jedynie poprawnych, ale rozwazanych z
wielu punktéw widzenia; uwzgledniajacych wlasne doswiadczenia uczniéw i
rézne koncepcje naukowei
Duzj rol¢ odgrywa przy tym prawdziwy dialog, podczas ktérego nauczyciel nie
stara si¢ doprowadzi¢ ucznia do wlasnej, nauczycielskiej opinii, a zadaniem
ucznia nie jest odgadnie;cie intencji nauczyciela, ale nauczyciel uwaznie shucha
wypowiedzi ucznia i ewentualnie koryguje bledy w podstawach samego
rozumowania (np. dobér; nieprawdziwych argumentéw). Dla uczniéw w tym
wieku — zbuntowanych, Pe{nych emocji — duzg warto$§¢é ma szacunek dla ich
wilasnej opinii. Wys}uchénie jej 1 skonfrontowanie ze zdaniem innych moze
doprowadzi¢ w fagodny siaoséb do zmiany kontrowersyjnej opinii przez samego
ucznia. Uczy sie przy ftym tolerancji i zabezpiecza na przyszto$é przed
uleganiem manipulacji. |

Wybierajac sposoby osiggania celéw edukacyjnych, nalezy uwzgledniaé
przede wszystkim mozliwosci i zainteresowania ucznidéw, nie zapominajgc
oczywiscie o zasadzie . stopniowania trudnosci. Omawiajac poszczegdlne
tresci, warto postugiwa¢ przykladami z zycia codziennego. Dobieranie

interesujacych przyktadéw rozbudza naturalng ciekawo$¢ uczniéw i rozwija

+
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ich zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosowaé mozliwie réznorodne metody nauczania,
najlepiej takie, ktore W):?magajq aktywnej postawy uczniéw. Do kazdej ze
stosowanych metod powinno si¢ wykorzystywaé odpowiednie do
omawianego  zagadnienia, dostepne  $rodki dydaktyczne (przyrzady
pomiarowe, modele bryl;; kalkulatory, komputery itp.).

Wazng role odgrywa dyskutowanie na temat sposobu rozwigzywania
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Tresci ksztalcenia i przewidywane osiagniecia uczniow

GEOGRAFIA

Klasa I

1. Podstawy geografii

Tresci nauczania:

o 7rédla wiedzy geograficznej;

e mapa jako zZrddlo wiedzy o terenie:

— skala mapy,

— poziomice,

— wysokos¢ wzgledna i bezwzgledna,

— roznorodnos¢ form terenu na Ziemi,

wykresy i diagramy jako prezentacja danych liczbowych.

Planowane osiagniecia i dzialania ucznia:

wymienia podstawowe zrédta informacji geograficznej;

uzasadnia uzytecznos¢ tych zrodet;

wykorzystuje rézne zZrédla informacji w odpowiednich sytuacjach
praktycznych

zdobywa informacje geograficzne z réznych zrodet (np. literatura pickna i
literatura faktu, publikacije popularnonaukowe w czasopismach,
ilustracje, programy telewizyjne, Internet, rocznik statystyczny, mapy,
wlasne obserwacje), przetwarza je i wykonuje na ich podstawie
prezentacje dotyczgcg wybranego miejsca

identyfikuje obiekty geograficzne i poréwnuje ich rozmieszczenie na
fotografii, zdj¢ciu lotniczym i satelitarnym (ap. korzystajac z Google

Maps), na mapie oraz na obserwowanym obszarze



porownuje mapy o réznych skalach przedstawiajace ten sam obszar i
ocenia ich przydatnos¢ do roznych celow

oblicza odlegtosci na podstawie skali mapy

odczytuje z mapy pjoziomicowej wysokosci wzgledne i bezwzgledne
rozpoznaje formy térenu na mapie poziomicowej lub hipsometryczne;j
opisuje obszar na podstawie ré6znych map tematycznych

postuguje sig w terenie mapa turystyczna, topograficzng, samochodowa
planuje wycieczke po okolicy na podstawie mapy i innych zrédet
informacji

odczytuje dane z wykresow i diagraméw;

charakteryzuje zjawiska przedstawione na wykresie lub diagramie (np.
odczytuje relacje ;wysokoéciowe z krzywej hipsograficzne] réznych
kontynentéw i je poréwnuje);

sporzgdza wykresy i diagramy na podstawie danych liczbowych (np.
dotyczacych wielkosci kontynentdw i oceandw);

dobiera odpowiednia forme graficzng do prezentacji zjawiska.

2, Ziemia — nasza planeta

Tresci nauczania:

ksztatt i wymiary Zjiemi;

lady i oceany na Ziémi;

wspolrzedne geogr;a:ﬁczne;
konsekwencje ruchu obrotowego Ziemi;
czas stoneczny; .

czas strefowy 1 urzédowy;

ruch obiegowy Ziemi i jego skutki;

strefy oswietlenia Ziemi.

Planowane osiggnie¢cia i dzialania ucznia:



na podstawie rc')Zn);ch zrodet informacji opisuje ksztatt Ziemi, poréwnuje
ja z innymi planetami oraz innymi ciatami Ukladu Stonecznego i umie
wyjasnic, diaczegO%Ziemia ma ksztalt geoidy

oblicza, stosujac m;etodc; Eratostenesa, obwdd Ziemi i poréwnuje wynik z
aktualnymi danymi; oblicza réznic¢ migdzy promieniem réwnikowym a
biegunowym Ziemi i podaje wielko$é splaszczenia Ziemi oraz wyjasnia
przyczyny splaszczenia

charakteryzuje na podstawie mapy rozmieszczenie oraz uksztaltowanie
ladéw i oceandw na Ziemi

odezytuje wspolrzedne geograficzne

opisuje ruch obrotowy Ziemi

wymienia skutki teéo ruchu

odr6znia skutki ruchéw obiegowego i obrotowego;

oblicza czas slonec?ny w danym miejscu; uwzglednia linie zmiany daty
wykorzystuje mapé‘ stref czasu do okreslenia czasu urzedowego w danym
miejscu ‘

wyjasnia zalezno$¢, miedzy czasem stonecznym a urzedowym

opisuje ruch obiegowy Ziemi

podaje przyczyny; wystepowania por roku i zna daty poczatkow
astronomicznych pér roku

na podstawie sche;tnatycznych rysunkéw opisuje o$wietlenie Ziemi w
roznych porach roku; podaje szeroko$ci geograficzne, na ktérych
wystepujg noce i dni polarne; podaje szerokos¢ geograficzng, na ktérej
Storfice jest w zenic‘ie

wyjasnia zalezno$¢ migdzy wysokoscia Stonca a temperaturg powietrza
oblicza wysokosé ‘Sloﬁca na réznych szerokosciach geograficznych w
pierwszych dniach astronomicznych pér roku

charakteryzuje i lokalizuje strefy oswietlenia Ziemi

B .
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3. Elementy érodowiskaf-;

1

Tresci nauczania:

sfery powloki ziemskiej;

wspdlzaleznodci zachodzace migdzy sferami Ziemi;

Planowane osiggni¢cia i dzialania ucznia;:

wymienia sfery powtoki ziemskiej;

wybiera odpowiednie informacje i charakteryzuje kazdg ze sfer;

podaje przyktady zéviqzkéw mic¢dzy sferami;

przewiduje, jak zmiany w obrebie jednej sfery oddziatujg na pozostale
sfery; |

wyjasnia, co znaczy, ze Ziemia stanowi jeden system przyrodniczy.

3.1. Atmosfera.

Tres$ci nauczania:

cyrkulacja powietrza na Ziemi (pasaty — wiatry state; monsuny — wiatry
SEZONOWe);

zréznicowanie temperatury powietrza 1 opadow na Ziemi;

czynniki wplywajace na klimat;

strefy 1 typy klimatu.

Planowane osiggni¢cia i dzialania ucznia:

wyjasnia  zaleznoSci migdzy temperaturg powietrza, ci$nieniem
atmosferycznym i kierunkiem wiatru;
korzystajgc ze schematu cyrkulacji powietrza na Ziemi, opisuje kierunki
wiatrow w réZnych;strefach oswietlenia
przedstawia na mapie kierunki pasatdéw i monsunéw (w zaleznosci od
pory roku) 1 wyjasnia, jak te wiatry powstaja

1
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® na podstawie rozkladu o$rodkéw Wwyzu i nizu barycznego prognozuje
kierunki wiatru;

¢ odczytuje dane do;cyczafce temperatury oraz opadoéw z map i z diagramow
klimatycznych |

e oblicza Srednig temperaturg powietrza i amplitude temperatury

¢ analizuje mapy (m.in. poréwnuje mape stref o$wietlenia Ziemi i mape
stref klimatycznych) 1 podaje czynniki wplywajace na klimat okreslonego
miejsca

¢ na podstawie map i wykreséw klimatycznych wymienia i charakteryzuje
strefy i typy klimatél

¢ rozpoznaje strefe¢ i typ klimatu na podstawie danych klimatycznych i
potozenia miejsca

3.2. Strefy roslinne i glei;owe na Ziemi
Tresci nauczania:

¢ miedzy litosfera a l?iosferq — pedosfera.
Planowane osiggnigcia i dzialania ucznia:

e analizuje wspotwystepowanie zjawisk na mapach stref klimatycznych,
roslinnych, glebowych i stratygraficznych oraz wyjasnia zalezno$ci
miedzy klimatem, r;bs’linnos'cia{, podtozem skalnym a glebg

¢ na podstawie profilu gleby rozpoznaje gleby brunatne, bielice,
czarnoziemy, mady! rzeczne;

. sikicuje profil gl;eby wystepujacej w okolicy (np. na podstawie
obserwacji naturalnej odkrywki) i probuje ja sklasyfikowaé

3.3. Litosfera.
Tresci nauczania:

e procesy zachodzace we wnetrzu Ziemi,

¢ rodzaje skal; |

¢ wietrzenie i erozja;;
¢



¥
czynniki rzezbotworcze na powierzchni Ziemi — dziatalno$é rzek,

lodowcdw, wiatru i fal morskich;
i

Planowane osiggnie¢cia i dzialania ucznia:

wymienia i charakteryzuje wspdlczesne procesy geologiczne zachodzace
w glebi Ziemi i na jej powierzchni,

analizuje na maﬂpie rozmieszczenie plyt tektonicznych, zjawisk
wulkanicznych, miodych gor oraz rowdw tektonicznych i na tej
podstawie wyciaga wnioski dotyczace istoty tych proceséw

wyszukuje i prezer:;tuje informacje dotyczace katastrof spowodowanych
procesami geologicznymi (np. wybuchami wulkandw, trzg¢sieniami ziemi,
tsunami)

rozpoznaje zewnqt"rzne procesy geologiczne w okolicy, dokumentuje je
(np. szkicuje, fotografuje, nanosi na szkic terenu)

na podstawie rjysunk()w, schematow, fotografii charakteryzuje
rzezbotworcza dziatalno$é wod pltyngcych, morza, wiatru, lodowcow
gorskich i Iadolodu

rozpoznaje elementy doliny rzecznej w terenie lub na ilustracji;
rozpoznaje skaly (np.: piasek, zwir, gling, piaskowiec, wapien, wegiel
kamienny, wegiel brunatny, torf, granit, bazalt, gnejs) i klasyfikuje je ze
wzgledu na genezc;‘

gromadzi wtasng kglekcje; skat

podejmuje proby oznaczenia i sklasyfikowania swojej kolekeji skat
korzystajac z roznych Zrodet informacji (przewodniki do oznaczania skat

i mineraléw, Internet itp.)

Polska lezy w Europie
1. Polozenie Polski.

Tresci nauczania:

e polozenie Polski w!}Europie;



granice i obszar Polski;

organizacja pafstwa.

Planowane osiagnig¢cia i dzialania ucznia:

na podstawie mapy opisuje usytuowanie Polski w Europie i na §wiecie
okresla wspolrzedne geograficzne Polski, oblicza roznice czasu
stonecznego mig¢dzy jej wschodnimi i zachodnimi kraficami oraz réznice
wysokosci Stonca migdzy polnocnymi i potudniowymi kraficami
korzystajac z réZn;)rodnych map, opisuje potozenie Polski w réznych
aspektach (np.: krain geograficznych Europy, jednostek tektonicznych,
stref klimatycznycl{., krajobrazowych, jednostek hydrograficznych)

na podstawie mapfy i danych liczbowych opisuje przebieg dzisiejszych
granic Polski

odczytuje z mapy nazwy panstw sasiadujacych z Polska

korzystajac ze skali mapy, oblicza przyblizong powierzchnie Polski i
poréwnuje swoje olj)liczenia z oficjalnymi danymi

podaje przybliZonaé wielko$§¢ terytorium Polski i porownuje z innymi
panstwami Europy %(takZe z wielkoscia panstw sasiadujacych z Polska)
okresla mocne i stabe strony polozenia Polski

na podstawie réznych Zrédel informacji przedstawia histori¢ symboli
narodowych (godlof, hymn, flaga);

na mapie przedstawiajacej podzial administracyjny Polski wskazuje
wojewodztwa i ich stolice

okresla poiozenie} swojego regionu w Polsce na tle jednostek
fizycznogeograficzhych i region6éw historycznych (

okresla potozenie swojej miejscowosci w jednostkach administracyjnych
(gmina, powiat, wojiewédztwo) i podaje nazwy jednostek sasiadujacych
podaje adres wiadz? lokalnych (urzad miasta, urzad gminy) i wskazuje na

planie swojej miej,séowos’ci (lub w terenie) droge dojécia do ich siedziby;

i




na planie miasta powiatowego i wojewddzkiego wskazuje, jak dotrzeé do

siedziby wiadz powiatowych i wojewédzkich

2. Dzieje geologiczne a wspoélcezesna rzezba powierzchni Polski.

Tresci nauczania:

#

przesztosé geologiézna Polski;
formy polodowcowe;

uksztaltowanie povi;ierzchni Polski;

skaly 1 formy terenu w najblizszej okolicy.

Planowane osiagniecia i dzialania ucznia:

odczytuje informaé;je z tabeli stratygraficznej (np. nazwy er i okres6w w
kolejnosci od najstarszej do najmtodszej, sytuuje w czasie geologicznym
fatdowania, zlodowacenia, powstanie Battyku; odczytuje czas oraz nazwy
er i okresow, w ktorych powstawaly surowce mineralne, np.: wegiel
kamienny, brunatny, sol kamienna, ropa naftowa, siarka)

odczytuje na mapie geologicznej (tektonika) jednostki tektoniczne Polski
i porzadkuje je wed;ilug wieku na podstawie legendy mapy

odczytuje na mapie stratygraficzne] nazwy skal budujgcych jednostki
tektoniczne |

rozpoznaje i opisuje sposOb powstania niektérych skal (np.: granitu,
bazaltu, piaskowc:a, gliny, piasku, zwiru, soli kamiennej, wegla
kamiennego, wegla brunatnego, wapienia, marmuru, gnejsu)

na podstawie prbstego przekroju geologicznego ustala kolejnosé
wydarzen geologicznych i je interpretuje;

opisuje zasiegi zlociowacer'l w Polsce na podstawie mapy (4.2)

na podstawie schematow rysunkowych, zdje¢, obserwacji terenowych itp.
opisuje formy poﬁodowcowe i wodnolodowcowe: moren¢ denng i

czolows, sandry, pradoliny, rynny polodowcowe (sposéb powstania,

wyglad, skaty)



® opisuje roznice miédzy krajobrazem mlodo i staroglacjalnym;

e wyjasnia przyczyny roznic miedzy krajobrazem mlodo- i
staroglacjalnym;

e wskazuje na mapiegrejony krajobrazu mtodo- i staroglacjalnego;

¢ wyjasnia genezg¢ form powstalych na przedpolu ladolodu (np. pokrywy
lessowe, gotoborzay;

¢ rozpoznaje na fotografii elementy rzezby glacjalnej w gérach (np. doliny
U-ksztaltne, cyrki polodowcowe);

® na podstawie analizy mapy hipsometrycznej i krzywej hipsograficzne;j
Polski wymienia cechy uksztattowania powierzchni

e wymienia czynniki wplywajace na charakter rzezby terenu na obszarze
Polski |

e wskazuje na mapié i charakteryzuje pasy uksztaltowania powierzchni
Polski |

e odczytuje z mapy énazwy krain geograficznych wchodzacych w sktad
poszczegolnych pasow

e prowadzi witasne ﬁadania geologiczne 1 geomorfologiczne okolicy (np.
pobiera 1 pr(’)bujé: rozpozna¢ probki skal, gromadzi dokumentacje
fotograficzng lub; rysunkows, szkicuje 1 interpretuje odkrywki
geologiczne, stawia hipotezy na temat powstania form terenu i szuka
argumentow potvlvierdzajqcych te hipotezy); odczytuje z map
geologicznych i mapy rzezby terenu informacje dotyczace budowy
geologicznej 1 form terenu wystepujacych w okolicy;

e prezentuje wyniki swoich badan i formutuje wnioski na ich temat.

3. Pogoda i klimat.
Tresci nauczania:
e pogodaijej obsemgiacja;

e charakterystyczne cechy klimatu w Polsce;



klimat lokalny.

Planowane osiggnig¢cia i dzialania ucznia:
!

dokonuje obserwacji podstawowych skladnikéw pogody w ciggu doby
(temperatura, kieruhek i orientacyjna predkos¢ wiatru w skali Beauforta,
opady, osady, fzachmurzenie, w miare mozliwosci cisnienie
atmosferyczne);

na podstawie wiasnych danych oblicza $rednia dobows temperature i
dobowg amplitude }temperatury;

wyjasnia znaczenie stacji meteorologicznych;

na podstawie wiadomosci z innych przedmiotéw (np. fizyki) oraz
informacji z réznych zrédet wyjasnia zasady dziatania przyrzadow
mierzacych sktadnjki pogody (np. termometru, barometru, termografi,
barografu); |

odczytuje informacje z mapy synoptycznej;

poréwnuje uzyska:ne przez siebie dane z danymi klimatycznymi
dotyczacymi najbliiszej migjscowosci (np. z rocznika statystycznego,
tablic geograﬁczny?h itp.);

rozréznia pojecie pogody od pojecia klimatu;

odczytuje informacje z map klimatycznych i diagramow

wymienia cechy klimatu Polski i porownuje je z innymi krajami Europy
(np. z Niemcami i z Rosja, Szwecja i Czechami)

wyjasnia, jakie czyhniki wplywaja na klimat w réznych regionach Polski
(np. wysokos$¢ nad poziomem morza, uksztattowanie powierzchni — ciefi
opadowy, odlegioéé od morza)

wyjasnia zwiazek :miedzy pogodg w Polsce a kierunkiem, z ktérego
naptywajg nad nig masy powietrza

charakteryzuje por)j' roku w réznych czgsciach Polski

wyjasnia, jak powstaja wiatry: bryza i halny, 1 opisuje je



na podstawie anali?y danych klimatycznych z najblizszej miejscowosci,
map, obserwacji, ‘wywiadéw 1 innych zrodel ustala cechy klimatu
najblizszej okolicy 1 czynniki na niego wptywajace;

przedstawia w posftaci diagramu dane dotyczace opadéw i temperatury

powietrza w ciagu roku.

4. Wody

Tresci nauczania: !

Morze Battyckie,

rzeki;

® jeziora.

Fal

Planowane osiagnig¢cia 1 dzialania ucznia:

opisuje potozenie Baltyku na podstawie mapy

korzystajac ze sche‘ﬁinatycznych rysunkow i tabeli stratygraficznej, opisuje
fazy rozwoju Battyku;

stosuje terminy: transgresja, regresja morza;

charakteryzuje s’rocgowisko Morza Baltyckiego na podstawie analizy map
na przyklad batymetrycznych, klimatycznych, przedstawiajacych
zasolenie, zanieczyszczenia

wyjasnia przyczyﬁy zréznicowania zasolenia i temperatury wod
powierzchniowych :

na podstawie infonpacji uzyskanych z réznych zrodel wyjasnia, dlaczego
Morze Baltyckie jest szczegolnie wrazliwe na zanieczyszczenia

na podstawie réénych zrédet  informacji wyjasnia geneze pustyn
gtebinowych l
wskazuje na mapieatypy wybrzezy Baltyku
opisuje, jak Wybrze:Za te powstaty
wskazuje na mapie panstwa nadbattyckie

omawia znaczenie gospodarcze Morza Baltyckiego

o



podejmuje probe \n;yjas'nienia, Jjakie czynniki decydujg o rozwoju portéw
baltyckich, a jakie igo ograniczaja

wskazuje na mapie,?Europy obszar zlewiska Morza Baltyckiego;

wyjasnia, jaki wptyw na zanieczyszczenie Baltyku ma rozwdj gospodarki
w glebi ladu

wyjasnia, dlaczegd% zlewisko Morza Battyckiego obejmuje prawie cate
terytorium Polski;

wskazuje na maplie fragmenty obszaru Polski nalezace do roznych
zlewisk;

wskazuje na mapie Polski dorzecza jej najwiekszych rzek;

udowadnia zwigzek miedzy uksztaltowaniem powierzchni Polski a jej
uktadem sieci wod ?0wierzchniowych;

wskazuje na mapie;najwif-;ksze rzeki Polski;

przedstawia ich charakterystyki w postaci diagraméw (np. dhugosé,
powierzchnia dorzecza, przeptywy);

rozpoznaje na mapie bieg goérny, srodkowy i dolny rzeki, jej zrédlo i
ujscie, doptywy prawe i lewe;

rozpoznaje na schématycznych rysunkach, fotografiach elementy doliny
rzecznej (terasy, starorzecza);,

okresla role gospodiarczq rzek

na podstawie dostgpnych zrodet informacji ustala przyczyny i skutki
powodzi w Polsce;

prezentuje opraco;vanie dotyczace rzeki w najblizszej okolicy (na
podstawie map, wywiadow, obserwacji terenowych, Zrédet tekstowych
itp.) | |

wskazuje na mapie Inajwiqksze i najgtebsze jeziora Polski;

przestawia ich charakterystyke w formie diagramow (glebokosé,
powierzchnia);
i
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wskazuje obszary, édzie jezior jest najwigcej;

na podstawie doste;’;f’)nych Zrodel przedstaWia kryteria klasyfikacji jezior w
Polsce;

wyjasnia, dlaczego‘\na obszarach rzezby staroglacjalnej jest mato jezior w
poréwnaniu z obszérami rzezby mlodoglacjalne;j;

podejmuje probe ustalenia pochodzenia znanego sobie jeziora,

uzasadniajac swoja hipoteze rzeczowymi argumentami.

5. Gleby i szata roslinna Polski

Tresci nauczania: ’_

rozmieszczenie gleb w Polsce;
roslinnosé naturalna i jej zmiany;

obszary chronionego krajobrazu.

Planowane osiagnigcia i dzialania ucznia:

wyjasnia, jak powst;aje gleba;

wymienia czynniki :Wpiywaj ace na rodzaj gleby;

poréwnuje mape geologiczng z mapa rozmieszczenia gleb i wycigga
wnioski na temat zaleznosci miedzy rodzajem skal podloza a gleba
wyjasnia, jakie czynniki decydujg o zyznosci gleby;

klasyfikuje gleby wedhug zyznosci;

rozpoznaje gleby n@ podstawie profilu;

wymienia czynniki?powodujqce degradacje gleby;

proponuje sposoby fzapobiegania degradacji gleby;

szkicuje profil gleby wystgpujacej w okolicy i podejmuje prébe
rozpoznania rodzajil tej gleby;

na podstawie mapy stref roslinnych okresla roslinnos¢ naturalng, ktéra
powinna wystepowac¢ w Polsce

wyjasnia zwiazek, miedzy klimatem, skalami podtoza, gleba i

roslinnoscia, :



wyjasnia przyczy%’ay roznic migdzy wystepujgcym krajobrazem a
potencjalng ro$linnoscia naturalng; wyjasnia przyczyny zmian
roslinnosci;

podaje przyklady zbiorowisk roslinnych charakterystycznych dla réznych
rodzajow podioza .‘I(np. rodlinnos¢ torfowiskowa, tegi, olsy na podiozu
bagiennym, lasy sosnowe na piaskach);

wskazuje na mapie duze obszary lesne w Polsce

wyjasnia przyczyny zroznicowania lesistosci na terenie Polski;

porownuje dane dotyczace lesistosci w Polsce z danymi dotyczacymi
innych krajow eurolpej skich;

podaje przyczyny c{‘{egradacji lasow;

opisuje las w najblizszej okolicy, uwzgledniajac czynniki wplywajace na
jego charakter (np.,uksztaltowanie powierzchni, podloze, przeksztatcenia
antropogeniczne);

okresla znaczenie ekologiczne i gospodarcze lasow

wymienia formy ochrony krajobrazu

wskazuje na mapie parki narodowe

wyjasnia powody ich powstania

charakteryzuje najblizej potozony park narodowy
b

6. Kto mieszka w Polsce’— ludno$é Polski.

Tres$ci nauczania:

rozmieszczenie ludpoéci;
struktura pici i wiel::u;

struktura zatrudnienia;

migracje;

mniejszosci narodO}Ne i etniczne;

przyczyny rozwoju, rozmieszczenie oraz wielkos¢ miast w Polsce.

g
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Planowane osiggniecia i dzialania ucznia:

korzystajac z mapy gestosci zaludnienia opisuje rozmieszczenie ludnosci

w Polsce :

porownuje dane d;)tyczqce gestosci zaludnienia i liczby mieszkancow
Polski z innymi krajami Europy

oblicza gesto$¢ zaludnienia na podstawie danych (np. powierzchni
wojewodztwa lub powiatu i liczby ich ludnosei)

na podstawie réznych zrédel informacji wycigga wnioski na temat
przyczyn i skutkow. nieréwnomiernego rozmieszczenia ludnosci

analizuje wykres ' zmian liczby Iudnosci Polski w ciagu ostatnich
piecdziesigciu lat 1 podaje przyczyny tych zmian

wskazuje na mapie éagiomeracje mono- i policentryczne

podaje przyczyny powstania aglomeracji

wyjasnia, na czym polega deglomeracja;

analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielkos¢ miast w Polsce,
w innych krajach europejskich i we wlasnym regionie

analizuje dane dotyczgce liczby ludnosci miejskiej i wiejskiej w Polsce i
w innych krajach Europy

oblicza przyrost naguralny i wskaznik przyrostu naturalnego

odréznia pojecia przyrostu naturalnego 1 przyrostu rzeczywistego
poréwnuje wskain%k przyrostu naturalnego w Polsce 1 w innych krajach
odréznia pojecia: uj:emny przyrost naturalny i niz demograficzny;
wskazuje na piramidzie plei 1 wieku roczniki nizu i wyzu
demograficznego .

odczytuje dane z piirarnidy ptci i wieku

poréwnuje piramidy plci i wieku w Polsce, w Niemczech (lub innym
kraju Europy Zacﬁodniej) i w wybranym kraju Ameryki FLacinskiej lub
Afiryki



wyjasnia przyczyny réznic w wygladzie tych diagraméw;
na podstawie réznych zrodet informacji prognozuje skutki niskiego
przyrostu naturalnego i wskazuje je w Zyciu codziennym

analizuje dane dotyczqce struktury zatrudnienia we wlasnym regionie, w

Polsce i w innych krajach Europy

poréwnuje aktualne dane dotyczace ludnosci zawodowo czynnej i
zawodowo biernej z danymi sprzed kilkunastu lat

odczytuje dane z ostatnich lat dotyczace bezrobocia w Polsce i wyjasnia
przyczyny zmian

poréwnuje wskaznik bezrobocia w Polsce z innymi krajami Europy i
wyjasnia przyczyny roznic

wskazuje na mapie=wojew6dztwa O najwyzszym i najnizszym wskazniku
bezrobocia;

wysuwa propozycje rozwiazania lub zniwelowania problemu bezrobocia;
wymienia przyczyny migracji ludnosci

podaje przyklady nlxigracji zewnetrznych i wewnetrznych

odrbznia pojecia: emigrant (emigracja) i imigrant (imigracja)

wskazuje na mapie?kierunkj migracji zewnetrznych

wymienia pozytywne i negatywne skutki migracji (zaréwno emigracji,
jak i imigracji);

poréwnuje dane éiotycque sktadu etnicznego i1 narodowosciowego
ludnosci Polski z innymi krajami Europy;

wymienia mniejszosci natrodowe i etniczne zamieszkujace Polske;
wskazuje na mapie skupiska mniejszosci narodowych i etnicznych;

na podstawie réz;aych zrodel informacji opisuje histori¢ i kulture
(tradycje, zwyczaje;, religi¢) mniejszosci zamieszkujacej najblizszy region
lub inny, dowolnie :*;/vybrany

wskazuje na mapie skupiska Polonii za granica.



7. Rolnictwo i ryboléws€W0.
Tresci nauczania:

¢ czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa;

e rejony upraw i hodowli,

¢ rolnictwo polskie n-Ea tle rolnictwa w innych krajach europejskich;

e rybolowstwo. |

Planowane osiggniecia i:f.Ldzialania ucznia:

e na podstawie informacji z réznych Zrédet wymienia i opisuje wplyw
czynnikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwdj rolnictwa w
Polsce

¢ wyjasnia réznice miedzy pojeciami: plony i zbiory;

e wyjasnia zwigzek ‘rni@dzy rozmieszczeniem upraw a rozmieszczeniem
gleb

¢ Korzystajac z mapéy, wymienia rejony najwickszych plondéw i rejony
najwiekszego pogh%wia bydta i trzody chlewnej

e wskazuje czynniki jwpiywajqce na wielkos$¢ plonéw i poglowia zwierzgt
gospodarskich w typh rejonach

e poréwnuje wskainiki statystyczne dotyczace rolnictwa Polski i innych
krajow europejskich;

® wyjasnia przyczyn}; réznic w wielkosci tych wskaznikow;

¢ na podstawie réznych zrodet informacji analizuje zyski i straty rolnictwa
polskiego wynikaja;ce Z wstapienia Polski do Unii Europejskie;j;

e wymienia gatunki ryb baltyckich i stodkowodnych zyjacych w Polsce;

e wskazuje na mapie porty rybackie (rybotowstwa przybrzeznego i
dalekomorskiego); :

e analizuje dane s?tatyétyczne dotyczace floty rybackiej, polowdw,

spozycia ryb w Polsce i innych krajach europejskich;

]
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e na podstawie rc’)Znych. Zrodet  przedstawia problemy polskiego
rybolowstwa;
¢ podejmuje proby  ustalenia  przyczyn tych  probleméw i
wskazania/znaleziepia srodkéw zaradczych.
BIOLOGIA .,
Tresci ksztalcenlia z biologii dla klasy pierwszej gimnazjum

wraz ze szczegolowymi osiagnigciami

t
1

Tresci : Osiagniecia szczegolowe
‘ Uczen:

Dziat 1 * charakteryzuje wybrane dziedziny
Biologia-nauka o zyciu | biologii
Zakres tresci: :’ * wymienia ¢zynnosci zyciowe
Biologia jako nauka organizmow
Wybrane dziedziny biologii » wskazuje komorke jako podstawows
Poziomy organizacji Zycifé jednostke organizacji zycia
Komoérkowa budowa organizméw * okresla funkcje organelli

Organelle komoérkowe i ich funkcje komoérkowych

Budowa komorki bakteryjne;j, » wymienia jednostki klasyfikacji

zwierzc;céj, ro$linnej i grzybowej biologicznej organizméw

Jednostki klasyfikacji biologicznej * podaje kryteria wyrdznienia pieciu

organizmow l krolestw (bakterie, protisty, grzyby,
roéliny, zwierzeta)

* postuguje si¢ sprzetem optycznym,

! np. mikroskopem

» wykonuje proste preparaty

mikroskopowe

* rysuje obraz widziany pod




mikroskopem

» zachowuje bezpieczenstwo i rozwage
podczas samodzielnego
wykonywania preparatow
mikroskopowych

* rozwija przekonanie o znaczeniu
skrupulatnosci i dociekliwosci
podczas obserwacji

* rozwija przekonanie o uzytecznosci
edukacji biologicznej w zyciu
codziennym oraz ksztalceniu

ustawicznym

Dziat 2
Odzywianie — organizmy autotroficzne
i heterotroficzne ?
Fotosynteza i chemosynteza
Organizmy cudzozywne (roslinozerne,
migsozerne, wszystkozerne, pasozyty i
saprobionty)
Oddychanie — tlenowe i beztlenowe
Oddychanie wewnatrzkomoérkowe
Wymtiana gazowa a oddychanie
wewnatrzkomorkowe
Rozmnazanie: sposoby roizmnaZania
bezplciowego (podzial komoérki,
zarodniki, paczkowanie, fragmentacja,

jako rozmnazanie wegetatywne)

*wymienia czynnosci zyciowe
organizmow

* definiuje podstawowe sposoby
odzywiania sie organizméw

» charakteryzuje rézne stfategie
odzywiania

* omawia roézne sposoby oddychania

* opisuje sposoby rozmnazania sie
organizmow

» omawia formy rozrodu organizméw

» wskazuje réznice migdzy rozwojem
prostym a ztozonym

* wykazuje, ze organizmy
charakteryzuja si¢ takimi samymi

podstawowymi czynno$ciami




zyciowymi udowadnia jednosé
i réznorodnos¢ czynnosci zyciowych
organizméow

* wskazuje zaleznosci miedzy
srodowiskiem Zycia organizmu
a czynnosciami zyciowymi

* stawia hipotezy, prowadzi hodowle,
analizuje i interpretuje wyniki
obserwacji, wyciaga wnioski

» ksztaltuje postawe badacza

* rozwija przekonanie o koniecznosci
przestrzegania zasad pracy w grupie

* ksztaltuje postawe
odpowiedzialnosci za powierzone

zadania

Dzial3
Bakterie i wirusy. Organizmy
beztkankowe,
Tresci ksztalcenia: *
Charakterystyka wiruséw, bakterii,
protistow i grzybow
Znaczenie wirusow, bakte_rii, protistow
i grzybow w przyrodzie oi:'az
gospodarce czlowieka. Choroby
wywotywane przez drobnoustroje i
organizmy beztkankowe
Budowa i wybrane czynnosci zyciowe

porostow Znaczenie porostow

* wskazuje srodowisko zycia
i charakterystyczne cechy budowy
bakterii, protistow i grzybéw

» omawia budowg, wybrane czynnosci
Zyciowe 1 znaczenie porostow

* podaje przyktady wiruséw, bakterii,
protistow, grzybow i porostow

* omawia czynno$ci zyciowe bakterii,
protistow i grzybow

* opisuje wirusy

* wyjasnia, Ze glony to grupa
ekologiczna, do ktdrej nalezg

przedstawiciele trzech krélestw




* ocenia znaczenie wiruséw, bakterii,
protistéw i grzyboéw w przyrodzie
oraz gospodarce cztowieka

* wymienia choroby wywolywane

przez wirusy, bakterie, protisty
i grzyby

* wymienia przebyte choroby
wirusowe

» zaklada i prowadzi wedtug instrukcji
hodowle wybranych organizméow

» rozwija przekonanie o koniecznosci

poznania i stosowania zasad
profilaktyki zakazen bakteryjnych
i wirusowych

» rozwija przekonanie o uzytecznosci
wiedzy biologicznej w zyciu
codziennym

* ksztaltuje postawe dazenia do
odpowiedzialnosci za wyniki pracy

grupy

Dziat4
Swiat roslin — roéliny zarodnikowe,
rosliny nasienne (8 h)
Tresci ksztalcenia:
Klasyfikacja tkanek roslinnych na
tworcze 1 stale Budowa, funkcje i

rozmieszczenie w roslinie

* dokonuje podzialu tkanek na twércze
i stale

» charakteryzuje budowe,
rozmieszczenie 1 funkcje
poszczegolnych tkanek roslinnych

» rozpoznaje tkanki roslinne w obrazie
mikroskopowym

» omawia budowe i funkcje organdéw

poszczegdlnych rodzajow tkanek




Budowa i funkcje organdéw roslinnych
Modyfikacje organéw
Charakterystyka: - mszakéw -
paprotnikéw - nagonasiennych -
okrytonasiennych ‘

Znaczenie roslin w przyrodzie i

gospodarce czlowieka

rosliny okrytonasiennej: korzenia,
todygi, liscia, kwiatu i owocu

* opisuje ped

» wskazuje modyfikacje organdéw

* omawia charakterystyczne cechy
budowy poszczegdlnych grup
systematycznych roslin

* stawia hipotezy i omawia wnioski
z doswiadczen dotyczgcych
wybranych czynnosci Zyciowych
roslin

* wykazuje znaczenie roslin
w przyrodzie i gospodarce cztowieka

* interpretuje zaleznoéci miedzy
srodowiskiem zycia organizmu
roslinnego a jego budows

» postuguje si¢ kluczem do oznaczania
roslin

* rozwija przekonanie o koniecznosci
zachowania réznorodnosci
gatunkowej roslin

* rozwija przekonanie o znaczeniu
dociekliwos$ci w poznawaniu roslin

» ksztattuje postawe troski o precyzje
wykonania preparatéw i prowadzenia
obserwacji mikroskopowych

* ksztattuje poczucie obowiazku

zapewnienia uprawianym roslinom




wlasciwych warunkow rozwoju

Dziat 5
Swiat zwierzat — bezkregowce (11h)
Tresci ksztalcenia:
Tkanki zwierzgce nablonkowa,
miesniowa, taczna, nerwowa
Charakterystyka zwierzat
bezkregowych: gabki, parzydetkowce,
plazince, niciente, pierscienice,
stawonogi, migczaki
Srodowisko zycia omawianych
bezkregowcow.
Budowa i czynnosci zyciowe
wybranych przedstawicieli
bezkregowcow
Znaczenie bezkre;gowcc’)w‘ w
przyrodzie, zyciu i gospodarce
czlowieka
Choroby wywolywane przez
bezkregowce (choroby roslin i

zwierzat)

* wymienia tkanki zwierzece:
nabtonkowa, mi¢éniows, tgczna
i nerwowa
* charakteryzuje budowge tkanek
zwierzegcych, ich rozmieszczenie
i funkcje
* rozpoznaje wybrane tkanki zwierzece
w obrazie mikroskopowym
« wskazuje charakterystyczne cechy
wybranych przedstawicieli
bezkregowcow
* wykazuje zwigzek budowy
bezkregowcow ze srodowiskiem
i trybem ich zycia
* charakteryzuje wskazane czynnosci
zyciowe bezkregowcow
* omawia znaczenie bezkregowcow
w przyrodzie i zyciu cztowieka
« wymienia choroby wywotywane
przez bezkregowce
* rozwija przekonanie o biologicznym
i gospodarczym znaczeniu zwierzat
bezkregowych
* rozwija przekonanie o koniecznosci
propagowania ochrony zwierzat
bezkregowych
* ksztaltuje postawe $wiadczaca




o rozumieniu roli higieny

w profilaktyce chorob
pasozytniczych

Dzial 6
Swiat zwierzat — kregowce (4 h)
Tresci ksztalcenia:
Poréwnanie wybranych céch budowy i
czynno$ci zyciowych bezkregowcedow i
kregowcow: - pokrycie ciéﬁa - szkielet
- ogolna budowa ukladow
(nerwowego, krwionosnego)
Charakterystyczne cechy ryb, ptazéw,
gadow, ptakow i ssakow .
Budowa zewnetrza ryb, ptazow,
gadow, ptakow i ssakow 6raz jei
zwigzek ze Srodowiskiem zycia
Wybrane czynnosci Zyciofwe
kregowcow . |
Znaczenie ryb, ptazéw, géd(’)w,
ptakow i ssakow w przyrc;dzie i

gospodarce czlowieka
i

* wskazuje réZznice miedzy
bezkrggowcami a kregowcami

+ charakteryzuje ryby, plazy, gady,
ptaki i ssaki

* rozpoznaje przedstawicieli ryb,
plazow, gadow, ptakow i ssakow
i wskazuje ich specyficzne cechy

* przedstawia zwiazek budowy
kregowcow ze Srodowiskiem ich
zycia

* omawia wybrane czynnosci zyciowe
kregowcow, np. odzywianie,
oddychanie, rozmnazanie

* ilustruje przykladami czynnosci
zyciowe kregowcow

* przedstawia znaczenie kregowcow
w przyrodzie i gospodarce czlowieka

» zaklada i prowadzi wedhug instrukcji
hodowle wybranych organizméw

* postuguje sie kluczem do oznaczania
kregowcow

* rozwija przekonanie o koniecznosci
zachowania warunkow do zycia
zwierzat kregowych

» ksztattuje postawe szacunku dla




zycia zwierzat kregowych
* ksztaltuje postawe swiadczaca
0 zaangazowaniu w ochrong zwierzat

kregowych

CHEMIA

L4

Tresé ksztalcenia z chemii dla klasy pierwszej gimnazjum

wraz ze szczegélowymi osiggnigciami

Dzial 1. Substancje i ich przemiany (16h)

Temat

Osiagnigcia szczegétowe
Uczen:

Zapoznanie uczniow z PSO

i regulaminem pracowni chemicznej

*kwalifikuje chemie do nauk
przyrodniczych
*opisuje znaczenie chemii dla rozwoju
Cywilizacji
*podaje przyktady zastosowan chemii
w Zyciu codziennym
*nazywa wybrane szklo i sprzet
laboratoryjny oraz okresla jego
przeznaczenie
*stosuje zasady bezpieczenstwa
obowigzujace w pracowni
chemicznej
*zna wymagania i sposdb oceniania

stosowane przez nauczyciela

Wiasciwosci substancji

*opisuje wlasciwosci substancji




bedacych giownymi skladnikami
stosowanych, na cb dzien
produktéw, np.: soli kamienne;j,
cukru, maki, wody, miedzi, zelaza

*wykonuje doswiadczenia, w ktérych
bada wlasciwosci wybranych
substancji

*wymienia stany skupienia substancji
na przykladzie wody

*wymienia nazwy procesow
zachodzacych podczas zmian standw
skupienia

*przeprowadza obliczenia
z wykorzystaniem pojeé: masa,
gestosc, objetosé

*przelicza jednostke objetosci i masy

*opisuje sposOb pomiaru gestosci

cieczy

Zjawisko fizyczne, a reakcja

chemiczna

*opisuje roznice w przebiegu zjawiska
fizycznego i reakcji chemicznej

*podaje przyklady zjawisk fizycznych
i reakcji chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka

*projektuje i wykonuje doswiadczenia
ilustrujace zjawisko fizyczne

1 reakcje chemiczng




Mieszaniny substancji

*opisuje cechy mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych
*opisuje proste metody rozdzielania
mieszanin na sktadniki
*wskazuje réznice miedzy
wlasciwosciami fizycznymi
skladnikéw mieszaniny, ktore
umozliwiajg jej rozdzielenie
*sporzadza mieszaniny: wody
i piasku, wody i soli kamiennej,
kredy i soli kamiennej, siarki
1 opitkdw zelaza, wody i oleju
jadalnego, wody i atramentu;
rozdziela je na sktadniki
*projektuje doswiadczenie
z zastosowaniem metody
chromatografii

*opisuje metode chromatografii

Pierwiastek chemiczny, a zwigzek

chemiczny

*wyjasnia réznicg miedzy
pierwiastkiem chemicznym
a zwigzkiem chemicznym

*wyjasnia potrzebe wprowadzenia

symboli chemicznej na symbole
pierwiastkéw chemicznych: H, O,
N, CL S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg,
Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg




i postuguje sie nimi

Metale 1 niemetale

*klasyfikuje pierwiastki chemiczne na
metale i niemetale
*odréznia metale od niemetali na
podstawie ich wlasciwosci
*klasyfikuje stopy metali do mieszanin
jednorodnych
*podaje réznice we wlasciwosciach
stopow i metali, z ktérych te stopy
powstaty
*wyjasnia, dlaczego czesciej sie
uzywa stopoéw metali niz metali
czystych
*opisuje na przyktadzie zelaza, na
czym polega korozja
*proponuje sposoby zabezpieczania
przedmiotdéw zawierajacych w swoim

skladzie zelazo przed rdzewieniem

Powietrze

*wyjasnia rol¢ powietrza w zyciu
organizmow

*wykonuje lub obserwuje
doswiadczenie potwierdzajace, ze
powietrze jest mieszaning

*okresla doswiadczalnie sktad
powietrza

*opisuje sktad i wlasciwosci powietrza




*opisuje histori¢ odkrycia skiadu

powietrza

Tlen i jego whasciwosci

*zapisuje stownie przebieg reakcji
otrzymywania tlenu z tlenku rteci(II)

*otrzymuje tlen w reakcji rozkladu
manganianu( VII) potasu

*otrzymuje tlenek wegla(IV), tlenek
siarki(IV) i tlenek magnezu
w reakcjach spalania tych
pierwiastkow chemicznych w tlenie

*zapisuje slownie przebieg reakcji
spalania w tlenie

*obserwuje doswiadczenia ilustrujgce
typy reakeji i formutuje wnioski

*opisuje, na czym polegaja reakcje
syntezy i analizy

*zapisuje stownie przebieg reakcji
chemicznej syntezy i analizy

*wskazuje substraty i produkty reakcji
chemicznej

*planuje 1 wykonuje do§wiadczenia
majace na celu badanie wlasciwosci
tlenu

*opisuje wlasciwosci fizyczne
i chemiczne tlenu

*opisuje znaczenie i zastosowania




tlenu

*wymienia zastosowania tlenkow
wapnia, zelaza i glinu

*wymienia wlasciwosci
i zastosowania tlenku krzemu(IV)

*definiuje pojecie ciato bezpostaciowe

| Azot- gléwny sktadnik powietrza

*opisuje wystepowanie, znaczenie
i obieg azotu w przyrodzie
*opisuje wlasciwosci fizyczne,

chemiczne i zastosowania azotu

Gazy szlachetne

*wymienia pierwiastki chemiczne
nalezgce do gazéw szlachetnych

*wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne
sg bardzo mato aktywne chemicznie

*okresla wlasciwosci gazow
szlachetnych

*wymienia zastosowania gazoéw

szlachetnych

Tlenek wegla (IV)- wlasciwosci i rola

W przyrodzie

*opisuje obieg tlenu i tlenku
wegla(IV) w przyrodzie
*wyjasnia, na czym polega proces
fotosyntezy
*ustala do$wiadczalnie wlasciwosci
tlenku wegla(TV)
*planuje i wykonuje doswiadczenie

pozwalajace wykry¢ obecnos¢ tlenku




wegla(IV) w powietrzu wydychanym
z phuc

*planuje i wykonuje doswiadczenia
majace na celu badanie wlasciwosci
tlenku wegla(I'V)

*opisuje wlasciwosci fizyczne
1 chemiczne tlenku wegla(IV)

*opisuje, na czym polega reakcja
wymiany

*obserwuje do§wiadczenia ilustrujgce
reakcje wymiany i formutuje wnioski
wskazuje substraty i produkty reakcji
wymiany

*wymienia zastosowania tlenku
wegla(IV)

*opisuje wlasciwosci tlenku wegla(IT)

Rola pary wodnej w powietrzu.

Zanieczyszczenia powietrza.

*opisuje rol¢ pary wodnej
w atmosferze

*wykazuje obecnosé pary wodnej
w atmosferze

*ttumaczy na przyktadzie wody, na
czym polegaja zmiany stanow
skupienia

*opisuje obieg wody w przyrodzie

*opisuje zjawisko higroskopijnosci

*wymienia Zrédla, rodzaje i skutki




zanieczyszczen powietrza

*wyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany

*proponuje sposoby zapobiegania
nadmiernemu zwigkszaniu sie efektu
cieplarnianego

*opisuje, na czym polega powstawanie
dziury ozonowej

*proponuje sposoby zapobiegania
powiekszaniu si¢ dziury ozonowej

*planuje sposoby postepowania
umozliwiajgce ochrong powietrza
przed zanieczyszczeniami

*definiuje pojecia ppm, jednostka
Dobsona, ozon

*opisuje zrodla, whasciwosci
zwigzkow chemicznych i wplyw na
srodowisko przyrodnicze tlenku
wegla(Il), tlenku azotu(ll), tlenku

azotu(IV), freonow

Wodor i jego wlasciwosci.

*uzasadnia, Ze woda jest tlenkiem
wodoru

*na podstawie reakcji magnezu z parg
wodng zapisuje stownie przebieg
reakcji otrzymywania wodoru z wody

w reakcjl magnezu z parg wodna,




*okresla typ tej reakcji chemicznej
wskazuje substraty i1 produkty reakcji
chemicznej

*planuje 1 wykonuje doswiadczenia
majace na celu badanie wlasciwosci
wodoru

*opisuje wlasciwosci fizyczne
i chemiczne wodoru

*wymienia zastosowania wodoru

Energia w reakcjach chemicznych.

*definiuje pojecia reakcje
egzoenergetyczne i endoenergetyczne

*podaje przyklady reakcji
egzoenergetycznych
i endoenergetycznych

*podaje przyktady reakcji syntezy,
analizy i wymiany

*zapisuje slownie przebieg reakcji
syntezy, analizy 1 wymiany

*wskazuje substraty i produkty

*podaje przyktady réznych typow
reakcji chemicznych

*zapisuje stownie przebieg reakcji
otrzymywania tlenu, tlenku
wegla(IV) i wodoru

*zapisuje slownie przebieg reakcji

otrzymywania wodoru z wody (np.




rozklad wody pod wpltywem pradu

elektrycznego), spalania wegla
*rozpoznaje typ reakcji chemicznej na

podstawie zapisu slownego jej

przebiegu

Powtodrzenie wiadomosci

Sprawdzian

Dzial 2 Wewnetrzna budowa materii (14h)

Ziarnista budowa materii i historyczny

rozwdj pojecia atomu

*opisuje ziarnistg budoweg materii

*tlhumaczy, na czym polega zjawisko
dyfuzji

*planuje doswiadczenia
potwierdzajace ziarnisto$¢ budowy
materii

*wymienia zalozenia teorii
atomistyczno-czasteczkowej budowy
materii

*wyjasnia roznice miedzy
pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym na podstawie zalozen
teoril atomistyczno--czasteczkowe;
budowy materii

*opisuje, czym sie rozni atom od
czasteczki

*opisuje ksztattowanie si¢ pogladow




na temat budowy atomu
*opisuje rodzaje promieni
*rysuje model atomu Thomsona
*wyjasnia wpltyw doswiadczenia
Rutherforda na odkrycie budowy

atomu

Masa i rozmiary atoméw

*wyjasénia, dlaczego masy atoméow
i czasteczek podaje si¢ w jednostkach
masy atomowe;j

*definiuje pojecie jednostka masy
atomowej

*oblicza masy czgsteczkowe prostych

zwigzkow chemicznych

Budowa atomow

*opisuje i charakteryzuje skiad atomu
pierwiastka chemicznego (jadro:
protony 1 neutrony, elektrony)

*definiuje pojecie elektrony
walencyjne

*definiuje pojecia liczba atomowa

1 liczba masowa

*ustala liczbg protonéw, neutronow
i elektron6w w atomie danego
pierwiastka chemicznego, gdy znane
sg liczby atomowa i masowa

*rysuje (pelny i uproszczony) model

atomu pierwiastka chemicznego




*zapisuje konfiguracje elektronowa
(rozmieszczenie elektronéw na
powlokach) atomu pierwiastka
chemicznego

*oblicza maksymalnag liczbe

elektronéw na powloce

Izotopy

*definiuje pojecie izotopy

*wyjasnia réznice w budowie atoméw
izotopu wodoru

*definiuje pojgcie masa atomowa jako
srednia masa atomow danego
pierwiastka chemicznego
z uwzglednieniem jego sktadu
izotopowego

*oblicza Srednig mase atomowg
pierwiastka chemicznego

*oblicza zawartos¢ procentows
izotopow w pierwiastku chemicznym

*wymienia dziedziny Zzycia, w ktorych
stosuje si¢ izotopy

*charakteryzuje zjawisko
promieniotworczosci

*wyjasnia, czym sig¢ rézni
promieniotworczos¢ naturalna od
sztucznej

*opisuje wlasciwosci ciezkiej wody




*opisuje histori¢ odkrycia
promieniotworczosci

*definiuje pojecie okres pottrwania

*oblicza mase izotopu, znajgc wartos¢

okresu pottrwania

Uklad okresowy pierwiastkow

chemicznych

*podaje tre$C prawa okresowosci

*odczytuje z uktadu okresowego
pierwiastkéw podstawowe
informacje o pierwiastkach
chemicznych (symbol chemiczny,
nazwe, liczbe atomowg, mase
atomowa, rodzaj pierwiastka
chemicznego — metal lub niemetal),
m.in. o azocie, tlenie, wodorze

*opisuje historie porzadkowania

pierwiastkdw chemicznych

Zaleznos$¢ migdzy budowsa atomu
pierwiastka a jego potozeniem w
uktadzie okresowym, charakter
chemiczny pierwiastkow grup

gtéwnych

*podaje informacje na temat budowy
atomu pierwiastka chemicznego na
podstawie znajomosci numeru grupy
1 numeru okresu w ukladzie
okresowym

*wyjasnia zwigzek miedzy
podobienstwem wlasciwosci
pierwiastkéw chemicznych
zapisanych w tej samej grupie uktadu

okresowego a budowa ich atomow




i liczba elektronéw walencyjnych
*ttumaczy, jak si¢ zmienia charakter

chemiczny pierwiastkéw grup

glownych w miare zwigkszania sie

numeru grupy i numeru okresu

Rodzaje wigzan chemicznych

*opisuje role elektronéw
walencyjnych w lgczeniu si¢ atomow

*wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne
sg bardzo malo aktywne chemicznie
na podstawie budowy ich atomow

*opisuje powstawanie wigzan
atomowych (kowalencyjnych) na
przykladzie czasteczek H2, C12, N2,
CO2, H20, HCI, NH3, zapisuje
wzory sumaryczne i strukturalne tych
czasteczek

*definiuje pojecie jony

*opisuje spos6b powstawania jonéw

*zapisuje elektronowo mechanizm
powstawaniu jonéw na przykladach:
Na, Mg, Al, Cl, S

*opisuje mechanizm powstawania
wigzania jonowego

*porownuje wlasciwosci zwigzkow
kowalencyjnych i jonowych (stan

skupienia, temperatury topnienia




i wrzenia)

*opisuje wigzanie koordynacyjne
i wigzanie metaliczne

*wyjasnia wplyw odleglosci powtoki
walencyjnej od jadra atomowego na

aktywno$¢ chemiczng pierwiastkéw

Znaczenie warto$ciowosci przy
ustalaniu wzoréw zwigzkow

chemicznych

*definiuje pojecie wartosciowo$é jako
liczbg wigzan, ktére tworzy atom,
laczac si¢ z atomami innych
pierwiastkodw chemicznych

*odczytuje z uktadu okresowego
maksymalng wartoSciowosé,
wzgledem tlenu i wodoru,
pierwiastkow chemicznych grup 1.,
2.,13,14.,15., 16. 1 17.; pisze wzory

strukturalne czgsteczek zwigzkow
dwupierwiastkowych (o wigzaniach
kowalencyjnych) o znanych
warto$ciowosciach pierwiastkow
chemicznych

*ustala dla prostych
dwupierwiastkowych zwigzkow
chemicznych (na przykiadzie
tlenkéw): nazwe na podstawie wzoru
sumarycznego, wzOr sumaryczny na

podstawie nazwy, wzor sumaryczny




na podstawie warto§ciowosci
pierwiastkow chemicznych
*interpretuje zapisy: H2, 2 H, 2 H2 itp.
*zna symbole pierwiastkéw
chemicznych: H, O, N, Cl, S, C, P,
Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al,
Pb, Sn, Ag, Hg i postuguje sie nimi

do zapisywania wzoréw

Prawo statoéci sktadu zwigzku
chemicznego i prawo zachowania

masy

*podaje tres¢ prawa statosci skladu
zwiagzku chemicznego
*dokonuje prostych obliczen
Z zastosowaniem prawa stalosci
sktadu zwiazku chemicznego
*podaje tre$¢ prawa zachowania masy
*dokonuje prostych obliczen
Z zastosowaniem prawa zachowania

masy

Rownania reakcji chemicznych:

*wyjasnia, co to jest rGwnanie reakcji
chemicznej

*definiuje pojecia indeksy
stechiometryczne i wspotczynniki
stechiometryczne

*zapisuje rownania reakcji analizy
(otrzymywanie tlenu), syntezy
(otrzymywanie tlenku wegla(IV) —
spalanie wegla) i wymiany

*zapisuje rOwnania reakcji




otrzymywania wodoru z wody
elektrycznego i w reakcji magnezu
z parg wodng

*uzgadnia réwnania reakcji
chemicznych, dobierajgc
odpowiednie wspdlczynniki
stechiometryczne

*wskazuje substraty i produkty

*odczytuje rodwnania reakcji
chemicznych

*przedstawia modelowy schemat

réwnan reakcji chemicznych

Obliczenia stechiometryczne

*zapisuje za pomocg symboli

pierwiastkéw chemicznych i wzorow

zwigzkow chemicznych réwnania
reakcji chemicznych
*dokonuje prostych obliczen

stechiometrycznych

MATEMATYKA

Tresci

Cele szczegolowe

ARYTMETYKA

Liczby wymierne




Dziatania na liczbach wymiernych.

Poréwnywanie liczb
wymiernych; zaznaczanie ich na
osi liczbowej oraz okreslanie
odleglosci liczb na osi
liczbowe;.

Wskazywanie na osi liczbowej
zbioru liczb spetniajgcych
warunek typu: x = 3,x < 5.
Dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie liczb
wymiernych.

Obliczanie wartosci wyrazen z
uwzglednieniem kolejnosci
dzialan oraz ich szacowanie.
Zamiana jednostek.

Obliczenia z wykorzystaniem
kalkulatora.

Rozwiniecia dziesietne liczb

wymiernych.

Zapisywanie liczb wymiernych
w postaci rozwinieé
dziesietnych skonczonych i
nieskonczonych okresowych,
Zaokraglanie rozwinie¢

dziesietnych.

Procenty i ich zastosowania.

Rozumienie pojecia procentu.
Odczytywanie diagramoéw

procentowych,




Obliczanie, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba.
Obliczanie procentu danej liczby
i liczby, gdy dany jest jej
procent.

Rozwigzywanie zadan
tekstowych.

Wykorzystanie kalkulatora do

obliczen procentowych.

ALGEBRA

Wyrazenia algebraiczne

Zapisywanie wyrazen algebraicznych.

Wartos¢ liczbowa wyrazenia.

Budowanie wyrazen
algebraicznych.
Obliczanie wartosci liczbowych

wyrazen algebraicznych.

Jednomiany i sumy algebraiczne.

Porzadkowanie jednomianéw.
Redukcja wyrazoéw podobnych
w sumie algebraicznej.
Dodawanie 1 odejmowanie sum
algebraicznych.

Mnozenie i dzielenie sumy
algebraicznej przez liczbe.
Mnozenie sumy algebraicznej
przez jednomian.

Wylaczanie wspdlnego czynnika




przed nawias.

Rownania i nierownosci

niewiadoma.

Roéwnania pierwszego stopnia z jedna

Zapisywanie zwigzkéw
pomiedzy wielkosciami za
pomoca rOwnania.

Sprawdzanie, czy dana liczba
spelnia réwnanie.
Rozwigzywanie roéwnan.
Przyktady rownan
tozsamosciowych i sprzecznych.
Rozwigzywanie zadan

tekstowych.

Przeksztalcanie wzordw.

Przeksztatcanie prostych
wzorow (w tym fizycznych i
geometrycznych).
Wyznaczanie wskazanej

wielkosci z podanych wzorow.

Nieroéwnosci pierwszego stopnia z

jedna niewiadoma

Znajdowanie liczb spetniajgcych
nieréownosé.

Rozwigzywanie nieréwnosci.
Zaznaczanie zbioru rozwigzan

na osi liczbowej.

Proporcje.

Wlasnosci proporgeji.
Rozwiqzywanie roOwnan po-
danych w postaci proporcji.
Rozwigzywanie zadan

tekstowych dotyczacych




wielkosci wprost
proporcjonalnych i odwrotnie

proporcjonalnych.

GEOMETRIA

Figury na plaszczyznie

Katy utworzone przez dwie
przecinajgce si¢ proste. Proste

réwnolegte przeciete trzecia prosta.

Wiasnosci katow przyleglych,
wierzchotkowych,
odpowiadajacych,

naprzemianleglych.

Figury przystajace. Cechy

przystawania trojkatow.

Rozpoznawanie trojkatow
przystajacych.

Obliczanie dlugosci bokdw i
miar katow trojkatow z
wykorzystaniem cech

przystawania tréjkatéw,

Whasnosci trojkatéw i czworokatow.

Pola trojkatow i czworokatow.

Rodzaje trojkatdw i
czworokatow.

Katy w trojkatach.

Katy i przekatne w
czworokatach.

Jednostki pola i zaleznosci
pomigdzy nimi.
Obliczanie pdl i obwodow

trojkatéw 1 czworokatow.

Podstawowe konstrukcje

geometryczne.

Przenoszenie odcinkéw i katdw.
Konstruowanie tréjkatow.
Podziat odcinka na potowy.

Konstruowanie prostych




prostopadtych i réwnolegtych.

Figury geometryczne w ukladzie
wspolirzednych.

Zaznaczanie punktow w
uktadzie wspotrzednych.
Odczytywanie wspolrzednych
punktow.

Rysowanie odcinkéw
wielokatow w uktadzie
wspotrzednych.

Obliczanie dtugosci odcinkow
rownolegtych do jednej z osi
uktadu.

Obliczanie pol wielokgtow
umieszczonych w ukladzie

wspotrzednych.

Symetrie

Symetria wzgledem prostej.

Rysowanie figury symetrycznej
do danej figury wzgledem
proste;j.

Znajdowanie osi symetrii figury.
Konstruowanie symetralne;
odcinka 1 dwusiecznej kata.
Wykorzystywanie wlasnosci
symetralnej odcinka i
dwusiecznej kata.
Konstruowanie katow o miarach
60°, 30° 45 °,

Symetria wzgledem punktu.

Rysowanie figury symetrycznej




do danej wzgledem punktu.

¢ Znajdowanie srodka symetrii

figury.

Symetrie w ukladzie wspdtrzednych. e Zaznaczanie punktow
symetrycznych do danego
punktu wzgledem osi uktadu
wspolrzednych oraz wzgledem
poczatku uktadu wspdtrzednych.
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Ewaluacja programu

— etapowa ( po kazdymg polroczu) — narzgdzia: ankiety dla ucznia, karty pracy
sprawdzajace przyrost wiedzy, umiejetnosci z przedmiotéw matematyczno -
przyrodniczych oraz zmiane postaw,

—~ koncowa — narzqdzié.: test sprawdzajacy umiejetnosci matematyczno -
przyrodnicze. :
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