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META-TUTOR

Innowacyjny sy=stem ksztatcenia interdy=cyplinarnego z zakresu
przedmiotow matematyczno-prayrodniczych dla szkok gimnazjalnych

INNOWACYJNY PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTOW
MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH DILA KILAS
GIMNAZJALNYCH REALIZOWANY W FORMIE
INTERDYSCYPLINARNE] Z WYKORZYSTANIEM TIK Z
ZAYACZNIKAMI

matematyka, fizyka, geografia, chemia, biologia



Inmowacyjny program nauczama dla klasy 1 gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci 7 biologii, chemii, geografii, fizyki i matematyki jest
programem nauczanja dia HI etapu edukacyjnego. Powstal w ramach projekiu pt. META-TUTOR: Innowacyjny system Ksztalcenia
interdyscyplinarniego 2 zakresu przedmiotow matematyczno- przyrodniczych dla kles gimnazjalnych.”
Program ten jest zgodny z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacfi Narodowef z dnia 27 sierpnia 2012 v. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz kszialcenia ogéinego w poszczegélnych typach szkol, a takze uwzglednia zapisy obowiazujgcych aktow
prawnych, takich jak m. in.:

*  Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkolach publicznych.

»  Rozporzqdzenia Ministra Edukacii Nerodowef z dnia 21 czerwea 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzvthu w szkole programdw

wychawania przedszkolnego | programcéw nauczawia oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecenikéw.

Innowacyjny program nauczania dla klasy 1 gimnazjum obejmujacy skorelowane tresei z przedmiotéw matematyczno- przyrodniczych zaklada
realizacj¢ podstawy programowej z wyzej wymienionych przedmiotow, jak rowniez poszerza w nieznacznym stopniu w/w podstawe programowa,
Program jest dostosowany do potrzeb 1 mozliwosei uczniéw oraz warunkéw w szkole. Zaklada wykorzystanie platformy edukacyinej META-
TUTOR w procesic nauczania, co umozliwia indywidualizacje. Indywidualizacia wystgpuje takze w doborze éwiczen. Ponadto program zawiera
zagadnienia nie obj¢te podstaws programowa, ktére mozma wykorzystywaé do pracy z uczniem zdolaym.

Cele programu:

1. Popularyzowanie wiedzy matematyczno- przyrodnicze;.

Z. Rozbudzanie i poglgbianic uzdolnien i zainteresowan matematyczno- przyroduiczych.

3. Ksztaltowanie rozumienia i poshigiwania si¢ jezykiem techniczoym.

4. Doskonalenie umiejetnosci matematyczno- przyrodniczych i twérczego myslenia uczniow.

5. Rozwijanic wyobraZni, myélenia abstrakcyjnego 1 logicznego rozumowania.

6. Wdrazanie neznidw do samoksztatcenia.

7. Zapornanie z zegadnieniami wykraczajacymi poza program nauczania oraz poszukiwanie nowych, skutecznych rozwigzan.

8. Ksztaltowanie umiejgtnosci wykorzystywania zdobytej wiedzy w sytuacjach praktycznych.

9. Ukierunkowanie ucznia w celu umiej¢tnego korzystania z wartosciowych #rédet danych, wykorzystywania multimedialnych #rédel wiedzy i
narzedzi informatycznych do rozwigzywania problemow, nabywania umiejetnosci gromadzenia, selekcjonowania i przetwarzania informaciji
pochodzaeych z rémych #rédel, unikania zagrozen zwigzanych z rozwojem cywilizacyinym.

Zasady innowacji:

Na realizacj¢ zawartych w programie tresci przewiduje sig dla ueznia: 2 h biologii ( 1 hz godzin do dyspozycji dyrektera), 2h geografii, 2 h chemii,
1 h fizyki, 4 h matematyki,

Z matematyki, geografii, chemii i fizyki zostaly zmedyfikowane programy nastepuj goych wydawnictw: matematyka- ,Matematyka z plusem™
GWO, geografia- ,Puls Ziemi”- Nowa Era, chemia- ,,Chemia Nowej Ery”- Nowa Era, fizyka- ,.Spotkanie z fizyks”- Nowa Fra.

bmowacyjny program z biologii napisala mgr Elzbieta Jarebska pt.,, Uczyé ciekawie.”

Rolg nauczycieh niniejszego programu innowacyjnego bedzie ukierunkowanie na szukanie najprostszych rozwigzan.
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Elzbieta Jarebska

Zespot Szkél z Oddzialami Integracyjnymi w Smélniku im. Janusza Korczaka



geografia



Cele

* ldemyfikowanie zwigzkow i zaleinosci oraz wyjasnianie zjawisk i preceséw.: Uczen postuguje sie podstawowym slownictwem
geograficznym w toku opisywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachedzacych w $rodowisku geograficznym; identyfikuje zwiazid i
zaleznesci w srodowisku przyrodniczym, gospodarce i Zyciu spotecanym w réznych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej,
globalnej); rozumie wzajemne relacje przyroda-cziowiek; wyjasnia zréznicowanie przestrzenne warunkéw $rodowiska przyrodniczego oraz
dziatalnosci czlowieka na Ziemi.

* Karzystanie z réinych frédet informacii geograficznej.: Uczen dokonuje obserwacii i pomiaréw w terenie; potrafi korzystaé z plandw,
map, fotografli, rysunkdw, wykresow, danych statystycznych, tekstdw zrodtowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

* Ksztaltowanie postaw.: Uczel rozwija w sobie: ciekawo$¢ $wiata poprzez zainteresowanie whisnym regionem, Polska, Europa i $wiatem;
$wiadomos¢ wartoéci i poczucie odpowiedzialnoéci za Srodowisko przyrodnicze i kulturowe wlasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie
toisamodci {lokalnej, regionalnej, narodowej) przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw i spolecznosci - ich systemdéw wartosci i
sposchow Zycia.

¢ Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyce.: Uczen wykorzystuje wiedze i umiejetnoéci geograficzne w celu lepszego
rozumienia wspolczesnege swiata i swajego w nim miejsca; stosuje wiadomoesci i umiejetnosci geograficzne w Zyciu codziennym, m.in. w
racjonalnym wykorzystaniu zasobdw srodowiska.

DPodatkowe cele

Metody

7 Wyniki Uczenia sig. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktérego$ z uczniéw prace, ktéra jest wiasnie taka, na jakdej ci
zalezy, zeskanuj ja do komputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz doktadnie miejsca dowodzace, Ze praca jest naprawde dobra.
Wielu ucznidw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie
konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac demowych. To sprawdza sie naprawdg dobrze. - Czego
nauczymy sie na dzisiejszej lekcji ? np. Nauczymy sig dodawac. ap. Nauczymy sie, jak planowaé i pisa¢ opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sig, jak odrézniac ciecze od ciat stalych. - W jaki sposdb moge udowodnic, ze wiem, albo potrafie to wykonas? Umiem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajgc kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sig, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..., jesli
stosuje sig je dostatecznie czgsto, uczniowie zaczynaja sig preyzwyczajac do kojarzenia uczenia sig 2 celami, dla ktérych sie ucza, i wéwczas
moga rozpoczac ocenianie wlasnej nauki. W ten sposob nie tylko ksztaltujemy samodzielnych ucznicw, Jakich chcemy widzieC na naszych
lekcjach, ale réwnisz uczniéw, ktdrzy czuja sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sie od nich oczelasje. To wszystke jest czedcia naszego
calodciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sig dostrzegalny i kentrolowany.

Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaie si¢ Zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostale zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupelnie innym - siega w przysziosé. Wyrazasz opinig
bezpodrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjagniajac, w jaki sposéb oraz w ktérym miejscu prace mozna udeskonalic. W pewnej klasie
w ktérej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmila, ze z jej przedmiotu wszyscy uczniowie Jjuz maja piathki.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pigé. W przypadku wigkszosei uczniéw sytuacja nabrata akcentéw
dramatycznych. Zdarzalo sig, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, ze moge napisaé jeszcze lepiej!”. Regularnie
naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sie kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonana, zachgcamy uczniéw do wspdlpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogli oceniaé nawzajem swaje
prace, ale rowniez komentowaé pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mozna udoskenalié, To jest wtasnie przyklad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysilek na napisanie komentarza czy te7 porady na temat pracy domowej ze wskazdwkami,
Jjak moZna jg udoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali ndoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymaé wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopdki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie
problemdw, zanim uczniowie nabiera zlych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tega, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wigc: ,Zdaje sig, Ze w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widag, ze sig z tym zmagales”. Taki komentarz moze skladaé sie
z frzech etapéw i mozZe wygladaé mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sig/Doceniam przyklady oraz zakenczenie... ,, -
Konkretna porada, jak cos poprawic: "Gdybys rozwinat myst o tym, dlaczego tarcie spowainia otwieranie spadochronu...” - Odnies sie do
celow/zaloZenia, jakie stawialiScie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgodnili$émy, ze chcemy nauczy¢ sig, jak dwie sily dzialajg na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawda - ofrodek emacjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamieci, wéwezas najgorsza rzecza, jakiej
mogiby dopuscic sig nauczyciel, bylohy upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed rowiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wiadnie czas poswiecony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postact motywacji.
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Okreslanie celéw : Jedng z kilku cech, ktére wyrézniajg szkoly odnotowujace znaczng poprawe osiaganych wynikéw na tle innych, jest
upewnianie sig, Ze uczniowie ckreslaja indywidualne i jednoczesnie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiagania. Istnigje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagnigcia celdw, jesli spiszemy Je na kartce papieru badZ powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia badZ przepustid, kiedy jestes
uezniem. Popros wige uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je 1 wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
je poiniej wykorzystaé, uznawszy, Ze mogliby wlozyc wiecej pracy i staran w poszczegélne zadania,

z Pozylywna atmosfera : 5ala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moze zawieraé niektore, badz wszystkie z
ponizszych pomyskéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita ucznidw w drzwiach klasy, - Umieszczamy na Scianie plakat lub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub wiagciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreglaj, ze w procesie
uczenia sig popelnianie blgdow jest czyms normainym, wiasciwie bledy sa przydatng informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobié. Dlatego nie ma powodu, by ukrywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiescié na
linii wzroku wzdiuz klasy, kiedy uczniowie wchodzg na zajecia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracii dhuzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, rob krétlde 30-selundowe przerwy dla mézgu, ktdre pomoga dostarczyé mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciaka - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Diatego przerwy, pozwalajace uzupehi¢ dostawe tlenu do mézgu, daja podwdjne
korzysei. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sohie, Ze zrywaja winogmnas



ktore rosna wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowac, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym tokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu cdswiezania. Cwiczenia srédlekcyine podnosza
noradrenaling i uaktywniafs substancjg chemiczng w mdzgu o nazwie BDNF - ktora odpowiada za zwiekszente zdolnosci mézgu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wigc zabawa sama w sobie - mozZe bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wietowanie. Klasa, kiora swigtuje ukoriczenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakie$ smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdzialu z geografil na temat tego obszaru) to klasa, do ktérej chetniej beda chodzié Nigdy
nie znudzi mi si¢ powtarzanie, ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwiazek z
potencjalnym zagrozeniem badZ mozliwosciami,

Kotwiczenie: Dyscyplina jest oczywidcie niezbedna. Kiedy pragniesz przywréci¢ w klasie ciszg i porzadek, wprowad? zasade, e jedno z
miejsc w sali lekeyjne] bedzie o tym przypominalo. Bez stéw, uczniowie stopniowo zaczng kojarzy¢ to miejsce z prosba o spokdj i cisze. Za
kazdym razem, gdy zrobisz parg krokow w tg strone, informacja, kt6rg chcesz przekazaé, bedzie podéwiadomie wzmocniona.
Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szybciej niz potrafisz méwic - dlatego czasami tracimy uwagg shuchaczy - nawet jesli temat i
sposob, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobuj utrzymac uwage ucznidw poprzez zadanie 5 pytan, na ktére odpowied? padnie w
trakeie lekcji podczas omawlania tematu. Beda szukac odpowiedzi. Mozesz takze oglosié, ze ,w ciagu kolejnych pieciu minut celowo
popelnisz dwa biedy”. Gdyby udalo ci si¢ peswieci¢ kilka minut przed lekeja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta 2 lekeji. Pierwszy uczefl, ktéry zawota ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponize] przedstawitem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentaciji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksigzce. Sprawds, czy uda ci sie je zavwazyc!

Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde Swietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaZ nastawienie umyshi ucznia okregla, jak dobrze bedzie sie uczyt. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umysiu. Mozesz oczywiscie dodawa¢ niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiac - a otrzymasz w efekcie Klase, ktéra chee sie uczyé, poniewaz sprawia im to radodé.
Uczniowie na ochotnika beda spedzaé godziny na uczeniu sie o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemno$é, Osobiscie wierze, ze radosé w
klasie jest koniecznoécig - a nie jakims bonusem, No i wreszcie, jesli cheesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiasnie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, ktére pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki miedzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materiaty 4. Dobra organizacja
przebiegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopiett trudnogci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réimorodnosé 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumiatych przykladéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak mogibym zmienic lekcje,
aby mogla ich bardziej inspirowac i motywowac. Ich najwyzej notowane vdpowiedzi: - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - ¢wiczenia prakiyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwajq przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreflenie kryteriéw odnoszenia sulkcesu - praca indywidualna W swiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencije, oczeliwania
oraz o to, czego sobie nie zyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniow. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, Ze ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

Ocena wstepna: Cata wiedza budowana jest na uprzednio zdebytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz
wyj$€ z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, Ze aktywnie zaczynajg uczestniczyé w procesie
nauki, Taki wywiad pomaga ci réwnie? oceni¢, na czym naleZy skoncentrowad sig w trakcie prowadzenia lekeji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnosdci, co hasi uczniowie juz wiedza?

Wejsciéwka: Nieustannie przewijajacym sig tematem w tej ksigzce jest to, Ze uczniowie potrzebuja pomocy w zorganizowaniu ich uczenia
sie w sposob mniej chaotyczny, a bardziej efeltywny. Wejsciowka, czy tez bilet wstgpu, jest pomystem bardzo przydatnym. Zadates wlagnie
przeczytanie w domu artykutu lub fragmentu w podreczniku na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem lekcji, ut6z prosta ulotke, ktéra
wyglada mniej wigcej tak, jak ponizej. Kiedy uczniowie wchadzq do klasy, kazdy z nich dostaje swoja wejécidwke. Poprzez uzupehienie jej
ucza sig, jak organizowac swojg nauke - zadajac pytanie: ,co juz wiem?” prébujac ustali¢, jalde to ma dla nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy zadanej czytanki i myslac o pytaniach, na ktére musieli znale#¢ odpowiedzi w celu zrozumienia tematu. I na koniec
myslac o wszelkich faktach lub spostrzezentach, ktorymi cheieliby sie podzieli¢ z innymi. Jesli korzystasz 2z tego pomystu mniej wiecej co dwa
tygodnie, moZesz przekonac sie, jak efektywnie sie uczyles. Strategia WChN Pomys! z wejsciGwka prowadzi uczniéw do prostej, jednak
uzytecznej struktury znanej jako WCN. W - Przystepujac do nowego tematu, uczniowie musza zaczac od tega, co juz Wiedza. Na tej wiedzy
beda bazowac. Ch - Nastepnie okredlajg, czego Cheg lub potrzebuja sie nauczyc. N - Wreszcie notuja to, czego sie Nauczyli. Uczniowie moga
postugiwaé sig 13 kolejnoscia w kontekscie mapy mysli, weiscidwki czy przepustki,

Gotowe Notatki do Powtorek: Uczniom potrzebne sa wskazéwlkd i podpowiedzi, w jaki sposéh prowadzié¢ dobre notatki. Nie wszyscy
uczniowie czujg si¢ komfortowo w tworzeniu map mysli ~ moga one nie pasowaé do ich stylu uczenia sig. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, cdpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowad? wzdluz strony linie i podziel ja, zostawiajac mniej wigcej dwie
trzecie migjsca po lewej stronie. Uczniowie wlasnie po lewsj zapisuja swaje notatki. Pod koniec lekeji poswigé kitka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, moga to by¢ rowniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym keficu uczniowie wyciagaja wrioski z przedstawionych fakiéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachgcajg
ucznidw do myslenia o tym, czego sie nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamietywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposdb, Ze powtérki przed testem czy sprawdzianem sa tatwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasla i
przykiady, szczegdly dotyczace tematu powrdca wielks fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé materiat wedhug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), kiéry moze poprawié zdolnodé zapamietywania tematu az o 400 procent!
Strategie uczenia si¢ poprzez ruch : Uczniom, ktorzy sa kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowiadaja przecietne zajecia lekcyjne.
Dotrzesz do nich skuteczniej, jesli wprowadzisz na swoich lekcjach nastepujace strategie:. Rodzaj mini plansz Poprog ucznidéw o zapisanie
gtownych zagadnien lekcji na kartkach pocztowych - albo zwyklych kartkach wielkesci pocztéwek. Pod koniec lekcji popro$ ich, aby
uperzadkowali karty w kolejnosci, ktdra bedzie miala sens i znaczenie. Dzigki temu fizycznie i poprzez ruch uporzadkujg swoje mysli!
Nastepnie zasugeruj, aby posegregowali swaje karty zgodnie z porzadkiem tematycznym do osobnych woreczkéw lub pudelek. Cheesz sie
nauczyé? - ChodZ! Kiedy uczylem jezyka obcego, czesto prosilem uczniéw, aby uktadali na podtedze wyraz po wyrazie cale zdanie i stapali
po nim, powtarzajac wyrazy na glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by¢ dos¢ zlozone zdanie, w ktérym kolginosé stéw rézni sie
od tej w jezyku polskim i ktdre zawiera kilka kwestii gramatycznych niezhednych do wyjagnienia. MoZesz uzyé tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, ,pamiect miesniowe]” w procesach matematycznych {np. rozwiazywanie réwnania), przyswajania wzorow
chemicznych czy sekwencji wydarzen historycznych, W tym przypadlku réwniez uczniowie widza to, czego mieli sie nauczyé, stysza to i
wykonujg czynnoéci rachowe - a to oznacza wlasnie efektywne uczenie si¢! Inng mozliwoscia moze byé poproszenie uczniéw o napisanie po
jednym wyrazie zdania na kartce, nastepnie wychodzenie do przodu i ukladanie tych kartek na podiodze w odpowiedniej kolejnosci. Moga

ukladac we wiasciwym porzadku rozwiazania zadah z matematyki, nastepstwo chronologiczne wydarzes historycznych bad? kolejnosé stow 4



w zdaniu przy przyswajaniu struktury zdan w jezyku obcym. Klasa moze owa kolejnos¢ powtdrzyé na gtos, Latwe do zapamietania.
Odgrywanie rél Wyszukiwanie sposobéw na wprowadzanie elementu ruchu na lekcji nie zawsze jest latwym zadaniem. Jesli jednak okaze sie
to mozliwe - pomaga doskonale zapamigtaé preyswajany material. Wyobraz sobie, Ze choesz wyjasnié, dlaczego metale pod wplywern
temperatury rozszerzaja si¢. Zaproé na srodek klasy grupg uczniéw i popros, zeby staneli bardzo blisko siebie, aby$ mdgt przedstawié model
atom{w skupionych blisko siebie w zimnym metalu. Nastepnie popros, Zeby podskakiwali i obijali sig o siebie dla pokazania zwiekszonej
aktywnosci atomdw w reakcji z temperatura. Takie przedstawienie i zobrazowanie tematu zostaje na dtuge w pamieci. Wszystkie dzieci beda
pamigtaly, jak podgrzane atomy zderzajg sig ze soba i potrzebuja do tego wigcej miejsca. Mdwienie o byciu niepelnosprawnym to jedno.
Posadzenie jednak ucznia na wozku inwalidzkim i pozwolenie mu na probe funkcjonowania przez chwile w jego otoczeniu i $rodowisku w
okularach umazanych wazeling dia zebrazowania slabego wzroku - to cos zupelnie innego. Jedli wiec to mozliwe, nie szukajcie sposobu
adgrywania scenek tylko na lekcjach jezykow ohcych (cho podirzymuje, ze to bardzo skuteczna metoda?), ale rowniez na lekcjach jezyka
polskiego, historii czy przedmiotéw, z pozoru trudnych do wprowadzenia elementu ruchowego, Qozywidcle, odgrywanie scenek potrafi byé
stresujgce dla ucznidw, jedli proszeni sg o wyjécie do przodu i prezentowanie si¢ przed klasg. Mozesz jednak zredukowaé ten stres przez
zwrdcenie sig do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny byc odegrane te role. Nastepnie klasa dokonuje oceny
whasnego udzialu w pokierowaniu eséb bioracych udziat w scence - koncentrujac sie mniej na ocenie jakosci preedstawienia. Eamigtéwka
Bierzemy dowolny temat I dzielimy go na pél. Nastgpnie prosimy uczniéw, aby pracowali w parach. Uczei A uezy ucznia B swojej polowy
tematu, a uczen B uczy ucznia A swojej. Jui za chwilg poznajg prawde, jaka niesie ze sobg zdanie: ,Najlepszym sposobem na nauczenie sig
JEST uczenie kogos”. Mozesz zaharwi¢ ¢wiczenie dodatkowa motywacja i wspélzaleznogcia, informujac, ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowi¢ bedzie wynik z wlasnego testu, 40 procent z oceny testu partnera oraz 20 procent to punkty za jakosé takiego zorganizowania
nauki, aby sprosta¢ stylowi uczenia sie twojege partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popros, aby kazdy uczen udzielit
na nie indywidualnej odpowiedzi. Nastepnie niech podzielg sig swojg odpowiedzia z partnerem. Teraz majg czas na sformutowanie nowej,
lepszej odpowiedzi, nanoszac poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dziela sig adpowiedziami z klasg i tym, czego
nauczyto ich to doswiadczenie, Uczenie sie we wspéipracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowaé razem. Mimo to podstawa
wigkszosci zadan w szkole jest praca indywiduaina (wykonana przez siebie i dla siebie). Jegli jednak chcemy wnieéé przyjemnosé do pracy w
szkole i podnieé¢ motywacje - tym samym lepigj przygotowujac uczniow do startu w zycie zawedowe - musimy nauczyc ich wspétpracy.
Wiele wysitku wloZono w to, co nazywamy uczeniem sie we wspéipracy. Zaangazowali sig w nie David i Roger Johnsonowie z Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sie w tym zagadnieniu. Uczenie sie we wspélpracy nie polega na tym, Ze uczniowie
zwyczajnie pracuja razem. Bez wskazdwek, w jaki sposdb realizowaé wspilprace, takie éwiczenla moga po prostu doprowadzié do chaosu! A
istnieja jasne zasady, sprawiajace, Ze wspolpraca przynosi efekly. Podstaws tych zasad jest ,pozytywna wspdizaleino$é” - uczniowie pracuja
razem dla osiggniecia wspdinych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane sa w taki sposdb, aby wynik nie mégt byé kompletny
az do czasu, gdy uczniowie zaczng ze soba wspolpracewac. Kazdy uczeh moze osiagnaé swoje cele wtedy, i tylko wtedy, gdy druga osoba w
grupie osiagnie wlasne. .Jesli przegrywa jeden, przegrywamy wszyscy”. Organizowanie zaje¢ pod katem pracy samedzielnej, konkurencyjnej
i niezaleinej to obecnie nadal gléwny model interakeji wérod uczniéw. Tymcezasem wigkszosé badan pokazuje, ze uczniowie uczy sie
efektywniej, kiedy pracuja wspdinie. Metaanalizy przeprowadzonych badan wykazuja, ze: 1) Uczniowie podczas wzajemnego wspoldziatania
osiggaja wigce] niz podczas interakeji konkurencyjnej czy indywidualnej. Wyniki potwierdzaja sie w wigkszosci przedmiotéw i we wszystkich
badanych grupach wiekowych, poczawszy od szkol podstawowych, a na uczeniach wyzszych skoficzywszy, 2) Uczniowie maja bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, przedmiotdw i nanezycieli, kiedy ich praca nastawiona jest na wspdlprace, Daje poczucie satysfakeji
emocjenalnej. (Pomyslates o .furtce ukladu limbicznego”?) 3} Uczniowie osiagaja bardziej pozytywne nastawienie do siebie nawzajem, kiedy
ucza sig wspolnie, a nie kiedy pracujg samodzielnie, konkurencyjnie 1 indywidualistycznie - niezaleznie od poziomu uzdolnienia czy
pochedzenia spolecznego. 4) Uczniowie, ktérzy doswiadczyli wspdlnej pracy sa bardziej otwarci na punkt widzenia innych oséb, chetniej
biora udzial w debatach, sa réwniez pelni pozytywnych oczekiwan wobec wspdlpracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
konkurencje i prace samodzielna.

Wprowadzenie do uczenia sie we wspolpracy - podstawy: Zacznij od jednej lelccji i powoli wprowadzaj medel wspétpracy, do ktérego ty
i twoi uczniowie bedziecie sig przyzwyczajac. Grupy, w ktérych nauka odbywa sie poprzez wspéiprace, sprawdzaja sie najlepiej i sa
najbardzej efektywne przy zadaniach majacych na celu rozwigzywanie problemdw, analize krytyczng oraz nauke konceptualna. 1) Wybierz
odpowiednig wielko$¢ grupy. Bedzie sie ona réznié zaleznie od zdolnoéci kooperatywnych czionkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okresl czas przeznaczony na wspolng prace (kréiszy czas pracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania,
2} Przydzie! uczniéw do grup. Grupy beterogeniczne zazwyczaj s bardziej efektywne. Sukces grup, ktore ze soba wspdlpracuja, w duzgj
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasniefi, uzasadniefi oraz na tworzeniu wspolnych rozwiazan. Tak wigc szybkie dojécie do
konsensusu bez podjecia dyskusjt na dany temat nie wnosi do procestt uczenia sig tak wiele, jak mozliwos¢ wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwoéci. Mozesz przydzieli¢ uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajacych ich profile inteligencji
wielorakich badZ losowo, np. wedlug dat urodzenia. 3) Przygotyj sale lekcyjna. Czlonkowie grupy musza siedzied blisko siebie i utrzymywad
kontakt wzrokowy, aby méc wspdlnie analizowad materialy i swobodnie prowadzi¢ dyskusje, wymieniajac sie pegladami i pomystami. 4)
Zadbaj o edpowiednie materialy. Postaraj sie, aby czbonkowie grupy poedpisali sig na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobdw na
podkreslenie ,pozytywnej wspoélzaleznosci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okres], jakich zachowah oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sig, aby proces uczenia sig byl wyrazny). Cel, jaki ma osiagnac grupa, komunikuje czlonkom zespotu, Ze razem musza stawid
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych ucznidw tak samo, jak swoim.

Sposoby osiagania celéw: 1. My$l pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozytywne nastawienie do tego, czego sie ucza, a klasa winna byc
érodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Miodzi ludzie muszg wiedzied, jak okreslac wiasne cele i by¢ w stanie
samemu oceni¢ postep wlasnsj pracy - bez czekania na czyjas ocene. Nauczyciel winien mie¢ mozliwos¢ korzystania z najnowszych badas
dotyczacych mozgu czlowieka, aby byé w stanie skutecznie skupiac¢ uwage podopiecznych i prowadzic zajecia czyniace nauke
niezapomnianym przeZyciem. 2. Informacje - zdobadz je. W czasie nauki uczniowie musza w sposoh aktywny angazowad wszystkie swoje
kanaly odbierania $wiata - wzrok, shuch i ruch. Ludzie sg jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezaleznie wiec od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé z narzedzi i technik, ktdre pomoga im uczymié przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przeZzyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemysleé to, czego sie nauczyli, i odnaleZ¢ w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedziet, w jaki sposob przeksztalci¢ czyjes myski czy idee, i jak opisac je wlasnymi slowami - w ten sposéb naprawdeg zrozumigja
temat i nie beds ,recytowad” tylko tego, czego wyuczyli sie na pamigé. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamietywanie licznych szczegotow - mozemy tutaj skorzystac z réznych przydatnych technik, ktore ulatwia prace ucznia i sprawia, ze
wyniki testéw i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodni¢, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az kto$ go
przetestuie - wie, jak samemu oceni¢ wlasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istniejg pewnie techniki mogace sprawi 6., ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowujacej - uczniom howiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposob moga poprawic¢ swoje wyniki.
7. Zastanéw sie, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sig nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki 5



sposdb sie tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik s dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co robie?”. W ten sposob staja sig coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwick. A takie umiejgtno$ct moga przyczynié sig do poprawy jakosci
zZycia w przyszlosci. Model szedciu etapdw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie moga byé MISTRZAMI 2 kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody
Tresci
Tekst Rok
realizacji

|
Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa. Uczen: ]

= wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawlaniu roznych informacji geograficznych na mapie; postuguje sie skala mapy do
obliczenia odlegtosci w terenie;

= odczytuje Z map informacje przedstawione za pomoca roznych metod kartograficznych; 1

= postuguje sig w terenie planem, mapq topograficzna, turystyczng samochodowg (m.in. orientuje mape oraz identyfikuje
obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

+ identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajgce sobie obiekty geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

= dobiera cdpowiednia mape w celu uzyskania akreslonych informacji geograficznych; I
= okresla potozenie geograficzne oraz matematyczne-geograficzne punktdw i obszaréw na mapie; |

» lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne na swiecie i w Polsce (niziny,
wyzyny, gdry, rzeki, jeziora, wyspy, morza, pafistwa itp.);

+ analizuje i interpretuje tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych; |
+ projektuje i opisuje trasy podréZy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samochodowych. 1

+ podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac réwniez wiasne obserwacje} zmiany w oéwietleniu Ziemi
oraz w dhugosci trwania dnia i nocy w rdznych szerokosciach geograficznych i perach roku;

+ podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchdw Ziemi. |
Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen: t
» charakteryzuje wptyw giéwnych czynnikéw klimatotwdrczych na klimat; I

» charakteryzuje na podstawie wykresdw lub danych liczbowych przebieg temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych w
ciagu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych w réznych strefach klimatycznych; obficza amplitude i érednia |
temperature powietrza; wykazuje na przyktadach zwiazek migdzy wysokoscia Stohca a temperaturg powietrza;

» wykazuje zroznicowanie kiimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opaddw atmosferycznych oraz
map stref klimatycznych na Ziemi;

» podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz
wykazuje wplyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi;

» podaje gtéwne cechy piytowej budowy litosfery; wykazuje zwigzki pomiedzy plytowa budowa litosfery a wystepowaniem
Zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;

+ postuguje sig ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzeZbotwdrcza role wad ptyngcych, fal morskich, |
wiatru, ladoloddw i lodowcdw gorskich;

* roZpoznaje i opisuje w terenie formy rzeZby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezbotwérczych. |
Potozenie i srodowiske przyrodnicze Polski. Uczen: 1l

« charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci, polozenie wlasnego regionu w Polsce oraz polozenie Polski na swiecie i w

Europie; opisuje podzial administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie wojewédztwa oraz ich stolice; .

+ opisuje najwaZzniejsze wydarzenia (obrazy) z przesztodci geologicznej Polski: powstanie wegla kamiennego, powstawanie gér,

zalewy morz, zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomiedzy wspdtczesng rzezba Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi; tl

= rozpoznaje giowne rodzaje skat wystepujgcych we whasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie najwazniejsze obszary ich Wl
wystepowania; podaje przyklady wykorzystania skat w rdznych dziedzinach zycia czlowieka;

+» podaje gtdwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwigzek z czynnikami je ksztaltujgcymi; wyjasnia mechanizm powstawania m
wiatru halnego i bryzy morskiej;

» wymienia glowne rodzaje zasobdw naturalnych Polski § wiasnego regionu: laséw, waod, gleb, surowcow mineralnych; W
korzystajac Z mapy, opisuie ich rozmieszczenie i okresla znaczenie gospodarcze.

Ludnosd Polski. Uczen: }}

* wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia 2 zakresu demografii: przyrost naturainy, uradzenia i zgony, $rednia dtugos¢ i
Zycia;



* odezytuje z réznych Zrédet informacii (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy phci i wieku) dane dotyczace: liczby
ludnosci Polski, urodzefl, zgonéw, przyrostu naturainego, struktury pici, éredniej diugesci Zycia w Polsce; odczytuje wielkodé i
gtawne kierunki migracji z Polski i do Polski;

* charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci w Polsce i zamieszkiwanym
regionie oraz wyjasnia te réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi;

* wykazuje roznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce | we wiasnym regionie;
* podaje gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wlasnym regionie;

* analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie | wielkos¢ miast w Polsce i zamieszidwanym regionie; wyjasgnia prZyczyny rozwoju
wielkich miast w Polsce.

Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczenh:

= wyréZznia gléwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkesci i whasnosci gospodarstw rolnych, zasiewéw i hodowli w Polsce
na podstawie analizy map, wykresow, danych liczbowych;

* pedaje przyczyny zréznicowania w rozmieszezeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakéw, burakéw cukrowych) oraz chowu
bydta i trzody chlewnej w Polsce;

» przedstawia, na podstawie réznych Zrédet informacii, strukture wykorzystania Zrédet energii w Polsce | ocenia jej wplyw na
stan $rodowiska przyrodniczego;

* wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we whasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie
obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowej;

* rozréznia rodzaje ustug; wyjasnia szybki rozwéj wybranych ustug w Polsce i we wlasnym regionie;

* wykazuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdujgce sie ha Liscie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;

* opisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce i wykazuje jej wptyw na
rozwéj innych dziedzin dziatalnosci gospedarcze;;

+ wykazuje koniecznos¢ ochrony Srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia formy jego achrony, proponuje
konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wlasnym regionie.

Regiony geograficzne Polski. Uczeh:
+ wskazuje na mapie gléwne regiony gecgraficzne Poiski;

= charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, srodowisko przyrodnicze gtéwnych regiondw geograficznych Polski, ze
szczegolnym uwzglednieniem wiasnego regionu (réwniez na podstawie obserwacii terenowych);

* opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regiondw geograficznych Polski oraz ich zwiazek z
warunkami przyrodniczymi;

* przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu geograficznego, ze szczegbinym
uwzglednieniem jego waloréw kulturowych;

» projektuje i opisuje, na podstawie map turystyeznych, tematycznych, ogdinogeo-graficznych i whasnych obserwacii
terenowych, podréz wzdtuz wybranej trasy we wlasnym regionie, uwzgledniajgc walory przyrodnicze i kulturowe:

» przedstawia gldwne cechy potoZenia araz érodowiska przyredniczego Morza Baltyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze
Maorza Baltyckiego oraz przyczyny degradacji jego wéd.

Sasiedzi Polski - zréznicowanie geograficzne, przemiany. Uczeh:

» charakteryzuje i pordwnuje, na podstawie réznych Zrédet informacji geograficznej, érodowisko przyrodnicze krajow
sgsiadujgcych z Polska; wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;

» wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemieg;
* przedstawia wspétczesne przemiany spofeczne i gospodarcze Ukrainy;
= wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodawosciowe, kulturowe i gospodarcze Rosji;

* przedstawia giéwne cechy Srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspétpracy z krajem bedgcym najblizszym
sasiadem regionu, w ktdrym uczen mieszka.

Europa. Relacje przyroda - cxowiek - gospodarka. Uczen:
» wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

+ okresla poloZenie Europy i gldwne cechy érodowiska przyrodniczego na podstawie mapy ogélnogeograficzne i map
tematycznych;

* opisuje, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regionalne, kulturowe, narodowosciowe i etniczne wspékzesne]
Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

* wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki migdzy gléwnymi cechami $rodowiska preyrodniczego Europy Péinocnej a
gléwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

* wykazuje, na przykiadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiege, zwigzek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a
kierunkiem i efektywnoscig produkcji rolnej; identyfikuje cechy rolnictwa towarowego;

» przedstawia, na podstawie wskazanych Zradet informacji geograficznej, gtéwne kierunki i przyczyny zmian w strukturze
przemysiu wybranego regionu (lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;
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* przedstawia gtéwne cechy polozenia, wielkosci, ukladu przestrzennego oraz znaczenie Paryza lub Londynu jake Swiatowej
metropolii;

» wykazuje wplyw gér na cechy srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajéw alpejskich;

+ wykazuje zwiazki migdzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury
sradziemnomorskiey;

* prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikéw, Internetu trasg wycieczki po Europie lub jej czeéci.
Wybrane regiony swiata. Relacje: czlowiek - przyroda - gospodarka. Uczen:
+ wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych kontrastéw;

« przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze cbszardw, na ktrych ksztattowaty sie najstarsze
azjatyckie cywilizacje;

» analizvje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji w Chinach; wyjagnia, na podstawie map
tematycznych, zréznicowanie rozmieszczenta ludnosci na obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz
wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce swiatowej;

* wykazuje znaczenie czynnikdéw spoleczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych cech
srodowiska przyrodniczego;

* wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw & "kulturg ryzu" a cechami klimatu mensunowego w Azji Poludniown-Wschodniej;
+ opisuje kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwaltownego rozwoju nowoczesnych technologi;

* charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobéw ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwoju
gospedarczego; wskazuje miejsca konfliktow zbrojnych;

= charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczna-roslinno-glebowych w Afryce;

= wykazuje, na przykiadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka a zascbami wodnymi;
uzasadnia potrzebg racjonalnego gespodarowania w Srodowisku charakteryzujacym sie powaznymi niedoborami stadkiej wody;

» okresla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréh (m.in. AIDS) a poziomem Zycia w krajach Afryki na
potudnie od Sahary;

= wyrdznia gldwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Péinocnej i Potudniowej;

» identyfikuje konflikt interesdw pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem;
okresla cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

= wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami Srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych regionach gospodarczych
Standw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej; okresta role Standéw Zjednoczonych w gospodarce $wiatowei;

* przedstawia, na pedstawie map tematycznych, gléwne cechy gospodarki Australii na tle warunkdw srodowiska przyrodniczego;
» przedstawia cechy polozenia i srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; podaje gléwne cechy i przyczyny zmian w
Srodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych.

Dodatkewe tresci
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Charakterystyka programu

Program nauczania biologii autorstwa Elzbiety Jargbskiej pt "Uczy¢ cickawiej" przeznaczony jest dla uezniow pierwszej klasy gimnazjum w
Zespole Szk6t z Oddziatami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka w Smélniku. Program zgodny jest z obowiazujaca podstawa programows
ksztalcenia ogélnego z biologii, okreslona w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszezegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2012 1., poz.977).

Szkola, jako instytucja spoleczna, przygotowuje dzieci i miodziez do zycia w spoleczedstwie. W szkole uczniowie powinni zostad
przygotowani do Zycia we wspdlczesnym $wiecie. Muszg naby¢ umicjeinodei, ktore pozwola im zdobywaé systematycznie wiedzg o zmieniajacym
sig $wiecie i wykorzystywaé ja w codziennym Zyciu. Przez wieki koncepcje ksztalcenia szkoly zmienialy sic. Wspélczesna szkola spelnia
nastepujace funkgje: instrumentalng, autonomiczng, wspierajaca. Aby zadania szkoly byly wypelnione nalezycie, nauczyciel musi byé kompetentny
meryloryeznie, posiada¢ odpowicdnie kwalifikacje pedagogiczne i psychologiczne. Uczenie sig tworzy podstawe przyszlej wiedlzy, wymaga
atmosfery wzajemnego zaufania i szacunku. Nauczyciel musi by¢ osoba wyzwalajaca aklywno$é uczniéw. W gimnazium nauczyciel powinien
wprowadzi¢ ucznia w Swiat nauki, wdrozy¢ do samodzielnosci i uczyé go podejmowania samodzielnych decyzji.

Celem nauczania biologii na tym etapie edukacji powinnoe byé¢ osiagnigcie przez ucznia rozumienia mechanizméw anatomicznych,
tizjologicznych i ekologicznych rzadzacych zyciem organizméw. Proces nauczania sprzezony jest z procesem uczenia sie, a uczenie musi byé
odpowiednio zorganizowane. W swojej trzydziestoletnicj pracy z uczniami ciagle poszukuj¢ nowych, bardziej efektywnych metod nauczania,
rozwijajacych myslenie, zachgcajacych ucznia do dzialania i rozwigzywania problemow. Kazda metoda moze staé si¢ mudna. Efektywne nauczanie
wymaga zatem stosowania réznorodnych $rodkéw dydaktycznych oraz indywidualizacji zaje¢, form prezentacji, zaje¢ w grupie, stosowania
réznorodnych $rodkow dydaktycznych, wyzwan w czasic realizacji programu nauczania.

Ninigjszy program jest propozycja realizacji zagadnicfi podstawy programowej z biologii dla klasy I gimnazjum. Opiera sig na
przekonaniu, Ze nauczyciel musi mie¢ $wiadomo$é nie tylko tego, czego chee nauczyé uczniéw na danym etapie edukacyjnym, ale réwniez
powinien posiadac wiedzg, w jaki sposéb odbywalo sie do tej poty ksztalcenie.

Zaproponowane procedury osiggania celéw umozliwia aktywizacje wszystkich uczniéw. Zastosowanic réznorodnych metod i form pracy
pozwoli kazdemu uczestnikowi procesu edukacyjnego osiagnaé sukees, a tym samych zacheei do dziatania i poszukiwania. Biologia jest jedng z
nauk przyrodniczych. Osiaganie zalozonych celéw powinno odbywaé si¢ wigc w korelacji i innymi przedmiotami przyrodniczymi takimi jak
chemia, geografia, fizyka czy matematyka. Dzigki interdyscyplinarnemu podejéciu moina nalezycie zrealizowaé cele ogdlne zaproponowane w
podstawie programowe;.

Realizacja wybranych zagadnied podstawy programowej dla klasy I odbywaé sig bedzie z wykorzystaniem TIK. Nie jest mozliwe
przygotowanie uniwersalnego programu, ktory moima wybrac i realizowad bez poznania mlodziezy, z ktora bedziemy pracowac. Jako nauczyciel
przyrody pracowalam z grupg uczniéw, dla ktérych powstal ninigjszy program. Na efektywnosé uczenia si¢ ma tak2e wplyw osobowosé ucznia,
stad, opr6ez wiedzy na temat umiej¢tnodei wstgpnych, posiadam informacje na temat potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz specyfiki catego zespotu
klasowego, z ktérym bede pracowala. W tym celu program, oprécz realizacji wszystkich wymagan podstawy programowej, zawiera elementy
poszerzajace podstawsg, umozliwiajac pracg z uczniem zdelnym lub zainteresowanym tematyka przyrodnicza. Pozostawia on mozliwodei
madyfikacji przez nauczyciela zaréwno struktury, jak i zawartodci programu zaleznie od rozpoznanych potrzeb, dajac pewnosé, 7e zawiera
wymagane przez podstawe programowa tresci § umiejetnosci w zakresie przedmiotu biologii,

Uwagi o realizacji programu

Program realizowany bgdzie w klasie pierwszej gimnazjum w wymiarze 2 godzin tygodniowo(2+2+1),

W trzecim etapie edukacji I godzina biologii jest godzina dodatkowa przyznana przez dyrektor szkoly. Daje to mo2liwost poszerzania i utrwalania
wskazanych zagadnien programowych,

Jednym z pomystéw na ciekawa lekcje biotogii jest wykorzystanic multimediéw. Zastosowanie technologii informacyjnej na lekejach umozliwia
przedstawienie i wytlumaczenie wielu proceséw biologicznych, kiére uczniowie do tej pory musieli sobie wyobrazié. Prezentacja filméw czy zdjeé
zawsze wzbudza wigksze zainteresowanie niz tradycyjne opowiadanic o zjawiskach przyrody. Aktywizowanie uczniéw poprzez pozwolenie im na
samodzielne zdobycie potrzebnych informacji, sprawi, ze beda bardziej zaangazowani. Przyktadem moze byé poproszenie uczniéw o znalezienie
cickawostek na temat wybranych organizméw czy tez przygotowanic poréwnania konkretnych grup roslin lub zwierzat,

Platforma edukacyjna daje mozliwosé stworzenia interaktywnych wiczen, festow, quizéw czy krzyzéwek pozwalajacych na powtdrzenie
i utrwalenie materialy poznawanego na lekeji. W tym celu mozna wykorzystaé gotowe juz materialy zawarte na stronach platformy, badz
wykorzystujac jej zasoby tworzyé wiasne pomysty na lekgje.

Dla bardzicj zainteresowanych i ambitnych uczniéw dobrze jest przygotowat kilka pomyslow, kiére beda mogli wykorzystaé do
poglebienia ich wiedzy. Sprawdzonym sposobem na poglebianie zagadnien realizowanych na zajeciach jest stosowanie metody projektu
edukacyjnego o charakterze interdyscyplinamym. Kiedy$ zwyczajem bylo podawanie literatury dodatkowej, a teraz moina zaproponowaté tymi
materiatéw opublikowany na platformie lub innej stronie intemnetowej, z ktérymi uczeni moze zapoznaé si¢ w domu celem utrwalenia badz
poglebicnia danego zagadnienia. Mozna réwnicz wykorzysta¢ kanat YouTube do podestania uczriom linkéw zwigzanych z omawiang tematyka,
Taka praktyka moze zaciekawi¢ réwniez nieprzekonanych do biologii uczniéw - obejrzenie modnego programu bardziej przeméwi do uczniow niz
nudne ksigzki, Dodatkowe materialy mozna takze udostgpniac uczniom poprzez platforme e-learnigowa.



Warto pamigtad, 2e hiologia jest nauka o przyrodzie, kiora napotykamy kazdego dnia. Pokazanie uczniom ,.na Zywo” pewnych zjawisk
jest najlepszym sposobem na ich przybliZenie. Przeniesienie lekcji poza szkolna klase czgsto zachgea uczniéw do glebszego analizowania tematu.
Diatege pomocnym rozwigzaniem sa lekeje w terenie, kidre daja mozliwosé obserwachi przyrody, a co wazniejsze pomagajg lepiej utrwalic w
pamigci omawiany materigl.

Niczwykie cickawym rozwiazaniem jest prezentacja eksperymentéw na lekcjach. Sugerowane dogwiadczenia pomagaja w zrozumieniu
praw przyrody, réwniez tym uczniom, ktorzy potrzebuja empirycznego potwierdzenia teorii. Nie nalezy oczywiscie zapominaé o bardziej
tradycyjnej metodzie, jaka jest lekcja z mikroskopem,

Biologa jest nauks, ktdra sprzyja niecodziennym formom przekazywania wiedzy. Przedstawione metody to tylke niekidre z rozwiaza.
Niezaprzeczalna jest rola multimediow. W dzisiejszych czasach cigzko jest sobie wyobrazi¢ nauke, zwlaszcza biologii, bez ich wykorzystania.
Warto jednak wprowadzi¢ takie elementy technologiczne, jak programy multimedialne, do kiérych mamy powszechny dostep, poniewaz sa one
nicodtaczna czescia podrecznikdw.

Innowacjq tego programu jest wskazanie procedur osiggania celéw, metod i form pracy, érodkéw dydaktycenych z wykorzystaniem
platformy edukacyjnej i technologii TIK.

Przyklady rozwigzaf metodycznych, drodki dydaktyczne takie jak: prezentacje, interaktywne krzyzowki, quizy, testy, filmy,
doswiadczenia itp. mojego autorstwa znajduja si¢ na platformie i moga by¢ wykorzystane do realizacji zaproponowanych tresci programowych
podstawy programowej wybranych do realizacji w kiasie pierwszej gimnazjum.

Komentarz

Program nauczania biologii dla klasy pierwszej gimnazjum pt: " Uczy¢ cickawie” powstal w ramach projektu "Meta-Tutor" — Innowacyjny system
ksztatcenia interdyscyplinamego z zakresu przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych dla szkol gimnazjalnych”.

Glownym celem programu jest poprawa jakosci i metod nauczania juz we wezesnych fazach ksztalcenia z przedmiotu biologia,
Realizujac program nauczyciel bgdzie mogl wykorzystywac platforme edukacyjng w celu tworzenia zajegé z biologii w formule interdyscyplinamej
z wykorzystaniem TIK. Stosowanie dobranych metod dia okreSlonej grupy uczniéw wplynie na zwigkszenie zainteresowania biotogia, a takze
innymi naukami przyrodniczymi. Tym samym nastapi podwyzszenie, jakosci nauceania na ctapic gimnazjum przez zaproponowanie takich zajed,
aby uczniowie chetnie brali w nich udzial,

Tresci wykraczajace poza podstawg programowa kszialcenia ogélnego moga byé realizowane po opanowaniu w stopniu zadawalajacym tredci
zgodnych z podstaws programowa.



biologia



Cele

* Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.: Uczen analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowanierm zdrowia
{prawidlowa dieta, aktywno$¢ ruchowa, badania profilakiyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie
znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow,

* Rozumowanie i argumentacja.: Uczeri interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe migdzy faktami, formutuje
wnioski, formuluje i przedstawia opinie zwiazane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

* Poszukiwanije, wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczen wykorzystuje réznorodne srédia i metody pozyskiwania informacji, w tym
technologie informacyjno-komunikacyjng, edczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, Tozumie i
interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowa terminologie biologiczng.

* Znajomos¢ metodyki badan biologicznych.: Uczei planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doéwiadczenia biologiczne;
okresla warunki dodwiadczenia, rozréznia probe kantrolng i badawcza, formutuje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe
preparatéw swiezych i trwalych.

* Znajomo$¢ réimorodnosci biologicznef i podstawewych proceséw biologicznych.: Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy,
wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych erganizmach i w érodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy
organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyine Zrédla réznorodnosci biologicznej.

Dedatkowe cele

Metody

* Wyniki Uczenia sie. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos$ z uczniéw prace, ktéra jest wiasnie taka, na Jakiej i
zalezy, zeskanyj ja do komputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz doktadnie miejsca dowodzace, e praca jest naprawdg dobra.
Wielu ucznidw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie. Musza zobaczyé cel. Dlatego tak waine jest hycie
konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. Te sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sie na dzisiejszej lekeji ? np. Nauczymy si¢ dodawad. np. Nauczymy sig, jak planowad i pisa¢ opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy ste, jak odrézniac ciecze od cial stalych. - W jaki sposéb moge udowodnié, ze wiem, albo potrafie to wykonac? Umiem wyjashic,
diaczego paliwe kopalne powstaje ze zwiazkow organicznych W Anglii dia pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sig, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jesli
stosuje sie je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynajg sie przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sie z celami, dla ktdérych sig ucza, i wowezas
moga rozpoczaé ocenianie wlasnej nauki. W ten sposéb nie tylko ksztaltujemy samodzielnych ucznidw, jakich chcemy widzied na naszych
lekcjach, ale réwnieZ ucznidw, ktérzy czujg sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sie od nich eczekuje. To wszystko Jjest czescia naszego
catosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sie dostrzegalny i kontrolowany.

¢ Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiate sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopiest zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms$ zupeinie innym - sigga w przyszios¢. Wyrazasz opinie
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposéb oraz w ktérym miejscu prace mozma udoskonalié. W pewnej klasie,
w ktdrej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, ze z Jjel przedmiotu wszyscy uczniowie juz majg piathd.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pieé. W przypadku wigkszodci uczniéw sytuacja nabrata akcentéw
dramatycznych. Zdarzato sig, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisad jeszeze lepiej!”. Regularnie
nakianiamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sie kryteriami okredlajacymi prace
dobrze wykonang, zachgcamy uczniéw do wspdlpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowac pozytywnie elementy, ktore ich zdaniem moina udoskonalié. Te jest wlasnie przyktad cZynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysitek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazowkami,
jak mozna jg udoskenali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymaé wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopdki uczeri nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nabiorg zych nawykéw w uczeniu si¢. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robia dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawi¢. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wiec: ,Zdaje sie, 2e w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widaé, e sie z tym zmagate$”. Toki komentarz moze sktadaé sie
z trzech etapdw i moZe wygladac mniej wiecej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sig/Doceniam przyklady oraz zakonczenie... , -
Konkretna porada, jak co$ poprawié: “"Gdybys rozwinal mysgl o tym, dlaczego tarcie spowalnia olwieranie spadochrom...” - Odnies sie do
celow/zaloZenia, jakie stawialiscie sobte przed napisaniem pracy: ,Uzgodnilismy, ze chcemy nauczyé sie, jak dwie sily dzialaja na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawda - osrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamieci, wéwczas najgorsza 1zecza, jakiej
méglhy dopuscic sig nauczyciel, byloby upokerzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlasnie czas poswiecony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postaci matywagji.

¢ Tablica biograficzna: Kazdy chce sig czu¢ wartosciowym czlonkiem swojej grupy lub wspélnoty - i zobaczyé, na przyklad, wlasne imie i

nazwisko w swietle jupiteréw. Gdyby w klasie umiesci¢ tablice biograficzng, na ktérej przez caly rok szkolny umieszczone bylyby

podstawowe informacje na temat uczniéw - takie pomieszczenie statoby sie rychio miejscem, do ktérego kazdy cheiatby wejsc. Szczegély
powinny dotyczyé réwniez sukceséw z dowolnej dziedziny - mie tylko tych szkolnych. Mozna by tez wewnatrz kazdej klasy stworzyé liste
urodzinowq ($wigtujcie pél-urodziny 0séb, ktére obchodzg swoje swigta w wakacje, na sze$¢ miesiecy przed wlasciwa datg). Zdecydujcie, co
mozna zrobi¢, by kazdy uczen zostal odznaczeny. Dobrym pomyslem wydaje sig na przyklad udzielenie mu przywileju, opatrzonego jego
imieniem, nazwiskiem i data urodzenia, ktéry zwalniatby gofja z jednej pracy domowej. Mozecie wreczyé taki dowdd przy okazji jukiejs
uroczystosci na poczatku kazdego miesiaca

Okreslanie celéw : Jedng 2 kilku cech, ktére wyrézniaja szkoly odnotowujace znaczna poprawe osigganych wynikéw na tle innych, jest

upewnianie sig, ze uczniowie okreslaja indywidualne i jednoczeénie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na

drodze do ich osiggania. Istnieje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagniecia celéw, jesli spiszemy je na kartce papieru bad# powiemy o

nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jeste$ dorosly, czy dostanie dobrego stopnia badz przepustki, kiedy jestes

uczniem. Popres wiec uczniow, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe, Mozesz

Jje poZniej wykorzystac, uznawszy, ze mogliby wlozyé wigcej pracy i staran w poszczegoine zadania.

* Poczatek, ktory przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wrazenia!”, Zajecia, ktore zawsze zaczynaja sie w taki sam sposéb, nie inspirujq. Kiedy nie mozesz realnie stworzyé spektakularnego



rozpoczecia lekeji, warto pomygled, jak skupié uwage uezniéw i okregli, co oznaczatahy interesujaca lekcja. Pamigtaj, mézg uwielbia
nowosci. Czy mozesz na przyklad: - ZnaleZé niezwykle zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzylismy na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, Ze jezeli jadro atomu miatoby wielkos¢ pileczki do tenisa stolowego, ktéra polozyliby$my na $rodku stadionu
pitkarskiego, elektrony buszowalyby na zewngtrz stadionu. Atom to w gléwnej mierze przestrzen. Fotografia nie musi byé tak na prawde
bezposrednio zwiazana z tym, o czym chcemy méwic. Badaczka proceséw edukacyjoych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyktego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znalezli powigzanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sie
skoficzy. Czasami sama nie umie znaleZ¢ elementu laczacego! Twierdzi jednak, Ze nigdy sie nie zawiodta. Uczniowie zawsze wynajduja
powigzanie - czasem niezwykle wymyélne i wyszukane. Willis wychodzi ze stusznego zalozenia, Ze je2eli uczniowie na poczatku lekci
przedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cate zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli racje. Jakie na przyklad
mozna znaleZ¢ powigzanie migdzy tym zdjeciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé zdjecie bad# obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakeie lekcji odkrywac element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadnigcie, co moze przedstawiac rysunek. Istnieje wiele miejsc na $wiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujace
obraz na zywo. SprawdZ www.globocam.cpm i www.earthcam. Wigcej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie, Na przyktad, na lekeji historti o IT wojnie $wiatowej zapytaj, czy wlasciwym posunieciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wezednigjszego zakoficzenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka krdtkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowad? glosowanie. Na koniec fekcji powtérz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw ulegto zmianie. - Znajdz film lub wideoklip.
Istnieje specjalna strona internetowa, na ktérej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej ucznidw. hitp:f/streaming.discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazac, dajmy na to, szkielet jakiegos zwierzecia.
Kon, waz, chrzaszez, robak. Kiére z wymienionych w tej grupie istot Zywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miare uplyw: lekcji
znajduja powigzania, podobiefistwa i réinice. - Rzué uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekcji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekoji {jednemu z uczniéw albo grupie) i zached, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowad nietuzinkowe rozpoczecie lekcji. Odwied? strone http://animato.com/ a zobhaczysz, co mozna zrobié z twoimi
zdjgciami i wideoklipami. - Zacznij od lamigléwki Przedwczoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miata 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowied#:
Drzisiaj mamy 1 stycznia. Wczoraj (31 grudnia) Kasia miata 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miata 9! W przyszlym roku 31/12 bedzie
miata 10 lat. - Na poczatek rzué pytanie, na kidre odpowiedZ padnie w trakeie lekeji. Jesli 7, 11 1 17 to liczby pierwsze - co wedlug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak moglbys je opisac? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnosé.
- Zacznij od inspirujacego cytatu “Pesymista widzi trudnos¢ w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnosci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamiescilem cytaty, kidre zdolaly mnie zainspirowaé. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z zycia kogos znanego.
Przyktad: Walt Disney zostal zwolniony przez wydawce gazety, ktéry powiedzial mu: ,Jestes za malo kreatywny, Zeby u nas pracowad”.
Einstein nie umiat plynnie méwi¢ do czwartego roku Zycia, a czytaé nie potrafit do ukoficzenia siedmiu lat. Nauczyciel Beethovena
powiedzial mu, e nic z niego nie bedzie. Paul Gauguin wziat sig do malowania obrazéw, poniewaz nie powiodto mu sie w roli makiera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogla tego lepiej uja¢ - , Twoja przeszloéé nie przesadza o twoim potencjate!”. Ludzi sukeesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksiazka jest wlasnie o tym, jak ksztaltowa¢ ucznidw sukcesu. - Zacznij od rozwazan na temat pechodzenia nazwy
waszej migjscowosci badZ nazwiska kidrego$ z ucznidw - a nastepnie rozwist temat, przechodzac do pochodzenia wyrazen czy zwrotéw.
WezZmy na przyklad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sie faktu, ze kwas azotowy byl wykorzystywany do sprawdzania
cZystosci zlota, stanowigcego srodek ptatniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagroZenia moze zawiera¢ niektére, badz wszystkie z
ponizszych pomystéw: - Na poczatku kazdege tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na Scianie plakat lub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub wiagciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu gritpowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wynike w pracy w parach. - Podkreslaj, ze w procesie
uczenia sie popelianie bleddw jest czyms$ normalnym, wiadciwie bledy sg przydatng informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobié. Dlatego nie ma powodu, hy ukrywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu moina czasami rozmiegcié na
linii wzroku wzdhiz klasy, kiedy uczniowie wchodza na zajgcia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracji dhuzej niz przez 30
minut. Jesli to moiliwe, rob krétkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen, Mozg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciala - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu, Dlatego przerwy, pozwalajace uzupelnic¢ dostawe tlenu do mdzgu, dajq podwéjne
korzysci. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, Ze zrywaja winogrona,
ktére rosna wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowad, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siggali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu odéwiezania. Cwiczenia érédlekcyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniaja substancje chemiczna w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwigkszenie zdolnosci mézgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wigc zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynad na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wietowanie. Klasa, ktéra swietuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki zwiazane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoniczeniu rozdzialu z geografii na temat tego cbszaru) to klasa, do kiorej chetniej beda chodzié¢ Nigdy
nie znudzi mi sie powtarzanie, 2e ludzki umysl jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia majg zwiazek z
potencjalnym zagrozeniem badZ moZliwosciamsi,

Bezstronnosc: Opracuj swego rodzaju bezstronna metode zwracania sie do ucznioéw w trakcie lekgji. Catkiem dobrze sprawdza sie
przypisywanie uczniom numeréw, a nastgpnie ich losowe wybieranie. Mozesz polozy¢ numerki na stoliku i losowaé je z kuli. Takie podejscie
likwiduje podsjrzenia o stronniczos¢ i daje uczniom réwne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi, Poniewaz nikt nie wie, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej sie koncentruja. Jestescie gotowi? Od czasu do czasi mozesz wykorzystad ten pomysl jako otwarcie
lekcji. Napisz na tablicy slowo ,energia” i koncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczef wykrzykuje liczbe od 1 - 10, ktdra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy $rednig liczbe. Nastepnie powtorzcie ten sam proces dla stowa ,koncentracja”. Pozwdl, aby tym razem
uczniowie ocenili ogoing sredrig liczbe. Przykladowo 14 z 20 = 70 procent, MoZesz zaproponowaé, aby wstali i przyzywali rekami wieksza
dawke energit, nastepnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac pétglosem “alee”, kiedy czuja wiecej energii. W ten sposéb wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wiecej, humor | atmosfera w klasie znacznie sig poprawia.

Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czesto zamieszezaja w nich najlepsze fragmenty ~ a nigjednokrotnie sg to jedyne dobre
fragmenty w calym filmie! Wprowadz troche urozmaicenia na lekgji takim zwiastunem. Na przyktad: Wkrotce w kinach Krach na Wall Street!
- Rok, w ktorym rodzina z Nowego Jorku zostala zmuszona do zamieszkania w jaskini w centrum Manhattanu, - Miliony ludzi na ulicach
desperacko poszukuja pracy. - Bankierzy skacza z okien wiezowcow. - Swiat w stanie topnienia lodowcéw. - Ceny mieszkan spadaja o 80
procent. - Czy to koniec $wiata? - Jeste$ sedzia. - Wszystko to wydarzy sie na lekcji we wtorek rano. - Nie przegap tego! - PrzyjdZ i dowiedz
sie wiecej, jesli starczy ci odwagi! - Film dozwolony od 15 lat. Teraz, w mysl idei ,,uczyé-ucznidw-uczenia sig”, kiedy juz wprowadzites
koncepcje kreowania zwiastunéw, zapros mlodziez do tworzenia wlasnych w przyszlodci. Podaj temat, ktory bgdziecie wkrétce opracowywad,
daj im czas, aby mogli go zglebi¢ i zhadad oraz wymysli¢ zwiastun dla calej klasy. MoZesz ¢wiczenie przekszialci¢ w konkurs. Moga nawet



przygotowad plakat! Maja Swietna zabawe, przy czym gromadza istotne punkty. .

* Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde $wietnie dzialajg. Przed wprowadzentem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaZ nastawienie umyshu ucznia okresla, jak dobrze bedzie sie uczyl. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu, Mozesz cczywiscie dodawac niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiac - a otrzymasz w efekcie klase, ktéra choe sie uczyé, poniewaz sprawia im to radosé.
Uczniowie na ochotnika beda spedza¢ godziny na uczeniu sig o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobiscie wierze, ze radosé w
klasie jest koniecznodcig - a nie jakims$ bonusem. No i wreszcie, jesli cheesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uczniéw do naulki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlasnie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, ktére pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajec 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopien trudnosci materiatéw 6. Czynne zaangaZzowanie uczniéw 7. Roznorodnodé 8.
Stosowanie wiasciwych, konkretnych i zrozumialych przykladow Zadalem niedawno pytanie grupie ucznidw, jak mdgibym zmienié lekgje,
aby mogla ich bardziej inspirowa¢ i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie roznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwajg przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukeesu - praca indywidualna W $wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie zyczy. Nazbyt rzadko pytamy o te naszych ucznidw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sie, e ich
odpowiedzi s3 sensowne i bardzo przydatne.

Ocena wstgpna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogéinego zarysu, mozesz
wyjé¢ z pytaniem o to, co juz wiedzg na d¢any temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, Ze aktywnie zaczynajy uczestniczyé w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez ocenic, na czym nalezy skoncentrowac sie w trakcie prowadzenia lekcji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyc, jesli nie mamy pewnosci, co nasi uczniowie juz wiedza?
Wejscidwka: Nieustannie przewijajacym sie tematem w tej ksiazce jest to, Ze uczniowie potrzebuja pomocy w zorganizowaniu ich uczenia
si¢ w spos6b mniej chaotyczny, a bardziej efektywny. Wejsciowka, czy tez bilet wstepu, jest pomyslem bardzo przydatnym. Zadates wiagnie
przeczytanie w domu artykulu lub fragmentu w podreczniku na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem tekcji, uldz prosta ulotke, ktéra
wyglada mniej wiecej tak, jak poniZej. Kiedy uczniowie wchodza do kasy, kazdy z nich dostaje swoja wejéciowke. Poprzez uzupehienie jej
uczy sie, jak organizowa¢ swojg nauke - zadajac pytanie: ,co juz wiem?” probujac ustalié, jakie to ma dla nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy zadanej czytanki i myslac o pytaniach, na ktére musieli znalez¢ odpowiedzi w celu zrozumienia tematu. I na koniec
myslac o wszelkich faktach lub spostrzezeniach, ktérymi cheieliby si¢ podzieli¢ z innymi. Jesli korzystasz z tego pomyshu mniej wiecej co dwa
tygodnie, mozesz przekonac sig, jak efektywnie sig uczyles. Strategia WChN Pomys! z wejsciéwka prowadz: uczniéw do prostej, jednak
uzytecznej struktury znanej jako WCN. W - Przystgpujac do nowego tematu, uczniowie muszqa zaczaé od tego, co juz Wiedza, Na tej wiedzy
beda bazowac. Ch - Nastepnie ckreslaja, czego Chca lub potrzebuja sie nauczyé. N - Wreszcie notuj to, czego si¢ Nauczyli. Uczniowie moga
postugiwac sie ta kolejnoscia w kontekscie mapy mysli, wejscidwki czy przepustki.
Poréwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komérke mézgowa bad? nerwowa moina poréwnac do energii elekirycznej
przemieszczajacej sie w dof kabla. Kiedy natomiast mys] przeskakuje z jednego dendrytu do drugiego za pomoca synapsy, uzywajac
neuroprzekaZnika, moZna poréwnac ten proces do szczura wodnego plywajacego od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
poréwnania - obrazy wizualne, ktére wspomagaja zrozumienie i zapamietywanie. Uczniowie moga sami wymy$la¢ pordwnania, wystarczy,
abys zadal im pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?”. Nastepnie mozesz postawié pytanie pomocnicze, naprowadzajace na
odpowied? ,A jak sie roznia?” ,Co jeszcze moze to przypominad?”,
Strategie uczenia sig dia shichowcdw : Uczniowie powinni zatrzymaé sie raz na jakis czas, by przyswoic sobie to, czego si¢ wlasnie
nauczyli, zanim przejdy do kolejnej serii faktéw.. - Cenng strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zachegé ucznidw, aby
kazdy z nich odwréeil sig do sasiada i podzielit sig z nim 3 podstawowymi faktami, jakich nauczyl sie w ciagu ostatnich 15 minut. Nastepnie
zmiana - sstad mowi o 3 faktach, kiérych sie nauczyl. Mozecie te podzielié sig¢ nawzajem najwazniejszymi z przyswojonych informacji,
uzasadniajac, dlaczego s one dla was najwazniefsze. - Cenna jest réwniez inna forma nauki w parach, ktéra ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna. Dzielimy kartke formatu A4 na dwie czegci. Podstawowe wiadomosci, ktérych sig nauczyles, wedruja na lewa strone. Uczniowie
musza znalefé sobie partnera badZ stworzyc mata grupke naukowa, po czym poréwnuja swoje notatki z tymi, ktére zrobili ich koledzy. Po
kilku wymianach i konsuitacjach powtorza calg lekgjg - co wigeej, docenia wartogé wspélpracy! - Réinorodrosé i nowodci zawsze przykuwajg
uwage i motywuja. Technikg, ktora mozesz sporadycznie wykorzystac na lekcji i ktéra skutecznie zmusza uczniéw do myslenia, jest gra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Ogtos temat lekeji z wyprzedzeniem, jednak wyjasnij, ze nie bedziesz uczyl tematu bezposrednio. Zamiast tego,
odpowiesz na wszystkie zadawane w zwigzku z nim pytania. Jesli wigc uczniowie choa zrozumied temat, beda musieli zastanowié sie nad
Dpytaniami, na ktére odpowiedZ rezjasni im zagadnienie. Ukladajac pytania, moga pracowaé w grupach. Nastepnie w trakcie wlasciwej lekgji
usigd? posrodku klasy i zapros uczniéw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, az temat stanie si¢ w pelni zrozumialy.
- Shichanie z uwaga jest umiejginoscia, kidra musza pielegnowaé wszyscy uczniowie - zaréwno w szkole, jak i w pracy. Mozesz poméc im
rozwijac te umiejeinos¢ na wiele sposobdw. Wyznacz trzech czlonkéw klasy, ktdrzy co 20 minut beda podsumowywaé podstawowe hasta -
zmieniaj ucznidw tak czgsto, jak to mozliwe. MoZesz réwniez wymagaé, aby cata klasa ¢wiczyla podsumowania. Sa to streszczenia gléwnych
zagadnieti na koniec lekcji - mogg byé zaprezentowane np. w formie przepustki. Jesli masz na to czas i zalezy ¢i na podkreéleniu
zaznaczeniu wartosci uwaznego stuchania i efektywnej komunikacji, sprobuj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sie w pary, tak
by jeden 2 nich siedziat plecami do rysunku, ktéry drugi uczes ma przed soba. Ten opisuje mu rysunek, a uczefi siedzacy tytem prébuje
narysowac jego kopie. Potem nastepuje zamiana rél przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonuija sig, jok wazna jest umiejetnosé
precyzyjnego opisywania oraz jak waZne jest pelne uwagi sluchanie drugiej osoby. - Czasami przeprowad? w klasie chéralne podsumowanie
gléwnych zagadnien z lekcji. Chéralne to znaczy takie, w ktorym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na glos powtarzaja podstawowe hasla.
Takie éwiczenie zapada w pamieé - a to przeciez jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektére szkoly eksperymentuja z wykorzystaniem telefonéw
komérkowych jako érodka pomagajacego pedsumowaé gidwne zagadnienia na lekgji. Na przyklad, szkola Chester Middle School w Nowym
Jorku poprosita swoich uczniéw ¢ zapisanie na swoich komdérkach sms-em wiadomosci tekstowei. Mieli skrécié i skondensowad gléwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie keficowym uzyskali 80 procent poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza. Dzieci,
ktdre uczyly si¢ tego samego wiersza w tradycyjny sposdb - czytaly, recytowaly i omawialy - udzielily jedynie 40 procent poprawnych
odpowiedzi. Ciekawe, prawdal? Musimy znalez sposob na wigczanie nowych technologii do szkoty, a nie unikanie ich. - W stylu Pamigtamy
to, co jest niezwykte, nietypowe lub zabawne. Jesli wigc mamy do przyswojenia wazny fragment tekstu, albo musimy zapamietaé¢ trudny wzér,
przeprowadz to éwiczenie - albo jeszcze lepiej, pozwol, aby uczniowie zrobili to za ciebie - w jakim$ nietypowym stylu: - zdenerwowanej
osoby - pewnego siebie arystokraty - w formie horroru - flirciku - z akcentem obcokrajowca

* Strategie uczenia sl¢ poprzez ruch : Uczniom, ktérzy sq kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowiadaja przecigtne zajecia lekcyjne.
Dotrzesz do nich skuteczniej, jesli wprowadzisz na swoich lekcjach nastepujace strategie:. Rodzaj mini plansz Popro$ ucznidw o zapisanie
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gtéwnych zagadnien lekcji na kartkach pocztowych - alho zwyklych kartkach wielkosci pocztéwek. Pod koniec lekcji popros ich, aby
uporzadkowali karty w kolejnosci, ktéra bedzie miala sens i znaczenie. Dzigki temu fizycznie i poprzez ruch uporzadkuja swoje mysli!
Nastegpnie zasugeryj, aby posegregowali swoje karty zgodnie z porzadkiem tematycznym do osebnych woreczkéw lub pudelek. Cheesz sie
nauczyé? - ChodZ! Kiedy uezylem jezyka obcego, czesto prositem uczniéw, aby ukladali na podlodze wyraz po wyrazie cale zdanie i stapali
po nim, powtarzajac wyrazy na glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by¢ dosé zlozone zdanie, w ktorym kolejno$é stéw réami sie
od tej w jezyku polskim i kidre zawiera kilka kwestii gramatycznych niezbednych do wyjasnienia, Mozesz uzyé tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, ,pamigci migéniowej” w procesach matematycznych (np. rozwigzywanie réwnania), PrZyswajania wzoréw
chemicznych czy sekwencji wydarzen historycznych. W tym przypadku réwnieZ uczniowie widza to, czego mieli sig nauczyé, stysza to i
wykonuja czynnosci ruchowe - a to oznacza wiasnie efektywne uczenie sig! Inna mozliwoscia moze byé poproszenie uczniéw o napisanie po
jednym wyrazie zdania na karice, nastepnie wychodzenie do przodu i uldadanie tych kartek na podiodze w odpowiedniej kolejnosci. Moga
uklada¢ we wlasciwym porzadku rozwigzania zadath z matematyki, nastepstwo chronologiczne wydarzen historycznych badz kolejnosé stéw
w zdaniu przy przyswajaniu siruktury zdan w jezylu obcym. Klasa moze owa kolejno$é powtérzyé na glos. Latwe do zapamietania.
Odgrywanie rl Wyszukiwanie sposob6w na wprowadzanie elementu ruchu na lekeji nie zawsze jest latwym zadaniem. Jesh jednak okaze sie
to mozliwe - pomaga doskonale zapamigta¢ przyswajany materiat. Wyobraz sobie, ze chcesz wyjasni¢, dlaczego metale pod wplywem
temperatury rozszerzaja si¢. Zaprod na frodek klasy grupg uczniéw i popros, zeby stangli bardzo blisko siebie, abys mogl przedstawi¢ model
atoméw skupionych blisko siebie w zimnym metalu. Nastepnie popros, zeby podskakiwali i obijali sig o siebie dia pokazania zwickszone}
aktywnosci atoméw w reakgji 2 temperatura. Takie przedstawienie i zobrazowanie tematu zostaje na dlugo w pamigci. Wszystkie dzieci beda
pamietaly, jak podgrzane atomy zderzaja sig ze soba i potrzebuja do tege wiecej migjsca. Mowienie o byciu niepelnosprawnym to jedno.
Posadzenie jednak ucznia na wozku inwalidzkim i pozwolenie mu na prébg funkgjonowania przez chwile w jego otoczeniu i rodowisku w
okularach umazanych wazeling dla zobrazowania stabego wzroku - to co$ zupelnie innego. Jesli wiec to mozliwe, nie szukajcie sposobu
odgrywania scenek tylko na lekcjach jezykéw obcych (chot podtrzymuje, e to bardzo skuteczna metodat), ale réwniez na lekcjach jezyka
polskiego, historii czy przedmiotdw, z pozoru trudnych do wprowadzenia elementu ruchowego. QOczywiscie, odgrywanie scenek potrafi byé
stresujace dla uczniow, jesli proszeni sa o wyjécie do przodu i prezentowanie sig przed klasy. MoZesz jednak zredukowaé ten stres przez
zwrocenie si¢ do reszty klasy o udzielanie wskazdwek na temat tego, jak powinny by¢ odegrane te role. Nastgpnie klasa dokenuje oceny
wiasnege udzialu w pokierowaniu oséb bioracych udzial w scence - koncentrujac si¢ mniej na ocenie jakoéci przedstawienia. Eamigiowka
Bierzemy dowolny temat i dzielimy go na pél. Nastgpnie prosimy uczniéw, aby pracowali w parach. Uczeh A uczy ucznia B swojej potowy
tematu, a uczef B uczy ucznia A swojej. JuZ za chwile poznafa prawde, jaka niesie ze soba zdanie: ,Najlepszym sposcbem na nauczenie sie
JEST uczenie kogos”. Mozesz zabarwi¢ ¢wiczenie dodatkows motywacja i wspélzaleZnoscia, informujac, ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowi¢ bedzie wynik z wiasnego testu, 40 procent z oceny testu partnera oraz 20 procent to punkty za jakosé takiego zorganizowania
nauki, aby sprostac stylowi uczenia sig twojego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popros, aby kazdy uczeit udzielit
na nie indywidualnej odpowiedzi. Nastepnie niech podzielg sig swoja odpowiedzia z partnerem. Teraz maja czas na sformulowanie nowej,
lepszej odpowiedzi, nanaszac poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dziels sig ocdpowiedziami z klasg i tym, czego
nauczylo ich to doswiadezenie. Uczenie sig we wspélpracy Ludzie to istoty towarzyskie, Lubimy pracowaé razem. Mime to podstawg
wiekszosci zadah w szkole jest praca indywidualna (wykonana przez siebie i dla siebie). Jedli jednak chcemy wnieéé przyjemnoéé do pracy w
szkole i podnies¢ motywacje - tym samym lepiej przygotowujac uczniéw do startu w zycie zawodowe - musimy nauczy¢ ich wspélpracy.
Wiele wysitku wloZono w to, co nazywamy uczeniem sig we wspdlpracy. ZaangaZowali sig w nie David i Roger Johnsenowie z Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sig w tym zagadnieniu. Uczenie sig we wspilpracy nie polega na tym, ze uczniowie
zwyczajnie pracuja razem. Bez wskazéwek, w jaki sposob realizowad wspdlprace, takie ¢wiczenia moga po prostu doprowadzié do chaosu! A
istnieja jasne zasady, sprawiajace, Ze wspdlpraca przynosi efekty. Podstawy tych zasad jest ,pozytywna wspdlzalezno$é” - uczniowie pracuja
razem dla osiagniecia wspélnych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane sa w taki sposéb, aby wynik nie mdgl by¢ kompletny
az do czasu, gdy uczniowle 2aczng ze soba wspolpracowaé. Kazdy uczeh mozZe osiagnac swoje cele wiedy, i tylko wtedy, gdy druga osoba w
grupie osiggnie wlasne. ,Jesli przegrywa jeden, przegrywamy wszyscy”. Organizowanie zajeé pod katem pracy samedzielnej, konkurencyjne
i niezaleznej to obecnie nadal gléwny model interakqji wérdd uczniéw. Tymeczasem wigkszo$¢ badan pokazuje, ze uczniowie ucza sie
efekiywniej, kiedy pracuja wspdlnie. Metaanalizy przeprowadzonych badan wykazuja, ze: 1) Uczniowie podczas wzajemnego wspéldzialania
osiagaja wigcej niz podczas interakceji konkurencyjnej czy indywiduainej, Wyniki potwierdzajg sie w wigkszosci przedmiotéw i we wszystkich
badanych grupach wiekowych, poczawszy od szkét podstawowych, a na uczeniach wyzszych skofiezywszy. 2} Uczniowie maja bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, przedmiotéw i nauczycieli, kiedy ich praca nastawiona jest na wspdlprace. Daje poczucie satysfakcji
emocjonalnej. (Pomyslales o ,furtce ukladu limbicznego®?) 3) Uczniowie osiagajg bardziej pozytywne nastawienie do siebie nawzajem, kiedy
ucza sie wspdlnie, a nie kiedy pracuja samodzielnie, konkurencyjnie i indywidualistycznie - niezaleznie od poziomu uzdolnienia czy
pochodzenia spolecznego. 4) Uczniowie, ktorzy dogwiadczyli wspélnej pracy s bardziej otwarci na punkt widzenia innych oséb, chetniej
biora udziat w debatach, s réwniez pelni pozytywnych oczekiwar wobec wspélpracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
konkurencje i prace samodzielna.
Wprowadzenie deo uczenia sie we wspolpracy - podstawy: Zacznij od jedne; lekcji i powoli wprowadzaj model wspélpracy, do ktérego ty
1 twol uczniowie bedziecie sig przyzwyczajaé. Grupy, w ktorych nauka odbywa sig poprzez wspdlprace, sprawdzaja sie najlepisj i sa
najbardziej efektywne przy zadaniach majacych na celu rozwigzywanie problemow, analize krytyczna oraz nauke konceptualng. 1) Wybierz
odpowiednia wielko$¢ grupy. Bedzie sig ona rézni¢ zaleznie od 2dolnosci kooperatywnych cztonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okresl czas przeznaczony na wspdlna prace {krétszy czas pracy, mnigjsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.
2) Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sa bardziej efektywne. Sukces grup, ktdre ze soba wspolpracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnien, uzasadnien oraz na tworzeniu wspoluych rozwiazan. ‘Tak wige szybkie dojécie do
konsensusu bez podjgcia dyskusji na dany temat nie wnost do procesu uczenia sig tak wiele, jak mozliwos¢ wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwoscl. Mozesz przydzieli¢ uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajgcych ich profile inteligencji
wielorakich badZ losowo, np. wediug dat urodzenia. 3) Przygotuj sale lekcyjng. Czlonkowie grupy musza siedzieé blisko siebie i utrzymywac
kontakt wzrokowy, aby méc wspolnie analizowa¢ materialy i swobodnie prowadzi¢ dyskusje, wymieniajac sie pogladami i pomystami. 4)
Zadhaj o odpowiednie materialy. Postaraj sig, aby czlonkowie grupy podpisali sie na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobdw na
podkreslenie ,pozytywnej wspdlzaleznodci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okredl, jakich zachowan oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sie, aby proces uczenia sie by wyrainy). Cel, jaki ma osiagnaé grupa, kemunikuje cztonkom zespoly, Ze razem musza stawié
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych ucznidw tak samo, jak swoim,
Sposolry osiagania celow: 1, Mysl pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozytywne nastawienie do tego, czego si¢ ucza, a klasa winna byt
srodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysekim poziomie energii. Miodzi ludzie muszg wiedzied, jak okreslaé wlasne cele i by¢ w stanie
samemu oceni¢ postgp wlasnej pracy - bez czekania na czyja$ oceng. Nauczyciel winien mie¢ mozliwosé korzystania z najnowszych badan
dotyczacych mézgu czlowieka, aby byt w stanie skutecznie skupiac uwage podopiecznych i prowadzié zajecia ezyniace nauke
niezapommianym przezyciem. 2. Informacje - zdobadZ je. W czasie nauki uczniowie muszg w sposéb aktywny angaZowad wszystkie swoie 6



kanaly odbierania $wiata - wzrok, stuch i ruch. Ludzie s3 jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezaleznie wiegc od stylu uczenia sig,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystac z narzedzi i technik, kiére pomoga im uczyni¢ przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemysled to, czego si¢ nauczyli, i odnaleZ¢ w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedziec, w jaki sposéb przeksztalci¢ czyjes mydli czy idee, ijak opisac je wiasnymi slowami - w ten sposib naprawde Zrozumieja
temat i nie beda ,recytowac” tylko tego, czego wyuczyli si¢ na pamieé. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczeg6léw - mozemy futaj skorzystac z roznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawig, Ze
wyniki testow i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, Ze wiesz. Samodzielny uczes nie czeka, az ktod go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wlasny postep i sprawdzié swoja wiedze. Istuieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywne;j bardziej niz ocenie
podsumowujacej - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposéb moga poprawic swoje wyniki.
7. Zastan6w sig, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysle¢ nie tylko o tym, czego sig nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
spos6b sie tego nauczyli. Nieustannie zadajg sobie pytanie : ,Ktdre z technik sg dla mnie najskuteczniejsze i jak moge byé jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposcb stajq sig coraz lepsi w uczeniu sig czegokolwiek. A takie umiejetnosci moga przyczynié sie do poprawy jakosci
zycia w przyszlosci. Model szedciu etapéw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie moga byc MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody
Tresci
Tekst Rok
realizacii

Zwigzki chemiczne budujgce organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii. Uczen: |
* wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i wykazuje kluczowa role wegla dia istnienia zycia; |
« przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw; 1

* wyrdZnia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (weglowadany, biatka, tuszeze,
kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

* przedstawia fotosynteze, addychanie tienowe oraz fermentacje miekows i alkoholowg jako procesy dostarczajace energii;
wymienia substraty i produkty tych procesdw oraz okresla warurki ich przebiegu;

* wymienia czynniki niezbedne do Zycia dla organizmdw samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie komérki. Uczen: |

* dokonuje obserwacji mikroskopowych komarki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie)
podstawowe elementy budowy komdrki (blona komérkowa, cytoplazma, jadre, chloroplast, mitechondrium, wakuola, ciana I
komdrkowa);

» przedstawia podstawowe funkcje poszezegdlnych elementéw komarki; |
= poréwnuje budowe komérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozréznienie, I
Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci arganizmoéw. Uczefi: m

* uzasadnia potrzebg klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposdb i
katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne nazewnictwo);
* postuguje sie prostym kiuczem do oznaczania organizmow; m
= wymienia cechy, ktérymi wirusy réznig sie od organizmdw zbudowanych z komérek; ]]

» podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokemdrkowego i wielokomérkowego): odzywiania, oddychania, I
wydalania, ruchu, reakcji na bodice, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

+ przedstawia podstawowe czynnosci Zyciowe organizmu jednokomérkowego na przykladzie wybranego protista samozywnego

{np. eugleny} i cudzozywnego {np. pantofelka); W

= przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla cziowieka; n

* wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybdw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzybdow na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym grzybow 1]
porostowych};

+ obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glondw i roslin lgdowych (mchéw, widtakéw, skrzypow, paproci,
nagozalazkowych i okrytozalazkowych), wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup Il
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

* wymiehia cechy umotZliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow, plazincéw, nicieni, pierécienic, stawonogow
{skorupiakéw, owaddéw i pajeczakéw), mieczakéw, ryb, ptazow, gaddw, ptakéw, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako il
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

+ pordwnuie cechy morfologiczne, sSrodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegélnosei poréwnuje m
grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzadéw wymiany gazowej, cieploty ciala, rozmnazania i rozwoju;
+ przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w $rodowisku i dla cztowieka, ]|

Ekologia. Uczen: it

+ przedstawia czynniki $rodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizméw w rodowisku lgdowym i wodnym; Il



* wskazuje, na przykladzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujj jege przedstawiciele miedzy soba i z
innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

« przedstawia, na przykiadzie poznanych wczesniej rodlinozemych ssakdw, adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem
roslinnym; podaje przyklady przystosowan roslin stuzacych obronie przed zgryzaniem:

* przedstawia, na przykiadzie poznanych wczedniej miesozernych ssakdw, adaptacje drapieznikéw do chwytania zdobyczy;
podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

» przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytow, ich adaptacje do pasoZytniczego trybu Zycia;

* wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebhosd;

« wykazuje, na wybranym przykladzie, ze symbioza {mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu partnerdw;

» wskazuje Zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, Zze 53 one powiazane réznorodnymi zaleznofciami;

* opisuje zaleznodci pokarmowe (lafncuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentdw, konsumentow i
destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

Budowa i funkcjonowanie erganizmu roslinnego na przykiadzie rosliny okrytozalazkowej. Uczeri:
» wymienia czynnosici Zyciowe organizmu roslinnego;

* identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie episu) i opisuje organy rosliny okrytonasienne] (korzeR,
ped, todyga, iS¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

* wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roélinnych do petnienia okreslonych funkcji (tkanka twércza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzgca);

« rozréznia elementy budowy kwiatu (ckwiat: dziatki kielicha i ptatki kerony oraz stupkowie, precikowie) i okresla ich role w
rozmnazaniu plciowym;

* przedstawia budowe nasienia {tupina nasienna, bielma, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania
{temperatura, woda, tlen);

+ podaje przyklady réznych sposobow rozsiewania sie nasion i przedstawia rele owocu w tym pracesie.
Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.
* Tkanki, narzady, uklady narzadow. Uczen:
* opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uklady narzaddwy);

+ podaje funkcje tkanki nablonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, tuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia
podstawowe cechy budowy warunkujace pelnienie tych funkgji;

* opisuje budowe, funkcje | wspdtdziatanie poszczegélnych ukladdw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, kraZenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

+ Ukiad ruchu. Uczen:

+ wykazuje wspdtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdw w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu;

* wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

» przedstawia funkcje kosci | wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umoziiwiajace ich pelnienie;

» przedstawia znaczenie aktywnodci fizycznej dia prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci masy kostnej oraz
okredla czynniki wptywajace na prawidlowy rozwdj muskulatury ciata.

« Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Uczeh:

+ podaje funkcje poszezegdinych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedlug
opisu itd.) oraz przedstawia zwiazek ich budowy z petniona funkcja;

+ przedstawia Zrédta | wyjasnia znaczenie skladnikdw pokarmowych (biatka, thuszcze, weglowodany, sole mineralne, weda)
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

* przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), skladnikéw mineralnych {Mg, Fe,

Ca) i aminokwasow egzogennych w organizmie;
» przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wehlaniania gléwnych grup zwigzkéw organicznych;

= przedstawia rolg blonnika w prawidfowym funkcjonowaniu ukladu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznosé
systematycznego spozywania owocow i warzyw;

» wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zroznicowana i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia

i aktywnoscC fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

» oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otylos¢ lub
niedowaga oraz ich nastepstwa).

+ Uktad oddechowy. Uczen:

= podaje funkeje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je {na schemacie, madely, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

* ppisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w plucach oraz przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;
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= przedstawia czynniki wplywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnosé fizyczna
poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie i biemie),

= Ukiad krazenia. Uczen:
* opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;
= przedstawia krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym;

* przedstawia role giéwnych skladnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, plytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi
ABO oraz Rh;

» przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla whasciwego funkcjonowania ukladu krazenia;
+ przedstawia spoleczne znaczenie krwiodawstwa.
+» Uktad odpornosciowy. Uczefi:

= opisuje funkcie elementéw uktadu odpomosciowego (narzady: Sledziona, grasica, wezly chtonne; kemdrki: makrofagi,
limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata):

+ rozréznia odpornos< swoista i nieswoista naturalng i sztuczna, biemna i czynng;

. poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepiei obowigzkowych i nieobowiazkowych araz ocenia ich
Zhaczenie;

= opisuje konflikt serologiczny Rh;
* wyjasnia, na czym polega transplantacja narzaddw, i podaje przyklady narzaddw, ktére mozna przeszczepiad;
» przedstawia znaczenie przeszczep6w, w tym rodzinnych, craz zgody na transplantacje narzadéw po émierci.
+ Uktad wydalniczy. Uczef:
« podaje przyktady substancji, ktdre sg wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymienia narzady biorace udziat w wydalaniu;
» opisuje budowe i funkcje giéwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa).
+ Ukfad nerwowy. Uczen:
« opisuje budowe i funkcje odrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego;
= pordwnuje role wspdiczulnego i przywspoiczulnego ukladu nerwowego;
» opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz przedstawia role odruchdw warunkowych w uczeniu sie;
« wymienia czynniki wywolujace stres oraz podaje przyklady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;
» przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.
+ Narzady zmystow. Uczen:
+ przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziafania;

= przedstawia role zmystu rdwnowagi, zmystu smaku i zmysh wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzaddw i
receptordw;

= przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku {(krétkowzrocznosc, dalekowzrocznose,
astygmatyzm);

+ przedstawia wplyw hatasu na zdrowie czlowieka;
« przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu.
» Ulad dokrewny. Uczen:
+ wymienia gniczoly dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa role w regulacji procesdw zyciowych;
» przedstawia biologiczna role: hormenu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogendw;
+ przedstawia antagonistyczne dziatanie insufiny i glukagonu;

= wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowa¢ srodkdw fub lekéw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydéw).

+ Skdra. Uczen:

» podaje funkeje skdry, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
jej cechy adaptacyjne do pelnienia funkeji ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;

+ opisuje stan zdrowej skdry oraz rozpoznaje niepokejace zmiany na skdrze, ktére wymagajg konsultacji lekarskiej.
+ Rozmnazanie | rozwdj. Uczeh:

= przedstawia budowe i funkcje narzgddw plciowych (meskich i zefiskich) oraz role gemet w procesie zaptodnienia;

« ppisuje etapy cyklu miesiaczkowego kobiety;

+ przedstawia przebieg cigzy | wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwéj zarodka i ptody;

« przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

« przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg plciows.
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Stan zdrowia i choroby. Uczen:

» przedstawia znaczenie pojec "zdrowie" i "choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu,
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

» przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektérych substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw |
srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektdrych lekéw {zwtaszcza oddziatujacych na psychike);

* wymienia najwazniejsze choroby cziowieka wywolywane przez wirusy, bakterie, pratisty i pasozyty zwierzece oraz
przedstawia zasady profilaktyki tych chorob; w szczegélnosci przedstawia drogi zakaZzenia sie wirusami HIV, HBV i HCV araz HPV,
zasady profilaktyki choréb wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

= przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtadciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich choréb;

+ przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

+ uzasadnia keniecznos¢ okresowego wykonywania pedstawowych badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne,
podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);

+ analizuje informacje dolaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyrainej potrzeby przyjmowac lekéw
ogdinodostepnych oraz diaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyimowania leku i dugosé kuracji);

+ przedstawia podstawowe zasady higieny;

+ analizuje zwigzek pomiedzy prawidlowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w szczegéinosci wplyw na procesy

uczenia sig i zapamietywania oraz edpornos¢ organizmu.
Genetyka. Uczen:

+ przedstawia znaczenie biologiczne mitozy | mejozy, rozréznia komorki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu
{chromatydy, centromer), rozréznia autosoemy i chromosomy pici;

« przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu
{replikacji) DNA;

= przedstawia sposéb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnos¢ nukleotydéw w DNA, kod genetyczny);
wyjasnia réznice pomiedzy informacja genetyczna a kodem genetycznym;

« przedstawia zalezno$C pomiedzy genem a cecha;

- przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojgciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen,
allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosé);

+ wyjasnia dziedziczenie grup krwi czfowieka (ukiad ABO, czynnik Rh);
= przedstawia dziedziczenie pici u czlowieka i podaje przykiady cech czlowieka sprzezonych z plcig (hemofilia, daltonizm);

« podaje ogding definicje mutacii oraz wymienia przyczyny ich wystapienia {mutacje spontaniczne | wywolane przez czynniki
mutagenne); podaje przyklady czynnikdéw mutagennych;

+ rozréznia mutacje genowe {punktowe) i chromosomowe oraz podaje przykiady choréb cztowieka warunkowanych takimi
mutacjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

Ewolucja Zycia. Uczei:
* wyjasnia pojecie ewolucji organizmdw i przedstawia zrodla wiedzy o jej przebiegu;
* wyjasnia na odpowiednich przykladach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny, oraz podaje roznice migdzy nimi;
+ przedstawia podobienstwa i ré2nice miedzy czlowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.
Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:
« przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnege ocieplenia klimatu;

« uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpaddw w gospodarsiwie domowym oraz koniecznes¢ specjainego postepowania ze
zuzytymi bateriami, swietléwkami, przeterminowanymi lekami;

 proponuje dzialania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadow w gospodarstwach
domowych.

« planuje i przeprowadza doswiadczenie:

= wykazujgce, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwuttenek wegla,

= sprawdzajace wplyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,

= wykazujgce role skfadnikéw chemicznych kosci,

+ sprawdzajgce gestosc rozmieszezenia receptorow w skérze réznych czesci ciata,
* sprawdzalace obecnost skrobi w produktach spozywczych;

» mikroskopowych preparatdw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomarkowe) i swiezych {np. skérka liscia
spichrzowego cebuli, mia2sz pomidora, lis¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki),

« zmian tetna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,

« wykazujgcych obecnos¢ plamki $lepej na siatkdwce oka,
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* w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkdw roslin | zwierzat,

» w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rogliny zielnej.

Dodatkowe tresci

i

11



KAPITAL LUDZKI e

NARODOWA STRATEC!A SPOINDEO) FUNTUSZ SPOLECINY

META-TUTOR

innowacyjny systerm ksztalcenia interdyscyplinarnego z zakresy
przedmiotbw matematyczno-przyrogdniczych dia szkat gimnazjalnych

Kopia programéw :Chemia
chemia
Elzbieta Jarebska

Zespol Szkol z Oddziatami Integracyjnymi w Smélniku im. Janusza Korczaka




chemia



Cele

¢ Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.: Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych #rédet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

z Rozumowanie i zastosowanie nahytej wiedzy do rozwigzywania probleméw.: Uczen opisuje whasciwosci substancji i wyjasnia przebieg
prostych proceséw chemicznych; zna zwigzek wlasciwodci réznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wplyw na srodowisko
naturalne; wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

2 Opanowanie czynnosci prakiyczmych.: Uczen bezpiecznie posluguje sig prostym sprzetem laboratoryjoym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste do§wiadczenia chemiczne.

Dodatkowe cele

Metody

z Sposoby esiagania celow: 1. Myl pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozytywne nastawienie do tego, czego sig uczy, a klasa winna byc
srodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Miodzi ludzie musza wiedziec, jak okreslaé wiasne cele i by¢ w stanie
samemu oceni¢ postep wlasnej pracy - bez czekania na czyja$ ocene. Nauczyciel winien mie¢ mozliwosé korzystania z najnowszych badan
datyczacych mézgu czlowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiaé uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czyniace nauke
Niezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobadz je. W czasie nauki uczniowie musza w sposob aklywny angazowaé wszystkie swoje
kanaly odbierania swiata - wzrok, stuch i ruch. Ludzie sa jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezaleznie wigc od stylu uczenia sieg,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé z narzedzi i technik, kitre pomoga im uczyni¢ przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemysle to, czego sig nauczyli, i odnale#¢ w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedzied, w jaki sposdb przeksztalcic czyjes mysli czy idee, i jak opisac je wlasnymi stowami - w ten sposéb naprawde zrozumieja
temat i nie beda recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamigé. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegéléw - mozemy tutaj skorzysta¢ z roznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, Ze
wyniki testéw i sprawdzianéw bedg satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wilasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze, Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ccenie
podsumowujacej - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposébh moga poprawic swoje wyniki.
7. Zastanéw sie, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposdb sig tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik s dla mnie najskuteczniejsze i jak moge byé jeszcze lepszy w
tym, co Tobig?”. W ten sposdb staja sie coraz lepsi w uczeniu sig czegokolwiek. A takie umiejgtnosci moga przyczynié sie do poprawy jakoesci
zycia w przysziosci. Model szesciu etapéw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uezniowie moga by¢ MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

? Wprowadzenie do uczenia ste we wspolpracy - podstawy: Zacznij od jednej lekeji i powoli wprowadzaj model wspélpracy, do ktérego ty
i twoi uczniowie bedziecie sig przyzwyczajaé. Grupy, w ktérych nauka odbywa si¢ poprzez wspdlprace, sprawdzaja sie najlepiej i sa
najbardziej efektywne przy zadaniach majscych na celu rozwigzywanie problemoéw, analize krytyczng oraz nauke konceptualng. 1) Wybierz
odpowiednia wielkos¢ grupy. Bedzie sig ona rézni¢ zaleznie od zdolnosci kooperatywnych cztonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uezniowie,
tym mniejsza grupa); okresl czas przeznaczony na wspoélng prace (krotszy czas pracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.
2) Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sq bardziej efektywne. Sukces grup, kidre ze soba wspolpracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnied, uzasadniefl oraz na tworzeniu wspdlnych rozwiazan. Tak wigc szybkie dojscie do
konsensusu bez podjgcia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia sie tak wiele, jak mozliwosé wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwodci. Mozesz przydzielic uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreélajacych ich profile inteligencji
wielorakich bad# losowo, np. wedtug dat urodzenia. 3) Przygotuj sale lekcyjna. Czlonkowie grupy musza siedzieé blisko siebie i utrzymywaé
kontakt wzrokowy, aby mic wspdlnie analizowaé materialy i swobodnie prowadzi¢ dyskusje, wymieniajac sie pogladami i pomyslami. 4)
Zadbaj o odpowiednie materialy. Postaraj si¢, aby czlonkowie grupy pedpisali sig na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobéw na
podkredlenie ,pozytywnej wspilzaleznosci”. 5) Podaj doktadny opis zadania i celu oraz okresl, jakich zachowan oczekujesz od grupy - {jak
zawsze postaraj sig, aby proces uczenia si¢ byt wyrazny). Cel, jaki ma osiagnac grupa, komunikuje czlonkom zespoly, Ze razem musza stawié
czoto zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych wczniéw tak samo, jak swoim.

? Strategie uczenia sie poprzez ruch : Uczniom, ktdrzy sq kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowiadaja przecigtne zajecia lekcyjne.
Dotrzesz do nich skuteczniej, jesli wprowadzisz na swoich lekcjach nastepujace strategie:. Rodzaj mini plansz Popro$ uczniéw o zapisanie
gtéwnych zagadniesi lekcji na kartkach pocztowych - albo zwyklych kartkach wielkosci pocztowek. Pod koniec lekcji popros ich, aby
uporzadkowali karty w kolejnosci, kiéra bgdzie miala sens i znaczenie. Dzigki temu fizycznie i poprzez ruch uporzadkujs swoje myslil
Nastepnie zasugeruj, aby posegregowali swoje karty zgodnie z porzadlkiem tematycznym do osobnych woreczkéw lub pudelek. Cheesz sie
nauczy(? - ChodZ! Kiedy uczylem jezyka obcego, czesto prosilem ucznidw, aby ukladali na podledze wyraz po wyrazie cale zdanie i stapali
po nim, powtarzajac wyrazy na glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by¢ dos¢ zlozone zdanie, w ktérym kolejnosé stéw rozni sie
od tej w jezyku polskim i kfdre zawiera kilka kwestii gramatycznych niezbednych do wyjasnienia. Mozesz uzyé tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, ,pamigci migsniowej” w procesach matematycznych (np. rozwiszywanie réwnania), przyswajania wzoréw
chemicznych czy sekwencji wydarzen: historycznych. W tym przypadku réwniez uczniowie widza to, czego mieli sie nauczyé, slysza to i
wykonujg czynnosci ruchowe - a to oznacza wlasnie efektywne uczenie sie! Inng moZliwoscia moze byé poproszenie uczniéw o napisanie po
Jjednym wyrazie zdania na kartce, nastgpnie wychodzenie do przodu i uldadanie tych kartek na podtodze w odpowiedniej kolejnosci. Moga
uklada¢ we wiasciwym porzadku rozwigzania zadar z matematyki, nastgpstwo chronologiczne wydarzen historycznych badz kolejnoéé stéw
w zdaniu przy przyswajaniu struktury zdafi w jezyku obcym. Klasa moze owa kolejno$¢ powtérzyé na glos. Latwe do zapamietania.
Odgrywanie rél Wyszukiwanie sposobdw na wprowadzanie elementu ruchu na lekcji nie zawsze jest latwym zadaniem. Jedli jednak okaze sig
to mozliwe - pomaga doskonale zapamigtad przyswajany material. WyobraZ sobie, ze chcesz wyjasni¢, dlaczego metale pod wplywem
temperatury rozszerzaja sig. Zapros na stodek klasy grupe ucznidw i popros, zeby staneli bardzo blisko siebie, aby$ mogt przedstawic¢ model
atomow skupionych bliske siebie w zimnym metalu. Nastepnie popros, Zeby podskakiwali i obijali sie o siebie dla pokazania zwigkszonej
aktywnosci atoméw w reakeji z temperaturq, Takie przedstawienie i zobrazowanie tematu zostaje na dlugo w pamigci. Wszystkie dzieci beda
pamigtaly, jak podgrzane atomy zderzajq sig ze soba i potrzebuja do tego wigcej miejsca. Méwienie o byciu niepelnosprawnym to jedno.

Posadzenie jednak ucznia na wézku inwalidzkim i pozwolenie mu na prébe funkcjonowania przez chwilg w jego otoczeniu i $rodowisku w
okularach umazanych wazeling dla zobrazowania stabego wzroku - to co$ zupetnie innego. Jesti wiec to mozliwe, nie szukajcie sposobu
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edgrywania scenek tylko na lekgjach jezykéw obcych (cho¢ podirzymuje, Ze to bardzo skuteczna metoda!), ale réwniez na lekcjach Jezyka
poiskiego, historii czy przedmiotéw, 2 pozoru trudnych do wprowadzenia elementu ruchowego. Oczywiscie, odgrywanie scenek potrafi byc
stresujace dla uczniéw, jedli proszeni sa o wyjscie do przodu i prezentowanie sig przed klasa. MoZesz jednak zredukowa¢ ten stres przez
zwricenie sig do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny byt odegrane te role. Nastgpnie klasa dokonuje oceny
wiasnego udziatu w pokierowaniu osob bioracych udziat w scence - koncentrujac sie mniej na ocenie Jjakoséci przedstawienia. Lamigtowka
Bierzemy dowolny temat i dzielimy go na pé}. Nastepnie prosimy uczniéw, aby pracowali w parach. Uczen A uczy ucznia B swojej polowy
tematu, a uczen B uczy ucznia A swojej. Juz za chwilg poznaja prawde, jaka niesie ze sobg zdanie: ,Najlepszym sposobem na nauczenie sig
JEST uczenie kogos”. Mozesz zabarwic cwiczenie dodatkowa motywacjq i wspédzaleznoscia, informujgc, Ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowi bgdzie wynik z wlasnego testu, 40 procent z oceny testu parinera oraz 20 procent to punkty za jakogé takiego zorganizowania
nauki, aby sprostac stylowi uczenia sig twojego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popros, aby kazdy uczen udzielit
na nie indywidualnej odpowiedzi. Nastepnie niech podziels sig swaja odpowiedzig z partnerem. Teraz majg czas na sformutowanie nowej,
lepszej odpowiedzi, nanoszac poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dziela sie odpowiedziami z Klasa i tym, czego
nauczylo ich to doswiadczenie. Uczenie sig we wspdlpracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowac razem. Mimo to podstawa
wigkszosci zadan w szkole jest praca indywidualna (wykonana przez siebie i dla siebie). Jeli jednak chcemy wniesé przyjemno$é do pracy w
szkole i podnies¢ motywacje - tym samym lepiej przygotowujac uczniéw do startu w Zycie zawodowe - musimy pauczyc ich wspdlpracy.
Wiele wysitku wlozono w to, co nazywamy uczeniem sig we wspélpracy. Zaangazowali sig w nie David i Roger Johnsonowie 2 Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sie w tym zagadnieniu. Uczenie sie we wspdlpracy nie polega na tym, ze uczniowie
zwyczajnie pracuja razem. Bez wskazdwek, w jaki sposob realizowaé wspilprace, takie éwiczenia moga po prostu doprowadzié do chaosu! A
istnieja jasne zasady, sprawiajace, Ze wspolpraca przynosi efekty. Podstawa tych zasad jest ,pozytywna wspdlzaleznoéé” — uczniowie pracuja
razem dla osiggniecia wspélnych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane sg w taki sposéb, aby wynik nie mdgt by¢ kempletny
az do czasu, gdy uczniowie zacznq ze soba wspéipracowaé. Kazdy uczen moze osiagnaé swoje cele wiedy, i tylko wtedy, gdy druga osoba w
grupie osiggnie wlasne. ,Jesli przegrywa jeden, przegrywamy wszyscy”. Organizowanie zaje¢ pod katem pracy samodzielaei, konkurencyjnej
iniezaleznej to obecnie nadal gléwny model interakcji wérdd uczniéw. Tymczasem wigkszos¢ badan pokazuje, Ze uczniowie ucza sie
efektywniej, kiedy pracujg wspélnie. Metaanalizy przeprowadzonych badait wykazuja, ze: 1) Uczniowie podczas wzajemnego wspoldziatania
osiagaja wiecej niZ podczas interakeji konkurencyjnej czy indywidualnej. Wyniki potwierdzaja sie w wiekszodci przedmiotéw i we wszystkich
badanych grupach wiekowych, poczawszy od szkét podstawowych, a na uczeniach wyiszych skonczywszy. 2) Uczniowie majg bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, przedmiotéw i nauczycieli, kiedy ich praca nastawiona jest na wspotprace. Daje poczucie satysfakeji
emocjonalnej. (Pomyslales o ,furice ukladu limbicznego*?) 3) Uczniowie osiggaja bardziej pozytywne nastawienie do sichie nawzajem, kiedy
uczg sig wspolnie, a nie kiedy pracuja samodzielnie, konkurencyjnie i indywidualistycznie - niezaleznie od poziomu uzdolnienia czy
pochodzenia spolecznego. 4) Uczniowie, ktérzy doswiadczyli wspélnej pracy sa bardziej otwarci na punkt widzenia innych oséb, chetniej
biorga udzial w debatach, sa réwniez peini pozytywnych oczekiwan wobec wspélpracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
konkurencjg i prace samodzielng.
Strategie uczenia sie dla stuchowcéw : Uczniowie powinni zatrzymac sie raz na jaki§ czas, by przyswoié sobie to, czeqo sle wiagnie
nauczyli, zanim przejda do kolejnej serii faktéw.. - Cenng strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zachet uczniéw, aby
kazdy z nich odwrécil sig do s3stada i podzielil sie z nim 3 podstawowymi faktami, jakich nauczyl sie w ciggu ostatnich 15 minut. Nastepnie
zmiana - sgsiad méwi o 3 faktach, ktérych sig nauczyl. Mozecie tez podzielié sig nawzajem najwazniejszymi z przyswojonych informaciji,
uzasadniajac, dlaczego s3 one dla was najwazniejsze. - Cenna jest rowniez inna forma nauki w parach, ktérg ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna. Dzielimy kartkeq formatu A4 na dwie czesci. Podstawowe wiadomosci, kidrych sie nauczytes, wedruja na lews strong. Uczniowie
musz3 znaleZ sobie partnera badZ stworzyé maty grupke naukows, po czym poréwnuja swoje notatki z tymi, ktére zrobili ich koledzy. Po
kilkun wymianach i konsultacjach powtorza calq lekcje - co wigcej, docenia wartosé wspolpracy! - RéZnarodnosé i nowosci zawsze przykuwaja
uwage i motywuja. Technika, ktorg mozesz sporadycznie wykorzystac na lekeji i kidra skutecznie zmusza uczniéw do myslenia, jest gra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Oglo$ temat lekcji z wyprzedzeniem, jednak wyjasnij, Ze nie bedziesz uczyt tematu bezposrednio. Zamiast tego,
odpowiesz na wszystkie zadawane w zwigzku z nim pytania. Jesli wiec uczniowie chcg zrozumieé temat, beda musieli zastanowi¢ sie nad
pytaniami, na kiére odpowiedZ rozjasni im zagadnienie. Uktadajac pytania, moga pracowaé w grupach. Nastepnie w trakcie wasciwej lekcji
usigd# posrodku Klasy i zapros uczniéw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, aZ temat stanie sie w pelni zrozumialy.
- Stuchanie z uwaga jest umiejgtnodcia, ktdra musza pielegnowaé wszyscy uczniowie - zaréwno w szikole, jak i w pracy. Mozesz poméc im
rozwijaé t¢ umiejetnosé na wiele sposobow. Wyznacz trzech cztonkow klasy, ktorzy co 20 minut beds pedsumowywaé podstawewe hasta -
zmieniaj uczniéw tak czesto, jak to mozliwe. Mozesz rowniez wymagac, aby cala klasa éwiczyla podsumowania. Sa to streszczenia glownych
zagadnien na koniec lekcji - mogg by¢ zaprezentowane np. w formie przepustki. Jesli masz na to czas i zalezy ci na podkresieniu i
zaznaczeniu wartosci uwaznego stucharia i efektywnej komunikacji, sprobuj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sie w pary, tak
by jeden z nich siedziat plecami do rysunku, ktéry drugi uczef ma przed soba. Ten opisuje mu rysunek, a uczefi siedzacy tylem prébuje
narysowac jego kopie. Potem nastepuje zamiana rél przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonuja sig, jak wa#na jest umiejetnosé
precyzyjnego opisywania oraz jak wazne jest pelne uwagi stuchanie drugiej osoby. - Czasami przeprowad? w klasie chdralne podsumowanie
gléwnych zagadnieft z lekeji. Chéralne to znaczy takie, w ktérym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na glos powtarzaja podstawowe hasta,
Takie cwiczenie zapada w pamigé - a to przeciez jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektdre szkoly eksperymentuja z wykorzystaniem telefonéw
komorkowych jako srodka pomagajacego podsumowaé gléwne zagadnienia na lekcji. Na przyktad, szkola Chester Middle School w Nowym
Jorku poprosita swoich uczniéw o zapisanie na swoich komdrkach sms-em wiadomosci tekstowej. Mieli skracié i skondensowad gléwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie koficowym uzyskali 80 procent poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza. Dzieci,
kidre uczyly si¢ tego samego wiersza w tradycyjny sposéb - czytaly, recytowaly i omawiaty - udzelily jedynie 40 procent poprawnych
odpowiedzi. Ciekawe, prawda!? Musimy znaleZ¢ sposéb na wlaczanie nowych technologii do szkoly, a nie unikanie ich. - W stylu Pamietamy
to, co jest niezwykle, nietypowe lub zabawne. Jesli wigc mamy do przyswojenia wazny fragment tekstu, albo musimy zapamigtaé trudny wzér,
przeprowadz to ¢wiczenie - albo jeszcze lepiej, pozwdl, aby uczniowie zrobili to za ciebie - w jakims nietypowym stylu: - zdenerwowanej
osoby - pewnego siebie arystokraty - w formie horroru - flirciku - z akcentem obcokrajowca
Gotowe Notatki do Powtdrek: Uczniom potrzebne sq wskazéwki i podpowiedzi, w jaki sposob prowadzié dobre notatki. Nie wszyscy
uczniowie czujg si¢ komfortowo w tworzeniu map mysli - mogg one nie pasowad de ich stylu uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myélacym bardziej linearnie. Poprowad# wzdluz strony linie i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewsj stronie. Uczniowie wlasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekeji poswigé kilka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, moga to byc rowniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym konicu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktow. Zaleta lego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecajg
uczniéw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugie, netatki sz prowadzone w
taki sposdb, Ze powtdrki przed testem czy sprawdzianem sg latwe i nie zabierajg duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przykiady, szczegdly dotyczace tematu powrdca wielka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé material wedlug 4
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okreslonego schematu {patrz: fragment dotyczacy pamigei), ktéry moze poprawic zdolno$¢ zapamietywania tematu aZ o 400 procent!
Wejscitwka; Nieustannie przewijajacym sie tematem w tej ksiazce jest to, 2e uczniowie potrzebuja pomocy w zorganizowaniu ich uczenia
sig w spostb mniej chaotyczny, a bardziej efektywny. Wejsciéwka, czy tez bilet wstgpu, jest pomystem bardzo przydatnym. Zadales wiagnie
przeczylanie w domu artykutu lub fragmentu w podreczniku na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem lekcji, ulé:z prosta ulotke, ktéra
wyglada mniej wigcej tak, jak ponizej. Kiedy uczniowie wchodza do Klasy, kazdy z nich dostaje swoja wejéciéwke. Poprzez uzupelnienis jej
uczg sig, jak organizowaé swoja nauke - zadajac pytanie: ,co juz wiem?” prébujac ustalié, jakie to ma dla nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy zadanej czytanki i myslac o pytaniach, na ktére musieli znale#¢ odpowiedzi w celu zrozumienia tematu. I na koniec
ryslac o wszelkich faktach lub spostrzeZeniach, ktorymi cheieliby sig podzieli¢ z innymi. Jedli korzystasz z tego pomystu mniej wiecej co dwa
tygodnie, mozesz przekonac sig, jak efektywnie sie uczyles. Strategia WChIN Pomyst z wejsciéwka prowadzi uczniéw do prostej, jednak
uzytecznef struktury znanej jako WCN. W - Przystepujac do nowego tematu, uczniowie musza zaczad od tego, co juz Wiedza. Na tej wiedzy
beda bazowac. Ch - Nastgpnie okreslajg, czego Chea lub potrzebuja sie nauczyé. N - Wreszcie notuja to, czego sig Nauczyli. Uczniowie moga
poshugiwadé sie ta kolejnoscia w kontekscie mapy mysli, wejscidwki czy przepustki.

Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizagji ogéinego zarysu, mozesz
wyjsé z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodzy od nich i sprawiaja, Ze aktywnie zaczynaja uczestniczy¢ w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez ocenic, na czym nalezy skoncentrowa¢ sig w trakcie prowadzenia lekcji - bo skad mozemy wiedzieé,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnosci, co nasi uczniowie juz wiedza?

Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde $wietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umyshi ucznia okredla, jak dobrze bedzie sig uczyl. Priorytetem wigc jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umyshi. Mozesz oczywigcie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktdre zaraz zaczniemy zglebiac - a otrzymasz w efekcie Klasg, kidra chee si¢ uczyd, poniewaz sprawia im to radoéc.
Uczniowie na ochotnika beda spedza¢ godziny na uczeniu sig o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobiscie wierze, ze radosé w
klasie jest koniecznosdcia - a nie jakims bonusem. No i wreszcie, jesli chcesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlasnie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, ktdre pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki miedzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajec 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopien trudnosci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnosé 8.
Stosowanie wladciwych, konkretnych i zrozumialych przykladéw Zadalem niedawno pytanie grupie ucznidw, jak moglbym zmienié lekcje,
aby mogta ich bardziej inspirowac i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie ré7nych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wiecej pracy w grupie i rozmdw - projekty, ktére trwaja przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreglenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W swiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie Zyczy, Nazbyt rzadke pytamy o to naszych uczniow. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sie, Ze ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

Bezstronnosc: Opracuj swego rodzaju bezstronng metode zwracania sie do uczniéw w trakcie lekeji. Catkiom dobrze sprawdza sie
przypisywanie nezniom numerdw, a nasteprie ich losowe wybieranie. Mozesz potozy¢ numerki na stoliku i losowad je z kuli. Takie podejécie
likwiduje podejrzenia o stronniczo$c i daje uczniom rowne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewaz nikt nie wie, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej sie koncentruja. Jesteécie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystac ten pomyst jako otwarcie
lekcji. Napisz na tablicy stowo ,energia” i ,koncentracia”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczen wykrzykuje liczbe od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy érednig liczbe. Nastepnie powtdrzcie ten sam proces dla slowa ,koncentracja”. Pozwdl, aby tym razem
uczniowie ocenili ogdlna srednia liczbe. Przyktadowo 14 z 20 = 70 procent. MoZzesz zaproponowac, aby wstali i przyzywali rekami wigksza
dawke energii, nastgpnie usiedli i spajrzeli na ciebie, mowiac pétglosem “ales”, kiedy czujg wiecej energii. W ten sposéb wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wiecej, humor i atmosfera w klasie znacznie sie poprawia.

Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szybciej niz potrafisz méwié - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jesli temat i
sposob, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobuj utrzymac uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytan, na ktére odpowiedz padnie w
trakcie lekcji podczas omawiania tematu. Beda szukac odpowiedzi. Mozesz takze oglosié, ze ,w ciagu kolejnych pieciu minut celowo
popeinisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sie poswiecic kilka minut przed lekcja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekcji. Pierwszy uczen, ktory zawota ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawitem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia si¢ w tej ksiazce. Sprawd?, czy uda ci sig je zauwazy¢!

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia meze zawierac niektére, badé wszystkie z
ponizszych pomysléw: - Na poczatkn kazdego tygodnia nauczyciel wita ucznidw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na $cianie plakat lub
plakaty ze wskazdwkami, jak odnosié¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwiazaniu probiemu lub wlasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowsj mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkredlaj, Ze w procesie
uczenia si¢ popelnianie bleddw jest czyms normalnym, wlasciwie bledy sa przydatng informacjq zwreina, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobié. Dlatego nie ma powodu, by ukrywac popeiniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiescié na
linii wzroku wzdhiz klasy, kiedy uczniowie wchodzg na zajgcia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracji diuzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétkie 30-sekundowe przerwy dla mozgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajace vzupemié¢ dostawe tlenu do mézgu, dajg podwéjne
korzysci. Zbieranie winogron te szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, Ze zrywaja winogrona,
ktére rosna wysoko nad ich glowami. MoZesz réwniez zaproponowad, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia érédlekcyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniaja substancje chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwiekszenie zdolnogci mézgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wige zabawa sama w sohie - moze bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wigtowanie. Klasa, ktéra swietuje ukoniczenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakie$ smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdziah: z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktérej chetniej bedg chodzi¢ Nigdy
nie znudz mi sie powtarzanie, Ze ludzki umys! jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia majg zwiazek z
potencjalnym zagroZzeniem badZ mozZliwesciami.

Poczatek, ktory przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedng szanse na wywarcie pierwszego
wrazenial”. Zajecia, ktore zawsze zaczynajg sie w taki sam sposob, nie inspiruja. Kiedy nie moZesz realnie stworzy¢ spektakularnego
rozpoczecia lekcji, warto pomy$led, jak skupié uwage ucznidw i okresli¢, co oznaczalaby interesujaca lekcja. Pamietaj, mozg uwielbia
nowoéci. Czy mozesz na przyklad: - Znalez¢ niezwykle zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzylismy na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, e jezeli jadro atomu mialoby wielkos¢ pileczki do tenisa stolowego, ktéra polozyliby$my na $rodku stadionu

pilkarskiego, elekirony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w gldwnej mierze przestrzeft. Fotografia nie musi byt tak na prawde 5



bezposrednio zwiazana z tym, o czym chcemy méwic. Badaczka proceséw edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znaleZli powigzanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sig
skonczy. Czasami sama nie umie znalez¢é elementu lgczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy sie nie zawiodta. Uczniowie zawsze wynajdujg
powigzanie - czasem niezwykle wymyslne i wyszukane. Willis wychodzi ze slusznego zalozenia, ze jezeli uczniowie na poczatku lekciji
przedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cale zajgcia bedzie skoncentrowana, by sprawdzi€, czy mieli racje. Jakie na przykiad
mozna znaleZé powigzanie miedzy tym zdjeciem NASA a demolkracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé zdjecie badZ obrazek,
ktory niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekeji odkrywac element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadnigcie, co moZe przedstawiac rysunek. Istnieje wiele miejsc na swiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujace
obraz na zywo. SprawdZ www.globocam.cpm i www.earthcam. Wiecej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyklad, na lekgji historii o Il wojnie swiatowej zapytaj, czy wlasciwym posunigciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wezedniejszego zakoficzenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka krétkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowadz glosowanie. Na koniec lekeji powtdrz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw uleglo zmianie. - Znajdz film lub wideoklip.
Istnieje specjalna sirona internetowa, na ktorej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej uczniow. http://streaming.discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazaé, dajmy na to, szkielet jakiegos zwierzecia.
Kon, waz, chrzaszcz, robak. Ktére z wymienionych w tej grupie istot Zywych nie pasujs do reszty i dlaczego? Niech w miare uplywu lekgji
znajduja powiazania, podobiefistwa i rozmice. - Rzu¢ uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekcji dla ciebie Powiedz 2
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekcji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zacheé, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowac nietuzinkowe rozpoczecie lekcji. Odwied? strone htty:/fanimoto.com/ a zobaczysz, co mozna zrobié z twoimi
zdjeciami i wideoklipami. - Zacznij od lamigiéwkj Przedwcezoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miata 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowiedz:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezeraj (31 grudnia) Kasia miata 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miata $! W przyszlym roku 31/12 bedzie
miafa 10 lat. - Na peczatek rzué pytanie, na ktére odpowiedz padnie w trakcie lekeji. Jesli 7, 11117 te liczby pierwsze - co wedhug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak méglbys je opisac? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnogé.
- Zacznij ad inspirijacego cytatu "Pesymista widzi trudnos¢ w kazdej szansie, optymista widzi szansg w kazdej trudnosci..* Winston Churchill
Na wielu stronach zamiescitem cytaty, kidre zdokaly mnie zainspirowac. - Rozpocznij jakqs ciekawostka, faktem z 2ycia kogos znanego.
Przyklad: Walt Disney zostal zwoiniony przez wydawce gazety, ktory powiedzial mu: ,Jestes za malo kreatywny, Zeby u nas pracowaé”.
Einstein nie umiat plynnie méwi¢ do czwartego roku Zycia, a czytac nie potrafit do ukonczenia siedmiu lat. Nauczyciel Beethovena
powiedziat mu, Ze nic z niego tie bedzie. Paul Gauguin wzial sie do malowania obrazéw, poniewaz nie powiodlo mu sie w roli maklera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogla tego lepiej uja¢ - .Twoja przesziost nic przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksigzka jest wlasnie o tym, jak ksztaltowa¢ uczniéw sukcesu. - Zacznij od rozwazan na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci badz nazwiska ktdregos z uczniéw - a nastepnie razwin temat, przechodzge do pochodzenia wyrazenh czy zwrotéw.
WezZmy na przyklad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, 2e kwas azotowy byl wykorzystywany do sprawdzania
czystosci zlota, stanowiacego srodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

Okreslanie celéw : Jedna z kilku cech, ktére wyrdzniaja szkoly odnotowujgce znaczng poprawe osigganych wynikéw na tle innych, jest
upewnianie sie, Ze uczniowie okreslaja indywidualne i jedneczeénie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze de ich esiggania. Istnieje o wiele wicksze prawdopodobiefistwo osiggniecia celdw, jeshi spiszemy je na kartce papieru badZ powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jeste$ dorosly, czy dostanie dobrego stopnia bad# przepustii, kiedy jestes
uczniem. Popro$ wigc ucznitw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli i, kiedy beda juz gotowe. MozZesz
je péiniej wykorzystaé, uznawszy, ze mogliby wlozyc wigcej pracy i starah w poszczegdlne zadania.

Oceniante wlasnef pracy: Ocena nauki wig?e sig zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopief zgodnie 2 przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupelnie innym - siega w przyszlosé. Wyrazasz opinie
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposdb oraz w ktorym miejscu pracg mozna udoskonalié. W pewnej klasie,
w ktérej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmila, 7e z jej przedmiclu wszyscy uczniowie juz maja piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pie¢. W przypadku wigkszosci uczniéw sytuacja nabrata akcentdw
dramatycznych. Zdarzalo sig, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisaé jeszcze lepiej!”. Regularnie
naklaniamy uczmiow, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sig kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonang, zachgcamy uczniéw do wspdlpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko bgda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowac pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem moima udoskonalic. To jest wlasnie przykiad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,
jak mozna ja udoskonalié, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia, Mozna na przyklad wstrzymad wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopdki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Waine, by wykorzysta¢ czas na wychwytywanie
problemoéw, zanim uczniowie nabiora zlych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robia dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawi¢. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wigc: ,Zdaje sig, Zze w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Wida¢, Ze sig 2 tym zmagaled”. Taki komentarz moze skladaé sig
z trzech etapéw i moze wygladac mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobato mi sig/Doceniam przyklady oraz zakehczenie... ,, -
Konkretna porada, jak cos poprawic: “Gdybys rozwinal mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnie$ sie do
celéw/zatozenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgodniliémy, Zze chcemy nauczyé sig, jak dwie sily dzialaja na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawdag - osredek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sig i pamigci, wiwczas najgorsza rzecza, jakiej
mégtby dopusci¢ sig nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed rowiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlasnie czas poswiecony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacii.

Wyniki Uczenia sie. Poka? im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktdregos$ z uczniéw prace, ktdra jest wlasnie taka, na jakiej ci
zalezy, zeskanuj ja do kemputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokladrie miejsca dowodzace, ze praca jest naprawde dobra.
Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie
konkretnym i dokladnym, gdy mowimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego
nauczymy si¢ na dzisiejszej lekcji ? np. Nauczymy sig dodawad. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisa¢ opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sig, jak odrozniaé ciecze od ciat stalych. - W jaki sposéb mege udowodnic, Ze wiem, albo polrafig to wykonaé? Umiem wyjasnié,
diaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jesli
stosuje sie je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynaja sie przyzwyczajac do kojarzenia uczenia sig z celami, dla ktérych sie ucza, i wowczas
moga rozpoczac ocenianie wiasnej nauki. W ten sposcob nie tylko ksztaltujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzieé na naszych
lekejach, ale réwniez ucznidw, ktdrzy czujg sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sig od nich oczekuje. To wszystko jest czescia naszego
calodciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sie dostrzegalny i kontrolowany. 6




Dodatkewe metody

Tresci
Tekst

Substancje i ich wlasciwosci. Uczeh:

» opisuje wiasciwosci substancji bedacych gléwnymi skiadnikami stosowanych na co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru,
maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w ktdrych bada wtasciwosci wybranych substancii;

= przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojeé: masa, gestos¢ i objetosc;

* obserwuje mieszanie si¢ substancji; opisuje ziamnista budowe materii; thumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji,
razpuszczania, migszania, zmiany stanu skupienia; planuje doswiadczenia potwierdzafgce ziamistos¢ materii;

= wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;
« klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie ich wladciwosci;

* postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pierwiastkéw: H, O, N, CI, 5, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,
Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

= opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

* opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te réznice miedzy wiasciwosciami fizycznymi skladnikéw mieszaniny,
ktére umoZliwiajg ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na sktadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej,
kredy i soli kamiennej, siarki i opitkéw zelaza, wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).

Wewnetrzna budowa materii. Uczenh:

« odezytuje z uktadu okresowege pedstawowe informacie o plerwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowa, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

= opisuje f charakteryzuje skfad atomu (jadro: protony i neutreny, elektrony); definiuje efektrony walencyjne;
» ustala liczbe protondw, elektrondw i neutrondw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa i masowa;

* wyjasnia zwiazek pomiedzy podobienstwem whasciwosci pierwiastkéw zapisanych w tej samej grupie uktadu okresowego a
budowg atomdw i liczba elektronéw walencyjnych;

« definiuje pojgcie izotopu, wymienia dziedziny Zycia, w ktdrych izotopy znalazly zastosowanie: wyjasnia réznice w budowie
atomow izotopow wodoru;

» definiuje pojecie masy atomowej (Srednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego sktadu izotopowego};
* opisuje, czym rozni si¢ atom od czasteczki; interpretuje zapisy H2, 2H, 2H2 tp.;
+ opisuje role elektrondw walencyinych w faczeniu sie atoméw;

* na przykladzie czasteczek H2, CI2, N2, CO2, H20, HCl, NH3 opisuje powstawanie wigzan atomowych (kowafencyjnych);
Zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

+ definiuje pojecie jonow i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo mechanizm powstawania jonéw, na przykladzie Na, Mg,
Al Cl, S; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

* pordéwnuje wiasciwosci zwiazkéw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnosé w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia);

- definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wiazan, ktdre tworzy atom, laczae sie z atomami innych pierwiastkow: odczytuje z
uktadu ckresowego wartosciowosc maksymalng dla pierwiastkow grup: 1., 2., 13., 14, 15,, 16. i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);

= rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych) o znanych
wartosciowosciach pierwiastkow;

+ ustala dfa prostych zwiazkéw dwupierwiastkowych, na przykladzie tlenkéw: nazwe na podstawie wzoru sumarycznego; wzor
sumaryczny na podstawie nazwy; wzor sumaryczny na podstawie wartoéciowosci,

Reakcje chemiczne. Uczen:

* opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje przykiady zjawisk fizycznych i reakcji
chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; planuje i wykenuje doswiadcezenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczna;

* opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady réznych typéw reakji i zapisuje odpowiednie
réwnania; wskazuje substraty i pradukty; dobiera wspilczynniki w réwnaniach reakeji chemicznych; obserwuje doéwiadczenia
ilustrujace typy reakgji i formutuje wnioski;

» definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym towarzyszy wydzielanie sig energii do otoczenia, np.
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu -
pieczenie ciasta);

* abiicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; dokonuje prostych abliczen zwiazanych z zastosowaniem prawa
statosci sktadu i prawa zachowania masy.

Powietrze i inne gazy. Uczen:

» wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje skiad i whadciwosci powietrza;
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» opisuje whasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tenu, wodory, tlenku wegla(IV); odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkéw
iinnych Zradet wiedzy informacje o azocie, tlenie | wodorze; planuje i wykonuje dedwiadczenia dotyczace badania wiasciwogci
wymienionych gazow;

+ wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania:

* pisze réwnania reakcfi otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(lV) (np. rozktad wody pod wptywem pradu elektrycznego,
spalanie wegla);

* opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozenowej; proponuje sposoby zapobiegania jej powickszaniu;
* opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

* opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajacych w swoim skiadzie zelazo przed
rdzewieniem;

+ wymienia zastosowania tlenkdéw wapnia, zelaza, glinu;
* planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢ CO2 w powietrzu wydychanym z pluc;

* wymienia Zridha, rodzaje i skutki zanieczyszczefi powietrza; planuje sposdb postepowania pozwalajacy chronic powietrze
przed zanieczyszczeniami.

Woda i roztwory wodne. Uczei:
+ bada zdolnos¢ do rozpuszcezania sie roznych substancji w wodzie;

* opisuje budowe czgsteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczainikiem, a dla innych nie;
pedaje przykfady substancii, ktdre rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac roztwory wlasciwe; podaje przyklady substangji, ktére nie
rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

* planuje i wykonuje deswiadczenia wykazujace wplyw réznych czynnikéw na szybkes¢ rozpuszczania substancii statych w
waodzie;

* opisuje réznice pamigdzy roztworem rozcieficzonym, stezonym, nasyconym i nienasycanym;

* odczytuje rozpuszczalnosc substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; oblicza ilo$¢ substancii, ktéra mozna rozpuscié w
okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

* prowadzi abliczenia z wykerzystaniem pojec: stezenie pracentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu,
gestosc; oblicza stgzenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnogci);

* proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.
Kwasy i zasady. Uczen:

* definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenek i zasada; zapisuje wzory sumaryczne najprostszych
wodorotienkéw: NaOH, KOH, Ca{OH)2, Al{OH)3 i kwasdw: HCl, H2504, H2503, HNO3, H2CO3, H3P04, H2S;

* opisuje budowe wodoratlenkdw i kwasow;

* planuje i/lub wykanuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac woderotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy {np.
NaOH, Ca{OH)2, Al{OH)3, HCI, H2S03); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

* opisuje whasciwosci | wynikajace z nich zastosowania niektdrych wodorotlenkdw i kwasow:

* wyjasnia, na czym polega dysocjacja elekirolityczna zasad i kwasow; zapisuje réwnania dysocjacji elektrolityczne] zasad i
kwasow; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

* wskazuje na zastosowania wskaZnikéw (fencloftaleiny, wskaZnika uniwersalnego); rozréznia doswiadczalnie kwasy i Zasady za
pomoca wskaZnikow;

* wymienia rodzaje odczynu roztword | przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetnego;

* interpretuje wartosc pH w ujeciu jakosciowym {odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wykenuje doéwiadczenie, ktére pozwoli
zbadac pH produktéw wystepujacych w zyciu codziennym czlowieka {Zywnos¢, érodki czystosci itp.);

+ analizuje proces powstawania kwasnych opaddw i skutki ich dziatania; proponuje sposoby ograniczajace ich powstawanie,
Sole. Uczen:
= wykonuje doswiadczenie | wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCl + NaOH);

* pisze wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczandw(Vi), azotandw(v), weglandw, fosforanéw(V), siarczkéw; tworzy nazwy soli
na podstawie wzoréw i odwrotnie;

» pisze réwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

* pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kewas + wodorotienek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metaiu + tlenek niemetalu);

* wyjasnia pojecie reakgji straceniowej; projektuje | wykonuje doswiadczenie pozwalajace otrzymywad sole w reakcjach
straceniowych, pisze edpowiednie rdwnania reakcji w sposéb czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszezalnodci soli i
wodorotienkéw wnioskuje o wyniku reakcji straceniowej;

= wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglandw, azotandwi{V), siarczanow(V1), fosforandw{V) i chlorkow.
Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen:

* wymienia naturalne Zradla weglowodordw;

il



+ definiuie pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

= tworzy wzor agélny szerequ homologicznege alkandw (na podstawie wzordw trzech kalejnych alkandw) i uktada wzor
sumaryczny alkanu o podanej liczbie atoméw wegla; rysuje wzory strukturalne i patstrukturalne alkandw;

* obserwuje i opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkandéw na przyktadzie metanu i etanu;
+ wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy diugoscia taficucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

* podaje wzory egdlne szeregéw homologicznych alkendw i alkindw; podaje zasady tworzenia nazw alkendw i alkinéw w oparciu
0 nazwy alkandw;

* opisuje wlasciwodci (spalanie, przytaczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

» projektuje doswiadczenie pozwalajgce adréinic weglowodory nasycone od nienasyconych;

= zapisuje réwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wlasciwosci i zastosowania polietylenu.
Pochodne weglowodoréw. Substancje chemiczne ¢ znaczeniu biologicznym. Uczen:

« tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

» bada wiadciwodci etanolu; opisuje wiasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu
i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

» zapisuje wzor sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wlasciwosci glicerolu; wymienia jego zastosowania;

= podaje przyktady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich zastosowania; pisze wzory prostych
kwasow karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

+ bada i opisuje wlasciwnsci kwasu octowego (reakdia dysocjacji elektrolitycznej, reakcja z zasadami, metalami i tenkami
metali);

+ wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacii; zapisuje réwnania reakcji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i
alkoholami jednowedorotlenowymi; tworzy nazwy estrdw pochoedzacych od podanych nazw kwasdw i alkoholi; planuje | wykonuje
dodwiadczenie pozwalajace otrzymad ester o podanej nazwie;

» opisuje wiasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowa;

* podaje nazwy wy2szych kwasdw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych {oleinowy) i
zapisuje ich wzory;

* opisuje whasciwesci diugofancuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje doswiadczenie, ktére pozwoli odréznic kwas
oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

+ klasyfikuje thuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wiasciwoséci fizyczne
thuszczow; projektuje dedwiadczenie pozwalajace odréznic thuszcz nienasycony od nasyconeqo;

= opisuje budowe | wiasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych wegtowodordw zawierajacych azot na przykladzie amin
(metyloaminy) i aminokwasdw (glicyny);

+ wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek biatek; definiuje biatka jako zwigzki powstajgce z
aminokwaséw;

= bada zachowanie sig biatka pod wplywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwasow i zasad, soli metali ciezkich (np. CuS04) i
soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktére wywohija te procesy; wykrywa
obecnos¢ biatka w roznych produktach spozywczych;

« wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek cukréw; dokonuje padziatu cukréw na proste i zioZone;
» podaje wzor sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wlasciwosci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

+ podaje wzdr sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wiasciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisuje
réwnanie reakcji sacharozy z woda {za pomoca wzoréw sumarycznych);

« opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwigzkéw; wymienia réznice w ich
whasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukrow; wykrywa obecno$¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.

Dodatkowe tresci
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Cele

7 Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-naukowych).:

z Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych zadakh obliczeniowych.:
z Przeprowadzanie doswiadczen i wyclaganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.:

7 Wskazywante w otaczajacej rzeczywistosel przykladow zjawisk opisywanych za pomoeca poznanych praw i zaleimosci fizycznych.:

Dodatkowe cele

Metody

¢ Strategie uczenia sie poprzez rach : Uczniom, ktérzy sa kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowiadaja przecietne zajecia lekeyjne.
Dotrzesz do nich skuteczniej, jesli wprowadzisz na swoich lekejach nastepujace strategie:. Rodzaj mini plansz Popros ucznidw o zapisanie
gléwnych zagadnien lekcji na kartkach pocztowych - albo zwyklych kartkach wielkosci pocztéwek. Pod koniec lekeji popros ich, aby
uporzadkowali karty w kolejnosei, ktdra bedzie miala sens i znaczenie. Dzigki temu fizycznie i poprzez ruch uporzadkuja swoje my$li!
Nastepnie zasugeruj, aby posegregowali swoje karty zgodnie z porzadkiem tematycznym do osobnych woreczkéw lub pudetek. Cheesz sie
nauczy¢? - Chod4! Kiedy uczylem jezyka obcego, czesto prosilem uczniéw, aby ukladali na podtodze wyraz po wyrazie cale zdanie i stapali
po nim, powtarzajac wyrazy na glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by dos¢ zluzone zdanie, w ktérym kolejnosé sléw rézni sie
od tej w jezyku polskim i ktére zawiera kilka kwestii gramatycznych niezbednych do wyjasnienia. Mozesz uzyc tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, ,pamigci migsniowej” w procesach matematycznych (np. rozwiazywanie réwnania), przyswajania wzorow
chemicznych czy sekwencji wydarzen historycznych. W tym przypadku réwniez uczniowie widza to, czego mieli sig nauczyé, slysza to i
wykonuja czynnesci ruchowe - a to oznacza wiasnie efektywne uczenie sig! Inna mozliwoscia moze byé poproszenie ucznidw o napisanie po
jednym wyrazie zdania na kartce, nastepnie wychodzenie do przodu i ukdadanje tych kartek na podiedze w edpowiedniej kolejnosci. Moga
ukladaé we wiasciwym porzadku rozwigzania zadah z matematyki, nastepstwo chronologiczne wydarzen historycznych badz kolejnodé stow
w zdaniu przy przyswajaniu struktury zdan w jezyku obcym. Klasa moze owa kolejnosé powtdrzyé na glos. Latwe do zapamietania.
Odgrywanie ré} Wyszukiwanie sposobéw na wprewadzanie elementu ruchu na lekcji nie zawsze jest latwym zadaniem. Jesli jednak okaze sie
to mozliwe - pomaga doskonale zapamigtaé przyswajany material. Wyobraz sobie, Ze chcesz wyjasnié, dlaczego metale pod wplywem
temperatury rozszerzaja sie. Zapros na $rodek klasy grupe uczniéw i popros, zeby staneli bardzo blisko siebie, aby$ mégh przedstawié model
atoméw skupionych blisko siebie w zimnym metalu. Nastepnie popros, zeby podskakiwali i obijali sie o siebie dla pokazania zwigkszonej
aktywnosci atoméw w reaksji z temperatura. Takie przedstawienie i zobrazowanie tematu zoslaje na dtugo w pamieci, Wszystkie dzieci beda
pamietaty, jak podgrzane atomy zderzajg si¢ ze so0ba i potrzebuja do tego wigcej miejsca. Mdwienie o byciu niepelnosprawnym to jedno.
Posadzenie jednak ucznia na wozku inwalidzkim i pozwolenie mu na prébe funkcjonowania przez chwile w jego otoczeniu i srodowisku w
okularach umazanych wazeling dla zobrazowania stabego wzroku - to cos zupehnie innego. Jesli wigc to mozliwe, nie szukajcie sposobu
odgrywania scenek tylko na lekcjach jezykéw obeyeh (choé podirzymuje, ze to bardzo skuteczna metoda!), ale rowniez na lekejach jezyka
polskiego, historii czy przedmiotéw, z pozoru trudnych do wprowadzenia elementu ruchowego. Oczywiscie, odgrywanie scenek potrafi by¢
stresujace dla uczniow, jesli proszeni sa o wyjscie do przodu i prezentowanie sig przed klasa. Mozesz jednak zredukowaé ten stres przez
zwrocenie sig do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny by¢ odegrane te role. Nastepnie klasa dokonufe oceny
wiasnego udzialu w pokierowaniu o0séb biorgcych udziat w scence - koncentrujae sie mniej na ocenie jakogci preedstawienia. Eamiglowka
Bierzemy dowolny temat i dzielimy go na pol. Nastepnie prosimy uczniéw, aby pracowali w parach. Uczen A uczy uczaia B swojej polowy
tematu, a uczer B uczy ucznia A swojej. Juz za chwile poznajg prawde, jaka niesie ze sobg zdanie: ,Najlepszym sposobem na nauczenie sie
JEST uczenie kogos”. MoZesz zabarwi¢ ¢wiczenie dodatkowa motywacja i wspotzaleznoscia, informujac, Ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowi¢ bedzie wynik z wlasnego testu, 40 pracent z oceny testu parinera oraz 20 procent to punkty za jakosé takiego zorganizowania
nauki, aby sprostaé stylowi uczenia sig twojego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popros, aby kazdy uczen udzielit
na nie indywidualnej odpowiedzi. Nastepnie niech podziel sig swoja odpowiedzia z partnerem. Teraz maja czas na sformulowanie nowej,
lepszej odpowiedzi, nanoszac poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dzielg sie odpowiedziami z klasq i tym, czego
nauczyto ich to doswiadczenie. Uczenie sig we wspélpracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowa¢ razem. Mimo to podstawg
wigkszoscl zadan w szkole jest praca indywidualna (wykonana przez siebie i dla siebie). Jesli jednak chcemy wniegé przyjemnoéé do pracy w
szkole i podrie$é motywacje - tym samym lepiej przygotowujac uczriéw de startu w zycie zawodowe - musimy nauczy¢é ich wspélpracy.
Wiele wysilku wlozono w to, co nazywamy uczeniem sig we wspélpracy. Zaangazowali sie w nie David i Roger Johnsonowie z Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sie w tym zagadnieniu. Uczenie si¢ we wspdlpracy nie polega na tym, e uczniowie
zwyczajnie pracujg razem. Bez wskazowek, w jaki sposdb realizowad wspolprace, takie éwiczenia mogg po prostu doprowadzic do chaosu! A
istnieja jasne zasady, sprawiajace, ze wspélpraca przynosi efekty. Podstawa tych zasad jest ,pozytywna wspotzaleznosé” - uczniowie pracuja
razem dla osiagniecia wspdnych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane s w taki spos6b, aby wynik nie mégt by¢ kompletny
az do czasu, gdy uczniowie zaczng ze soba wspolpracowac. Kazdy uczen moze osiagnac swoje cele wiedy, i tylko wtedy, gdy druga osoba w
grupie osiggnie wlasne. ,Jesli przegrywa jeden, przegrywamy wszyscy”. Organizowanie zajeé pod kaqtem pracy samodzielnej, konkurencyjnej
i niezaleznej to obeenie nadal gléwny model interakeji wérdd ucznidw. Tymezasem wigkszoéé badan pokazuje, ze uczniowie ucza sie
efektywnie], kiedy pracuja wspdlnie. Metaanalizy przeprowadzonych badaf wykazuja, ze: 1) Uczniowie podczas wzajemnego wspotdziatania
osiggaja wigeej niZ podczas interakcji konkurencyjnej czy indywidualnej. Wyniki potwierdzaja sie w wickszosci przedmiotéw i we wszystkich
badanych grupach wiekowych, poczawszy od szkol podstawowych, a na uczeniach wyzszych skonczywszy. 2) Uszniowie maja bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, przedmiotéw i nauczycieli, kiedy ich praca nastawiona jest na wspdlprace. Daje poczucie satysfakeji
emocjonalnej. (Pomyslates o ,furtce ukladu limbicznego”?) 3) Uczniowie osiggaja bardzej pozytywne nastawienie do siebie nawzajem, kiedy
uczq sig wspdlnie, a nie kiedy pracuja samodzielnie, konkurencyjnie i indywidualistycznie - niezaleinie od poziomu uzdolnienia czy
pochodzenia spotecznego. 4) Uczniowie, ktorzy doswiadczyli wspélnej pracy sa bardziej otwarci na punkt widzenia innych osdb, chetniej
biorg udzial w debatach, sa réwniez peni pozytywnych oczekiwah wobec wspdlpracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
koniaurencje i prace samodzieing.

1 Sirategie uczenia sig dla shachowcow : Uczniowie powinni zatrzymac sig raz na jakis czas, by przyswoic sobie to, czego sie wlasnie

nauczyli, zanim przejda do kolejnej serii faktdw.. - Cenna strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zached ucznidw, ahy
kaidy 2 nich odwrdcil sie de sasiada i podzielil sie z nim 3 podstawowymi faktami, jakich nauczy? si¢ w ciggu ostatnich 15 minut. Nastgpnie
zmiana - sasiad méwi o 3 fakiach, ktérych sie nauczyt. Mozecie tez podrieli¢ sie nawzajem najwazniejszymi z przyswojonych informagji,
uzasadniajae, dlaczego sa one dla was najwazniejsze. - Cenna jest réwniez inna forma nauki w parach, ktéra ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna. Dzielimy kartke formati A4 na dwie czesci. Podstawowe wiadomosci, ktdrych sie nauczyles, wedruja na lewa strone. Uczniowte
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musza znale?é sobie partnera badZ stworzy¢ mata grupke naukows, po czym poréwnuja swoje notatki z tymi, ktére zrobili ich koledzy. Po
kilku wymianach i kensultacjach powtérza cala lekcje - co wiecej, docenia wartos¢ wspélpracy! - Réznorodnoéé i nowosci zawsze przykuwajg
uwagg i motywuja. Technika, ktéra mozesz sporadycznie wykorzystac na lekeji i ktdra skutecznie zmusza uczniéw do my£lenia, Jjest gra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Oglos temat lekcji z wyprzedzeniem, jednak wyjasnij, ze nie bedziesz uczyt tematu bezposrednio. Zamiast tego,
odpowiesz na wszystkie zadawane w zwigzku z nim pytania. Jesli wigc uczniowie chea zrozumieé temat, beda musieli zastanowic sie nad
pytaniami, na kire odpowied rozjasni im zagadnienie. Ukladajac pytania, moga pracowaé¢ w grupach. Nastepnie w trakcie whasciwej lekeji
usigdZ posrodku klasy i zapros uczniéw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, az temat stanie sig w pelni zrozumialy.
- Shuchanie z uwaga jest umiejgtnoscia, ktéra muszq pielegnowaé wszyscy uczniowie - zaréwno w szkole, jak i w pracy. MoZesz pomdc im
rozwijac te umiejetnosc na wiele sposobdw. Wyznacz trzech czlonkéw klasy, ktérzy co 20 minut beda podsumowywaé podstawowe hasta -
zmienigj uczniéw tak czesto, jak to mozliwe. MoZesz réwniez wymagadé, aby cala klasa éwiczyla podsumowania. Sa to streszczenia gléwnych
zagadniefl na koniec lekcji - moga by¢ zaprezentowane np. w formie przepustki. Jesli masz na to czas | zalezy ci na podkreéleniu i
zaznaczeniu wartosci uwaznego stuchania i efektywnej komunikacji, sprobuj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sie w pary, tak
by jeden z nich siedziat plecami do rysunku, ktéry drugi uczesi ma przed soba. Ten opisuje mu rysunek, a uczen siedzacy tylem probuje
narysowac jego kopie. Potem nastepuje zamiana rol przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonuja sie, jak wazna Jjest umiejetnosc
precyzyjnego opisywania oraz jak wazne jest pelne uwagi shuchanie drugiej osoby. - Czasami przeprowadz w klasie chéralne podsumowanie
gléwnych zagadniefi z lekcji. Chéralne to znaczy takie, w ktérym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na gtos powtarzaja podstawowe hasla.
Takie éwiczenie zapada w pamigc - a to przeciez jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektore szkoly eksperymentuja z wykorzystaniem telefonow
komérkewych jako srodka pomagajacego podsumowaé giéwne zagadnienia na lekqji. Na przyklad, szkota Chester Middle School w Nowym
Jorku poprosita swoich uczniéw o zapisanie na swoich komérkach sms-em wiadomogci tekstowej. Mieli skrécié i skondensowaé gléwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie koficowym uzyskali 80 procent poprawnych sdpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza, Dzieci,
ktére uczyly sig tego samego wiersza w tradycyjuy sposob - czytaly, recytowaly i omawialy - udzielily jedynie 40 procent poprawnych
odpowiedzi. Ciekawe, prawda!? Musimy znale#¢ sposob na wlaczanie nowych technologii do szkoly, a nie unikanie ich. - W stylu Pamigtamy
to, co jest niezwykle, nietypowe lub zabawne. Jesli wiec mamy do przyswojenia wainy fragment tekstu, albo musimy zapamietaé trudny wzér,
przeprowad? to ¢wiczenie - albo jeszcze lepiej, pozwdl, aby uczniowie zrobili to za ciebie - w jakimé nietypowym stylu: - zdenerwowanej
osoby - pewnego siebie arystokraty - w formie horroru - flirciku - z akcentem obcokrajowca

Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom poirzebne sa wskazéwki i podpowiedzi, w jald sposéb prowadzié dobre notatki. Nie WSZYSCY
uczniowie czujg si¢ komfortowo w tworzeniu map mysli - moga one nie pasowac do ich stylu uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowadz wzdhiz strony linig i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie wiasnie po lewej zapisuja swoje notatki, Pod koniec lekgji poswigé kitka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to byé rowniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koficu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktdw. Zaleta tego Lypu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja
uczniéw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamietywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposdb, 7e powtérki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zabieraja duzo czasu, Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przyklady, szczegoly dotyczace tematu powrdca wielks falg. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé materiat wedhig
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), kidry moze poprawi¢ zdolnosé zapamietywania tematu az o 400 procent!
Przepustka: Przepustka jest wersja wejscidwki - jednak zamiast prezentowania jej przy wejsciu do klasy - uczniowie uzupehiajg ja przed
wyjsciem z sali. Moze wyglada¢ na przyklad tak: Kiedy sugerujesz, by uczniowie rozwazyli gléwne zagadnienia z dzisiejszej lekcji, wszelkie
nowe zwroty, slowa, pytania, na ktdre musza znalez¢ odpowiedzi, aby w pelni zrozumiec najistotniejsze fakty - po raz kolejny ksztaltujesz
efektywny proces uczenia sig. Tak wyglada refleksyina nauka w dzialaniu. Przepustka daje nam jeszcze wigcej. Poniewaz w klasie jest
przecigtnie okolo 30 ucznidw, wkrétce sam poznasz poziom zrozumienia oraz gléwne pytania wskazujace problemy do wyjasnienia.

Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz
wyjsé z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, ze aktywnie zaczynaja uczestniczyé w procesie
nauki, Taki wywiad pomaga ci réwniez ocenié, na czym nalezy skoncentrowac si¢ w trakcie prowadzenia lekgji - bo skad mozemy wiedzieg,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnesci, co nasi uczniowie juz wiedzg?

Zapytaj ich!: Przedstawione powyZej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde $wietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddali$my je testom i analizom, poniewaz nastawienie umystu ucznia okresla, jak dobrze bedzie sig uczyt. Priorytetem wigc jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. Mozesz oczywiscie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiaé - a otrzymasz w efekcie klase, ktdra chee sig uczyé, poniewaz sprawia im to radoéé.
Uczniowie na ochotnika beda spgdza¢ godziny na uczeniu sie o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobiscie wierze, ze radosé w
klasie jest koniecznoécig - a nie jakimé bonusem. No i wreszcie, jesli cheesz wiedzieé, co takiego motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiasnie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, ktdre pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki mi¢dzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopiei trudnosci materialéw 6. Czynne zaangaZowanie uczniéw 7. Réznorodnosé 8.
Stosowanie wlagciwych, konkretnych i zrozumiatych przykladéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak mégthym zmienic lekcje,
aby mogla ich bardziej inspirowa¢ i motywewac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wiecej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja przez kilka lekgji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W $wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie Zyczy. Nazbyt rzadke pytamy o to naszych uczniéow. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, Ze ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czesto zamieszczaja w nich najlepsze fragmenty - a niejednokrotnie sa to jedyne dobre
fragmenty w calym filmie! Wprowad? trochg urozmaicenia na lekeji takim zwiastunem. Na przyklad: Wikrétce w kinach Krach na Wall Street!
- Rok, w ktérym rodzina z Nowego Jorlu zostala zmuszona do zamieszkania w jaskini w centrum Manhattanu. - Miliony ludzi na ulicach
desperacko poszukujq pracy. - Bankierzy skacza z okien wiezowcw. - Swiat w stanie topnienia lodowcéw, - Ceny mieszkan spadajg o 80
procent. - Czy to koniec swiata? - Jested sedzia. - Wszystko to wydarzy sig na lekcji we wtorek rano. - Nie przegap tega! - Przyjd# i dowiedz
sig wiece], jesli starczy ci odwagi! - Film dozwolony cd 15 lat. Teraz, w myé} idei , uczyé-ucznidw-uczenia sig”, kiedy juz wprowadzited
koncepcje kreowania zwiastundw, zapros miodziez do tworzenia wiasnych w przyszlosci. Podaj temat, ktdry bedziecie wkrotce opracowywac,
daj im czas, aby mogli go zglebic i zbadaé oraz wymysli¢ zwiastun dla calej klasy. Mozesz ¢wiczenie przeksztalcié w konkurs. Moga nawet
przygotowac plakat! Maja $wietna zabawe, przy czym gromadza istoine punkiy,

z Bezstronnosc: Opracuj swego rodzaju bezstronng metode zwracania sig do uezniéw w trakcie lekcji. Catkiem dobrze sprawdza sie

przypisywanie uczniom numerdw, a nastepnie ich losowe wybieranie. Mozesz polozy¢ numerki na stoliku i losowad je z kuli. Takie podejscie
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likwiduje podejrzenia o stronniczosc i daje uczniom réwne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewaz nikt nie wie, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej si¢ koncentruja. Jestescie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystaé ten pomyst jako otwarcie
lekcji. Napisz na tablicy stowo ,energia” i .koncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczer wykrzykuje liczbg od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy srednig liczbe. Nastepnie powtérzcie ten sam proces dla stewa ,koncentracija”, Pozwél, aby tym razem
uczniowie ocenili ogélng érednig liczbe. Przykiadowo 14 z 20 = 70 procent. MoZesz zaproponowac, aby wstali i przyzywali rekami wigkszy
dawkg energii, nastgpnie usiedli i spojrzeli na ciebie, mowiac polglosem “ales”, kiedy czuja wigcej energii. W ten sposéb wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wigcej, humor i atmosfera w klasie znacznie si¢ poprawia.

Koncentracfa: Ludzki wmys} pracuje znacznie szybciej niz potrafisz méwic - dlatego czasami tracimy uwage sluchaczy - nawet jesli temat i
sposch, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobyj utrzymac uwage uczaiéw poprzez zadanie 5 pytaf, na ktére odpowiedz padnie w
trakecie lekeji podczas omawiania tematu. Bedg szukaé odpowiedzi. MozZesz takze oglosic, Ze ,w ciagu kolejnych pieciu minut celowo
popetnisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sie poswiecic kilka minut przed lekcja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekcji. Pierwszy uczen, kidry zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawilem przyktad gry, jaka
wybieram do swoje]j prezenlaciji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sig w tej ksigzce. Sprawdz, czy uda ci sie je zauwazyd!

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moZe zawiera¢ niektdre, bads wszystkie z
ponizszych pomysléw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniow w drzwiach Klasy. - Umieszczamy na $cianie plakat lub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawa po skutecznym rozwiazaniu problemu lub wlasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu debrego wyniku w pracy w parach. - Podkreélaj, 2e w procesie
uczenia si¢ popelnianie bleddw jest czym$ normalnym, wiasciwie bledy sa przydatng informacjs zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywac popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mo#na czasami rozmiescié na
linii wzrola: wzdhiz Klasy, kiedy uczniowie wehodzg na zajecia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracji duzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, rob krétkie 30-sekundowe przerwy dia mézgu, kidre pomoga dostarczyé mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tienu. Dlatego przerwy, pozwalajgce uzupeini¢ dostawe tlenu do mézgu, daja podwdjne
korzysci. Zbieranie winogron to szybka i niczwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, 7e zrywaja winogrona,
ktdre rosng wysoko nad ich glowami. MoZesz rowniez zaproponowad, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 selamd prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym tokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia $rédlekeyjne podnosza
noradrenaling i vaktywniaja substancje chemiczna w mézgu o nazwie BDNF - ktora odpowiada za zwickszenie zdolnosci mézgu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wige zabawa sama w sobie - moze bezpoérednio wplynad na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
swigtowanie. Klasa, ktéra swietuje ukoniczenie planu pracy na koniec semestru, preynoszac jakies smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakeficzeniu rozdzialu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktdrej chetniej beda chodzi¢ Nigdy
nie znudzi mi sig powtarzanie, Ze ludzki umys} jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwiazek 7
potencjalnym zagroZzeniem badZ mozliwosciami.

Poczatek, ktdry przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wraZenia!”. Zajecia, ktdre zawsze zaczynaja sie w taki sam sposob, nie inspiruja. Kiedy nie mozesz realnie stworzy¢ spektakularnego
rozpoczecia lekcfi, warto pomysle, jak skupic uwage uczniéw i okresli¢, co oznaczalaby interesujaca lekcja. Pamigtaj, mézg uwielbia
nowosci. Czy mozesz na przyklad: - ZnaleZ¢ niezwykde zdigcie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii u#yliémy na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, Ze jeZeli jadro atomu miatoby wielkos¢ pileczki do tenisa stolowego, ktéra polozylibysmy na srodku stadionu
pitkarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w giéwnej mierze przestrzen. Fotografia nie musi byé tak na prawde
bezposrednio zwiazana z tym, o czym cheemy mowié. Badaczka proceséw edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znaleli powiazanie zdigcia z tematem lekcji, nim ta sie
skoficzy. Czasami sama nie umije znaleZ¢ elementu faczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy sie nie zawiodla. Uczniowie zawsze wynajduja
powigzanie - czasem niezwykle wymyslne i wyszukane. Willis wychodzi ze slusznego zalozenia, 2e jezeli uczniowie na poczatku lekcji
przedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli racje. Jakie na przyklad
mo#na znaleZ¢ powigzanie migdzy tym zdjeciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé zdiecie badz cbrazek,
kiéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekcji odkrywaé element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadniecie, co moze przedstawiac rysunek. Istnieje wiele miejsc na $wiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujgce
obraz na Zywo. Sprawdz www.globocam.cpm i www.earthcam. Wiecej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyklad, na lekcji historii o I wojnie $wiatowej zapytaj, czy wiasciwym posunieciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wczesniejszego zakeficzenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka kritkich edpowiedzi, a nastepnie
przeprowad? glosowante. Na Koniec lekcfi powtérz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw uleglo zmianie. - Znajdz film lub wideoktip.
Istnieje specjalna strona internetowa, na ktorej znajdziesz 80, 000 wideoklipiw, odpowiednich dia kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej ucznidw. http://streaming.discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. MoZesz pokazad, dajmy na to, szkielet jakiego$ zwierzecia.
Kon, waz, chrzaszcz, robak. Kidre z wymienionych w tej grupie istot zywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miare uplywu lekcji
znajduja powigzania, podobiefistwa i réinice. - Rzu¢ uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekcji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekeji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zacheé, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasohy i
techniki, aby przygotowad nietuzinkowe rozpoczecie lekgji. Odwiedz strone http:f/animoto.com/ a zobaczysz, co mozna zrobié¢ z twoimi
zdjeciami i wideoklipami, - Zacznij od tamigtéwki Przedwczoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miata 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowied::
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miata 9! W przyszlym roku 31/12 bedzie
miata 10 lat. - Na poczatek rzu pytanie, na kitre odpowied? padnie w trakcie lekeji. Jesli 7, 11 i 17 to liczby pierwsze - co wedhug ciebie
charakteryzuje liczby pietwsze, jak mogtbys je opisac? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnogc.
- Zacznij od inspirujacego cytatu "Pesymista widzi trudnos$é w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kaidej trudnosci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamiescitem cytaty, ktére zdolaly munie zainspirowaé. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z Zycia kogo$ znanego.
Przyklad: Walt Disney zostal zwolniony przez wydawce gazety, ktory powiedzial mu: ,Jestes za mato kreatywny, zeby u nas pracowac”,
Einstein nie umial plynnie mowié¢ do czwartego roku Zycia, a czytac nie potrafit do ukenczenia siedmiu lat. Nauczyciel Beethovena
powiedzial muy, Ze nic z niego nie bedzie. Paut Gauguin wziat sie do malowania obrazéw, poniewaz nie powiodlo mu sie w roli maklera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogla tego lepiej ujac - ,Tweja przeszio$¢ nie przesadza o twoim potencjale!”, Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksiazka jest wiasnie o tym, jak ksztaltowad uczniéw sukcesu. - Zacznij od rozwazaft na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowoscl badZ nazwiska ktérego$ z uczniow - a nastepnie rozwif temat, przechodzac do pochodzenia wyrazen czy zwrotow.
Wezmy na przyklad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sie fakty, ze kwas azotowy byt wykorzystywany do sprawdzania
czystosci zlota, stanowiacego srodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu menetarnego.

Olaredlanie celdw : Jedng z kilku cech, ktore wyrdzniajg szioly odnotowujace znaczng poprawe osiaganych wynikéw na tle innych, jest

upewnianie sig, Ze uczniowie okreflaja indywidualne i jednoczesnie ambitne cele. Nastgpnie zas pilnowanie, by kontrolowali postep na 5



drodze do ich osiagania. Istnieje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagnigcia celow, jesli spiszemy je na kartce papieru bad? powiemy o
nich komusg innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jeste$ dorosly, czy dostanie dobrego stopnia bad# przepustki, kiedy jestes
uczniem. Popro$ wigc uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
je pozniej wykorzystac, uznawszy, ze mogliby wlozy¢ wigcej pracy i starait w poszczegolne zadania.

Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaZe sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,

patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupeinie innym - siega w przysztosc. Wyrazasz opinie

bezposrednic na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposob oraz w ktérym miejscu prace mozna udoskonalié. W pewnsj klasie

w ktérej prowadzitem zajecia, , jedna z nauezycielek na poczatku semestro oznajmita, Ze 2 jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja pigtki.

Ocena ulegni¢ zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pieé. W przypadku wiekszosci uczniéw sytuacja nabrala akcentéw

dramatycznych. Zdarzato sig, Ze prosili o danie im wiecej czasu na skonczenie pracy. ,Wiem, ze moge napisac jeszcze lepiej!”. Regularnie

naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sie kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonana, zachgcamy uczniéw do wspélpracy w ramach , partnerstwa w uczeniu si¢”. Nie tylio beda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowac pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mozna udoskonalié, To jest wlasnie przyklad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel po§wigca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazdwkami,
jak mozna ja udoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymad wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dop6ki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nabiorg zlych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwrno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co moglihy jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na oschie ucznia.

Tak wigc: ,Zdaje sie, Ze w tym miejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz ,Widaé, Ze sig z tym zmagates”, Taki komentarz moze skladad sie

z trzech etapdw i moze wygladac mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: .Podobalo mi siefDoceniam przyldady oraz zakoficzenie... ,, -

Konkretna porada, jak cos poprawit: "Gdybys rozwinat mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochroni...” - Odnies sio do

celéw/zalozenia, jakie stawialiécie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgedniliémy, Ze chcemy nauczyc sie, jak dwie sily dzialaja na siebie

nawzajem!” Jesli - co jest prawda - osrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamigci, wowczas najgorsza rzecza, jakiej
méglby dopuscic sig nauczyciel, bytoby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wiasnie czas poswigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owec w postaci motywacji.

z Wyniki Uczenia sie. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktdregos z uczniéw prace, ktéra jest wlasnie taka, na jakiej ci
zalezy, zeskanuj ja do komputera i wyswietl na tablicy muliimedialnej. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzace, ze praca jest naprawde dobra.
Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie. Muszy zobaczy¢ cel. Diatego tak wazne jest bycie
konkretnym i doidadnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sig na dzisiejszej lekgji ? np. Nauczymy si¢ dodawac. np. Nauczymy sie, jak planowac i pisaé opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sie, jak odréimniaé ciecze od cial stalych. - W jaki sposéb mege udowodnic, ze wiem, alho potrafie to wykonaé? Umiem wyjasni,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sig, Zeby .... TCST oznacza Ta, Czego Szukam, To ..... Jesli
stosuje sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynaija sie przyzwyczajac do kojarzenia uczenia sig z celami, dla ktérych sie ucza, i wowezas
moga rozpoczac ocenianie wlasnej nauki. W ten sposéb nie tylko ksztattujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzie¢ na naszych
lekcjach, ale réwnie? uczniéw, ktérzy czuja sie bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sig od nich oczekuje. To wszystko jest czedeia naszego
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sig dostrzegalny i kentrolowany.

~N

»

Dodatkowe metody
Tresci

Tekst :{;al;izacji

Ruch prostoliniowy i sity. Uczefi: |
+ postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci; |
. odczytuje_predkoéé i przebyta odlegtosé z wykresow zaleznosci drogi | predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na |

podstawie opisu stownego;
» podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych: I
« gpisuje zachowanie sie cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona; I
» odréznia predkosc srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym; |
= postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowege jednostajnie przyspieszonego; i

« opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona; |
« stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa ciala, przyspieszeniem i silg; |
= postuguje sie pojeciem sily ciezkosci; I
= opisuje wzajemne oddzialywanie ciaf, postugujac sie trzecia zasada dynamiki Newtona; H
* wyjadnia zasade dziatania dZwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowroty; !
* opisuje wplyw opordw ruchu na poruszajace sie clata. I
Energia. Uczets: I
= wykorzystuje pojecie energii mechaniczne] i wymienia rézne jej formy; Il
» postuguije sie pojeciem pracy i mocy; Il
* opisuje wplyw wykonanej pracy ha zmiang energii; ]

+ postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej; ] 6




» stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;
« analizuje jakosciowe zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeplywem ciepta;
* wyjasnia zwigzek migdzy energia kinetyczna czasteczek i temperatury;
* wyjasnia przeplyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji cieplnej;
* opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacii;
* postuguje sie pojeciem ciepla wlasciwego, ciepla topnienia i ciepla parowania:
* opisuje ruch cieczy | gazow w zjawisku konwekdji.
Wiasciwosci materii. Uczen:
* analizuje réznice w budowie mikroskopowej cial statych, cieczy i gazow;
« omawia budowe krysztatdw na przykiadzie soli kamiennej;
* postuguje sie pojeciem gestosci;

= stosuje do obliczer zwiazek miedzy masa, gestoscia i objetoscig ciat statych i cieczy, na podstawie wynikéw pomiaréw
wyznacza gestosc cieczy i ciat statych;

+ opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykladzie;
= posluguje sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
= formutuje prawo Pascala i podaje przykiady jego zastosowania;
= analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;
= wyjashia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa,
Elektrycznosc, Uczen:

= opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, Zze zjawisko to polega na przeplywie elektronéw; analizuje
kierunek przeptywu elektrondw;

+ opisuje jakosciowo oddzialywanie fadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

» odréznia przewodniki od izolatordw oraz podaje przyktady obu rodzajéw cial;

« stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

* postuguije sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu (elementamego);

+ opisuje przeplyw pradu w przewgdnikach jako ruch elektronow swobodnych;

* poshuguje sig pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

« postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

= postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwedach elektrycznych;

+ postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu efektrycznego;

« przelicza energie elektryczna podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;

» buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy:

= wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
Magnetyzm. Uczeft:

« nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwalych | opisuje charakter oddzialywania miedzy nimi;

- opisuje zachowanie igly magnetyczne] w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;

« ppisuje oddzialywanie magnesow na zelazo i podaje przykiady wykorzystania tego oddziatywania;

« gpisuje dzialanie przewodnika z pradem na igle magnetyczng;

« ppisuje dzialanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

= ppisuje wzajemne oddzialywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dzialanie silnika elektrycznego pradu statego.
Ruch drgajacy i fale. Uczeh:

= opisuje ruch wahadla matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach;

» postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje potozenie réwnowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciala;

* opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal
diwiekowych w powietrzu;

= postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci | dlugosci fali do apisu fal harmonicznych oraz stosuje
do obliczen zwiazki miedzy tymi wielkosciami;

+ gpisuje mechanizm wytwarzania dZzwieku w instrumentach muzycznych;

= wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokosSC i glosnose dawieku;



+ postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.
Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczeh:
+ pordwnuje (wymienia cechy wspélne i réznice) rozchodzenie sig fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

= wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i pélcienia za pomocg prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatla w osrodku
jednorodnym;

* wyjasnia powstawanie obrazu pozarniege w zwierciadle plaskim, wykorzystujac prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia
swiatla przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

» opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

= apisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do osredka gestszego optycznie | odwratnie;

+ opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca (biegnacych réwnolegle do osi optycznej),
postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

* rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozrdznia obrazy rzeczywiste, pozome, proste, odwrdcone,
powickszone, pomnigjszone;

» wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci | dalekowzrocznosci oraz opisuje rofe soczewek w ich korygowaniu;
= ppisuje zjawisko rozszczepienia swiatta za pomoca pryzmatu;
» opisuje Swiatfo biate jako mieszanine barw, a swiatto lasera jako Swiatto jednobarwne;

» podaje przyblizong wartos< predkosci Swiatla w prézni; wskazuje predkosc swiatla jako maksymaing predkosé przepiywu
informacii;

* nazywa rodzeje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, éwiatto widziaine,
premieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) { podaje przyktady ich zastosowania.

+ opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzadow, wykenuje schematyczny
rysunek cbrazujacy uklad dodwiadczalny;

« wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku doswiadczenia;
= szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

« przelicza wielokrotnodci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-}; przelicza jednostki czasu
{sekunda, minuta, godzina, doba);

» rozroznia wielkosci dane i szukane;
+ pdczytuje dane z tabeli | zapisuje dane w formie tabeli;

» rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscia prosts;

» sporzgdza wykres na podstawie danych z tabeli (pznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

* rozpoznaje zaleznosc roshaca | malejgca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wielkosd
maksymalng i minimalng;

» postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
+ zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony {z doktadnosdcia do 2-3 eyfr znaczacych);

» planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas, dlugosé, mase, temperature, napiecie
elektryczne, natezenie pradu.

» wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadioscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i
linijki;

» wyznacza predkos¢ przemieszczania sie {pp. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru
odlegtosci i czasu;

* dokonuje pomiaru sily wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od
gestosci wody);

« wyznacza cieplo whadciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat);
+ demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialywania ciat natadowanych;

» buduje prosty ohwéd elektryczny wediug zadanego schematu (wymagana jest znajomos< symboli elementéw: ogniwo,
opornik, zaréwka, wytacznik, woltomierz, amperamierz);

+ wyznacza opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza;
= wyznacza moc zaréwki zasilangj z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza;

+ demonstruje dziatanie pradu w przewndzie na igte magnetyczna (zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przeptywu pradu, zateznos$¢ wychylenia igly od pierwotnego jej ulozenia wzgledem przewodu);

» demonstruje zjawisko zatamania $wiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania - jakosciowo);
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* wyznacza okres i czestotliwosd drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotliwoé¢ drgah wahadia
matematyczneqo;

* wytwarza dZwiek o wieksze] | mniejszej czestotliwosci od danego déwicku za pomoca dowolnego drgajacego przedmiotu lub il
instrumentu muzycznego;

* wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej ostry abraz przedmietu na ekranie, edpowiednio dobierajgc doswiadczalnie i
potozenie soczewki i przedmiotu.

Dodatkowe tresci
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Charakterystyka programu nauczania

Program "Matematyka z plusem” jest wynikiem doswiadczen gdafskich nauczycieli praktykéw oraz autoréw podrecznikéw wydawanych przez
Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe. Autorami programu s Marta Jucewicz, Marcin Karpinski i Jacek Lech. Konstrukcja programu w klasie
pierwszgj umozliwia nauczycielowi sprawdzenie i wyréwnanie poziomu uczriéw z réznymi umiejetnosciami matematycznymi. Natomiast w
kiasie trzeciej program pozwala na dokladne powtdrzenie z uczniami wiadomosci przed egzaminem kotficowym. Zadbano ¢ podzielenie tresci
nauczania miedzy poszczegélne klasy tak, aby nauczyciel miat wystarczajaco duio czasu na realizacje danego zagadnienia, Program ulozono
zgednie z zasada spiralnosci. Wymagania podstawowe 1 wyzsze dla poszczegdlnych Kas zostaly przez nauczyciela dostosowane do mozliwoéci
percepeyjnych i poziomu intelektualnego uczniéw. Program "Matematyka z plusem” umozliwia nie tylko wyposazanie uczniéw w wiadomosci i
umiejgtnosci matematyczne, lecz takze rozwija postawy uczniéw, spelniajac tym samym funkcje wychowawcza.

Uwagi o realizacji programu

Program realizowany bedzie w klasie | gimnazjum w wymiarze 4 godzin tygodniowo. Matematyka jest zrédtem dostarczajacym narzedzi do
poznawania, badania i opisywania swiata, shizac tym samym lepszemu zrozumieniu rzeczywistosei otaczajacej ucznia. Konieczne Jjest wiec
wyrobienie v ucznigw swiadomosci uzytecznoéci wiedzy matematycznej (logika, precyzja, algorytmy) dla innych nauk przyrodniczych i
technicznych, a takze humanistycznych. Wiedza matematyczna w gimnazjum nie jest wartoscia sama w sobie, a koniecznym staje sie ukazanie
1 éwiczenie jej utylitarnosci. Wybierajac sposoby osiggania celéw edukacyjnych, zostana wigc uwzglednione przede wszystkim mozliwosci i
zainteresowania uczniéw z zastosowaniem zasady stopniowania trudnosci. Podczas emawiania tresci matematycznych nauczyciel najczesciej
postugiwaé sig bgdzie przyktadami z zycia codziennego. Dobieranie interesujacych przyktadéw rozbudzi naturalng ciekawosé ucznidw i shuzyé
bedzie rozwijaniu ich zainteresowan. Nauczyciel wykorzysta mozliwie réznorodne metody nauczania ze zwréceniem uwagi na ich efektywnoéé
oraz rozwijanie aktywnej postawy uczniéw. Do kazdej ze stosowanych metod wykorzysta, odpowiednie do omawianego zagadnienia, dostepne
$rodld dydaktyczne {przyrzady pomiarowe, medele bryl, kallulatory, komputery itp.). Realizujac program nauczyciel poshezy sie zasobami
zgromadzanymi na platformie edukacyjnej Meta-Tutor: prezentacjami multimedialnymi, kartami pracy, grami dydaktycznymi, opracowanymi
samodzielnie apletami w programie GeoGebra. Najlepszym sposobem do realizacji celéw edukacyjnych na lekcjach matematyki jest
rozwigzywanie probleméw matematycznych i zadan. Uczniowie beda mieli okazje trenowa¢ umyst, doskonalié i rzowija¢ umiejetnosé myslenia
matemalycznego, uczy¢ si¢ rozumowania i argumentacji oraz rozwija¢ wyobraznie. Podezas wdrazania programu nauczyciel zwréci
szczegolng uwage na zintegrowanie tresci matematycznych z przedmiotami przyrodniczymi, ukazujac uczniom ich interdyscyplinarnosé.
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Cele

* Modelowanie matematyczne.: Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje model matematyczny danej sytuaci,
* Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.: Uczef uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych, interpretuje

pojecia matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

* Wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczef: interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa jezyka matematycznego

do opisu rozumowania i uzyskanych wynikow.

¢ Rozumowanie i argumentacja.: Uczen prowadz proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace poprawno$é rozumowania.
¢ Uzycie i tworzenie strategii.: Uczef stosuje strategie jasno wynikajaca z tresei zadania, tworzy strategie rozwiazania problemu.

Dodatkowe cele

- Tworzenie warunkéw do wdraZania nowatorskich oddziatywas edukacyjnych poprzez wykorzystanie na zajeciach nowoczesnych i
atrakeyjnych metod, form pracy i pomocy dydaktycznych, w tym wykorzystanie platformy edukacyjnej Meta-Tutor oraz tablicy interaktywne;j.
- Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi TIK.

- Rozumienie koniecznosci laczenia wiedzy z matematyki i innych dziedzin Zycia do rozwiazywania problemdw.

Metody

Wyniki Uczenda sie. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktdregos z ucznidw prace, ktdora jest wlagnie taka, na jakiej ci
zalezy, zeskanuj ja do komputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokladnie miejsca dewodzace, 2e praca jest naprawde dobra.
Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie
konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza si¢ naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sie na dzisiejszej lekeji ? np. Nauczymy sie dodawaé. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisad opowiadanie detektywistyezne. np.
Nauczymy sie, jak odrozniac ciecze od cial stalych. - W jaki sposob moge udowodnié, Ze wiem, atbo potrafig to wykonaé? Umiem wyjasnic,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkdw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sig, Zeby ... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jesli
stosuje sie je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynaja sie przyzwyczajac do kojarzenia uczenia sie z celami, dla ktérych sie ucza, i wéwczas
moga rozpeczat ocenianie wlasnej nauki. W ten sposob nie tylko ksztattujemy samodzielnych ucznidw, jakich chcemy widzieé na naszych
lekcjach, ale rowniez ucznidw, ktorzy czuja sie bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sie od nich oczekuje. To wszystko jest czescig naszego
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sie dostrzegalny i kontrolowany.

Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauld wiaZe si¢ zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czyms zupelnie innym - siega w przyszlos¢. Wyrazasz opinie
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposdb oraz w ktérym miejscu prace moina udoskonalic. W pewnej klasie,
w ktorej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmila, Ze z jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace scenione na mniej niz pigé. W przypadku wiekszosci uczniéw sytuacje nabrata akcentéw
dramatycznych. Zdarzalo sie, ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisac jeszcze lepigj!”. Regularnie
naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sie kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonana, zachecamy uczniéw do wspolpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko heda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowac pozytywnie elementy, ktore ich zdaniem mozna udoeskonalic. To jest wlasnie przyktad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswieca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,
jak mozna jg udoskonalié, waine jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymac wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopoki uczeh nie wprewadzi zmian w ccenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystac czas na wychwytywanie
problemow, zanim uczniowie nabiora zltych nawykdw w uczeniu si¢. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wiec: ,Zdaje sig, Ze w tym miejscu pajawia sig problem” jest lepsze niz ,Wida¢, Ze sie z tym zmagates”. Taki komentarz moze skladad sig
z trzech etapdw i moze wygladac mniej wiecej tak: - Komentarz pozytywny: .. Podobato mi sie/Doceniam przyklady oraz zakonczenie... ,, -
Konkretna porada, jak cof poprawié: "Gdyby$ rozwinal my$l o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnie$ sie do
celow/zalozZenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: , Uzgodniliémy, ze chcemy nauczy¢ sig, jak dwie sily dzialajg na siebie
nawzajem!" Jesli - co jest prawda - ofrodek emocjonalny mozgu stanowi furtke do uczenia sig 1 pamieci, wowczas najgorsza rzecza, jakiej
méglby dopuscit sie nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlaénie czas poswiecony na budowanie pewnodci siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacji.

Poczatek, ktory przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wrazenia!”, Zajecia, ktdre zawsze zaczynaja sie w taki sam sposdb, nie inspiruja. Kiedy nie mozesz realnie stworzy¢ spektakularnego
rozpoczecia lekgji, warto pomysled, jak skupi¢ uwage uczniow i okreslic, co oznaczalaby interesujaca lekcja. Pamietaj, mozg uwielbia
nowosci. Czy moZesz na przyklad: - Znalezc niezwylde zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzyliémy na zajeciach, uczac o atomach.
Powtedzialem uczniom, ze jezeli jadro atomu mialoby wielkosc piteczki do tenisa stolowego, ktdrg polozyliby$my na $rodku stadionu
pilkarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w gléwnej mierze przestrzen. Fotografia nie musi by¢ tak na prawde
bezpogrednio zwiazana z tym, o czym chcemy mdwic. Badaczka procesow edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znalefli powiazanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sie
skoficzy. Czasami sama nie umie znaleZ¢ elementu lgczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy sie nie zawiodla. Uczniowie zawsze wynajduja
powigzanie - czasem niezwykle wymyéine i wyszukane. Willis wychodzi ze slusznego zaloZenia, Ze jezeli uczniowie na poczatku lekcji
przedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli racje. Jakie na przyktad
mosna znaleZé powiazanie miedzy tym zdjeciem NASA a demokragjg? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazac zdjecie badz obrazek,
ktory niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekeji cdkrywac element po elemencie,
proszac ucznidw o odgadniecie, co moze przedstawiaé rysunek. Istnieje wiele miejsc na §wiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujace
obraz na zywo. Sprawd? www.globocam.cpm i www.earthcam. Wiecej przykladdw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przykiad, na lekcji historii o I wojnie $wiatowe]j zapytaj, czy wlasciwym posunigciem
byle zastosowanie bomby atomowej w celu wezesniejszego zakoficzenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka krétkich edpowiedzi, a nastepnie
przeprowads glosowanie. Na koniec lekcji powtdrz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw uleglo zmianie. - Znajdz film lub wideoklip.
Istnieje specjalna strona internetowa, na ktdrej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej ucznidw. http://streaming discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazad, dajmy na to, szkielet jakiegos zwierzecig



Kof, waz, chrzgszcz, robak. Ktére z wymienionych w tej grupie istot Zywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miare uplywu lekeji
znajdujg powiazania, podobiefstwa i réZnice. - Rzué uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekcji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekcji (jednemu z uczniéw alho grupie) i zacheé, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
technild, aby przygotowaé nietuzinkowe rezpoczecie lekcji. Odwied? strone http:/fanimoto.com/ a zobaczysz, co mozna zrobi¢ z twoimi
zdjeciami i wideoklipami. - Zacznij od lamigtéwki Przedwczoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miata 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowiedz:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miala 9! W przyszlym roku 31/12 bedzie
miala 10 lat. - Na poczgtek rzuc pytanie, na ktore odpowied? padnie w trakcie lekgii. Jesli 7, 11 i 17 to liczhy pierwsze - co wedlug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak moglhys je opisac? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnosc.
- Zacznij od inspirujacego cytatu "Pesymista widzi trudnes¢ w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnogci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamieécilem cytaty, ktére zdolaly mnie zainspirowaé. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z zycia kogo$ znanego.
Przyktad: Walt Disney zostal zwolniony przez wydawce gazety, ktéry powiedzial mu: ,Jestes za malo kreatywny, Zeby u nas pracowad”.
Einstein nie umiat plynnie méwi¢ do czwartego roku Zycia, a czytaé nie potrafil do ukoriczenia siedmin lat. Nanczyciel Beethovena
powiedzial mu, e nic z niego nie bedzie. Paui Gauguin wzigt sie do malowania obrazéw, poniewaz nie powiodto mu sie w roli maklera
gietdowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogtla tego lepiej uja¢ - , Twoja przeszlosé nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksiaika jest wlasnie o tym, jak ksztaltowa¢ uczniéw sukcesu. - Zacznij od rozwazan na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci badZ nazwiska ktdregos z uczniéw - a nastepnie rozwin temat, przechodzac do pochodzenia wyrazei czy zwrotdw.
WeZmy na przyktad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, ze kwas azotowy byt wykorzystywany do sprawdzania
czystosci zlota, stanowiacego érodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagroZenia moje zawieraé niektére, hadZ wszystkie z
ponizszych pomystow: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na Scianie plakat lub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnrosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub wiasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, ze w procesie
uczenia si¢ popelnianie bleddw jest czyms normalnym, wlasciwie bledy sa przydatng informacja zwrotna, kidra pokazuie, co jeszcze musimy
zrobic. Dlatego nie ma powoedu, by ukrywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu moZna czasami rozmiesci¢ na
Iinii wzroku wzdhuz klasy, kiedy uczniowie wchodzq na zajecia. - Nawet dorosli maja kiopot z utrzymaniem koncentracji dhuzej niz przez 30
minut. Jesli to moZliwe, réb krétkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciala - wykerzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajgce uzupelni¢ dostawe tlenu do mozgu, daja podwéjne
korzysei. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sohie, ze zrywaja winogrona,
ktdre rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowaé, aby zgieli rgke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia $rodlekeyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniajq substancjg chemiczna w mozgu o nazwie BDNF - ktdra odpowiada za zwigkszenie zdolnogei mézgu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wigc zabawa sama w sobie - mozZe bezposrednio wplynac na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wietowanie. Klasa, ktéra swigtuje ukoriczenie planu pracy na keniec semestru, przynoszace jakie$ smakotyki zwiazane 2 tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdziatu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktéref chetniej beda chodzié Nigdy
nie znudzi mi si¢ powtarzanie, Ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwiazek z
potencialnym zagrozeniem badZ mozliwosciami.

Koncentracja: Ludzki umys! pracuje znacznie szybciej niz potrafisz méwic - dlatego czasami tracimy uwage shichaczy - nawet jesli temat i
sposob, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymac uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytan, na ktore odpowied? padnie w
trakcie lekcji podczas omawiania tematu. Beda szukat odpowiedzi. MozZesz takZe oglosié, Ze .w ciagu kelejnych pieciu minut celowo
popelnisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sie poswiecic kilka minut przed lekcja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekcji. Pierwszy uczen, ktéry zawota ,Bingo®”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawilem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia si¢ w tej ksiazce. Sprawds, czy uda ci sie je zauwazyc!

Wejéciéwka: Nieustannie przewijajacym sie tematem w tej ksiaZce jest to, Ze uczniowie potrzebujg pomoty w zorganizowaniu ich uczenia
sle w sposdéb mniej chaotyczny, a bardziej efektywny. Wejscidwka, czy tez bilet wstepu, jest pomystem bardzo przydatnym. Zadates whasnie
przeczytanie w domu artykulu lub fragmentu w podrecznilu na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem lekgji, ul6z prosta ulotke, ktéra
wyglada mniej wigce] tak, jak poniZej. Kiedy uczniowie wchodza do klasy, kazdy z nich dostaje swojg wejscidwke. Poprzez uzupetienie jej
uczy sig, jak organizowac swoja nauke - zadajac pytanie: ,co juz wiem?” pribujac ustalié, jakie to ma dla nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy zadanej czytanki i myslac o pytaniach, na ktére musieli znale#¢ odpowiedzi w celu zrozumienia tematu. I na koniec
myskc o wszelkich faktach iub spostrzezeniach, ktorymi cheieliby sie podzielié z innymi. Jesli korzystasz z tego pomyshu mnisj wiecej co dwa
tygodnie, moZesz przekonac sie, jak efektywnie sig uczyles. Strategia WChN Pomysi z wej$ciéwka prowadzi uczniéw do prostej, jednak
uZytecznej struktury znanej jako WCN. W - Przystepujac do nowego tematu, uczniowie muszg zaczaé od tego, co juz Wiedza. Na tej wiedzy
beda bazowacé. Ch - Nastepnie okreslaja, czego Chea lub potrzebujq sie pauczyé. N - Wreszcie notuja to, czego sig Nauczyli. Uczniowie moga
poshugiwac sie ta kolejnoécia w konteks$cie mapy mysii, wejscidwki czy przepustki.

Gotowe Notatki do Powtdrek: Uczniom potrzebne sa wskazéwki i podpowiedzi, w jaki sposob prowadzi¢ dobre notatki. Nie wszyscy
uczniowie czuja si¢ komfortowo w tworzenit map mysli - moga one nie pasowad do ich stylu uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada wezniom myslacym bardzigj linearnie. PoprowadzZ wzdhuz strony linie i podziel jg, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie whasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekcji poswigé kilka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, mogaq te by¢ réwnie odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym kotficn uezniowie wyciagaia wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecajg
ucznidw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposob, Ze powtdrki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zabierajg duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przyklady, szczegoly dotyczace tematu powrdca wielks falp. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzac materiat wedug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), kidry moze poprawic zdolnos¢ zapamietywania tematu az o 400 procent!

Maty uczenia sie.: To blyskawiczne arkusze - czesto laminowane i opracowane przez poszczegélne departamenty edukacji, odpowiadajace
za dany przedmiot, Stanowig swego rodzaju podsumowanie tege, w jaki sposdb uczniowie powinni rezwigzywaé problemy zwiazane z danym
tematem. Kazdy departament moze przygoetowac maty uczenia sie, ktdre podpowiadaja uczniom, jak najlepiej podejsé do tematu z fizylki,
literatury, historii, pisania wypracowania, tematu z geografii czy podstawowych zadah z matematyki.

Sposoby osiagania celow: 1. Mydl pozytywnie. Uczniowie powinni mieé pozytywne nastawienie do tego, czego sie ucza, a klasa winna hyé
érodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Mlodz ludzie musza wiedzied, jak okreélaé wlasne cele i byé w stanie
samem: oceni¢ postep wlasnej pracy - bez czekania na czyjas ocene. Nauczyciel winien mie¢ mozliwosé korzystania z najnowszych badan
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dotyczacych mozgu czlowieka, aby byc w stanie skutecznie skupia¢ uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czyniace nauke
niezapomnianym przeZyciem. 2. Informacje - zdobadZ je. W czasie nauki uczniowie musza w sposob aktywny angazowaé wszystkie swoje
kanaly odbierania swiata - wzrok, shich i ruch. Ludzie sa jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezaleznie wigc od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczyni¢ przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemyslec to, czego si¢ nauczyli, i odnaleZé w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedzied, w jaki sposéb przeksztatci¢ czyjes mysli czy idee, i jak opisac je wlasnymi stowami - w ten sposéb naprawde zrozumieja
temat i nie bedg recytowaé” tylko tego, czego wyuczyli si¢ na pamied. 4. Trenuj pamigé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegéléw - mozemy tutaj skorzystaé z réinych przydatnych technik, kidre ulatwia prace ucznia i sprawia, ze
wyniki testéw i sprawdziandw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnic, 7e wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktog go
preetestuje - wie, jak samemu ocenic wiasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast naleZy opracowanie i koncentrowanie sie na ocenie formatywnej bardziej ni2 ocenie
podsumowujace] - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposéb moga poprawic swoje wyniki,
7. Zastan6w sie, jak sig uczysz. Uczniowie ednoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposob si tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktore z technik sq dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposéb staja sig coraz lepsi w uczeniu sig czegokolwiek. A takie umiejgtnosci moga przyczynic sie do poprawy jakosci
zycia w przyszlosci. Model szesciu etapéw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego progranni,
twoi uczniowie moga by¢ MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody

Cwiczenia, symulacja, gry dydaktyczne: domino, puzzle, techniki animacjiij Prawda - Fatsz, jedno edpada, zadanie pocigte, burza mozgéw,
mapa mysli, metoda projektu, metoda stacji,metoda stolikéw eksperckich,metoda 635, metaplan, kula $niegowa, metoda przewodniego
tekstu, metoda problemowa, drzewo decyzyjne, pokaz, ochserwacja, dyskusja, pogadanka, rozmowa kierowana, konkursy, metody ewaluacyjne
(kosz i walizka, tarcza strzelecka, termometr, zdania podsumowujace, smile).

Tresci

Tekst Rok
realizagji

Liczby wymieme dodatnie. Uczed: | i
» odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim {(w zakresie do 3000); n
|

» dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci utamkéw zwyktych lub rozwinie¢ dziesietnych
skonczonych zgednie z wiasna strategig obliczen (takze z wykorzystaniem kalkulatora});

i
« zamienia utamki zwykie na wtamki dziesietne (takze okresowe), zamieriia utamki dziesietne skofczone na utamki zwykle; I
= zaokragla rozwiniecia dziesietne liczb; t
= oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazef arytmetycznych zawierajacych ulamki zwykle i dziesietne; |
* szacuje wartodci wyrazeh arytmetycznych; |

» stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania problemow w kontekécie praktycznym, w tym do zamiany
jednostek (jednostek predkosgci, gestosci itp.).

Liczby wymierne {dodatnie i niedodatnie). Uczen: ]
« interpretuje liczoy wymierne na osi liczbowe]. Oblicza odlegtosé miedzy dwiema liczbami na osi liczbowej; 1
+ wskazuje na osi liczbowej zbibr liczb spetniajacych warunek typu: x=3, x<5 1
« dodaie, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne; 1
= oblicza wartoici nieskomplikowanych wyrazef arytmetycznych zawierajacych liczby wymierne. |
Potegi. Uczen: ]
+ oblicza potegi liczb wymiernych o wyldadnikach naturalnych; H

* zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i ilorazy poteg o takich samych podstawach, iloczyny i ilorazy poteg o takich
samych wykladnikach oraz potege potegi {(przy wykiadrikach naturalnych);

= poréwnuje potegi o réznych wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz poréwnuje potegi o takich samych
wykladnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach;

+ zamienia potegi o wykiadnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi o wyktadnikach naturalnych; It
* zapisuje liczby w notacji wykiadniczej, tzn. w postaci a.10k, gdzie 1<a<10 oraz k jest liczbg catkowita. It
Pierwiastki. Uczef: Il

« oblicza wartodcl pierwiastkow drugiego i trzeciego stopnia 2 liczb, ktdre s3 odpowiednio kwadratami lub szedcianami liczb
wymiernych;

= wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wiacza czynnik pod znak pierwiastka; ]
» mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia; i
« mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia. ]
Procenty. Uczen: |

» przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej wielkosci i odwrotnie; |



= oblicza procent danej liczby;
= pblicza liczbe na podstawie danego jej procentuy;

* stosuje obliczenia procentowe do rozwiazywania probleméw w kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub
obnizce o dany procent, wykonuje obliczenia zwigzane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty rocznej.

WyraZenia algebraiczne. Uczen:
+ opisuje za pomocg wyrazef algebraicznych zwiazki miedzy réznymi wielkosciami:
» oblicza wartosci liczbowe wyrazed algebraicznych;
* redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;
+ dedaje i odejmuje sumy aigebraiczne;
* mnozy jednomiany, mnozy sume algebraiczna przez jednomian oraz, w nietrudnych przykladach, mnozy sumy algebraiczne;
* wylacza wspélny czynnik z wyrazéw sumy algebraicznej poza nawias;
* wyznacza wskazang wielkos¢ z podanych wzoréw, w tym geometrycznych i fizycznych.
Réwnania. Uczen:

* zapisuje 2wiazki migdzy wielkosciami za pomoca réwnania pierwszego stopnia 2 jedng niewtadoma, w tym zwigzki miedzy
wielkosciami wprost proporcjenalnymi i odwrotnie proporcjonalnymi;

* sprawdza, czy dana liczba spetnia réwnanie stopnia pierwszego z jedng niewiadoma;
* rozwiazuje réwnania stopnia pierwszego 2 jedna niewiadoma;

* zapisuje zwigzki migdzy nieznanymi wielkosciami za pomoca uktadu dwéch réwnari pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

* sprawdza, czy dana para liczb spetnia ukiad dwéch réwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* rozwiazuje uktady réwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* za pomocg réwnan lub uktadéw réwnaf opisuje i rozwiazuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym.
Wykresy funkgji. Liczen:

» Zaznacza w uktadzie wspétrzednych na ptaszczyZnie punkty o danych wspéirzednych;

+ odczytuje wspdtrzedne danych punktéw;

* odczytuje z wykresu funkcji: wartos¢ funkcji dla danego argumentu, argumenty dla danej wartoéci funkcji, dla jakich
argumentéw funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

* odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomoca wykreséw funkgji (w tym wykreséw opisujacych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, Zyciu codziennym);

* oblicza wartodci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem i zaznacza punity nalezace do jej wykresu.
Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobiefistwa. Uczeh:

* interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykreséw;

= wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych Zridet;

+ przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kolowego;

+ wyznacza érednig arytmetyczng | mediang zestawu danych;

» analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut monets, wyciaganie losu} i okreéla prawdepodobienstwa
najprostszych zdarzen w tych dodwiadczeniach (prawdopodobienistwo wypadniecia orta w rzucie moneta, dwidjki lub szdstki w
rzucie kostka, itp.).

Figury ptaskie. Uczen:
* korzysta ze zwiazkéw miedzy katami utworzenymi przez prosta przecinajacy dwie proste réwnolegte;
* rozpoznaje wzajemne potoZenie prostej i okregu, rozpoznaje styczna do okregu;
* karzysta z faktu, Ze styczna do okregu jest prostopadfa do promienia poprowadzonego do punktu stycznogci;
= rozpoznaje katy srodkowe;
+ oblicza diugos¢ okregu i tuku okregu;
* oblicza pole kefa, pierscienia kolowego, wycinka kotowego;
+ stosuje twierdzenie Pitagorasa;
« korzysta z wiasnosci katow i przekatnych w prostokatach, réwnoleglobokach, rombach i w trapezach;
+ oblicza pola i obwody tréjkatéw i czworokatiw;
+ zamienia jednostki pola;

« oblicza wymiary wielokata powiekszonego lub pomniejszonego w danej skali;

]



» oblicza stosunek pdl wielokatdw podobnych;
= rozpoznaje wielokaty przystajace i podobne;
+ stosuje cechy przystawania tréjkatéw;
= karzysta z wlasnosci tréjkatow prostokatnych podobnych;
* fozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej i wzgledem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych;
+ rozpoznaje figury, ktore majq o$ symetrii, | figury, ktére maja Srodek symetrii. Wskazuje o$ symetrii i $rodek symetrii figury;
* rozpoznaje symetralna odcinka i dwusieczng kata;
+ konstruuje symetralna odcinka i dwusieczna kata;
+ konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°%;
+ konstruuje okrag opisany na tréjkacie oraz okrag wpisany w tréjkat;
* rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wiasnosci.
Bryly. Uczen:
* rozpoznaje graniastoshupy i ostrosiupy prawidtowe;

+ phlicza pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa prostego, ostrosiupa, walca, stozka, kuli {talge w zadaniach osadzonych w
kontekscie praktycznym};

+ zamienia jednostki objetosci.

Dodatkowe tresci




