Edukacja wychowania fizycznego "Zagraj w pitke nozng i koszykéwke!"

nr zasobu

tytul

opis

PNF_EWF_1 11 01

Boisko do pitki noznej

Film przedstawia opis boiska przeznaczonego do gry w pitke nozng. W filmie zaprezentowano ksztatt i rozmiar bramki,
wymiary boiska oraz rodzaje pdl znajdujacych sie na jego obszarze. Materiat teoretyczny zostat wzbogacony o zdjecia
obrazujgce omawiane elementy. Rozpocznij swojg przygode z pitkg nozng!

PNF_EWF_1_11 02

Pitka nozna - slalom, Zonglerka,

uderzenia

Film prezentuje rézne techniki prowadzenia oraz uderzania pitki, podczas gry w pitke nozng. W filmie przedstawiono
teoretyczne zasady slalomu, Zonglerki oraz uderzania pitki, a takze prawidtowy sposdb wykonywania ¢wiczeh
rozwijajgcych umiejetnosci gry w pitke nozng. Rozpocznij swojg przygode z pitkg nozng!

PNF_EWF_1_11 03

Rodzej rzutéw w pitce noznej.

Budowa pitki.

Film prezentuje réZne rodzaje rzutdw wystepujgcych w pitce noznej - rzut karny, rzut rozny oraz rzut z autu. W filmie
przedstawiono teoretyczne oraz praktyczne zasady wykonywania rzutow. Dodatkowo opisano budowe typowej pitki
wykorzystywanej w grze w pitke noZng. Rozpocznij swojg przygode z pitkg nozng!

PNF_EWF_1_11 04

Techniczne lelementy gry w
pitke nozng

Film prezentuje najwaZniejsze techniczne elementy gry w pitke nozne: przyjecie na klatke piersiowa, zagranie gtowg
oraz rozpoczecie gry ze $Srodka boiska. W filmie przedstawiono teoretyczne oraz praktyczne zasady wykonywania tego
rodzaju ¢wiczeh. Rozpocznij swojg przygode z pitka nozng!

PNF_EWF_3_8 01

Koszykdéwka - rzucanie oraz
chwytanie

Film prezentuje rézne techniki rzucania oraz chwytania pitki podczas gry w koszykéwke. W filmie przedstawiono
teoretyczne zasady rzucania oraz chwytania pitki, a takze zobrazowano przy wykorzystaniu zdjec prawidtowy sposéb
wykonywania ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci gry w koszykéwke. Rozpocznij swojg przygode z koszykdwka!

PNF_EWF_3_8 02

Koszykdéwka - dwutakt

Film przedstawia jedng z metod zdobywania punktéw podczas gry w koszykéwke - dwutakt. W filmie zaprezentowano
teoretyczne podstawy tej techniki sportowej oraz jej praktyczny aspekt, poparty materiatem zdjeciowym. Rozpocznij
swojg przygode z koszykdwka!

PNF_EWF_3_8 03

Koszykéwka - koztowanie

Film przedstawia jedng z technik poruszania si€ z pitkg po boisku do koszykowki - koztowanie. W filmie zaprezentowano
teoretyczne podstawy prawidtowo wykonanego koztowania oraz materiat zdjeciowy obrazujgcy praktyczne wykonanie
¢wiczenia. Rozpocznij swojg przygode z koszykowka!

PNF_EWF_3_8 04

Boisko do koszykdéwki

Film przedstawia opis boiska przeznaczonego do gry w koszykéwke. W filmie zaprezentowano wymiary boiska oraz
rodzaje pdl znajdujgcych sie na jego obszarze. Materiat teoretyczny zostat wzbogacony o zdjecia obrazujgce omawiane
elementy. Rozpocznij swojg przygode z koszykéwkg!
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Paczka archiwum wszystkich zasobow.




