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WYWIAD INDYWIDUALNY

CzesScC 1

A. Sytuacja obecna

1. W jaki spos6b moge pom6c? Co Cie sprowadza do doradcy zawodowego?

2. Czy mozesz mi podac kilka informacji na swoéj temat odno$nie wyksztatcenia,
wieku itp.?

Imie i nazwisko

Wiek

Wyksztatcenie

Obecna edukacja

Doswiadczenie zawodowe (w przypadku oséb

dorostych)

Wolontariat, staze, pomoc w pracy osobom

bliskim

Umiejetnos$¢ obstugi komputera

Excel TAK NIE
Word TAK NIE
Power Point TAK NIE
Gry komputerowe TAK NIE
Internet TAK NIE

Inne, specyficzne umiejetnosci (jakie?), np.
naprawianie roweréw

Znajomos¢ jezykoéw obcych TAK NIE

JeZYK 1 oo stabo (tylko podstawowe zwroty) (]
ezy

$rednio (rozmowa i troche pisanie)(_)
bardzo dobrze (rozmowa i pisanie)(—_)

stabo (tylko podstawowe zwroty) (]
JezZyK 2 v $rednio (rozmowa i troche pisanie)
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bardzo dobrze (rozmowa i pisanie)(—__)

| (/A% : G SO Poziom A1l
Poziom A2
Poziom B1
Poziom B2
Poziom C1
Poziom C2

JJootd

Prawo jazdy

Kategoria A TAK NIE

Kategoria B TAK NIE

Kategoria C TAK NIE

Szczegdlne osiggniecia (np. olimpiada, konkursy, Jakie?

nagrody) e e s
P
B e e e e

3. Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

4. Jakie lubisz ogladac¢ strony internetowe/ czyta¢ gazety/ magazyny? Co w
szczegoblnosci Cie w nich interesuje? Jakie programy telewizyjne lubisz ogladac?
Dlaczego wtasnie takie?

5. Prosze opowiedz/ napisz o swoim ulubionym filmie, serialu, komiksie lub
ksigzce.

6. Jakie jest Twoje ulubione powiedzonko, zasada, ktéra sie kierujesz w zyciu (tytut
piosenki) lub motto?
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B. Dziecinstwo i dorastanie

7. Kogo podziwiate$ i/ lub podziwiasz obecnie? Kto mégtby by¢ dla Ciebie wzorem
do nasladowania? Prosze, wymien co najmniej jedng takg osobe (postac
filmowa):

8. Co szczegdlnego w nich podziwiates? Prosze, wymien kilka cech tych os6b/
postaci:

10. Jakie s3/byty Twoje ulubione przedmioty/ przedmiot w szkole? Co w nim/ nich
lubisz/lubites$ przede wszystkim?

11. Przypomnij sobie prosze i opowiedz o dwoch-trzech zabawach, w jakie lubites/
lubita$ sie bawi¢ w wieku przedszkolnym.
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Zabawa nr 1:

13. Czy Twoi rodzice pracuja lub pracowali? Jesli tak, to czym sie zajmuja/ zajmowali
zawodowo?
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14. Czy podobata/ podoba Ci sie praca rodzicow? Jesli tak/ nie, to pod jakim
wzgledem?

C. Pytania do zastanowienia:
Czy sq takie prace, ktére Ci odpowiadajq? Jakie konkretnie?

Czy sq jakies szczegdlne warunki, ktore chciatbys/ chciatabys, aby zostaly spetnione w
pracy? Jakie (moze chodzi¢ o wynagrodzenie, kraj wykonywania pracy, miejsce, np. firma,
rodzaj prac itp.)?

Czy sq jakies przeciwwskazania (w tym ograniczenia zdrowotne, zwigzane ze sprawnosciq
fizycznq) do pojecia pracy? Jakie konkretnie?
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CzeSc Il

A. Wymarzona praca

Teraz popus¢ wodze fantazji i wyobraZ sobie, Zze wtasnie obudzitas/ obudzites sie,
wstajesz z t6zka i idziesz do swojej wymarzonej pracy. Postaraj sie odpowiedzie¢, na
nastepujgce pytania:

1. O ktorej godzinie wychodzisz do pracy?

3. Czy musisz dojezdzac¢ daleko do swojej pracy? Jesli tak/ nie, to dlaczego? Czy
jestes$ gotow poszukiwac pracy poza miejscem zamieszkania?
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6. Czy masz podwtadnych? Jesli tak, to ilu? Czym oni sie zajmuja?

7. Czy masz szefa? Jesli tak, to w czym Ci pomaga? Czego oczekujesz od swojego
szefa? A moze jestes$ szefem sam/a dla siebie?

B. Cwiczenie ,Jaki chciatbym byé?” (Zalacznik nr 1)
1. Co lub kto moze Tobie pom6c w zmianie, rozwoju?
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2. Jak myslisz, czy taka zmiana jest mozliwa, realistyczna? Je$li tak/nie, to w jakim
zakresie?

3. Czy uwazasz, ze rzeczywiscie powinienes az tak sie zmieni¢ (w odniesieniu do
odpowiedzi na temat radykalnej zmiany)? Dlaczego?

C. Cwiczenie ,Kolo zycia” (Zatacznik nr 2)
1. Co musiatoby sie zmieni¢ w Twoim zyciu, aby wygladato ono tak, jak to
przedstawite$ na wykresie kota ,za 10 lat”?

2. Jak myslisz, czy taka zmiana jest mozliwa, realistyczna? Jesli tak/ nie, to w jakim
zakresie?
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3. Czy uwazasz, ze rzeczywiscie powinienes az tak sie zmieni¢ swoje zycie (w
odniesieniu do odpowiedzi na temat radykalnej zmiany)? Dlaczego?

4. Jesli rzeczywiscie zmienitby$/ zmienitaby$ swoje Zycie pod tymi wzgledami, to co
zyskasz?

5. Moja przysztos¢
Praca wspdlna z doradcq zawodowym.

1. Jak sadzisz, co jeszcze musisz zrobi¢, zeby zdoby¢ wymarzong prace?
KROK Tt ittt et s e e et e e bbb e he et es e es s eb et st e e e e e e enens
KROK 2 ettt ettt e e et e e b b b e he et es e e es b et st e e e e e e enns
KROK 3t ettt e e e e e e ere e et en e r e en e er s s e e e e e erenn

2. Czy to, co obecnie robisz przybliza Cie do wymarzonej pracy? Podaj 3 argumenty

”,

pza’:
ARGUEMENT T2 oottt et ettt st e et e st e e e es e e e es e e e e s es e e seeaneeen e
ARGUEMENT L: oottt ittt e st e e e e s s b e e e e e e st st be e e ge e ee e e ea sanre e
ARGUEMENT L: oottt et e e e e s e e es sn e e e sn e e s e esnne e s e nnre e e s nnens
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Zalacznik nr 1.

Cwiczenie pt. ,Jaki chciatbym by¢?”

Instrukcja:

Prosze wypisa¢ na arkuszu po lewej stronie wszystkie swoje cechy, ktére najbardziej do Ciebie pasujq. Nastepnie, po prawej stronie prosze
wypisac co najmniej trzy cechy, jakie chciatbys/ chciatabys, aby Cie charakteryzowaty w przysztosci. MozZesz skorzystac z listy
przymiotnikéw (Zat. 3).

JA obecnie: JA w przysztoSci:

3 RSP PR ettt e e e e nn s
e e AR OSSR P PR PPRPTPPTPSRTIN
C F TP TRPTUPRRRRPTN C F OSSP P TRPTUPPRRTON
Ao b et b e s e e e At b et et e s e e sae s
S F RO PRSPPI S J USSP P RPTUPPS VRPN
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Zalacznik nr 2

Cwiczenie pt. ,KOLO ZYCIA”

Instrukcja:

Prosze postarac sie umiesci¢ na pierwszym z két w podziale procentowych do 100% nastepujqce obszary: nauka, praca zarobkowa, zycie
osobiste, dziatania na rzecz innych i Srodowiska, zabawa i rozrywka. Na pierwszym z két nalezy zaznaczy¢ stan obecny - tak jak to wyglgda
obecnie w Twoim zZyciu. Na nastepnym kole (po prawej stronie) nalezy nanies¢ te same obszary, ale tym razem w takich proporcjach jakbys
chciat/a, aby Twoje zycie wyglgdato za 10 lat. PoniZej znajduje sie przyktad.

Zabawa i
Praca :
Zabawa i
zarobkowa rozrywka Zycie osobiste rozrywka
(zawodowa) 10% f

(przyjaciele, partner/ka)
20%

10%

Nauka 10%

Praca na
rzecz innych i
Srodowiska
100h

Zycie osobiste (przyjaciele,
partner/ka) 35%

Praca na
rzecz innych i
Srodowiska
1004

Praca
zarobkowa
(zawodowa)
50%

Nauka 40%
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Moje Zycie obecnie Moje zycie za 10 lat
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Zalacznik nr 3. Lista przymiotnikow

roztargniony zaniepokojony niezalezny

ponury uczynny obojetny

godny zaufania wrazliwy pilny

aktywny uczciwy powierzchowny
elegancki wierzacy we wtasne sity zdolny

fatwo sie przystosowuje wrogi rozwazny

Z rezerwa spokojny pomystowy
szukajacy przygod wesoty Zzmienny

chciwy typ artysty Z inicjatywa
zaradny stanowczy radosny
odpowiedzialny idealista milczacy

czuly atrakcyjny z fantazja inteligentny
trzezwy niezaradny jasno myslacy
niespokojny niecierpliwy o waskich
agresywny impulsywny 221 zainteresowaniach
samotnik chetny do wspétpracy szczery

zZawziety odwazny zreczny

ambitny ulegty o szerokich
niegrzeczny systematyczny zainteresowaniach
rozrzutny silny nietolerancyjny
sumienny skromny powolny
punktualny zdecydowany twdrczy

logiczny optymistyczny nieodpowiedzialny
spontaniczny zorganizowany zadowolony z siebie
zadowolony nieporzadny skory do gniewu
kulturalny mysSlacy towarzyski
solidny nieSmiaty uprzejmy
dominujacy nieufny pewny siebie
cierpliwy troskliwy leniwy
marzycielski tolerancyjny zapominalski
zgodny bez ambicji ostrozny
wyrozniajacy sie sprawny roztrzepany
beztroski pesymistyczny otwarty

doktadny peten planow przyjazny
bojazliwy uczuciowy madry

ktotliwy mity buntowniczy
szybki energiczny skryty
przewidujacy przedsiebiorczy dowcipny
praktyczny zamartwiajacy sie

UNIWERSYTET

it SWPS




