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Wstep

Szanowni Panstwol!

Oddaje w Panstwa rece wyjatkowy podrecznik opracowany w ramach projektu Przyroda
w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programoéw nauczania w gimnazjach, realizowa-
nego przez DGA S.A. Projekt byt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego na zlecenie Osrodka Rozwoju Edukacji w ramach

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — Priorytet Ill: Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.

Jestem przekonana, iz podrecznik okaze sie przydatnym przewodnikiem metodycznym
z dziedziny nauk przyrodniczych - biologii, chemii, fizyki i geografii, a zawarte w nim inter-
dyscyplinarne programy nauczania z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunika-
cyjnych przyczynia sie do rozwoju kompetencji gimnazjalistéw zwigzanych ze stosowaniem

zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie przedmiotéw przyrodniczych.

W imieniu catego Zespotu Projektowego dziekuje Metodykom, Ekspertom, Nauczycielom
oraz Uczniom za udziat w przygotowaniu innowacyjnych programéw ksztatcenia, ktére maja

szanse naprawde zmienic polskie gimnazja.

A wszystkim Czytelnikom zycze wielu sukceséw i ciekawych pomystéw po zastosowaniu

prezentowanych w podreczniku programéw.

Anna Szymanska
Wiceprezes Zarzadu

DGAS.A.
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Wprowadzenie

integrowanie tresci przedmiotéw przyrodniczych ma na celu podniesienie efektywnosci ksztat-

cenia i zainteresowania $wiatem przyrody. Prezentowane w tym przewodniku programy na-

uczania zostaly opracowane zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, a takze spelniaja przepisy zawarte
w art. 3 ust. 13b oraz art. 22a ust. 4 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, z za-
strzezeniem, iz moga one wymagac drobnych adaptacji, wynikajacych z art. 22a ust. 5 ustawy
o systemie oswiaty.

Kanwa liniowej realizacji programéw czterech przedmiotéw przyrodniczych w gimnazjum sg
wybrane i wyodrebnione zagadnienia wspodlne, ktére podjete na jednym z przedmiotéw nie bedg wy-
jasniane (prezentowane) od podstaw na innych, a jedynie przypomniane i powigzane z nastepnymi
elementami tych zagadnien. Tym samym w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych wyeksponowana
zostata konwencja badawcza, a takze praktyczny (laboratoryjny) wymiar zaje¢ jako fundamentalny
obszar edukacyjny. Zatozeniem i celem takiego syntetycznego podejscia jest wprowadzenie uczniéw
do naukowego poznawania przyrody przy zastosowaniu jednolitej procedury badawczej (obserwacji,
eksperymentdéw i modelowania). Jezeli zatem np. na zajeciach biologii podjete zostang zagadnienia
formutowania probleméw badawczych, to na pozostatych przedmiotach przyrodniczych, w nawiaza-
niu do nich i w pofgczeniu, podejmowane beda kolejne elementy metodologii nauk przyrodniczych,
czyli formutowanie hipotez itd.

Innym rodzajem programowej i organizacyjnej integracji tresci nauczania przedmiotéw przyro-
dniczych jest wyodrebnienie zagadnien podobnych lub wspélnych w catosciowe moduty, tzw. wezly
interdyscyplinarne, realizowane w tym samym czasie, z odwotywaniem sie do nabywanych umie-
jetnosci na pozostatych przedmiotach, np. modut ,wszechobecna energia’, taczacy pokrewne tresci
dwdéch, trzech lub czterech przedmiotéw w jeden ,wezet programowy”.

Nastepnym polem innowacyjnosci w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych jest uwzglednienie
w programach i planach nauczania przedmiotéw interdyscyplinarnych wypraw edukacyjnych o cha-

Przyroda w 4 odstonach 7




rakterze naukowym, gtéwnie badawczym i praktycznym. Doswiadczenia gimnazjéw w prowadzeniu
tzw.,zielonych szkét” moga by¢ wykorzystane do opracowania wyjazdéw o naukowym i praktycznym
wymiarze, czyli swoistych eksperymentatoriéw przyrodniczych.

Czwartym wyznacznikiem innowacyjnosci jest programowy nacisk na ksztattowanie umiejetnosci
pracy zespotowej, czyli wtgczenie gimnazjalnych projektéw edukacyjnych w tok nauczania przedmio-
tow przyrodniczych tak, aby taczyly one tresci nauczania wszystkich tych przedmiotéw. Sferami stycz-
nymi omawianego elementu sg np. zagadnienia srodowiska i jego ochrony, cztowieka i jego zdrowia,
relacji miedzy dziataniami lokalnymi a konsekwencjami globalnymi itd.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu programy nauczania sg awangardowym przyktadem
zespotowej oraz dlugoterminowej pracy wielu nauczycieli. Przez kolejne dwa lata szkolne byty one
sprawdzane w praktyce szkolnej i poprawiane oraz uzupetniane po kazdym semestrze przy udziale do-
Swiadczonych nauczycieli — praktykdéw z wybranych szesnastu gimnazjéw z catego kraju. Zakonczenie
projektu,Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach”na-
stapito w trakcie ich realizacji, po dwdch latach wdrazania. Doswiadczenia tego okresu daja podstawe
whnioskowi ogélnemu, ze projekt okazat sie przedsiewzieciem udanym oraz skutecznym. Postawione
cele, dotyczace integracji miedzyprzedmiotowej i spdjnosci edukacji przyrodniczej w gimnazjach na
fundamencie innowacyjnosci dziatart edukacyjnych, zostaty w petni osiagniete.

Potwierdzaja to wnioski z szeroko zakrojonej ewaluacji programéw oraz wynikajace z nich reko-
mendacje zmian w programach, odnoszace sie przede wszystkim do aspektéw organizacyjnych lub
niewielkich poprawek merytorycznych. W monitorowaniu wdrazania programoéw i ich ewaluacji braty
udziat wszystkie podmioty, a przede wszystkim: autorki programéw, nauczyciele realizujacy programy
w szesnastu gimnazjach w Polsce, uczniowie wymienionych szkét, eksperci, metodycy programowi,
recenzenci i kierownictwo projektu.

W ocenie nauczycieli wdrazajagcych prezentowane innowacyjne programy nauczania czte-
rech przedmiotéw przyrodniczych w gimnazjach, ich warto$¢ jest bardzo wysoka. Najwieksze
zalety programéw to przede wszystkim korelacja miedzy przedmiotami przyrodniczymi
(Wyodrebnienie wspdlnych tresci, ktére wyjasnione na jednym przedmiocie sq wykorzystywane
na innych, pozwala na oszczednos¢ czasu; Tresci nie sq powielane, wiadomo, co uczniowie powinni
wiedzie¢ na dany temat z innego przedmiotu), ponadto jasno i przejrzyscie skonstruowany, spéjny
i logiczny rozklad materiatu, ciekawe rozwiazania metodyczne oraz zajecia z wykorzystaniem
nowoczesnych metod technologii informacyjnej. Nauczyciele cenig rowniez: ciekawe propozycje
przeprowadzania lekcji; mozliwosé prowadzenia zaje¢ w ciekawy sposéb, mobilizowanie do pracy poprzez
grupe i aktywizowanie wiekszosci ucznidw; duzo podpowiedzi do realizacji danego tematu; ciekawy spo-
sob interpretacji podstawy programowej; wspotprace pomiedzy nauczycielami czterech przedmiotdw;
ciekawe materiaty szkoleniowe; wyraZnq réznice w rozwijaniu umiejetnosci uczniéw; ciekawe scenariusze
lekcji.
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Autor: lwona Tarnawa-Januszek

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.

Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmoéw i wykazuje kluczowa role we-
gla dlaistnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach
(weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedsta-
wia ich funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowg i alkoholowa jako
procesy dostarczajace energii; wymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okresla wa-
runki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; ocenia,
czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schema-
cie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komérki (btona komérkowa, cy-
toplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, sciana komérkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw komorki;

3) poréwnuje budowe komorki bakterii, rodlin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace
ich rozréznienie.
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lll. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci
organizmow. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady systemu klasyfikacji bio-
logicznej (system jako sposédb katalogowania organizmaow, jednostki taksonomiczne, podwaj-
ne nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

3) wymienia cechy, ktérymi wirusy r6znig sie od organizmoéw zbudowanych z komérek;

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomoérkowego i wielokomérkowe-
go): odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodZce, rozmnazania, wzrostu i roz-
woju;

5) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomérkowego na przyktadzie
wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie
i dla cztowieka;

7) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw oraz identyfikuje nie-
znany organizm jako przedstawiciela grzybdw na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje
miejsca wystepowania grzybéw (w tym grzybéw porostowych);

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych (mchéw, widta-
kow, skrzypdw, paproci, nagozalazkowych i okrytozalagzkowych), wymienia cechy umozliwia-
jace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany or-
ganizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcdw, ptazificow,
nicieni, pierscienic, stawonogdw (skorupiakdéw, owadoéw i pajeczakéw), mieczakow, ryb, pfa-
z6w, gadow, ptakow, ssakdéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej
z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt.
9, w szczegdlnosci porownuje grupy kregowcdw pod katem pokrycia ciata, narzadéw wymia-
ny gazowej, cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w srodowisku i dla cztowieka.

IV. Ekologia. Uczen:

1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmoéw
w srodowisku ladowym i wodnym;

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkuruja jego przed-
stawiciele miedzy sobg i zinnymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatun-
kowej i miedzygatunkowej;

3) przedstawia, na przykfadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakow, adaptacje zwierzat
do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin stuzacych
obronie przed zgryzaniem;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakéw, adaptacje drapiezni-
kéw do chwytania zdobyczy; podaje przyktfady obronnych adaptacji ich ofiar;

5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;

6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani reguluja wzajemnie swoja liczebnos¢;
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7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna
dla obu partneréw;

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze s3 one powigzane rézno-
rodnymi zaleznosciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia produ-
centéw, konsumentow i destruentdéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rosliny

okrytozalazkowej. Uczen:

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy
rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkgji
(tkanka twdrcza, okrywajaca, miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

4) rozroznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie, pre-
cikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (fupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki nie-
zbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyktady réznych sposobdw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym
procesie.

V1. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.
1. Tkanki, narzady, uktady narzadéw. Uczen:
1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadéw);
2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej
i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych funkgji;
3) opisuje budowe, funkcje i wspétdziatanie poszczegolnych uktadéw: ruchu, pokarmowego, od-
dechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uklad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspétdziatanie mieséni, sciegien, kosci i stawéw w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace
ich petnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu
i gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwéj muskulatury
ciafa.
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3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na sche-
macie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong
funkcja;

2) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie skfadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowo-
dany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B,, B,,, kwasu foliowego, D),

127
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtéwnych grup zwigzkéw
organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uza-
sadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowa¢ diete zr6znicowang i dostosowana do potrzeb organi-
zmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci
z prawidtowego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwe-
go odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

4. Uklad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniona funkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w trans-
porcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowe-
go (aktywnos¢ fizyczna poprawiajaca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie
i biernie).

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze) oraz
wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla whasciwego funkcjonowa-
nia uktadu krazenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uklad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady: $ledziona, grasica, wezly
chtonne; komdrki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

2) rozréznia odpornos¢ swoistg i nieswoista, naturalng i sztuczng, bierng i czynna;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepier obowigzkowych i nie-
obowiazkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;
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5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadoéw, i podaje przyktady narzadéw, ktére mozna
przeszczepiag;

6) przedstawia znaczenie przeszczepéw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narza-
déw po $mierci.

7. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) podaje przyktady substancji, ktére sg wydalane z organizmu cztowieka oraz wymienia narzady
biorace udziat w wydalaniu;

2) opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz

moczowy, cewka moczowa).

8. Uklad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

2) poroéwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchdw oraz przedstawia role odruchéw warun-
kowych w uczeniu sie;

4) wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego
dziatania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystow. Uczen:

1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziatania;

2) przedstawia role zmystu rownowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje od-
powiednich narzadéw i receptoréw;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (krétkowzrocz-
nos¢, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu.

10. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa role w regu-
lacji proceséw zyciowych;

2) przedstawia biologiczna role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogenow;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkéw lub lekéw hor-
monalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw).

11. Skodra. Uczen:

1) podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, we-
dtug opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej, zmy-
stowej (receptory boélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;
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2) opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skérze, ktére wymagaja
konsultacji lekarskie;j.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzadéw piciowych (meskich i Zzenskich) oraz role gamet
w procesie zaptodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwéj zarod-
ka i ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan rébwnowagi srodowiska
wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie
tego stanu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych
(tyton, alkohol), narkotykéw i srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych
lekéw (zwiaszcza oddziatujacych na psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty
i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choréb; w szczegdlnosci przed-
stawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta,
tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich
chordéb;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

6) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. ba-
dania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);

7) analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej po-
trzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy sto-
sowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dlugos¢ kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu,

w szczegolnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos¢ organizmu.

VIIl. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komorki haploidalne i diploidal-
ne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozréznia autosomy i chromoso-
my ptci;

2) przedstawia strukture podwadjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji
genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

3) przedstawia sposéb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejno$¢ nukleoty-
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doéw w DNA, kod genetyczny); wyjasnia réznice pomiedzy informacja genetyczng a kodem
genetycznym,;

przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg;

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami ge-
netyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);
wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

przedstawia dziedziczenie pici u cztowieka i podaje przyktady cech cztowieka sprzezonych
z picig (hemofilia, daltonizm);

podaje 0ogdlna definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystgpienia (mutacje sponta-
niczne i wywotane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady czynnikow mutagennych;
rozr6znia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przykfady choréb czto-
wieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucja zycia. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrédta wiedzy o jej przebiegu;

wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz po-
daje réznice miedzy nimi;

przedstawia podobienistwa i r6znice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik pro-
ceséw ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz koniecznos¢
specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, swietldéwkami, przeterminowanymi lekami;
proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpa-
déw w gospodarstwach domowych.

Doswiadczenia i obserwacje. Uczen:

1)

planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla,

b) sprawdzajace wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,

¢) wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci,

d) sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptoréw w skérze réznych czesci ciata,

e) sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomérkowe)
i Swiezych (np. skérka liscia spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, li$¢ moczarki kanadyj-
skiej, glony, pierwotniaki),

b) zmian tetna i cisnienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,

¢) wykazujacych obecnos¢ plamki slepej na siatkdwce oka,

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny
zielnej.
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TRESCI ZGODNE Z TRESCIAMI NAUCZANIA ZAWARTYMI
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

WSKAZOWKI METODYCZNE DO REALIZACJI PROGRAMOW
OPRACOWANE W UKtLADZIE NAUCZYCIELSKIEGO PLANU DYDAKTYCZNEGO

Kolejne
zajecia

Temat zajec
edukacyjnych

Tresci
zgodne z tres$ciami
nauczania PP

Wskazowki metodyczne

—

Omoéwienie zasad
pracy i oceniania
na biologii.

PSO

Warto podpisa¢ z uczniami
kontrakt w sprawie zasad pracy
na biologii i oceniania. Zasady
kontraktu uczniowie wklejaja do
zeszytu i sktadaja podpisy: uczen,
nauczyciel i rodzic.

MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J

Aby pozna¢ swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac

l. Zwigzki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii

1B

Obserwacje

i eksperymenty
w zyciu
codziennym.

Czym jest:
- problem badawczy?
- hipoteza?
- préba badawcza?
- préba kontrolna pozytywna
i negatywna?
- spostrzezenie/wynik obserwacji?
- wniosek?

Biologia

Wprowadzenie do metodyki ba-
dan (na przyktadach - na wesoto
- z zycia codziennego - po-
lecam ,Eksperymenty Karola
Dociekliwego™:
http://www.biocen.edu.pl/).

Jak bezpiecznie
wykonywa¢
doswiadczenia?

1. Eksperyment problemowy
- poznawczy lub weryfikujacy.
2. Przeznaczenie poszczegdlnych

rodzajow sprzetu laboratoryjnego.

3. Podstawowe czynnosci
laboratoryjne, np.: saczenie, od-
parowywanie, ogrzewanie cieczy
w probdéwece.

Chemia

Pokaz eksperymentu poznawcze-
go i weryfikujacego. Pokaz sprzetu
i szkta laboratoryjnego.

Pokaz i samodzielne wykony-
wanie przez uczniéw saczenia,
ogrzewania cieczy w probdéwece,
odparowywania, sprawdzania
zapachu substangji lotnych.

1F

Obserwacja

i doswiadczenie
zrodlem wiedzy
o Swiecie.
Zastosowanie
procedury
badawczej.

Przeprowadzenie wybranego/
przyktadowego doswiadczenia
z zachowaniem catej procedury
badawczej (takiego doswiad-
czenia, ktérego wyniki mozna
przedstawi¢ zarbwno

za pomoca tabeli, jak i wykresu
stupkowego, kotowego, liniowe-
go).

Fizyka

Praca w matych grupach - wyko-
nywanie doswiadczen i pomiaréw:
- stawianie hipotezy,

- wykonanie doswiadczenia,

- prowadzenie obserwacji,

- sporzadzanie notatki,

- gromadzenie danych.
Zgromadzone podczas tej lekcji
dane wykorzysta do analizy
nauczyciel geografii.
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4 | Aby poznac swiat | Wykorzystanie rysunkow, wy- Geografia
1G | - przedstawiony kreséw, danych statystycznych, Dokumentowanie zebranych
na diagramie tekstéw zrédtowych oraz TIK wynikéw badan wykonywanych
i wykresie. w celu gromadzenia, przetwarza- | na poprzednich zajeciach.
nia i prezentowania informacji. Prezentacja wynikdw.
Wyciagniecie i zapisanie wnio-
skow.
5 1. Lupa Fizyka
2F - zasady pracy z soczewkami Proste doswiadczenia
- obraz powiekszony z soczewkami: obraz powiekszony,
lub pomniejszony. pomniejszony, prosty, odwrécony.
2. Zasada dziatania mikroskopu Zasada dziatania mikroskopu
optycznego - nauka obstugiwania | — praca z tekstem instrukgji.
. mikroskopu na podstawie instrukcji. | Analiza instrukcji
Obserwacje . . . .
. 3. Zasady mikroskopowania. »Zasady mikroskopowania
mikroskopowe _ sal B1.
jako zrédto wiedzy. - - -
3 1. Preparaty mikroskopowe trwate, | Biologia
pottrwate, swieze. Wazne jest oswojenie ucznidow
2. Technika mikroskopowania. ze sprzetem i jego obstuga
6 3. Obserwacje mikroskopowe oraz prawidtowa technika mikro-
2B preparatéw gotowych skopowania.
w réznych powiekszeniach.
7 | O substancjach 1. Substancje chemiczneiiich Chemia
2C |iich wiasciwosci Praca grupach — wykonanie
wiasciwosciach. 1) Whasciwosci substancji beda- doswiadczen dotyczacych
cych gtéwnymi sktadnikami sto- badania i opisywania niektérych
sowanych na co dzien produktéw | wtasciwosci wybranych substancji,
np. soli kamiennej, cukru, maki, np. sél, cukier, woda, zelazo,
wody, miedzi, zelaza; miedz, kwas cytrynowy, soda
2. O0d problemu badawczego oczyszczona, skrobia ziemniacza-
do wnioskowania, na. Wnioskowanie na podstawie
np. czy wszystkie substancje wykonanych badan.
rozpuszczajg sie w wodzie?
8 | Aby poznac swiat | Wykorzystanie rysunkow, wy- Geografia
2G | - przedstawiony kreséw, danych statystycznych, Odczytywanie danych statystycz-
na diagramie tekstow zrédtowych oraz TIK nych z tabeli.
i wykresie. w celu gromadzenia, przetwarza- | Czytanie i interpretacja wykreséw
nia i prezentowania informacji i diagramow.
geograficznych.
E-1 | Utrwalamy wiedze | Analiza tekstéw zrédtowych zza- | Bardzo dobrze sprawdza sie forma
i umiejetnosci kresu metodyki badan. e-learningu (KNO), jezeli szkota
z zakresu dysponuje platforma moodle
metodyki badan lub inna. Mozna zastosowac inne
naukowych. ,€-mozliwosci”.
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Il. Budowa i funkcjonowanie komorki

4 | Wszystkie 1) obserwacje mikroskopowe Program komputerowy ,Biologia
organizmy komérki; podstawowe elementy komorki” lub inny z animacja
zbudowane sa budowy komérki (btona komér- | transportu przez mozaikowata
z komorek. kowa, sciana komérkowa); btone .

2) podstawowe funkcje elemen-
tow komorki.

5 | Obserwujemy pod | 1) obserwacje mikroskopowe Sprawdza sie praca w 5 zespotach.
mikroskopem li$¢ | komorki, podstawowe elementy Uczniowie obserwuja wykonane
cebuli i moczarki. | budowy komérki (cytoplazma, zespotowo po dwa preparaty:

wakuola); liscia spichrzowego cebuli i mo-

2) podstawowe funkcje elemen- czarki. Lis¢ moczarki wystarczy

tow komorki. w catosci umiesci¢ w kropli cieptej
wody - bardzo dobrze widoczny
bedzie wtedy ruch cytoplazmy
i wedrujace” chloroplasty wzdtuz
btony komérkowej. W lisciu cebuli
uczniowie powinni zaobserwowac
,rozpychajaca” sie wakuole i ew.
jadro przy btonie komérkowe;j.

6 |Jadro, chloroplast | 1) obserwacje mikroskopowe Pomocnicze moga okazac sie sce-
i mitochondrium komorki, podstawowe elementy | nariusze:, Komorka jest najmniej-
sa otoczone budowy komérki (jadro, chloro- | sz3 cegietkg budujaca wszystkie
podwéjna btona. | plast, mitochondrium); organizmy”i,W komorkach

2) podstawowe funkcje elemen- zachodzg procesy zyciowe, a ich

tow komorki. budowa zwigzana jest z petniong
funkcjg” oraz przygotowane do
nich zataczniki: B1, B2, B3, B4.

7 | Komérki bakterii, | 3) budowa komérki bakterii, roslin | Sprawdza sie ulubione przez
roslin i zwierzat i zwierzat, cechy umozliwiajace ich | uczniéw modelowanie komoérek
rézniaq sie rozroznienie. na podstawie zrodet. Materiaty
od siebie. do modelowania to modelina,

plastelina, gabki, tekturki, skrawki
tkanin, owoce w galaretce spo-
zywczej itp.

8 | Obserwacje 3) budowa komorki bakterii, roslin | Obserwacje gotowych szkolnych
mikroskopowe i zwierzat, cechy umozliwiajace ich | preparatéw, np. skretnica, bakte-
komorki roslinnej, | rozréznienie. rie, komorki liscia kosacca itp.
zwierzecej OBSERWACJE MIKROSKOPOWE. Zataczniki: B1, B2, B3, B4.

i bakteryjnej.

9 | Powtodrzenie Na tej lekcji mozna zrobi¢ prezentacje modeli komérek wykonanych
materiatu przez mtodziez.
- dziatl.

10 | Sprawdzian.
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lll. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci

organizmow oraz l.(...) pozyskiwanie i wykorzystanie energii

11

Jak uczeni
kataloguja
organizmy?

1) potrzeba klasyfikowania organi-
zmow, zasady systemu klasyfikacji
biologicznej (system jako sposéb
katalogowania organizmow, jed-
nostki taksonomiczne, podwdjne
nazewnictwo).

Istotg jest uswiadomienie po-
trzeby porzadkowania wedtug
utworzonych zasad. Mozna to
zrobi¢ np. na guzikach: niebieskie,
zielone, czerwone, z dwiema

i czterema dziurkami, kwadratowe
i okragte.

to kluczowy proces
dla istnienia zycia.

i produkty tego procesu
oraz warunki jego przebiegu.

12 | Jak mozna 2) proste klucze Warto korzystac z 2-3 réznych
oznaczy¢ do oznaczania organizméw. kluczy dychotomicznych, aby
organizmy? uczniowie zrozumieli zasade

tworzenia i korzystania przy ozna-
Czaniu organizmow.

13 | Jak funkcjonuja 4) znaczenie czynnosci zyciowych | Istota jest ukazanie jednosci
organizmy, czyli organizmu (jednokomérkowego | izarazem r6znorodnosci catego
o ich czynnosciach |iwielokomérkowego): odzywiania, | Swiata organizmoéw zaréwno
zyciowych. oddychania, ruchu, wydalania, jednokomoérkowych jak i wieloko-

reakcji na bodzce, rozmnazania, morkowych.
wzrostu i rozwoju;
5) podstawowe czynnosci zyciowe
organizmu jednokomoérkowego
na przyktadzie wybranego protista
samozywnego (np. eugleny)
i cudzozywnego (np. pantofelka).
14 | Fotosynteza 4) fotosynteza - substraty Wskazane jest modelowanie

np. na kolorowych klockach.
Polecany film na ptycie DVD
»Gimnazjum Biologia 1. Operon.
Nauczyciel biologii okredli, czym
jest reakcja syntezy (taczenia sub-
stancji) oraz wskaze substraty

i produkty reakcji (Chemia nr 31).
Nauczyciel chemii odwota sie

do lekgji biologii i przypomni, ze
fotosynteza to reakcja anaboliczna,
a oddychanie biologiczne to reak-
cja kataboliczna (Chemia nr 41).
Nauczyciel chemii odwota sie do
reakgji fotosyntezy i przypomni, ze
CO, jest podstawowym substratem
w tym kluczowym dla zycia proce-
sie (Chemia nr 44).
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15 | Badanie warunkéw | Warunki przebiegu fotosyntezy. Te lekcje mozna wykorzystac

fotosyntezy. do analizy wykreséw obrazu-
jacych zaleznosci i wyciggania
whnioskow, czyli czytajac wykres,
uczniowie podpisujg zaleznos¢,
tym samym wnioskuja, a potem
odpowiadaja, jak brzmiatby
problem badawczy, a jak hipoteza.
Mozna potem zapyta¢, jak zapla-
nowac doswiadczenie, zeby te
zaleznos¢ zbadad.

16 | Oddychanie 4) oddychanie tlenowe jako proces | Do zobrazowania tego procesu
tlenowe dostarczajacy energii; substraty mozna uzy¢ palacej sie swiecy.
to proces i produkty tego procesu Nauczyciel biologii wspomni,
dostarczajacy oraz warunki ich jego przebiegu. | ze reakcje utleniania beda
energii. realizowane na lekgcji chemii
(Jak organizmy (Chemia nr 42). Nauczyciel chemii
uzyskujg energie odwota sie do lekgji biologii
niezbedna i przypomni, ze fotosynteza to
do zycia?) reakcja anaboliczna, a oddychanie

biologiczne to reakcja katabolicz-
na (Chemia nr 31).

17 | Niektore 4) fermentacja mlekowa Wihasciwosci tlenku wegla (1V)
organizmy i alkoholowa jako procesy dostar- | (Chemia nr 44).
oddychaja czajace energii; substraty Wiasciwosci etanolu
beztlenowo. i produkty tych proceséw oraz (Chemia nr 96).

warunki ich przebiegu;
1) doswiadczenie:
a) wykazujace, ze podczas fer-
mentacji drozdze wydzielaja
dwutlenek wegla.

18 | Sposoby 5) czynniki niezbedne do zycia Warto zilustrowac wyjasnienia
odzywiania sie dla organizmoéw samozywnych schematem lub przygotowana
organizmow. i cudzozywnych; wczesniej prezentacjg bogata

DOSWIADCZENIA. w materiat ilustracyjny.

19 | O organizmach 6) miejsca wystepowania bakterii | Sprawdzaja sie prezentacje
krélestwa bakterii | i protistow oraz ich znaczenie multimedialne opracowane przez
i protista. w przyrodzie i dla czlowieka. chetne zespoty uczniéw.

(O organizmach,
ktérych nie widzimy
gotym okiem.)
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20

O organizmach
krélestwa
grzybow.

(Czym sa grzyby?)

7) cechy umozliwiajace zaklasyfi-
kowanie organizmu do grzybéw,
miejsca wystepowania grzybow
(w tym grzybow porostowych);
11) znaczenie poznanych
grzybow, rodlin i zwierzat

w srodowisku i dla cztowieka.

Pkt. 11 przy grzybach jest szcze-
golnie obszerny ze wzgledu

na ich znaczenie w przyrodzie,
jako reducentéw i w gospodarce
cztowieka, jako pozywienie, ale
takze znaczenie chorobotworcze.

Jeszcze porosty, jako organizmy
wskaznikowe i pionierskie. Mozna
poleci¢ opracowanie prezentagji
wedtug Scistych kryteriéw, eseju
lub odpowiedzi na krotkie, rzeczo-
we pytania typu: Wypisz 5 gatun-
kéw grzybéw jadalnych, Wypisz

5 gatunkéw grzybdw trujacych,
chronionych; Co to jest pustynia
porostowa? itp.

21

Co to sa glony?

Glony - przedstawiciele i budowa
8) okazy i cechy morfologiczne
glonéw i roslin ladowych (mchow,
widtakéw, skrzypdw, paproci,
nagozalazkowych i okrytozalaz-
kowych), cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
wymienionych grup.

Mozna wczesniej ustawic

pod mikroskopem preparaty
okrzemek, skretnicy, pierwotkow
lub innych jednokomoérkowych
glondéw, co wstepnie zaciekawi
ucznidw ta tematyka.

22

Mchy to rosliny
rozmnazajce sie
przez zarodniki.
(O rodlinach
zarodnikowych:
mchy.)

Budowa morfologiczna mchow

i ich przedstawiciele.

8) okazy i cechy morfologiczne
glonéw i roslin ladowych (mchoéw,
widtakéw, skrzypow, paproci,
nagozalazkowych i okrytozalaz-
kowych), cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
wymienionych grup,

11) znaczenie poznanych grzybow,

roslin (glondw jako przedstawi-
cieli protistéw i roslin pierwotnie
wodnych) i zwierzat w srodowisku
i dla cztowieka.

Konieczne sg okazy zielnikowe
w catosci — sporofit i gametofit,
okazy w gablotach albo masie

plastycznej.
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23 | Paprocie nie Budowa morfologiczna paproci Konieczne sg okazy zielnikowe
wytwarzaja i ich przedstawiciele. paproci, okazy w gablotach
kwiatow. 8) okazy i cechy morfologiczne albo masie plastycznej.

(O rodlinach glondéw i rodlin ladowych (mchow,
zarodnikowych: widtakéw, skrzypow, paproci,
paprocie.) nago- i okrytozalgzkowych), cechy

umozliwiajace zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych
grup,

11) znaczenie poznanych grzybow,
roslin i zwierzat w Srodowisku

i dla cztowieka.

24 | Oroslinach Budowa morfologiczna skrzypéw | Konieczne sg okazy zielnikowe
zarodnikowych: i widtakow i ich przedstawiciele. | skrzypow, okazy w gablotach
skrzypy 8) okazy i cechy morfologiczne albo masie plastycznej.

i widtaki. glondéw i roslin ladowych (mchow,

widtakoéw, skrzypow, paprodi,
nago- i okrytozalgzkowych), cechy
umozliwiajace zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych grup,
11) znaczenie poznanych grzybow,
roslin i zwierzat w srodowisku

i dla cztowieka.

25 | Oroslinach Budowa morfologiczna roslin Konieczne sa okazy zielnikowe
nasiennych: nagozalazkowych i ich przedsta- | roslin nagonasiennych.
nagonasienne wiciele.

(nagozalazkowe). | 8) okazy i cechy morfologiczne
glonéw i rodlin ladowych (mchow,
widtakoéw, skrzypow, paproci,
nagozalazkowych i okrytoza-
lazkowych), cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
wymienionych grup,

11) znaczenie poznanych grzybow,
roslin i zwierzat w sSrodowisku

i dla cztowieka.

22 Przyroda w 4 odstonach - biologia




26

O roslinach
nasiennych:
okrytonasienne
(okrytozalazkowe).

Budowa morfologiczna roslin
okrytozalazkowych i ich przed-
stawiciele

8) okazy i cechy morfologiczne
glonéw i roslin ladowych (mchéw,
widtakow, skrzypow, paproci, nago
- i okrytozalazkowych), cechy
umozliwiajace zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych wyzej
grup oraz nieznany organizm

jako przedstawiciela jednej z nich
na podstawie obecnosci tych cech;
11) znaczenie poznanych grzybow,
roslin i zwierzat w srodowisku

i dla cztowieka.

Nauczyciel geografii wspomina
o produkgji rolnej, wybranych
roslinach uprawnych

i ich gospodarczym
wykorzystaniu.

27

Obserwujemy

i rozpoznajemy
przedstawicieli
gromad krodlestwa
roslin.

ROZPOZNAWANIE OKAZOW
glonéw, grzybéw, roslin zarodni-
kowych i nasiennych,

8) cechy morfologiczne glonéw

i rodlin ladowych (mchéw,
widtakéw, skrzypoéw, paproci,
nago- i okrytozalagzkowych), cechy
umozliwiajace zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych

grup.

Quiz z wykorzystaniem slajdéw
lub kart zielnikowych

Z rozpoznawania wczesniej
podanych przedstawicieli, tak
aby uczniowie mogli skorzystac
np. z galerii obrazéw Google’a.

28

Wycieczka

- rozpoznawanie
pospolitych
gatunkow roslin.

2) obserwacje
d) w terenie przedstawicieli po-
spolitych gatunkoéw roslin (...).

Jesli nie mamy mozliwosci zreali-
zowania tego tematu na biwaku
czy kilkugodzinnej wycieczce,

to oczywiscie zdazymy wyjsc
przed szkote i znalez¢ kawatek
~dzikiego” terenu, gdzie bedzie
kilka gatunkéw pospolitych,

z rodzaju krwawnik, zéttlica,
starzec, wiechlina, kupkéwka,
zycica, perz, lepnica, gwiazdnica,
wilczomlecz itp.

29

Powtodrzenie materiatu.

30

Sprawdzian - dziat Il Ail.
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V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego
na przyktadzie rosliny okrytozalazkowej
3) Cechy adaptacyjne w budowie | Wprowadzenie z zastosowaniem,
31 tkanek roslinnych do petnienia np. analogii budowy domu
okreslonych funkgji (tkanka z cegiet.
Tkanki roclinne. tworcza,_qkrywa;qca, miekiszowa,
wzmacniajaca, przewodzaca). Obserwacje mikroskopowe,

32 rysowanie i prezentowanie

opracowan zespotowych.

33 | Jakie funkcje 2) organy rosliny okrytonasiennej | Lekcje o organach roslin zawsze
petnia korzenie? - korzen, oraz jego funkcje. powinny wizualizowane okazami

naturalnymi.

34 | Jakie funkcje 2) organy rosliny okrytonasiennej
peinia todygi? - ped, todyga oraz ich funkcje.

35 |Lis¢ toroslinna 2) organy rosliny okrytonasiennej
fabryka - liscie: ich budowa oraz funkcje.
pokarmoéw.

36 | Kwiaty stuza 2) organy rosliny okrytonasiennej | Sprawdzaja sie okazy naturalne:
do rozmnazania — kwiaty oraz ich funkcje; tulipan, jaskier, wisnia, jabton.
plciowego roslin. | 4) elementy budowy kwiatu Po oméwieniu budowy kwiatu

(okwiat: dziatki kielicha i ptatki warto zada¢ dzieciom wykonanie
korony oraz stupkowie, w domu modeli wybranych kwia-
precikowie) i ich rola tow z bibuty, plasteliny lub innych
w rozmnazaniu ptciowym. dowolnych materiatéw. Oczywiscie
nalezy pamietac o wykonaniu
do modelu etykiety i o podaniu
Zrédet.

37 | Owoc to nasienie | 2) organy rosliny okrytonasiennej - | Na lekcje uczniowie powinni przy-

plus owocnia. owoce - budowa oraz ich funkcje. | nies¢ owoce, np. jabtko, gruszke,
pomarancze, brzoskwinie, sliwke,
ogorek, pomidor, cukinie, orzech
itd.

38 | Badanie wplywu | 5) warunki niezbedne do procesu | Wdziecznym obiektem badan sg
réznych czynnikéw | kietkowania (woda, tlen, tempera- | nasiona fasoli, grochu, pszenicy,
ha proces tura); rzezuchy. Doswiadczenie mozna
kietkowania DOSWIADCZENIE: przeprowadzi¢ wedtug instrukgji
nasion. 1. b) sprawdzajace wptyw - zalacznik B4.

wybranego czynnika na proces
kietkowania nasion.

39 | Powtérzenie materiatu.

40 | Sprawdzian - dziat V.
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IV. Ekologia

41

Zycie w wodzie

i na ladzie wymaga
odpowiednich
warunkow.

1) czynniki srodowiska niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania
organizméw w srodowisku
ladowym i wodnym.

Z lekcji fizyki nr 19-23 uczniowie
wiedzy, ze:

- na dnie duzych zbiornikéw
temperatura wody na dnie wynosi
niezmiennie 4°C i ttumacza to
zmiang gestosci w zaleznosci

od temperatury;

- podczas krzepniecia objetos¢
wody wzrasta,

- na powierzchni wody dzieki sitom
spéjnosci powstaje btona po ktérej
moga poruszac sie niektdre organi-
zmy (napiecie powierzchniowe).

42

Gatunki oddziatuja
na siebie

- stosunki
antagonistyczne
(konkurencja,
drapieznictwo,
pasozytnictwo).

2) skutki konkurencji wewnatrz-
i miedzygatunkowej;

4) adaptacje drapieznikow

do chwytania zdobyczy; przykfady
obronnych adaptacji ich ofiar;
6) zjadajacy i zjadani - regulacja
liczebnosci;

5) adaptacje do pasozytniczego
trybu zycia;

3) adaptacje zwierzat do
odzywiania sie pokarmem
roslinnym; przyktady przysto-
sowan roélin stuzacych obronie
przed zgryzaniem.

Przy takiej ilosci tresci jeden

lub dwa punkty zagadnien
mozna by zada¢ do opracowania
w domu.

To réwniez skutek rozplanowania
tak obszernej podstawy programo-
wej w stosunku do liczby godzin.
Znakomicie sprawdzajq sie opra-
cowane przez uczniéw prezenta-
cje multimedialne i wystapienia.

43

Gatunki oddziatuja
na siebie

- stosunki
nieantagonisty-
czne (symbioza).

7) symbioza (mutualizm) — korzysci
dla obu partneréw.

O protokooperacji i komensa-
lizmie podstawa programowa nie
wspomina, w zwigzku z czym tre-
$ci te moga stanowic¢ uzupetnienie
zagadnienia symbiozy.

44

Biocenoza
i biotop tworza
ekosystem.

8) zywe i nieozywione elementy
ekosystemu i zaleznosci miedzy
nimi.

Jako przykfad ekosystemu moze
postuzy¢ szkolne akwarium

lub ogrédek/trawnik/zagajnik
przyszkolny.

45

Co obrazuja
tancuchy i sieci
pokarmowe?

9) zaleznosci pokarmowe (fancu-
chy i sieci pokarmowe)

w ekosystemie, producenci,
konsumenci i destruenci oraz ich
rola w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.

Nauczyciel moze odwota¢

sie do lekcji chemii dotyczacej
ziarnistej budowy materii
(Chemia nr 4).
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46 | Wycieczka - 2) obserwacje: Mozna skorzystaé z propozycji
liczebnosé¢, e) w terenie obserwacji scenariusza - zataczniki B5, B6,
rozmieszczenie liczebnosci, rozmieszczenia B7, B8, B9,B10 - wtedy na te lekcje
i zageszczenie i zageszczenia wybranego przeznaczamy 2 godziny lekcyjne
roslin zielnych. gatunku rosliny zielnej. (z pozostatych 2 godzin

do dyspozycji nauczyciela).
47 | Powtorzenie materiatu.
48 | Sprawdzian - dziat IV.
lll. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji
i przeglad réznorodnosci organizmow
49 | Chelbia, stutbia 9) cechy umozliwiajace zaklasyfi- | Na www.scholaris.pl mozna sko-
i koralowce to kowanie organizmu do parzydet- | rzystac z krétkich filméw,
parzydetkowce. kowcow; np.,Budowa parzydetkowcéw”,
11) znaczenie poznanych grzybéw, | ,Charakterystyka krazkoptawow”,
roslin i zwierzat w $rodowisku lub ,Parzydetkowce — pierwsze
i dla cztowieka. tkankowce”.

50 | Plaziice 9) cechy umozliwiajace zaklasyfi- | W zasobach Scholarisa sg zdjecia
i nicienie moga kowanie organizmu do ptazincéw | oraz ¢wiczenia interaktywne
by¢ grozne dla i nicieni pt.,Ptazince’, a na YouTube mozna
czlowieka. 11) znaczenie poznanych grzybéw, | zaprezentowad obrazy pasozytéw

roslin i zwierzat w $rodowisku pt.,Nicienie”.
i dla cztowieka.

51 | Dzdzownica 9) cechy umozliwiajace zaklasyfi- | Poleca sie obserwacje naturalne-
poprawia kowanie organizmu do pierscie- | go okazu dzdZzownicy delikatnie
wilasciwosci gleb. | nic, wyjetej na kartke papieru ze stoika

11) znaczenie poznanych grzybéw, | z réznymi warstwami gleby — ¢wi-
rodlin i zwierzat czenie to znakomicie unaocznia
w srodowisku i dla cztowieka. uczniom udziat dzdzownicy
w mieszaniu warstw gleby, wcia-
ganiu w gtebsze warstwy szczat-
kéw organicznych, np. lisci,
oraz przewietrzaniu gleby poprzez
drazenie w niej korytarzy.
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52 | Stawonogi Cechy morfologiczne, srodowisko | W tak krétkim czasie zdazymy
to zwierzeta i tryb zycia grup zwierzat zaledwie przedstawi¢ cechy
o licznych wymienionych w pkt. 9. wspolne i roznigce poszczegdlne
i czlonowanych 9) cechy umozliwiajace gromady stawonogéw, dlatego
odnézach. zaklasyfikowanie organizmu warto poleci¢ mtodziezy
do stawonogéw (skorupiakow, wykonanie w parach jako
owadow i pajeczakow); prace domowa wizytéwki
11) znaczenie poznanych grzybéw, | przedstawiciela owadéw,
roslin i zwierzat w srodowisku pajeczakéw i skorupiakéw.
i dla cztowieka. Mtodziez losuje przedstawicieli,
aby zapobiec powtarzaniu
sie gatunkdw i aby sposrod
opracowanych stworzy¢ klasowy
album stawonogéw (nalezy
pamieta¢, aby doktadnie okresli¢
warunki opracowania, np. ksero
ilustracji lub rysunek, format, np.
A4, co najmniej dwa zrodta itd.).
53 | Owady to Cechy morfologiczne, srodowisko | To obszerne zagadnienie mozna
najliczniejsza i tryb zycia grup zwierzat wymie- | zrealizowa¢ metoda odwrédconej
gromada nionych w pkt. 9. klasy, przesytajac uczniom prezen-
stawonogow. 9) cechy umozliwiajace zaklasyfi- | tacje do zapoznania sie z tema-
kowanie organizmu tyka oraz pytania o charakterze
do stawonogow (skorupiakow, sprawdzajacym i ksztattujgcym.
owadow i pajeczakow)
11) znaczenie poznanych grzybéw,
rodlin i zwierzat w srodowisku
i dla cztowieka.
54 | Slimaki, glowonogi | Cechy morfologiczne, srodowisko | Krétki fragment z filmu
i matze naleza do | itryb zycia grup zwierzat wymie- | ,Makrokosmos”w niezapomniany
mieczakow. nionych w pkt. 9. sposob ukazuje pare slimakow:
9) cechy umozliwiajagce zaklasyfi- | http:/www.youtube.com/
kowanie organizmu watch?v=BEvaOpTInd&list=
do mieczakow; PLCBECB1178F9A6B73.
11) znaczenie poznanych grzybéw,
rodlin i zwierzat w srodowisku
i dla cztowieka.
55 | Powtdrzenie materiatu.
56 | Sprawdzian.
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57 | Ryby to kregowce
wodne.

Cechy morfologiczne, srodowisko
i tryb zycia grup zwierzat wymie-
nionych w pkt. 9.

9) cechy umozliwiajace zaklasyfi-
kowanie organizmu do ryb oraz
nieznany organizm jako przedsta-
wiciela na podstawie obecnosci
tych cech; pokrycie ciata, narzady
wymiany gazowej, cieptota ciata,
rozmnazanie

i rozwdj;

11) znaczenie poznanych grzybow,
rodlin i zwierzat w srodowisku

i dla cztowieka.

Nauczyciel wykorzystuje informa-
cje dotyczace sit oporu dziataja-
cych na organizmy poruszajace
sie w wodzie (Fizyka nr 46) oraz
informacje dot. sity wyporu, ktére
pozwalaja wyttumaczy¢ zjawisko
ptywania (Fizyka nr 51, 52).
Ukierunkowana obserwacja
okazéw zywych w akwarium lub
preparatéw w masie plastycznej
pod katem przystosowan do zycia
w wodzie.

Nalezy przypomnie¢ cechy
srodowiska wodnego: gestos¢,
przejrzystosc, roznice temperatur,
zawartos¢ tlenu. Nauczyciel wspo-
mina o przystosowaniu ptazéw
do poruszania sie w wodzie dzieki
btonom ptawnym miedzy palcami
konczyn tylnych, tréjkatnej glowie
ptazéw, optywowy ksztatt ciata
ryb, dachéwkowato utozone tuski,
ptetwy (Fizyka nr 46).

58 | Ptazy to zwierzeta
wodno-ladowe.

Cechy morfologiczne, srodowisko
i tryb zycia grup zwierzat wymie-
nionych w pkt. 9.

9) cechy umozliwiajgce zaklasy-
fikowanie organizmu do ptazéw

- pokrycie ciata, narzady wymiany
gazowej, cieptota ciata, rozmnaza-
nie i rozwoj;

11) znaczenie poznanych grzybow,
rodlin i zwierzat w srodowisku

i dla cztowieka.

Nauczyciel wykorzystuje informa-
cje dot. sity oporu

(Fizyka nr 46).

Preparaty ,Rozwéj ptazéw”

w masie plastyczne;j.

Cechy srodowiska lagdowego

- wymagania, jakie stawia ono
zwierzetom zyjacym na ladzie.
Cechy budowy ptazéw powinny
by¢ oméwione pod katem
srodowiska, w jakim bytuja.
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59

Gady to kregowce
ladowe.

Cechy morfologiczne, srodowisko
i tryb zycia grup zwierzat wymie-
nionych w pkt. 9.

9) cechy umozliwiajace zaklasy-
fikowanie organizmu do gadéw

- pokrycie ciata, narzady wymiany
gazowej, cieptota ciata, rozmnaza-
nie i rozwoj;

11) znaczenie poznanych grzybéw,
roslin i zwierzat

w srodowisku i dla cztowieka.

Uczniowie z reguty sg bardzo
zainteresowani tematyka gadéw,
dlatego warto zajecia rozpoczac
od pytan, np. Jakie gady widzieli
uczniowie podczas wakacji? Jak
wygladaja gady? Czy réznia sie
od pfazéw? Czym sie r6znig?
Gdzie zyja gady? Czy szybko sie
poruszaja? itp.

Podstawa programowa nie poru-
sza zagadnien gadow kopalnych,
jednak ze wzgledu na duza
wiedze i zainteresowanie uczniéw
ta tematyka warto poleci¢ wyko-
nanie modeli gadéw kopalnych

z wybranych Zrédet. Pomystowos¢
dzieci jest ogromna, a wystawa
dinozaurow zazwyczaj cieszy sie
wielkim powodzeniem.

60

Jak ptaki
przystosowaly sie
do zycia

w powietrzu?
(Ptaki to kregowce
aktywnie latajace.)

Cechy morfologiczne, srodowisko
i tryb zycia grup zwierzat wymie-
nionych w pkt. 9.

9) cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
ptakow - pokrycie ciata, narzady
wymiany gazowej, cieptota ciata,
rozmnazanie i rozwoj;

11) znaczenie poznanych grzybow,
roslin i zwierzat w Srodowisku

i dla cztowieka.

Nauczyciel geografii wspomina

o hodowli, jako dziale rolnictwa,
wybranych gatunkach hodowla-
nych i ich gospodarczym wykorzy-
staniu.

We wspotpracy z nauczycielem
fizyki uczniowie gromadza
informacje dot. sity nosneji jej
zastosowania w przyrodzie (Fizyka
nr 46E). Nauczyciel fizyki poleci
uczniom zagadnienia z zakresu

sity nosnej i fragment filmu wy-
dawnictwa Operon ,Ptaki — wiadcy
przestworzy” - E-learning miedzy
46 a 47 lekcja fizyki. Gromadzenie

i selekcjonowanie informagji
dotyczacej sity nosnej i jej zasto-
sowania w przyrodzie (lot ptakdw,
nasion) oraz technice (samoloty).

61

Ssaki to najwyzej
uorganizowane
kregowce.

Cechy morfologiczne, srodowisko
i tryb zycia grup zwierzat wymie-
nionych w pkt. 9.

9) cechy umozliwiajace zaklasy-
fikowanie organizmu do ssakéw
- pokrycie ciata, narzady wymiany
gazowej, cieptota ciata, rozmnaza-
nie i rozwoj;

11) znaczenie poznanych grzybow,
rodlin i zwierzat w srodowisku

i dla cztowieka.

Nauczyciel geografii wspomina

o hodowli, jako dziale rolnictwa,
wybranych gatunkach
hodowlanych i ich gospodarczym
wykorzystaniu.

Nauczyciel geografii wymieni
przedstawicieli kilku gatunkéw
ssakéw w kontekscie ich adaptacji
do $rodowiska, np.tos i jego
szerokie racice, kozica i jej racice
(Geografia nr 114-120).
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62 | Charakterystyczne | Cechy morfologiczne, srodowisko | Sprawdza sie quiz:,Zgadnij kim
cechy i tryb zycia grup zwierzat wymie- | jestem?’, w ktérym uczniowie
i przedstawiciele nionych w pkt. 9 wcielaja sie w przedstawicieli
zwierzat 9) cechy umozliwiajgce zaklasy- poszczegdlnych gromad, przygo-
bezkregowych fikowanie organizmu do parzy- towuja informacje na temat zwie-
i kregowcow. detkowcéw, ptazincédw, nicieni, rzecia i ksero/wydruk ilustracji.
pierscienic, stawonogéw (skoru- Prezentujac informacje do zgady-
piakéw, owaddw i pajeczakéw), wanki, stopniuja je.
mieczakow, ryb, ptazow, gadow, Kto pierwszy odgadnie, co to za
ptakéw, ssakéw oraz przedstawi- | przedstawiciel, otrzymuje punkt/
ciele grup na podstawie obecnosci | ocene/cukierka/kolej wiasnego
tych cech; grupy kregowcéw pod | wystagpienia.
katem pokrycia ciata, narzadéw
wymiany gazowej, cieptoty ciata,
rozmnazania i rozwoju;
11) znaczenie poznanych grzybéw,
roslin i zwierzat w srodowisku
i dla cztowieka.
63 | Wycieczka - 2) obserwacje:
rozpoznawanie d) w terenie przedstawicieli
w terenie pospolitych pospolitych gatunkéw (...)
gatunkéw zwierzat. zwierzat,
64 | Powtdrzenie materiatu.
65 | Sprawdzian - dziat 11l B.
VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka
66 | Tkanki tworza 1. Tkanki, narzady, uktady Bardzo pomocny okazuje sie
narzady, a narzady | narzadéw. ~Multimedialny atlas anatomiczny
tworza uktady 1) hierarchiczna budowa organi- | z elementami fizjologii, cytologii
narzadow zmu cztowieka (tkanki, narzady, i genetyki” z serii ,Tajemnice ciata’,
cztowieka. uktady narzadéw); wyd. Nowa Era.
(Co to znaczy, ze 1. Tkanki, narzady, uktady
budowa organizmu | narzadow.
cztowieka jest 3) budowa, funkcja i wspétdzia-
hierarchiczna?) tanie poszczegdlnych uktadéw:
ruchu, pokarmowego, oddecho-
wego, krazenia, wydalniczego,
nerwowego, dokrewnego i rozrod-
czego.
67 | Jaki jest zwigzek 1. Tkanki, narzady, uktady
budowy tkanek narzadoéw.
z petniona 2) funkcje tkanki nabtonkowej,
funkcja? miesniowej, nerwowej, krwi, ttusz-
czowej, chrzestnej i kostnej oraz
podstawowe cechy budowy wa-
runkujace petnienie tych funkgcji.
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68

Obserwacje
mikroskopowe

tkanek cztowieka.

1. Tkanki, narzady, uklady
narzadow.

2) funkcje tkanki nabtonkowej,
miesniowej, nerwowej, krwi,
tluszczowej, chrzestnej i kostnej
oraz podstawowe cechy budowy
warunkujace petnienie tych
funkgji.

Zajecia laboratoryjne, obserwacja
mikroskopowa preparatéow
tkanek.

69

Z czegoijak
zbudowane

sa kosci?

(Czym jest kosc?)

2. Ukiad ruchu.
3) funkcje kosci i cechy budowy
fizycznej i chemicznej umozliwia-
jace ich petnienie;
1) doswiadczenie:
¢) wykazujace role sktadnikéw
chemicznych kosci.

Mtodziez przynosi na zajecia kos¢
kurczaka kilka dni moczong

w occie. Nalezy mie¢ tez kos¢
nienamoczonga w occie.

Po wykonanym doswiadczeniu
miodziez uzupetnia karte
obserwacji i zapisuje wnioski.

70

Szkielet stanowi
bierny, a migsnie
czynny ukiad
ruchu.

(Miesnie i szkielet
umozliwiaja ruch.)

2. Ukiad ruchu.

2) elementy szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn;

1) wspotdziatanie miesni, Sciegien,
kosci i stawéw w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu ruchu.

Nauczyciel fizyki nawigzuje

do wspotdziatania miesni i stawow
mowigc o maszynach prostych.
(Fizyka nr 70, 71)

71

Ruch moze
zastgpic wiele
lekow - zaden lek
nie zastapi ruchu!

2. Uktad ruchu.:

4) znaczenie aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu ruchu i gestosci masy kost-
nej oraz czynniki wptywajace

na prawidtowy rozwéj muskulatu-
ry ciata.

Nauczyciel geografii nawigzuje do
innych celéw wycieczki - kulturo-
wych i przyrodniczych.
Nauczyciel (biologii) postuguje sie
pojeciem szybkosci. Przyktadowo:
biegnac, poruszamy sie z wiekszg
szybkoscig niz podczas spaceru.
Uczniowie mogg oszacowac takie
szybkosci, postugujac sie réznymi
jednostkami (m/s, km/h, km/min).

72

Jak jest
zbudowany i
jak dziata ukiad
nerwowy?

8. Uklad nerwowy.

1) budowa i funkcje osrodkowego
(..) uktadu nerwowego.

8. Uklad nerwowy.

1) budowa i funkcje (...) obwodo-
wego ukfadu nerwowego;

2) rola wspétczulnego i przywspét-
czulnego ukfadu nerwowego.

Przy tej ilosci tresci sprawdza sie
metoda wykfadowa.

Bardzo przydatny jest film
»M&zg i uktad nerwowy”.
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73

Odruchy to reakcje
na bodzce.

3) tuk odruchowy, rodzaje odru-
choéw oraz rola odruchéw warun-
kowych w uczeniu sie.

Nauczyciel korzysta z umiejetno-
$ci wyjasnienia zjawiska przepty-
wu pradu w ciatach statych (Fizyka
nr 86).

Nauczyciel fizyki oméwi bieg
impulsu we wtéknach mielinowych
i bezmieliniowych). Przypomni, ze
impuls biegnacy wzdtuz neuronu
od dendrytu do aksonu jest falg
elektryczna, natomiast przekazywa-
nie sygnatéw do nastepnej komérki
nerwowej lub migsnia czy gruczotu
odbywa sie na matej przestrzeni
zwanej synapsa. Kiedy impuls
dotrze do synapsy, z zakoriczenia
aksonu wydzielane sg substancje
chemiczne, tzw. neuroprzekazniki,
ktére docierajg do dendrytu kolej-
nego neuronu, wzbudzajac impuls
nerwowy (Fizyka nr 106).

74

Wplyw stresu na
nasze zdrowie.

8. Uktad nerwowy.

4) czynniki wywotujace stres
oraz przyktady pozytywnego

i negatywnego dziatania stresu;
5) sposoby radzenia sobie

ze stresem.

Lekcja znakomicie nadaje sie

do przeprowadzenia metodami
aktywizujgcymi. Mtodziez chetnie
wypowiada sie o tym co ich
stresuje i jeszcze chetniej szuka
rozwigzan. Mozna zaprosic
pedagoga szkolnego.

75

Oko jest narzadem
wzroku.

9. Narzady zmystow.

1) budowa oka (...) oraz sposéb

i dziatania tego narzadu;

2) obserwacje

¢) wykazujgce obecnos¢ plamki
$lepej na siatkdwce oka,

3) przyczyny powstawania oraz

sposbéb korygowania wad wzroku

(krotkowzroczno$¢, dalekowzrocz-

nos¢, astygmatyzm);

5) podstawowe zasady higieny

narzadu wzroku (...).

Rozwiniecie tego tematu

(bieg promienia swietlnego

w oku, wady wzroku i ich
korygowanie) nastapi na lekgji
fizyki (Fizyka nr 117-121).
Warto, aby uczniowie opisali
rysunek oka, np. w zeszycie
¢wiczen, zespotowo, korzystajac
zmodelu oka, ktory sami
roztozg i ztoza.

76

Ucho jest
narzadem stuchu
i rownowagi.

9. Narzady zmystow.

1) budowa (...) ucha oraz sposéb
dziatania tego narzadu;

4) wptyw hatasu na zdrowie czto-
wieka;

5) podstawowe zasady higieny
narzadu (...) stuchu.

Nauczyciel fizyki podkresla
szkodliwo$¢ dzwiekdw o wysokim
natezeniu i czestotliwosci dla
ucha.

Warto, aby uczniowie opisali rysu-
nek ucha, np. w zeszycie ¢wiczen,
zespotowo, korzystajac z modelu
ucha, ktéry sami roztozg i ztoza.
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77

Zmyst smaku
i powonienia.

9. Narzady zmystow.

2) rola (...) zmystu smaku i zmy-
stu wechu - lokalizacja odpowied-
nich narzagdow i receptorow.

Na podsumowanie zajec
0 narzgdach zmystéw warto wy-
$wietli¢ film ,Narzady zmystow”.

78

Jaka role pelni
uktad dokrewny?

10. Uktad dokrewny.

1) gruczoty dokrewne, ich lokaliza-
cja i podstawowa rola w regulacji
proceséw zyciowych;

2) biologiczna rola: hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny, adre-
naliny, testosteronu, estrogendw.

Warto skorzystac z informacgji
na http://www.resmedica.pl/zdart
1996.html.

nasze ciato
i zapewnia kontakt
z otoczeniem.

1) funkcje skory, elementy jej
budowy, cechy adaptacyjne do
petnienia funkcji ochronnej, zmy-
stowej (receptory boélu, dotyku,
ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;
1) doswiadczenie:

d) sprawdzajace gestosc roz-
mieszczenia receptoréow w skoérze
réznych czesci ciata.

79 | Jak dziataja 10. Uktad dokrewny.
hormony? 3) antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu;
4) przyjmowanie $rodkéw lub
lekéw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydéw).
80 | Skora ochrania 11. Skora. Podczas doswiadczenia nalezy

zwroci¢ uwage na udokumento-
wanie catej procedury badawczej
od problemu badawczego,
hipotezy, wypisania potrzebnych
materiatéw, poprzez opisanie
przebiegu, spostrzezen i wnio-
skéw. Jest to bardzo dobry i tatwy
temat do przeéwiczenia procedu-
ry postepowania badawczego.

81

O chorobach skéry
i jej pielegnacji.

11. Skora.

2) stan zdrowej skory oraz niepo-
kojace zmiany na skérze, ktére
wymagaja konsultacji lekarskiej.

http://www.zdrowie.med.pl/
skora/choroby/c_skora.html
http://www.resmedica.pl/
zdart7009.html.

82

Jak jest
zbudowany ukitad
rozrodczy kobiety
i mezczyzny?

12. Rozmnazanie i rozwoj

1) budowa i funkcje narzadéw
ptciowych (meskich i zeriskich)
oraz role gamet w procesie za-
ptodnienia.

83

Jak przebiega cykl
miesiagczkowy i jak
przebiega cigza?

12. Rozmnazanie i rozwaj.

2) etapy cyklu miesigczkowego
kobiety;

3) przebieg ciazy i wptyw réznych
czynnikéw na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu.

84

Czym jest
dojrzewanie
czlowieka?

12. Rozmnazanie i rozwoj

4) cechy i przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego doj-
rzewania cztowieka;

5) podstawowe zasady profilaktyki
choréb przenoszonych droga
ptciowa.

Film ,Ukfad rozrodczy”.

Cykl menstruacyjny nauczyciel
omawia, rysujac wykres, umiesz-
czajac na nim fazy przedowulacyj-
na, poowulacyjna, jajeczkowanie,
dni ptodne, zywotnos¢ plemnikéw
i komorki jajowej, skok tempera-
turowy.
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85 | Jak zbudowany 3. Uklad pokarmowy i odzywia- | Dopiero teraz uktad pokarmowy,
jest uktad nie sie. poniewaz wynika to z préby kore-
pokarmowy? 1) funkcje poszczegdlnych czesci | lacji zagadnien z chemiag. Miodziez

uktadu pokarmowego, zwigzek jest w trakcie pracy zwigzanej

ich budowy z petniona funkcja. z analiza tekstéw Zrédiowych
i rozwigzywania zadan na temat
sktadnikéw pokarmowych, ich roli
oraz wystepowania w pokarmach.

86 | Trawienie biatek, | 3. Uklad pokarmowy Niewielka ilos¢ czasu - poleca sie
weglowodanéw i odzywianie sie. wykfad ilustrowany schematycz-

i thuszczéw. 4) miejsce i produkty trawienia nym rysunkiem.
oraz miejsce wchtaniania gtow-
nych grup zwigzkéw organicznych.

87 | Prawidtowe 3. Uktad pokarmowy Nauczyciel geografii przypomni
zywienie pozwala |iodzywianie sie. uczniom, ze pszenica i ziemniaki
zachowac zdrowie. | 5) rola btonnika w prawidtowym | s Zrédtem cukréw ztozonych
(Diety powinny funkcjonowaniu ukfadu pokar- — skrobi, maja wiec znaczenie
by¢ zréznicowane mowego oraz koniecznosc¢ syste- | energetyczne, a wieprzowina
i dostosowane do matycznego spozywania owocéw | i wotowina — zrédtem biatka
potrzeb organizmu) |iwarzyw; — materiatu budulcowego

6) diete zréznicowang i dosto- (Geografia nr 103).

sowang do potrzeb organizmu Nalezy rozmawia¢ o dwéch

(wiek, stan zdrowia, tryb zycia zasadach prawidtowego zywienia:
i aktywnosc fizyczna, pora roku o jakosci i ilosci.

itp.), oraz korzysci z prawidtowego | Duzg atrakcjg wzbudzajaca
odzywiania sie; zainteresowanie jest obliczanie

7) indeks masy ciata oraz konse- wtasnego BMI.

kwencje zdrowotne niewtasci-

wego odzywiania (otytos¢ lub

niedowaga oraz ich nastepstwa).

88 | Wykrywanie 2. Wykrywanie obecnosci skrobi Zajecia w realu - nauczyciel
obecnosci skrobi w réznych produktach spozyw- biologii.

R-3 | wréznych czych.
produktach
spozywczych.

89 | Sprawdzian - Biochemia. Zajecia w realu — nauczyciel

biologii.

R-4
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90

W jaki sposéb
odbywa sie
wymiana gazowa
w ptucach

i komorkach?

4. Uktad oddechowy.

1) funkcje czesci uktadu oddecho-
wego, zwigzek

ich budowy z petniong funkcjg;

2) przebieg wymiany gazowe;j

w tkankachi w ptucach oraz rola
krwi w transporcie gazéw odde-
chowych.

Powstawanie gtosu w oparciu

o schemat budowy krtani omawia
nauczyciel fizyki (Fizyka nr 59).
Nauczyciel fizyki na podstawie
schematu budowy krtani omawia
powstawanie dzwieku w stru-
nach gtosowych. Na schemacie
pokazuje krtan, ktorg tworza
symetrycznie utozone migsnie

i chrzastki, a od wewnatrz wyscie-
la btona $luzowa. Chrzastki — m.in.
nagtosnia — sg potaczone ze soba
silnymi wiezadtami. Wzdtuz bocz-
nych $cian krtani przebiegajg ela-
styczne fatdy gtosowe, utworzone
z wiezadet i miesni, potocznie
nazywane strunami gtosowymi.
Pod wptywem przechodzacego
powietrza fatdy gtosowe wibrujg

i dzieki temu powstajg dzwieki.
Miesnie strun napinajg sie w réz-
nym stopniu, dlatego dzwieki
moga by¢ bardzo zr6znicowane
(Fizyka nr 59-60).

Zjawisko dyfuzji realizuje nauczy-
ciel chemii (Chemia nr 4).
Nauczyciel fizyki wprowadza
pojecie cisnienia, zaleznosci
pomiedzy objetoscig i cisnieniem
(Fizyka nr 18).

zamknietym.

ptucnym i ustrojowym.

91 | Jak dba¢ o ukiad 4. Uktad oddechowy. Wskazane metody aktywizujace.

oddechowy? 3) czynniki wptywajace na pra- Mtodziez chetnie przygotowuje
widtowy stan i funkcjonowanie scenki obrazujace zdrowy tryb
uktadu oddechowego (aktywno$¢ | zycia oraz wymowne obrazy
fizyczna poprawiajaca wydolnos¢ | skutkéw niedbania o uktad
oddechowag, niepalenie papiero- | oddechowy.
sOw czynnie i biernie).

92 | Uklad krwionosny | 5. Uktad krazenia. Na jednej z trzech lekcji mozna
to uniwersalny 1) budowa i funkcje narzadow wyswietli¢ film z serii Tajemnice
transport uktadu krwiono$nego. ludzkiego ciata pt.,Uktad krwio-
W haszym nosny"”.
organizmie. Poleca sie réwniez animacje z You

Tube pt.,Budowa i praca serca".

93 | Krew krazy 5. Uklad krazenia

w uktadzie 2) krazenie krwi w obiegu
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94 | Krew sklada sie 5. Uklad krazenia
z plynnego osocza | 3) rola gtéwnych sktadnikéw krwi
i zawieszonych (krwinki czerwone i biate, ptytki
w nim komorek. krwi, osocze) oraz grupy uktadu
(Krew to tkanka krwi ABO oraz Rh.
petnigca wiele rél)

95 | Badania ukfadu 5. Uklad krazenia. Na tych zajeciach uczniowie
krazenia. 4) znaczenie aktywnosci fizycznej | powinni zbadac sobie i kolegom/

i prawidtowej diety dla wtasciwego | kolezankom cisnienie krwi oraz
funkcjonowania uktadu krazenia; | tetno, zapisac to w spostrzeze-

5) spoteczne znaczenie krwiodaw- | niach i wyciggna¢ oraz zapisac

stwa; whioski.

2) obserwacje: Nauczyciel fizyki (nr 49-50)

b) zmian tetna i ci$nienia krwi wspomina o pomiarze cisnienia
podczas spoczynku i wysitku | krwi i urzadzeniach do tego sto-
fizycznego. sowanych oraz o réznicy miedzy

cisnieniem krwi zylnej i tetniczej,
szczego6lnie widocznej przy
wypadkach.

96 | Limfa krazy 5. Uktad krazenia. http://www.medisa.pl/uklad_limfa
w uktadzie 1) budowa i funkcje narzadéw tyczny.html.
otwartym. ukfadu (...) uktadu limfatycznego.

97 |Jak nasz organizm | 6. Uklad odpornosciowy.
broni sie przed 1) funkcje elementéw uktadu od-
obcymi cialami? pornosciowego (narzady: $ledzio-

na, grasica, wezty chtonne; komorki:
makrofagi, limfocyty T, limfocyty B;
czasteczki: przeciwciafa).

98 | Jak pomagamy 6. Uktad odpornosciowy.
ukladowi 2) odpornos¢ swoista i nieswoista,
odpornosciowe- naturalna i sztuczna bierna i czynna;
mu? 3) dziatanie surowicy i szczepionki;

przykfady szczepien obowigzko-
wych i nieobowigzkowych
oraz ich znaczenie.

99 | Transplantacjato | 4) konflikt serologiczny Rh; Nauczyciel wyjasnia, na czym
wymiana chorych | 5) transplantacja narzadéw, polega konflikt serologiczny.
narzadow na przykfady narzadéw, ktére mozna | Mtodziez przedstawia opracowa-
zdrowe. przeszczepiag; ne informacje na temat narzadéw,

6) znaczenie przeszczepdw, wtym | ktére mozna przeszczepiac

rodzinnych oraz zgody na transplan- | i przyktady udanych przeszcze-

tacje narzaddw po Smierci. pow. Sprawdzona technika
~Take a stand”.
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100 | Jak wydalamy 7. Uktad wydalniczy. Nauczyciel fizyki wprowadza
zbedne 1) przyktady substancji, ktére sg pojecie cisnienia, zaleznosci
substancje? wydalane z organizmu cztowieka, | pomiedzy objetoscia i ci$énieniem

oraz narzady biorace udziat (Fizyka nr 18).

w wydalaniu; Nauczyciel biologii wykorzysta
2) budowa i funkcje gtéwnych z lekcji chemii pojecie substangji
struktur uktadu wydalniczego i rozpuszczalnos$¢ substancji
(nerki, moczowody, pecherz w wodzie (Chemia nr 3 i 48).
moczowy, cewka moczowa).

101 | Powtdrzenie materiatu.

102 | Sprawdzian.

VII. Stan zdrowia i choroby

103 | Co to znaczy by¢ 1) znaczenie poje¢, zdrowie”i,cho-
zdrowym? roba” (zdrowie jako stan rbwnowagi

srodowiska wewnetrznego organi-
zmu, zdrowie fizyczne, psychiczne

i spoteczne; choroba jako zaburzenie
tego stanu);

8) podstawowe zasady higieny;

9) zwigzek pomiedzy prawidtowym
wysypianiem sie a funkcjonowaniem
organizmu, w szczegélnosci wpltyw
na procesy uczenia sie i zapamiety-
wania oraz odpornosc¢ organizmu.

104 | Substancje 2) negatywny wptyw na zdrowie Zapis tresci i wymagan wskazuje,
psychoaktywne cztowieka niektorych substancji ze nalezatoby te zajecia rozdzieli¢
niszcza cztowieka. | psychoaktywnych (tyton, alkohol), | na co najmniej dwa, jesli

narkotykéw i srodkéw dopingu- nauczyciel dysponuje wieksza
jacych oraz naduzywania kofeiny niz 130 liczba godzin, lub zor-

i niektérych lekow (zwtaszcza ganizowac je na np. biwaku lub
oddziatujacych na psychike); w ramach dodatkowego czasu
2) negatywny wptyw na zdrowie - ja zapraszam specjalistéw na
cztowieka niektérych substangji 3 godziny, tacze klasy, zwalniam
psychoaktywnych (tyton, alkohol), |zinnych lekcji i organizuje
narkotykow i sSrodkéw dopingu- | spotkanie w Swietlicy szkolnej.
jacych oraz naduzywania kofeiny

i niektorych lekoéw (zwihaszcza

oddziatujacych na psychike).
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105 | Przyczyny, skutki | 3) najwazniejsze choroby czto- Nauczyciel geografii wspomina
i profilaktyka wieka wywotywane przez wirusy, | o epidemiach choréb zakaznych
choréb zakaznych | bakterie, protisty i pasozyty zwie- | w Afryce.
wywotywanych rzece oraz zasady profilaktyki tych | Nauczyciel biologii wykorzystuje
przez wirusy. choréb; w szczegélnosci drogi wiedze uczniéw na temat choréb
zakazenia sie wirusami HIV, HBV | zakaznych wystepujacych
i HCV oraz HPV, zasady profi- w Afryce (Geografia nr 48).
laktyki choréb wywotywanych
przez te wirusy oraz indywidual-
ne i spoteczne skutki zakazenia.
106 | Przyczyny, skutki | 3) najwazniejsze choroby czto- Sprawdza sie tworzenie karty
i profilaktyka wieka wywotywane przez wirusy, | choréb”i porzadkowanie opraco-
choréb zakaznych | bakterie, protisty i pasozyty wanych kart w ksiege choréb, np.
wywotywanych zwierzece oraz zasady profilaktyki | wirusowych, bakteryjnych, pasozyt-
przez bakterie tych choréb; w szczegdlnosci niczych, albo: szerzacych sie droga
i protisty. drogi zakazenia sie wirusami HIV, | pokarmowa, oddechowg, ptciowa.
HBV i HCV oraz HPV, zasady pro- Sporzadzajac taka karte na pod-
filaktyki choréb wywotywanych stawie co najmniej dwdch zrédet,
przez te wirusy oraz indywidualne | mtodziez uczy sie wyszukiwag,
i spoteczne skutki zakazenia. selekcjonowag, przetwarzac
i opracowywac informacje.
107 | Przyczyny, skutki | 3) najwazniejsze choroby cztowie-
i profilaktyka ka wywotywane przez pasozyty
choréb zakaznych | zwierzece oraz zasady profilaktyki
wywotywanych tych choréb; w szczegélnosci dro-
przez pasozyty gi zakazenia sie wirusami HIV, HBV
zwierzece. i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki
choréb wywotywanych przez te
wirusy oraz indywidualne i spo-
teczne skutki zakazenia.
108 | Choroby 4) czynniki sprzyjajace rozwojowi
nowotworowe choroby nowotworowej (np.
czesto niewtasciwa dieta, tryb zycia,
s uleczalne. substancje psychoaktywne) oraz
przykfady takich choréb;
5) podstawowe zasady profilaktyki
choréb nowotworowych.
109 | Jak dba¢ o swoje 6) koniecznos¢ okresowego
zdrowie? wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania
stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar
pulsu i ci$nienia krwi);
7) informacje dotaczane do lekéw
oraz zasady przyjmowania antybio-
tykéw i innych lekéw ogdlnodostep-
nych (dawka, godziny przyjmowa-
nia leku i dtugos¢ kuraciji).
110 | Powtdrzenie materiatu.
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111

Sprawdzian

VIIl. Genetyka

112

Dzieki mitozie
ciagle powstaja
nowe komorki.

1) znaczenie biologiczne mitozy
i mejozy, komérki haploidalne

i diploidalne, budowa chromo-

somu (chromatydy, centromer),

autosomy i chromosomy pfci.

www.scholaris.pl: przydatne
animacje pt.,Mitotyczny podziat
komérki” oraz ,Stadia mitotyczne-
go podziatu komérki”.

113

W czasie mejozy
powstaja komorki

1) znaczenie biologiczne mitozy
i mejozy, komorki haploidalne

i czynnik Rh?

rozrodcze. i diploidalne, budowa chromo-
somu (chromatydy, centromer),
autosomy i chromosomy ptci.
114 | DNA przechowuje | 2) struktura podwadjnej helisy DNA
informacje i jej rola w przechowywaniu in-
genetyczngiulega |formacji genetyczneji powielaniu
replikacji. (replikacji) DNA.
115 | Informacja 3) sposdb zapisywania i odczyty-
genetycznaa kod | wania informacji genetycznej (ko-
genetyczny. lejnos¢ nukleotydéw w DNA, kod
genetyczny); réznica pomiedzy
informacja genetyczna a kodem
genetycznym.
116 | Biosynteza biatka. | 4) zaleznos¢ pomiedzy genem Wyktad nauczyciela zobrazowany
a cecha. bardzo czytelng animacja na
You Tube pt.,Synteza biatka"
Pokazany jest proces transkrypcji
i translacji na tle cichego podktadu
muzycznego tak ze nauczyciel
swobodnie, bez pospiechu, moze
te procesy omawiac.
117 | W jaki 5) dziedziczenie cech jednoge- Tu dziedziczenie wedtug Mendla.
sposob cechy nowych, podstawowe pojecia
przekazywane sa | genetyki (fenotyp, genotyp, gen,
potomstwu? allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc).
118 | Jak dziedziczymy | 6) dziedziczenie grup krwi czto- Oprdcz wyjasnienia dziedziczenia
grupy krwi wieka (uktad ABO, czynnik Rh). grup krwi i czynnika Rh nalezato-

by rozwigzac kilka zadan o cieka-
wej dla uczniéw tresci.

Jedli wystarczy czasu, to mozna
przypomnie¢, na czym polega
konflikt serologiczny.
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119 | Co to znaczy, ze 7) dziedziczenie pici u cztowieka
niektore choroby | iprzykfady cech cztowieka
dziedziczne sq sprzezonych z ptcig (hemofilia,
sprzezone z pkcia? | daltonizm).

120 | Choroby wywotane | 8) ogolna definicja mutacji oraz
mutacjami. przyczyny ich wystapienia (muta-

cje spontaniczne i wywofane przez
czynniki mutagenne); przyktady
czynnikéw mutagennych;

9) mutacje genowe (punktowe)

i chromosomowe oraz przyktady
choréb cztowieka warunkowanych
takimi mutacjami (zespét Downa,
mukowiscydoza).

121 | Powtdrzenie materiatu.

122 | Sprawdzian.

IX. Ewolucja zycia

123 | Ewolucja 1) pojecie ewolucji organizmow
jest zrédiem i Zrodha wiedzy o jej przebiegu;
réznorodnosci 2) dobor naturalny i sztuczny.
organizmow.

124 | Cztowiek 3) podobienstwa i réznice miedzy
jest ssakiem cztowiekiem a innymi naczelnymi
naczelnym. jako wynik proceséw ewolucyj-

nych.

MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J

X. GLOBALNE | LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW

1 |C1 4. Powietrze i inne gazy. Chemia
Dlaczegoi jak 10) zrédta, rodzaje i skutki za- Praca w grupach — wykonanie, np.
zapobiega¢ nieczyszczen powietrza; sposdb mapy mentalnej, tryptyku, plakatu
zanieczyszczeniom |postepowania pozwalajacy chronié |- przedstawiajacych Zrédta,
powietrza? powietrze przed zanieczyszczenia- |rodzaje i skutki zanieczyszczen

mi. powietrza.

2 |B.1 1) przyczyny i skutki globalnego Biologia

Czym jest efekt ocieplenia klimatu.
125 | cieplarniany?
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3 |G1 6. Wybrane zagadnienia geogra- |Geografia
Jak chroni¢ nasze |fii gospodarczej Polski. Analiza mapy parkéw narodowych
Srodowisko? 8) konieczno$¢ ochrony srodowiska | w Polsce. Praca z mapa regionu
przyrodniczego i kulturowego — formy ochrony srodowiska

w Polsce; formy jego ochrony, w najblizszej okolicy.

konkretne dziatania na rzecz jego

ochrony we wiasnym regionie.

4 |k - konwekgja; Fizyka
Zjawiska fizyczne |- odbicie i pochtanianie promieni |Pogadanka w oparciu o film lub
w atmosferze. Swietlnych. spotkanie z osobg, ktéra zawodo-
wo zajmuje sie wykorzystywaniem
zjawisk fizycznych w atmosferze
(pilot szybowca, amator modeli
latajacych itp.).
5 |F2 2. Energia. Fizyka
Jakie zrédta energii | 1) pojecie energii mechanicznej W pofaczeniu z geografem: debata
sg wérod nas? i rézne jej formy; dotyczaca przysztosci energetycz-

5) zasada zachowania energii nej Polski.

Mechanicznej. Na fizyce gromadzenie i selekcjo-
nowanie informacji dotyczacych
réznych zrédet energii - przygoto-
wanie materiatu do debaty.

6 (G2 6. Wybrane zagadnienia geogra- |Geografia
Jaka jest przysztos¢ |fii gospodarczej Polski. Przeprowadzenie debaty metoda
energetyczna 3) zrédta energii w Polsce i wptyw |, Szesciu kapeluszy de Bono” na
Polski? na stan srodowiska przyrodnicze- |podstawie informacji zgromadzo-
go. nych na lekgji fizyki.
7 |B.2 Znaczenie wody dla funkcjonowa- |Biologia
Jak racjonalnie nia organizmow. Miodziez prezentuje katalog ra-
126 |gospodarowac Dziatania ograniczajace zuzycie cjonalnego gospodarowania zaso-
zasobami wodnymi |wody i energii elektrycznej oraz bami wodnymi i energetycznymi
i energetycznymi? |wytwarzanie odpadéw w gospo- | w formie plakatéw, scenek teatral-
darstwach domowych. nych, prezentacji multimedialnych
lub wtasnych filméw na podstawie
informacji z lekcji poprzednich
tego modutu oraz innych Zrédet,
np. wywiaddéw, czasopism, progra-
moéw radiowo-telewizyjnych itp.
8 |C2 4, Powietrze i inne gazy. Chemia
Jakie sa skutki 5) powstawanie dziury ozonowej; |Pokaz doswiadczenia - spalenie
zanieczyszczenia |sposoby zapobiegania jej powiek- |siarki w kolbie kulistej lub
powietrzaijakim |szaniu stozkowej i sprawdzenie
zapobiega¢? 6.B. Kwasy. wptywu dwutlenku siarki

9) proces powstawania kwasnych na rosliny.

opadow i skutki ich dziatania; sposo-

by ograniczajace ich powstawanie.
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9 |B3 2) konieczno$¢ segregowania Biologia
127 |Dlaczegoii jak odpadéw w gospodarstwie domo- |Uczen uzasadnia koniecznosc
segregowac wym oraz koniecznos¢ specjalnego | segregowania odpadéw w gospo-
odpady? postepowania z przeterminowa- darstwie domowym oraz koniecz-
nymi lekami, zuzytymi bateriami, | nos¢ specjalnego postepowania
Swietléwkami. z zuzytymi bateriami, Swietlowka-
mi, przeterminowanymi lekami.
10 |F3 Poruszane zagadnienia: Fizyka
Jak da¢ drugie - zasada dziatania wybranych urza- |- ksztattowanie Swiadomosci
zycie swojemu dzen elektronicznych; ekologicznej;
elektronicznemu |- elektro-odpady stanowigce - wskazywanie zjawisk fizycznych
gadzetowi? zagrozenie dla srodowiska. wykorzystanych podczas dziatania
tego sprzetu;
- poszukiwanie nowych, niekon-
wencjonalnych rozwigzan pozwa-
lajgcych na wykorzystanie starych
urzadzen elektronicznych;
- okreslenie roli reklamy w po-
dejmowanych przez kupujacego
decyzjach (potrzeby i oczekiwania
kontra moda).
11 |C3 5.Woda i roztwory wodne. Chemia
Jak racjonalnie 7) sposoby racjonalnego gospoda- | Zrédta i rodzaje zanieczyszczen
gospodarowac rowania woda. waéd - praca w grupach.
woda? Sposoby zapobiegania zanieczysz-
czeniom.
Uczniowie prezentujg katalog
racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatow, scenek
teatralnych, prezentacji multime-
dialnych lub wiasnych filmow, itp.
12 |G.3 9) zwigzek pomiedzy formami Geografia
Tam, gdzie susza. |gospodarowania cztowieka Przedstawienie procentowego
a zasobami wodnymi na przykfa- | udziatu zasobéw wodnych Ziemi
dzie Sahelu; potrzeba racjonalnego | za pomocg modelu, ktéry uza-
gospodarowania w Srodowisku sadni konieczno$¢ oszczednego
charakteryzujacym sie powaznymi | gospodarowania wodg stodka
niedoborami stodkiej wody. we wszystkich rejonach swiata.
128 | Zajecia dodatkowe | Warto zaprosi¢ uczniéw na rozmowe o plusach i minusach procesu
Ewaluacja procesu |dydaktycznego lub poprosi¢ o anonimowe wypetnienie przygotowa-
dydaktycznego. nego dla kazdego ucznia kwestionariusza ankiety ewaluacyjne;j.
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MODUL: BIOCHEMIA

e-learning i zajecia w realu

E-1

Z jakich substancgji
zbudowane sg
organizmy?

Najwazniejsze pierwiastki budujace ciata orga-
nizmoéw.

e-learning 20 min

E-2

Kluczowa rola wegla.

Rola wegla w istnieniu zycia.

e-learning 15 min

E-3

Wodai jej
znaczenie dla
organizmow.

Budowa czasteczki wody; woda jako rozpusz-
czalnik jednych substanciji, a innych nie; przykta-
dy substancji ktére rozpuszczaja sie w wodzie,
tworzac roztwory wiasciwe.

Znaczenie wody dla funkcjonowania organi-
zmow.

e-learning 15 min

E-4

Zrédta, whasciwosci
i Znaczenie
tluszczow.

1. Budowa ttuszczow.

2. Klasyfikacja ttuszczéw pod wzgledem pocho-
dzenia (pokarmy zawierajace tluszcze zwierzece
i roslinne), stanu skupienia (ciekte i state) i cha-
rakteru chemicznego (nasycone i nienasycone).
3. Wtasciwosci fizyczne ttuszczow.

4. Znaczenie sktadnikéw pokarmowych

(biatka, thuszcze, weglowodany, sole mineralne,
woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjono-
wania organizmu.

e-learning 45 min

E-5

Glukoza i fruktoza
to cukry proste.

1. Pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad
czasteczek cukrow.

2. Podziat cukréw na proste i ztozone.

3. Wzér sumaryczny glukozy i fruktozy.

4. Wystepowanie i wtasciwosci fizyczne glukozy
oraz jej zastosowania.

5. Znaczenie cukréw prostych dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmoéw.

e-learning 35 min

E-6

Sacharozato
dwucukier.

1. Wzdér sumaryczny sacharozy.

2. Wystepowanie i wtasciwosci fizyczne sacharo-
zy oraz jej zastosowania.

3. Znaczenie dwucukréw dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmow.

4. Réwnanie reakcji sacharozy z woda — znacze-
nie dla organizmu.

e-learning 30 min

E-7

Skrobia i celuloza
to wielocukry.

1. Wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie
i pokarmach przetworzonych.

2. Wzory sumaryczne skrobi i celulozy.

3. Wihasciwosci, znaczenie (w tym dla prawidto-
wego rozwoju i funkcjonowania organizmu)

i zastosowania skrobi i celulozy.

e-learning 30 min
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E-8

Aminy
i aminokwasy.

1. Budowa i wtasciwosci fizyczne i chemiczne
pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot
na przyktadzie metyloaminy i glicyny.

e-learning 20 min

E-9

Zrodta
i znaczenie biatek.

1. Pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad
czasteczek biatek.

2. Biatka, jako zwigzki powstajace z aminokwa-
sow.

3. Wystepowanie biatek.

4. Znaczenie biatek dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu.

3) rola i skutki niedoboru niektdrych witamin
(A, C, B, B, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzo-
gennych w organizmie.

e-learning 30 min

E-10

Zrédta i znaczenie
kwasow
nukleinowych.

3) podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmach (kwasy nukle-
inowe, biatka) oraz ich funkcje.

e-learning 15 min

Zrédla i znaczenie
witamin oraz soli
mineralnych.

Podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wy-
stepujacych w zywych organizmach (witaminy,
sole mineralne) oraz ich funkcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czto-
wieka.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.

3) rola i skutki niedoboru niektérych witamin
(A,C,B,B,, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzo-
gennych w organizmie.

e-learning 30 min

E-12

Podsumowanie

Sprawdz, czy potrafisz

e-learning 15 min

Doswiadczenia
z biatkami.

2. Przeprowadzenie dos$wiadczenia badajacego
zachowanie sie biatka pod wptywem réznych
czynnikéw i substancji.

3. Wykrywanie biatka w produktach spozyw-
czych.

Zajecia w realu
- nauczyciel chemii.

R-2 |Badanie 1. Badanie wihasciwosci fizycznych glukozy Zajecia w realu
wiasciwosci cukrow |i sacharozy. - nauczyciel chemii.
i thuszczow. 2. Projektowanie doswiadczenia pozwalajacego

odroéznic ttuszcz nasycony od nienasyconego.

R-3 | Wykrywanie 2. Wykrywanie obecnosci skrobi w réznych Zajecia w realu
obecnosci skrobi produktach spozywczych. - nauczyciel biologii.
w réznych
produktach spoz.

R-4 | Sprawdzian W realu — nauczyciel biologii.

E-13| Analiza wynikéw. |e-learning 15 min
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
uwzgledniajgce indywidualizacje pracy w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci ucznidéw oraz warunkow, w jakich program bedzie
realizowany

Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.
Nie kaz mysle¢, lecz twdrz warunki do myslenia.
Nie zqdaj, lecz przekonuj.
Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedzie¢...
Janusz Korczak

godnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe;j

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét,

na lll i IV etapie ksztatcenia szkofa powinna poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia
w zakresie nauk przyrodniczych i scistych oraz przygotowac uczniéw do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszu-
kiwania, porzqdkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrédet, z zastosowaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach réznych przedmiotéw. Uczniowie w trakcie ksztat-
cenia powinni nabywac wiele umiejetnosci. Miedzy innymi umiejetno$¢ myslenia naukowego,
czyli wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwiqgzywania probleméw,
a takze formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotyczqcych przyrody
i spoteczeristwa. Zeby spetni¢ wymienione zatozenia, nauczyciel powinien pamieta¢ o stwarzaniu
takich sytuacji dydaktycznych, ktére umozliwig uczniowi zdobycie tych umiejetnosci.

Przy obecnym rozwoju techniki uczniowie zdobywaja wiedze biologiczng w bardzo rézny spo-
s6b. To, co jeszcze nie tak dawno byto niemozliwe, dzisiaj jest standardem. Dzisiejszy uczen, jako
przedstawiciel cyfrowego pokolenia, ma mozliwosci ,dotarcia” w kazdej chwili do gtebin $wiata
Rowu Marianskiego, moze $ledzi¢ zachowania i wedréwki zwierzat, np. obserwowac online zubry
w Puszczy Biatowieskiej, bociany lub orty w gniezdzie. W coraz szybszym tempie przybywa réznych
mozliwosci. Niezmienne pozostajg mechanizmy zdobywania i utrwalania wiedzy. Ich podfozem jest
aktywnos¢, samodzielno$¢, badanie, obserwowanie, eksperymentowanie. Niniejszy program stawia
na samodzielnos¢ w dochodzeniu i utrwalaniu wiedzy, korzystanie z réznorodnych zrédet, selekcjono-
wanie oraz przetwarzanie informacji w cyfrowych, i nie tylko, Zrédtach wiedzy.

Metody stosowane na lekcji w celu osiggania zamierzonych celéw ksztatcenia i wychowania
zalezg od wielu czynnikéw, np. doswiadczenia nauczyciela, bazy dydaktycznej szkoty, poziomu
intelektualnego ucznidw, ich zdyscyplinowania, czasu przeznaczonego na realizacje tresci i wielu
innych warunkéw. Wazne, aby stosowad zréwnowazony system metodyczny w dochodzeniu do ce-
[6w. Tredci trudne, wymagajgce gruntownego zrozumienia, jak np. fotosynteza, oddychanie tlenowe
i beztlenowe, etapy trawienia weglowodandéw, biatek, ttuszczéw, rozmnazanie ptciowe rosliny okry-
tonasiennej, warto zaprezentowaé metodg ilustrowanego wyktadu, zwtaszcza ze ilo$¢ czasu przewi-
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dzianego na ich realizacje mogtaby nie wystarczy¢ na samodzielne - indywidualne lub zespotowe —
uczenie sie ucznidw metodami aktywizujacymi. Wyjasnien (wyktadu) ze strony nauczyciela wymagaja
réwniez zagadnienia zwigzane z mechanizmami dziedziczenia.

Tresci dotyczace budowy morfologicznej organizmoéw, zwigzku budowy z petniong funkcja, zna-
czenia poznanych organizméw w $rodowisku i dla cztowieka, choréb znakomicie nadaja sie do pro-
wadzenia metodami aktywizujacymi. Najbardziej pozadane sg te metody, ktérym towarzyszy wysoki
stopien aktywnosci poznawczej, zaangazowanie wszystkich zmystéw, emocji i ktére utrwala fascyna-
cje przedmiotem. Chetbie, stutbie czy koralowce uczniowie obejrza na filmie, ale dzdZzownice lepiej
zaobserwowaé w naturze. Réwniez wiecej emocji dostarcza gabloty z owadami, zakonserwowany
tasiemiec w formalinie niz najlepszy film.

Stosowanie metod aktywizujacych jest koniecznoscig, wynikajaca ze zmian funkcji szkoty zaktada-
jacej uczenie, rozwo;j i ksztattowanie umiejetnosci. W nauce przedmiotéw przyrodniczych najwieksza
warto$¢ majg metody ksztattujgce samodzielnos¢ myslenia i dziatania, dlatego bardzo istotna role
w osigganiu celéw odgrywaja eksperymenty, doswiadczenia, obserwacje okazéw naturalnych, mode-
li, np. korpusu cztowieka w skali 1:1 z wyjmowanymi,narzadami”.

Zagadnienia dziatu,,Globalne i lokalne problemy srodowiska’, w ktérych uczen:

- przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

- uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpaddw w gospodarstwie domowym oraz koniecznos¢

specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, swietléwkami, przeterminowanymi lekami;

- proponuje dziatania ograniczajqce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw

w gospodarstwach domowych
nadaja sie do przetworzenia w konkretne problemy badawcze, dotyczace czesto spraw lokalnych,
w zwigzku z czym proponuije sie je realizowaé metodg projektu.

Do zaje¢ powtdérkowych proponuje sie gry dydaktyczne gotowe lub opracowane przez chetnych,

uzdolnionych lub zainteresowanych dodatkowym zadaniem uczniéw.

Zapis w podstawie programowej:
uczen:
2) dokonuje obserwacji:
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkdw roslin i zwierzqt

nalezy czyta¢ dostownie, czyli jesli nie mamy mozliwosci zrealizowania tego tematu na biwaku czy
kilkugodzinnej wycieczce, to oczywiscie nalezy wyjs¢ przed szkote i znalez¢ kawatek terenu,dzikiego’,
gdzie bedzie kilka gatunkéw pospolitych, z rodzaju krwawnik, z6ttlica, starzec, wiechlina, kupkéwka,
zycica, perz, lepnica, gwiazdnica, wilczomlecz itp. Ze zwierzat zapewne znajda sie bezkregowce, np.
owady, pajeczaki, mieczaki, a z kregowcdw moze ptaz, jakies gatunki ptakéw. Bezposredni kontakt
z otaczajaca przyroda odgrywa ogromna role w nauce biologii i innych przedmiotéw przyrodniczych.
Pozwala ksztattowac szacunek dla zycia, wptywa na postawy moralne, spoteczne i zdrowotne.

Zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia warto urozmaici¢ spotkaniem mfodziezy zlekarzami spe-
cjalistami réznych dziedzin medycznych lub - jesli warunki organizacyjne na to pozwola - wizytami/
wyjsciami z zespotem klasowym do placéwek medycznych, np. przychodni lub pracowni rehabilitacji.

Innym niezwykle istotnym elementem sposobdéw osiggania celéw jest wprowadzanie elementéw
dydaktyki KNO (ksztatcenia na odlegtosc). Organizacja ksztatcenia przez Internet w szkole powinna po-
legac na starannym zaplanowaniu zajec¢izadan realizowanych przez Internet orazwskazaniu rzetelnych
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internetowych zrédet wiedzy, a nauczyciel powinien petni¢ role e-mentora i e-tutora. Wprowadzanie
elementéw e-learningu wydaje sie szczegdlnie uzasadnione podczas realizacji wybranych zagad-
nien w korelacji tresci biologicznych z innymi przedmiotami przyrodniczymi. Korelacja prowadzi
do pogtebiania ogdlnych wiadomosci ucznia dzieki uzupetnianiu tresci jednego przedmiotu wiado-
mosciami nabytymi podczas lekcji zinnego przedmiotu. Cho¢ potrzeba korelacji tresci réznych przed-
miotéw szkolnych jest powszechnie akcentowana, to w praktyce bardzo czesto jej brak. Szczegdlnie
ktopotliwe jest to dla biologii, poniewaz zrozumienie wielu zjawisk biologicznych jest mozliwe tylko
przy znajomosci zagadnien chemii czy praw fizyki. E-learning rozwigzuje problem trudnosci organi-
zacyjnych z wprowadzeniem korelacji czasowej, opartej na zatozeniu, ze nauczanie pewnych tresci
danego przedmiotu musi wyprzedza¢ w czasie nauczanie okreslonych tresci innego przedmiotu,
oraz korelacji przyczynowo-skutkowej, polegajacej na réwnoczesnym zdobywaniu wiadomosci
z ré6znych przedmiotéw potrzebnych do zrozumienia okreslonego zjawiska biologicznego. Poza tym
doskonalenie umiejetnosci ucznidw, ale takze nas samych — nauczycieli — w stosowaniu technologii
informacyjnych i upowszechnianie nauki na odlegtos¢ to juz nie innowacja, lecz codziennosc.

W rozdziale Il istotne jest, aby abstrakcyjng dla ucznia tematyke jak najpetniej zobrazowa¢, dlatego
proponuje sie sprawnie zorganizowac zajecia laboratoryjne, polegajace na obserwacjach mikrosko-
powych, tak aby uczniowie mogli dokona¢ jak najwiecej obserwacji réznych preparatéw.

Zapamietanie réznic miedzy komadrkami roslinnymi, zwierzecymi, bakteryjnymi bardzo utatwia
modelowanie bryt — komérek z réznych materiatéw. Moze by¢ to praca zespotowa z podziatem na
zadania czastkowe w zaleznosci od zdolnosci czy upodoban dzieci, np. zdolniejszy uczen korzysta
z dodatkowych zZrédet i petni role konsultanta merytorycznego, inny uczeh wykonuje model - lepi
z plasteliny, modeliny, pudetek i kolorowego papieru, a jeszcze inny sporzadza etykiete do umiejsco-
wienia modelu i legende oznaczen elementéw komérki. Warto przez dwa tygodnie taka wystawe mo-
deli prezentowa¢ w klasie lub w gablotach korytarza szkolnego. Pozwala to stabszym uczniom lepiej
zapamieta¢ podobienstwa i réznice miedzy komérkami. Podobnie — warto zorganizowa¢ wystawe
modeli organelli komérkowych.

Nauczyciel ma do dyspozycji wiele metod i technik nauczania. Ich dobér zalezy przede wszystkim
od stanu wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen, jakimi uczniowie dysponuja, intelektualnych, psy-
chofizycznych oraz emocjonalnych mozliwosci ucznidw, rodzaju ksztattowanych umiejetnosci. Przy
wyborze metody warto uwzgledni¢ takze takie czynniki, jak liczba oséb w grupie, baza dydaktyczna
pracowni, wiek uczniéw.

Ponizej wymienione zostaty metody i techniki proponowane do stosowania na zajeciach biologii.

Metody problemowe, gtéwnie metody aktywizujace:

e gry dydaktyczne, np. symulacje decyzyjne (techniki: drzewko decyzyjne, za i przeciw);

o ZWI;

e wywiad;

e praca z rysunkami, schematami, tekstami zrodtowymi oraz z podrecznikiem;

e metody aktywnego opisu (techniki: opis poréwnujacy, klasyfikujacy, uzasadniajacy, wyjasnia-
jacy, mapy mentalne, postery);

e dyskusje dydaktyczne: burza mézgdéw, metaplan, rankingi, $niezna kula.
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Metody praktyczne:

e gromadzenie i opracowywanie informacji;

e rozwigzywanie zadan holistycznych;

e metody badawcze, do ktérych zaliczy¢ mozna obserwacje, doswiadczenia, pomiary, proste
eksperymenty;

e pokaz

e metoda projektu.

Metody podajace:

e instrukcja, opis, opowiadanie, pogadanka, objasnienie.

Dobierajac odpowiednig metode, nauczyciel powinien mie¢ na uwadze etap wieku rozwojowego
swoich uczniéw oraz materiat ksztatcenia.

Dostosowanie wymagan polega na modyfikacji metod i form pracy. W pracy z uczniem
zdolnym lub szczegdlnie zainteresowanym przedmiotem przewiduje sie prace indywidualng
lub w parach, przydzielanie zadan trudniejszych i dodatkowych, stwarzanie sytuacji dydaktycznych
wymagajacych wiekszego niz przecietne zaangazowania, oraz stawianie wiekszych wymagan
oraz odsyfania do réznorodnych zZrédet popularnonaukowych.

Proponowane sposoby osiggania celéw stanowig przyktadowe sugestie i nie wyczerpujg mozli-

wosci, ale wskazuja na niezwykte ich bogactwo oraz zréznicowanie.

SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

auczyciel ma prawny obowiazek indywidualizowac proces dydaktyczny uczniom ze specjalny-
mi wymaganiami edukacyjnymi. Uczniowie wyrdzniajacy sie szczegdlnymi zainteresowaniami
i uzdolnieniami w kierunku nauk przyrodniczych powinni otrzymywac od nauczyciela dodat-
kowe oferty rozwijajace ich zainteresowania. Powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania w szkole z czaso-
pism popularnonaukowych, takich jak ,Przyroda Polska’, ,Las”, ,Aura’, Wiedza i Zycie’, ,Swiat Nauki”
oraz ukazujacych sie nowosci wydawnictw zwartych. Ponadto nauczyciel powinien wskazywac tym
uczniom sprawdzone internetowe zrodta wiedzy, np.:
http://www.resmedica.pl/zdart1996.html
http://www.zdrowie.med.pl
http://www.umk.pl
http://www.doz.pl
http://www.profesor.pl
http://www.przyroda.cad.pl
http://www.encyklopedialesna.pl
http://www.umw.edu.pl
http://ebiolog.pl.

Uczniowie uzdolnieni chetnie organizujg z okazji okolicznosciowych wydarzen przyrodniczych,
np. konkursy dla kolegéw klas mtodszych, projekcje filméw w Dniu Ziemi lub Dniu Walki z AIDS.
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Takie edukacyjne wydarzenia przygotowane przez mtodziez odcigzaja nauczyciela od dodatkowej
pracy i dajg szanse realizacji mtodym ludziom. Warto uczniom zainteresowanym naukami przyrodni-
czymi przygotowywac do pracy na lekcji i w domu dodatkowe zadania wyzwalajace kreatywnos¢ lub
przygotowywac zadania inne niz proponowane wiekszosci, np. w zeszycie ¢wiczeni. Doskonata okazja
do rozwijania r6znego rodzaju uzdolnien sa projekty edukacyjne. Zadaniem nauczyciela jest zachecic¢
uczniéw do udziatu w nich.

Uczen szczegdlnie uzdolniony ma mozliwo$¢ nauki w szkole indywidualnym tokiem nauki lub in-
dywidualnym programem nauki i nalezy zacheci¢ takie dziecko i rodzicéw do wystapienia do dyrekgji
szkoty o taka forme nauki.

SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

auczyciel zobowigzany jest rozporzagdzeniem MEN z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw

i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw... z pézniejszymi zmianami, na

podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowaé wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia. Dostosowanie wymagan poprzedzo-
ne powinno by¢ gruntownga analiza zaleceh poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie
wymagan nie musi oznaczac ich obnizania. Moze np. wigza¢ sie z wprowadzeniem zmian organiza-
cyjnych w pracy z uczniem, dobrania wiasciwych tej pracy metod, a takze zmodyfikowanych kryte-
riow sprawdzania wiedzy. Czesto dostosowanie polega na wydtuzeniu czasu pracy na sprawdzianie,
stworzeniu mozliwosci poprawy lub pisania prac na konsultacjach. Lepsze postepy w nauce uzyskuje
dziecko majace trudnosci, jesli zajmuje miejsce w pierwszej tawce, siedzi w tawce razem z kolega, kto-
ry pomoze mu w rozwigzaniu zadania. Na poczatku kazdej lekcji nauczyciel powinien jasno okresli¢ jej
cel, przedstawi¢ plan oraz wymagania, czyli okresli¢, na co nalezy zwréci¢ uwage.

Na Il etapie edukacyjnym trudnosci w nauce wigza sie zwykle z brakiem umiejetnosci mysle-
nia abstrakcyjnego. Pracujac z uczniem, nalezy stosowac nastepujace zasady: zaczynaj od tego, co
uczniowi bliskie i przydatne, stopniuj trudnosci, czesto i w sposéb réznorodny powtarzaj, odwotuj sie
do réznych zmystéw — pozwdl stucha¢, patrze¢ i wykonywad, nagradzaj, wspieraj i wzmacniaj.

Sprawdzonym sposobem pracy z uczniami majacymi trudnosci w uczeniu sie sg mate grupy
i zastosowanie takiej metody, ktéra mobilizuje wszystkich cztonkéw grupy. Wybierajagc metody pracy
zuczniami warto uwzgledni¢ indywidualne trudnosci ucznia, np. problemy z czytaniem, rozumieniem
tekstu, wolnym tempem pracy, nadpobudliwoscig, problemy z publicznym wypowiadaniem sie.
Pomocne dla ucznia jest réwniez postugiwanie sie podczas lekcji zeszytem ¢wiczeniowym, zbiorem
zadan lub kartg pracy. Nauczyciel moze wéwczas, odpowiednio wybierajac zadania i ich liczbe, indy-
widualizowac¢ prace.
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OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii

oraz czesc¢ dziatu VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i wykazac¢ kluczowa role wegla
dla istnienia zycia;

3) wyrdézni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (we-
glowodany, tluszcze)) oraz przedstawic ich funkcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Po zajeciach uczen potrafi:

2) przedstawiac zrodta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

2) przedstawi¢ znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw;

3) wyrézni¢ podstawowe grupy zwiazkdw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach
(kwasy nukleinowe, biatka) oraz przedstawic ich funkcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Po zajeciach uczen potrafi:

2) przedstawic zrodta i wyjasnic¢ znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowieka.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Po zajeciach uczen potrafi:

3) przedstawic role i skutki niedoboru (...) aminokwaséw egzogennych w organizmie;

1) zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie:
e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (wi-
taminy, sole mineralne) oraz przedstawi¢ ich funkcje.

2) przedstawic zrédta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Po zajeciach uczen potrafi:

3) przedstawic role i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktad-
nikdbw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

4) przedstawic fotosynteze, wymieni¢ substraty i produkty tego procesu;

4) okresli¢ warunki przebiegu fotosyntezy;

4) przedstawi¢ oddychanie tlenowe jako proces dostarczajacy energii; wymienic substraty i produk-
ty tego procesu oraz okresli¢ warunki jego przebiegu;

4) przedstawic fermentacje mlekowa i alkoholowa jako procesy dostarczajace energii; wymienic sub-
straty i produkty tych proceséw oraz okresli¢ warunki ich przebiegu;
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1) zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie:
a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla;
5) wymieni¢ czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; oceni¢,

czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

DOSWIADCZENIA

ll. Budowa i funkcjonowanie komérki. Po zajeciach uczen potrafi:

1) dokona¢ obserwacji mikroskopowych komorki i rozpozna¢ (pod mikroskopem, na schemacie,
na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komérki (btona komérkowa, cytopla-
zma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, sciana komérkowa);

2) przedstawi¢ podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw komorki;

3) poréwnac budowe komorki bakterii, rodlin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozréz-
nienie;

2) dokonac obserwacji:

a) mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomoérkowe)
i Swiezych (np. skorka liscia spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, lis¢ moczarki kanadyjskiej,
glony, pierwotniaki).

lll. A. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci

organizmoéw. Po zajeciach uczen potrafi:

1) uzasadni¢ potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawic¢ zasady systemu klasyfikacji biolo-
gicznej (system jako sposdb katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwadjne na-
zewnictwo);

2) postugiwac sie prostym kluczem do oznaczania organizméw;

3) wymienic cechy, ktérymi wirusy réznia sie od organizméw zbudowanych z komérek;

4) podac znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomaérkowego i wielokomérkowego): od-
zywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

5) przedstawi¢ podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomérkowego na przyktadzie wy-
branego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawi¢ miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla czto-
wieka;

7) wymieni¢ cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw oraz identyfikowac nie-
znany organizm jako przedstawiciela grzybéw na podstawie obecnosci tych cech; wskazaé miej-
sca wystepowania grzybdéw (w tym grzybdw porostowych);

8) obserwowac okazy i poréwnac cechy morfologiczne glonéw i rodlin Iladowych (mchéw, widtakéw,
skrzypdw, paproci, nagozalazkowych i okrytozalagzkowych), wymieni¢ cechy umozliwiajgce za-
klasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz zidentyfikowa¢ nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

2) dokonac obserwacji:

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin.
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V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny okrytozalazkowej.

Po zajeciach uczen potrafi:

1) wymieni¢ czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

2) zidentyfikowac (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisa¢ organy ro-
$liny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawic ich funkcje;

3) wskazac cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkgcji (tkan-
ka tworcza, okrywajaca, miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

4) rozrézni¢ elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie, preci-
kowie) i okresli¢ ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawi¢ budowe nasienia (fupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisa¢ warunki niezbedne
do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podac przyktady réznych sposobdw rozsiewania sie nasion i przedstawic role owocu w tym proce-
sie;

1) zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie:
b) sprawdzajace wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion;

2) dokonac obserwacji:
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkdéw roslin (okrytonasiennych).

lll. B. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad ré6znorodnosci

organizmow. Po zajeciach uczen potrafi:

9) wymieni¢ cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcéw, ptazincéw, ni-
cieni, pierscienic, stawonogéw (skorupiakéw, owadoéw i pajeczakéw), mieczakéw, ryb, ptazow,
gadow, ptakow, ssakéw oraz zidentyfikowaé nieznany organizm jako przedstawiciela jednej
z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwna¢ cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt. 9,
w szczegoblnosci poréwnac grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzgdéw wymiany gazo-
wej, cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawié znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w srodowisku i dla cztowieka.

2) dokonac obserwacji:

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw zwierzat.

IV. Ekologia. Po zajeciach uczen potrafi:

1) przedstawi¢ czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizméw
w srodowisku ladowym i wodnym;

2) wskaza¢, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkuruja jego przedsta-
wiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawi¢ skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej
i miedzygatunkowej;

3) przedstawié, na przykfadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw, adaptacje zwierzat do
odzywiania sie pokarmem roslinnym; podac przyktady przystosowan roslin stuzacych obronie
przed zgryzaniem;

4) przedstawi¢, na przyktadzie poznanych wczedniej miesozernych ssakéw, adaptacje drapieznikéw
do chwytania zdobyczy; poda¢ przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

5) przedstawic, na przyktadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;

52 Przyroda w 4 odstonach - biologia




6) wyjasni¢, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebnos¢;

7) wykaza¢, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu
partneréw;

8) wskazac zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykaza¢, ze sa one powigzane réznorodnymi
zaleznosciami;

9) opisac zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozrézni¢ producen-
tow, konsumentow i destruentdéw oraz przedstawic ich role w obiegu materii i przeptywie energii
przez ekosystem;

2) dokonac obserwacji:

e) liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Tkanki, narzady, uktady narzadéw. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisac hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow);

2) podac funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej i kostnej
oraz przedstawi¢ podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych funkg;ji;

3) opisa¢ budowe, funkcje i wspétdziatanie poszczegdlnych uktadéw: ruchu, pokarmowego, odde-
chowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uktad ruchu. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wykazac¢ wspotdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdw w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
ruchu;

2) wymienicirozpoznac (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osio-
wego, obreczy i konczyn;

3) przedstawi¢ funkcje kosci i wskaza¢ cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace
ich petnienie;

4) przedstawi¢ znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu ruchu
i gestosci masy kostnej oraz okresli¢ czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Po zajeciach uczen potrafi:

1) podac funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznac te czesci (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawic¢ zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) przedstawic zrodta i wyjasnic¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawic role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktad-
nikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Po zajeciach uczen potrafi:

4) przedstawi¢ miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtéwnych grup zwigzkéw or-
ganicznych;

5) przedstawic role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnic
koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

6) wyjasni¢, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organi-
zmu (wiek, stan zdrowia, tryb Zycia i aktywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz poda¢ korzysci
z prawidtowego odzywiania sie;
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7) obliczy¢ indeks masy ciata oraz przedstawi¢ i analizowa¢ konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

4. Uklad oddechowy. Po zajeciach uczen potrafi:

1) podacfunkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznac je (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz przedstawi¢ zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) opisac przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawic role krwi w transpo-
rcie gazow oddechowych;

3) przedstawic czynniki wptywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (ak-
tywnos¢ fizyczna poprawiajgca wydolno$¢ oddechowg, niepalenie papieroséw czynnie i biernie).

5. Uklad krazenia. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisa¢ budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawic¢ krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawi¢ role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze)
oraz wymieni¢ grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawi¢ znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia;

5) przedstawic spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uklad odpornosciowy. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisac funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady: sledziona, grasica, wezty chtonne;
komérki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

2) rozr6zni¢ odpornos¢ swoista i nieswoista, naturalng i sztuczna, bierng i czynna;

3) poréwnac dziatanie surowicy i szczepionki; podac przyktady szczepien obowigzkowych i nieobo-
wigzkowych oraz ocenic ich znaczenie;

4) opisac konflikt serologiczny Rh;

5) wyijasni¢, na czym polega transplantacja narzadéw, i podac przykfady narzadéw, ktére mozna
przeszczepia¢;

6) przedstawic znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw
po $mierci.

7. Uklad wydalniczy. Po zajeciach uczen potrafi:

1) poda¢ przyktady substancji, ktére s wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymieni¢ narzady
biorace udziat w wydalaniu;

2) opisac¢ budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz mo-
czowy, cewka moczowa).

8. Uklad nerwowy. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisa¢ budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

2) poréwnac role wspdtczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego;

3) opisac¢ tuk odruchowy, wymieni¢ rodzaje odruchéw oraz przedstawi¢ role odruchéw warunko-
wych w uczeniu sig;

4) wymieni¢ czynniki wywotujace stres oraz podac przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania
stresu;

5) przedstawi¢ sposoby radzenia sobie ze stresem.
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9. Narzady zmystéw. Po zajeciach uczen potrafi:

1) przedstawi¢ budowe oka i ucha oraz wyjasni¢ sposéb ich dziatania;

2) przedstawic¢ role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskaza¢ lokalizacje odpo-
wiednich narzadow i receptorow;

3) przedstawi¢ przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznos¢, astygmatyzm);

4) przedstawi¢ wptyw hatasu na zdrowie czlowieka;

5) przedstawi¢ podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu.

10. Uktad dokrewny. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wymieni¢ gruczoty dokrewne, wskazac ich lokalizacje i przedstawi¢ podstawowsa role w regulacji
proceséw zyciowych;

2) przedstawi¢ biologiczna role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, es-
trogenodw;

3) przedstawic¢ antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasni¢, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkéw lub lekéw hormo-
nalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw).

11. Skéra. Po zajeciach uczen potrafi:

1) podac¢ funkcje skoéry, rozpoznac elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz przedstawi¢ jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej, zmystowe;j (re-
ceptory bdlu, dotyku, ciepta, zimna) i termo-regulacyjnej;

2) opisac stan zdrowej skory oraz rozpoznac¢ niepokojace zmiany na skorze, ktére wymagaja konsul-
tacji lekarskiej.

12. Rozmnazanie i rozwéj. Po zajeciach uczen potrafi:

1) przedstawi¢ budowe i funkcje narzadéw ptciowych (meskich i zenskich) oraz role gamet w proce-
sie zaptodnienia;

2) opisac etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) przedstawi¢ przebieg ciazy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwoj zarodka
i ptodu;

4) przedstawic cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

5) przedstawi¢ podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa;

VII. Stan zdrowia i choroby. Po zajeciach uczen potrafi:

1) przedstawic¢ znaczenie poje¢,zdrowie”i,choroba” (zdrowie jako stan rownowagi srodowiska we-
wnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);

2) przedstawi¢ negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych (ty-
ton, alkohol), narkotykoéw i srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow
(zwtaszcza oddziatujgcych na psychike);

3) wymieni¢ najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozy-
ty zwierzece oraz przedstawic zasady profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawic drogi
zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki chor6b wywotywanych przez
te wirusy oraz przewidywac indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;
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4) przedstawic czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb zy-
cia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz poda¢ przyktady takich choréb;

5) przedstawic¢ podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

6) uzasadni¢ koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. bada-
nia stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciSnienia krwi);

7) analizowac¢ informacje dofaczane do lekéw oraz wyjasni¢, dlaczego nie nalezy bez wyraznej po-
trzeby przyjmowac lekéw ogélnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stoso-
wac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji);

8) przedstawi¢ podstawowe zasady higieny;

9) analizowa¢ zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu,

w szczegolnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos¢ organizmu.

VIIl. Genetyka. Po zajeciach uczeh potrafi:

1) przedstawié znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrézni¢ komarki haploidalne i diploidalne,
opisa¢ budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozrézni¢ autosomy i chromosomy ptci;

2) przedstawic strukture podwdjnej helisy DNA i wykazac jej role w przechowywaniu informacji ge-
netycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

3) przedstawi¢ sposéb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnos¢ nukleotydow
w DNA, kod genetyczny); wyjasni¢ réznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem genetycz-
nym;

4) przedstawic zaleznos¢ pomiedzy genem a cechg;

5) przedstawi¢ dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami gene-
tyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnos¢);

6) wyjasni¢ dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawi¢ dziedziczenie ptci u cztowieka i podac przyktady cech cztowieka sprzezonych z ptcig
(hemofilia, daltonizm);

8) podac ogdlng definicje mutacji oraz wymieni¢ przyczyny ich wystgpienia (mutacje spontaniczne
i wywotane przez czynniki mutagenne); poda¢ przyktady czynnikéw mutagennych;

9) rozré6zni¢ mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podac przyktady choréb cztowieka
warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucja zycia. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wyjasni¢ pojecie ewolucji organizméw i przedstawic¢ Zrodta wiedzy o jej przebiegu;

2) wyijasni¢ na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz poda¢
réznice miedzy nimi;

3) przedstawi¢ podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proce-
séw ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy $rodowiska. Po zajeciach uczen potrafi:
1) przedstawié przyczyny i analizowac skutki globalnego ocieplenia klimatu;
2) uzasadni¢ koniecznos¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz koniecznos¢

specjalnego postepowania z zuzytymi bateriami, Swietléwkami, przeterminowanymi lekami;
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3) zaproponowac dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie od-
paddw w gospodarstwach domowych.

Osiagniecia ucznia po realizacji modutu BIOCHEMIA. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmoéw i wykaza¢ kluczowa role wegla
dla istnienia zycia;

2) opisac budowe czasteczki wody; wyjasnic¢ dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczal-
nikiem, a dla innych nie; poda¢ przykfady substancji, ktére rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac
roztwory wiasciwe;

2) przedstawic¢ znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow.

Przedstawi¢ schematem budowe czgsteczki ttuszczu.

10) Klasyfikowa¢ ttuszcze pod wzgledem pochodzenia (pokarmy zawierajace ttuszcze zwierzece
i rodlinne), stanu skupienia (ciekte i state) i charakteru chemicznego (nasycone i nienasycone), opi-
sa¢ whasciwosci fizyczne ttuszczéw;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (we-
glowodany, ttuszcze, biatka, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawic ich funkcje;

2) przedstawic zrédta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

Wymienic¢ pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréow.

Dokonac podziatu cukréw na proste i ztozone.

Podac¢ wzér sumaryczny glukozy i fruktozy;

(...) opisa¢ wystepowanie i whasciwosci fizyczne glukozy oraz wskazuje na jej zastosowania.

Poda¢ wzér sumaryczny sacharozy;

(...) opisa¢ wystepowanie i whasciwosci fizyczne sacharozy oraz jej zastosowania.

Prezentowac znaczenie dwucukréw dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmow.

Zapisa¢ réwnanie reakcji sacharozy z woda za pomocg wzoréw sumarycznych oraz przedstawic

jej znaczenie dla organizmu.

Opisac¢ budowe i whasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot

na przyktadzie metyloaminy i glicyny.

Opisac wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie i pokarmach przetworzonych.

Poda¢ wzory sumaryczne skrobi i celulozy.

3. Wymieni¢ réznice we wiasciwosciach skrobi i celulozy; opisac znaczenie i zastosowania tych cu-
kréw, (w tym dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu).

Opisac¢ budowe i whasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot

na przyktadzie metyloaminy i glicyny.

Wymienic pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czgsteczek biatek.

Definiowac biatka jako zwiazki powstajace zaminokwaséw.

2) przedstawic zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawic role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktad-
nikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie.
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WYPOSAZENIE DYDAKTYCZNE ORAZ POTRZEBNE MATERIALY

roces dydaktyczny wymaga szeroko pojetej wizualizacji, tak aby mozna byto oddziatywa¢ na jak

najwiecej zmystow, wyzwalajacych emocje wzmagajace zapamietanie i zrozumienie zagadnien.

Stosowanie TIK powinno by¢ norma w edukacji mtodziezy — pokolenia cyfrowego. Pracownie
biologiczna nalezy odpowiednio przygotowac i wyposazy¢ w rzutnik multimedialny i komputer ze
statym i szybkim tgczem internetowym oraz gtosnikami, wizualizator oraz kamere z podtagczonym na
state mikroskopem i lupg binokularng oraz odtwarzacz DVD do projekcji filméw edukacyjnych i na-
ukowych. Ponadto w pracowni powinny sie znalez¢:

e modele (tutowia, serca, stawu, ucha, oka, skéry, szkieletéw ludzkich i zwierzecych, kregéw
ludzkich, czaszek ludzkich i zwierzecych);

e preparaty w masie plastycznej lub formalinie (ryby, ptazy, nerki, mézgi ssaka, narzady od-
dechowe kregowcow, rozwdj ryby, zaby, ptaka, ssaka, uktady nerwowe, moczoptciowe, pokar-
mowe, uzebienie lisa, krélika, kwiat sosny, korzenie roslin motylkowych);

e preparaty osteologiczne (budowa skrzydta ptaka, zestaw stép ssakdw, typy uzebienia ssa-
kow, szkielet ryby, ptaka, szczura, krélika);

e mikroskopy i mikroskopy stereoskopowe oraz lupy;

e preparaty mikroskopowe (tkanki cztowieka zdrowe, tkanki cztowieka zmienione, tkanki kre-
gowcdw, tkanki roslinne, bakterie, zycie w kropli wody);

e programy multimedialne i filmy dvd - bardzo pomocne w gimnazjum s3 15-20-minuto-

4 d

we filmy Wydawnictwa Naukowego PWN, np.,Uktad pokarmowy”, ,Uktad krwiono$ny”, ,Mé6zg
i uktad nerwowy", ,Jak leki i narkotyki wptywaja na nasz organizm”, ,Skéra i uktad migsniowo-
-szkieletowy"; poza tym wydawnictwa proponuja szeroka oferte filmowa; duzo wartosciowych
filméw i animacji stuzacych zrozumieniu wielu zjawisk i proceséw mozna zaprezentowad, jako
fragment lekgji, bezposrednio z YouTube czy Scholarisa;

e zbiory przyrodnicze (wtasne) — do zilustrowania omawianych na lekcji zagadnien warto wy-
korzysta¢ zebrane w czasie wycieczek okazy naturalne (owoce, nasiona, szyszki, mchy, pié-
ra ptakéw, muszle mieczakéw, liscie, okazy zielnikowe pospolitych roslin zielnych); starannie
przechowane, oznaczone i zabezpieczone przed zniszczeniem zbiory stanowia nieoceniong
pomoc w ilustracji omawianych zagadnien, zwtaszcza gdy pora roku lub pogoda jest nieko-
rzystna dla przeprowadzenia zaje¢ terenowych;

e hodowle - wymagajg doktadnosci, systematycznosci, odpowiedzialnosci, dlatego maja duzy
walor wychowawczy; ponadto rozwijajg zainteresowania uczniéw i umozliwiaja prowadzenie
dtugoterminowych obserwacji; najczestszymi hodowlami w szkole sa:

- hodowle hydroponiczne,

- ozdobne rosliny doniczkowe (stanowia doskonaty materiat ilustrujagcy modyfikacje i rézno-
rodnos¢ organéw),

- rosliny wodne, stutbie, okrzemki, pierwotniaki, slimaki, matze, ryby w akwariach.
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ZALACZNIKI
Zatacznik B1

Zasady postugiwania sie mikroskopem optycznym

1. Mikroskop powierzony Tobie jest cennym przyrzagdem optycznym umozliwiajagcym uzyskiwanie
znacznych powiekszen obrazu.
2. Postugiwanie sie mikroskopem wymaga wzmozonej uwagi oraz ostroznosci w celu zabezpiecze-
nia go przed uszkodzeniem czesci mechanicznych i optycznych.
3. Sposob postepowania z mikroskopem:
a) wyjmij mikroskop ze skrzynki (opakowania) i postaw delikatnie na stole;
b) oczys¢ jedng miekka Scierka czesci mechaniczne, a druga optyczne;
¢) podtacz urzadzenie do sieci elektrycznej lub ustaw w dobrze oswietlonym miejscu;
d) oswietl pole widzenia po uprzednim sprawdzeniu ustawienia obiektywu i okularu (w przypad-
ku mikroskopu z wieloma obiektywami na umocowaniu rewolwerowym wybierz obiektyw
0 najmniejszej wartosci);
e) ustaw stolik w najwiekszej odlegtosci od obiektywu;
f) umocuj preparat na stoliku tak, aby srodkowa cze$¢ szkietka nakrywkowego (obiekt obserwo-
wany) znajdowata sie w oswietlonym polu widzenia;
g) za pomocg Sruby makrometrycznej powoli zblizaj stolik ku obiektywowi, a z chwilg uzyskania
zarysu obrazu ustaw jego ostros¢ za pomocg sruby mikrometrycznej;
h) przed zmiang obiektywu oddal stolik od obiektywu do pozycji wyjsciowej, zmien obiektyw
i powtdrz czynnos¢ w podpunkcie,g)”;
i) ustaw odpowiednie oswietlenie i obserwuj preparat;
j)  po zakonczeniu obserwacji odsun stolik od obiektywu i przygotuj mikroskop do pozycji wyj-
Sciowej (ustaw w tubusie okular, a w rewolwerze obiektyw o najmniejszych wartosciach);
k) usun preparat ze stolika;
[) oczys¢ przyrzad i zapakuj do skrzynki (opakowania).
4. O wszelkich nieprawidtowosciach dziatania lub uszkodzeniach mikroskopu niezwtocznie zawiada-
miaj nauczyciela.
5. Wielokrotnos¢ powiekszenia obrazu obliczamy wg wzoru:
Po=n -n,
gdzie
P_ - wielokrotno$¢ powigkszenia obrazu
n, — n-krotnos¢ powiekszenia okularu
n, — n-krotnos¢ powiekszenia obiektywu

Przyktad:
- na okularze znajduje sie oznaczenie 5x
- na obiektywnie znajduje sie oznaczenie 20x

P,=5-20=100
co 0znacza, ze uzyskamy stukrotne powiekszenie obrazu obserwowanego obiektu.
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Zakacznik B2

Instrukcja przygotowania preparatu mikroskopowego

a) etapy wykonania preparatu mikroskopowego:

a — pobranie probki do obserwacji; b — natozenie probki na szkietko podstawowe; ¢ — przykrycie probki
szkietkiem nakrywkowym; d — zebranie nadmiaru wody ze szkietka podstawowego

b) sposéb wykonania preparatu liscia cebuli:

- za pomocg skalpela, pesety oraz igly preparacyjnej nalezy oddzieli¢ jak najmniejszy, a przede
wszystkim jak najcienszy fragment liscia cebuli (patrz rysunek),

- badany obiekt powinien by¢ zanurzony w kropli wody i dopiero wtedy mozna natozy¢ szkietko
nakrywkowe,

- nalezy zadba¢ o czystos¢ szkietek podstawowych i nakrywkowych, poniewaz kazde zanieczysz-
czenie moze znieksztatca¢ obraz obserwowanego obiektu,

- nalezy zadbacd o to, by miedzy szkietkiem podstawowym a nakrywkowym nie pozostaty pecherzy-
ki powietrza, ktore zaktdcajg obserwacje, podobnie jak zanieczyszczenia.
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Zafacznik B3

Zasady wykonywania rysunku obrazu mikroskopowego

Wskazowki ogdlne:

1. Rysunek wykonuje sie odrecznie (bez szablonéw, linijek itp.) na kartce gtadkiego papieru
(bez linii i kratek), formatu A-5, czyli wielkosci kartki typowego zeszytu.

2. Do rysowania nalezy uzy¢ dobrze zaostrzonego otéwka o twardosci HB lub B (w przypadku otéw-
ka automatycznego grubos¢ wktadu nie powinna by¢ wieksza niz 0,5 mm). Do rysowania nie sto-
suje sie kredek, pisakéw lub innych przyboréw.

3. Na kartce nie nalezy rysowac okregu - granic pola widzenia obrazu mikroskopowego.
Prawidtowo sporzadzony rysunek zawiera: obiekt, opisy i podpis.

Kolejnos¢ postepowania:

1. Przed przystapieniem do rysowania starannie wybieramy obiekt, tak aby reprezentowat on typo-
we ksztatty i proporcje.

2. Odzwierciedlamy, mozliwie dokfadnie, jeden konkretny obiekt, np. jedng komodrke. Najpierw
szkicujemy delikatnie - cienka linig — zarys obiektu, a nastepnie — starajac sie oddac¢ ksztatty
i proporcje - zaznaczamy elementy wewnatrz obiektu. We wstepnej fazie pracy mozemy postuzy¢
sie prostymi figurami geometrycznymi (okrag, réwnolegtobok, tréjkat).

3. Po wykonaniu zarysu obiektu przystepujemy do wykonania rysunku wiasciwego.

4. Wzdtuz konturéw obiektu rysujemy linie ciggte o jednakowej grubosci, starajac sie nie odrywac
otéwka od kartki. Krzywa tworzaca kontur musi by¢ zamknieta.

5. Wnetrze poszczegdlnych elementéw pozostawiamy puste lub delikatnie kropkujemy.
Linie taczace poszczegdlne elementy obiektu z wtasciwymi opisami prowadzimy pod katem ok.
30° w stosunku do dolnej krawedzi kartki. Tekst opisu umieszczamy poziomo.

7. Rysunek podpisujemy, podajac: petng nazwe obiektu, wielko$¢ powiekszenia obrazu mikroskopo-
wego, date sporzadzenia rysunku oraz imie i nazwisko badacza.

Przyktady rysunkéw wykonanych poprawnie i niepoprawnie:

* jesli jest wiele naktadajacych
sie na siebie kresek, a nie
ciggta linia;

« jesli linie nie sg réwnolegte;

¢ jesli narysowano wiele
komorek o niewtasciwych

: J '
Fragment komérki roslinnej %9})3 ksztattach;

powigkszonej .... razy.

* jesli linie konturu czgsci
komérek nie sg zamkniete.
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Zalacznik B4

Funkcje struktur komérkowych - komérka zwierzeca

1 |jadro \ przechowuje wiekszo$é informaciji
genetycznej (decyduje o wiasciwosciach
kom. potomnych), w jaderku — asystencie

»Szefa” zachodzi synteza rRNA -
- budujacego rybosomy Yll_l
mitochondria biorg udziat w procesie oddychania

komoérkowego(sa centrami energetycznymi
komorki, wytwarzajacymi energie dla jej —
funkcjonowania) wi
3 retikulum s$ szorstka zwigzana z synteza biatek
endoplazmatyczne (siateczka| s$ gladka zwigzana jest z syntezg lipidow —
$rédplazmatyczna) 4
4 rybosomy uczestniczg w syntezie biatek Y
5 aparat Golgiego odpowiada za ostateczne formowanie
produktu biatkowego, przed wydzieleniem

go przez komérke na zewnatrz -

miejsce syntezy weglowodanéw J_\,/
6 lizosomy umozliwiaja rozktad pochtonigetych

substancji i usuwanie obumartych czesci

cytoplazmy (trawienie T

wewnatrzkomérkowe) —
7 wodniczki s3 zbiornikiem wydalin — zbednych

i szkodliwych produktéw przemiany —_
materii i substancji zapasowych ,'_!_
8 btona komérkowa jest dynamiczng barierg pomiedzy zywym
wnetrzem komorki a jej otoczeniem, czyli
jej dziatanie jest jednym z najwazniejszych

mechanizméw umozliwiajacych T
utrzymanie homeostazy, czyli rownowagi L
wewnetrznej
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Zatacznik B5

Badanie wybranych cech (wtasciwosci) populacji
gatunkow roslin w zaroslach

Karta zadan terenowych
Temat: Realizacja projektu wyprawy edukacyjnej do wybranego ekosystemu
Badany terEN ..o e e

Zadanie1
Wypisz rozpoznane gatunki na terenie zaro$li

) o [ 741 PP
D) KIZEWW Y e e e
) r0SIINY ZIEINE: L e e

d) ZWierzeta bezKregOWE: ... . e

f) plazy, gady i SSaKis ..o e

Zadanie 2

Okresl zageszczenie i liczebnos¢ trzech gatunkéw roslin zielnych oraz typ rozmieszczenia kazdej

z trzech populacji. W tym celu:

- wyznacz za pomocg sznurka i 4 kotkéw kawatek terenu o powierzchni kwadratu o boku 1 m (1m?),

- na wyznaczonej powierzchni badawczej policz wszystkie osobniki kazdej z trzech ustalonych
w grupie populacji (zageszczenie, czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?),

- ustal symbole dla badanych populacji i wrysuj w pole 1, 2, i 3 swoje wyniki obserwacji (spostrzeze-
nia),

- okredl liczebnos¢ kazdej z trzech populacji, mnozac liczbe osobnikéw wystepujacych na 1 m?przez
powierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomno-
zy¢ je przez siebie, np. 7mx 16 m =112 m?).

Jedlina T m? wystepuje 5 osobnikéw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x
112 =560). Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej populacji na
badanym terenie.

- wpisz wyniki obserwacji swoich wspétbadaczy,

- dokonaj analizy wynikéw, poréwnujac je ze sobg,

- oblicz srednie zageszczenie i liczebno$¢ kazdej z populacji, uwzgledniajac wyniki wszystkich ba-
dan,
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- zapisz wnioski.

Poletko Gatunek - symbol cyfrowy — rozmieszczenie i liczba osobnikéw

| 1 2 3

Il 1 2 3

Il 1 2 3

v 1 2 3

\ 1 2 3
Legenda:
JatUNEK: ot et e e e e
o T 1 1] =Y
o T L 1] 1= P

Zbiorcze wyniki badan:

Liczebnos$¢ - badania w 5 powtoérzeniach

[ a2 o] g o3l e o] o 111 F- Y | -
[ TarZ=] o] g Yo3 oo ] o 101 I- Y1152
LicZebnosE POPUIAC)i B: . ettt e e

Zageszczenie — badania w 5 powtdérzeniach

Srednie zageszczenie POPUIAC) T: ... ... ot ettt e e e
Srednie zageszczenie POPUIACH 2: .. ....o.uue ettt
Srednie zageszczenie POPUIAG 31 ... ittt e

Struktura przestrzenna, czyli sposéb rozmieszczenia osobnikéw na zajmowanym obszarze

Populacja T —typ rozmieszCzenia. ... ..ottt ettt et
Populacja 2 —typ rozmieszCzenia. . .. ...o.out it
Populacja 3 — tyP r0ZmMiESZCZENIa . . vttt ettt e e e e e e e

M OSKi: « v vttt ettt et e e e e e
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Zatacznik B6
Pospolite gatunki roslin zielnych zarosli - wykaz
1. jasnota plamista; 2. bodziszek cuchnacy; 3. bluszczyk kurdybanek; 4. przytulia czepna;

5.chmiel zwyczajny; 6. rdest zaroslowy; 7. glistnik jaskotcze ziele; 8. kuklik pospolity; 9. zawilec gajowy;
10. podbiat pospolity

Pospolite gatunki roslin zielnych zarosli - rysunki
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Zatgcznik B7

Typowe krzewy zarosli - wykaz

1. réza dzika; 2. kalina zwyczajna; 3. sliwa tarnina; 4. gtég jednoszyjkowy; 5. powojnik pnacy;
6. jezyna; 7. ligustr pospolity; 8. leszczyna zwyczajna; 9. wierzba iwa; 10. trzmielina zwyczajna.

Sa to gatunki, ktére odgrywajg wazng role jako sktadowe zarosli i jako dostarczyciele pokarmu

dla zwierzat.

Typowe krzewy zarosli - rysunki gatunkéw

66 Przyroda w 4 odstonach - biologia




Zatacznik B8

Drzewa zarosli - wykaz

1. lipa szerokolistna; 2. jesion wyniosty; 3. klon polny; 4. klon jawor; 5. grab pospolity; 6. jarzebina
zwyczajna; 7. czeresnia ptasia; 8. olsza czarna; 9. olsza szara; 10. sosna zwyczajna.

Drzewa zarosli - rysunki gatunkow
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Zafacznik B9

Bezkregowce zarosli —- wykaz

Pajeczaki: ciato podzielone na 2 czesci — gtowotutéw i odwiok, 4 pary odnoézy
1. kosarz; 2. krzyzak; 3. tygrzyk paskowany; 4. kleszcz.

Owady: ciato podzielone na gtowe, tutéw, odwtok, 2 czuiki, 3 pary odnézy, przewaznie maja skrzydta
5. motyl cytrynek; 6. trzmiel; 7. biegacz; 8. osa ztocista.

Mieczaki:
9. pomréw; 10. winniczek; 11. $limak gajowy.

Bezkregowce zarosli - rysunki gatunkow
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Zatacznik B10

Zwierzeta kregowe zyjace w zaroslach - wykaz

Plazy: 1. Ropucha; Gady: 2. Jaszczurka zwinka; 3. Padalec; Ptaki: 4. Pustutka; 5. Dzierzba; 6. Sikora

modra; 7. Zaganiacz; 8. Pokrzewka; 9. Trznadel; Ssaki: 10. Nornik; 11. Jez; 12. Orzesznica; 13. Kuna
kamionka; 14. Zajac.

Zwierzeta kregowe zyjace w zaroslach - rysunki

a2 .
flg ittty

W

.w*'f

i

7 ..ﬂ"
o

L

5

7
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Autor: Krystyna Szarowska

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

1.

Substancje chemiczne i ich wlasciwosci.

Uczen:

1) opisuje whasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien pro-
duktéw, np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w kté-
rych bada wiasciwosci wybranych substancji;

2) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojec: masa, gestosc i objetos¢;

3) obserwuje mieszanie sie substancji; opisuje ziarnistg budowe materii; ttumaczy, na czym pole-
ga zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje doswiadczenia
potwierdzajace ziarnistos¢ materii;

4) wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;

5) klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie ich
wiasciwosci;

6) postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pierwiastkow: H, O, N, Cl, S, C,
P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

7) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

8) opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te réznice miedzy wihasciwosciami fi-
zycznymi sktadnikéw mieszaniny, ktére umozliwiaja ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny
i rozdziela je na skfadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i soli kamiennej, siarki
i opitkdw zelaza, wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).

Wewnetrzna budowa materii.

Uczen:

1) odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, licz-
be atomowag, mase atomowa, rodzaj pierwiastka: metal lub niemetal);

2) opisuje i charakteryzuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); definiuje elektrony
walencyjne;
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3) ustala liczbe protonéw, elektronéw i neutronéw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest
liczba atomowa i masowa;

4) wyjasnia zwigzek pomiedzy podobierstwem wiasciwosci pierwiastkdw zapisanych w tej sa-
mej grupie ukfadu okresowego a budowa atomoéw i liczba elektronéw walencyjnych;

5) definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktérych izotopy znalazly zastosowanie;
wyjasnia roznice w budowie atoméw izotopéw wodoru;

6) definiuje pojecie masy atomowej (Srednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednie-
niem jego skfadu izotopowego);

7) opisuje, czym rézni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy H,, 2H, 2H, itp.;

8) opisuje role elektronéw walencyjnych w faczeniu sie atomow;

9) na przykfadzie czasteczek H,, Cl,, N, CO,, H,0, HCl, NH, opisuje powstawanie wigzan atomo-
wych (kowalencyjnych); zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

10) definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstajg; zapisuje elektronowo mechanizm powstawa-
nia jonow, na przyktadzie Na, Mg, Al, Cl, S; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

11) poréwnuje witasciwosci zwigzkdw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczal-
nos¢ w wodzie, temperatury topnienia i wrzenia);

12) definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktére tworzy atom, faczac sie z ato-
mami innych pierwiastkdw; odczytuje z uktadu okresowego wartosciowos¢ maksymalng
dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13, 14., 15, 16.i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);

13) rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyj-
nych) o znanych wartosciowosciach pierwiastkdw;

14) ustala dla prostych zwiazkéw dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkéw: nazwe
na podstawie wzoru sumarycznego; wzor sumaryczny na podstawie nazwy; wzdér sumaryczny
na podstawie wartosciowosci.

3. Reakcje chemiczne.

Uczenh:

1) opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje przyktady zja-
wisk fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; planuje i wykonu-
je doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;

2) opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady ré6znych typow
reakcji i zapisuje odpowiednie réwnania; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspdtczyn-
niki w réwnaniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia ilustrujace typy reakcji
i formutuje wnioski;

3) definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym towarzyszy wydzielanie sie
energii do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych
energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu — pieczenie ciasta);

4) oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; dokonuje prostych obliczen
zwigzanych z zastosowaniem prawa statosci sktadu i prawa zachowania masy.
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4. Powietrze i inne gazy.

Uczen:

1) wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje
sktad i wtasciwosci powietrza;

2) opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla (IV); odczy-
tuje z uktadu okresowego pierwiastkow i innych zrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie
i wodorze; planuje i wykonuje doswiadczenia dotyczace badania wtasciwosci wymienionych
gazéw;

3) wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia ich zasto-
sowania;

4) pisze rébwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla (IV) (np. rozktad wody pod
wptywem pradu elektrycznego, spalanie wegla);

5) opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposoby zapobiegania jej
powiekszaniu;

6) opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajacych
w swoim sktadzie zelazo przed rdzewieniem;

8) wymienia zastosowania tlenkdw wapnia, zelaza, glinu;

9) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢ CO, w powietrzu wydychanym z ptuc;

10) wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposéb postepowania po-

zwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne.

Uczen:

1) bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest roz-
puszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przyktady substancji, ktére rozpuszczaja sie w wodzie,
tworzac roztwory wihasciwe; podaje przyktady substancji, ktére nie rozpuszczajg sie w wodzie,
tworzac koloidy i zawiesiny;

3) planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wptyw réznych czynnikéw na szybkos¢ roz-
puszczania substancji statych w wodzie;

4) opisuje réznice pomiedzy roztworem rozcieficzonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym;

5) odczytuje rozpuszczalnos¢ substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; oblicza ilo$¢ substancji,
ktéra mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

6) prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojeé: stezenie procentowe, masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu, gestos¢; oblicza stezenie procentowe roztworu nasyconego
w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

7) proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.
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6. Kwasy i zasady.

Uczen:

1) definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenek i zasada; zapisuje
wzory sumaryczne najprostszych wodorotlenkéw: NaOH, KOH, Ca(OH),, Al(OH), i kwaséw: HCl,
H,SO,, H,SO,, HNO,, H,CO,, H,PO,, H.S;

2) opisuje budowe wodorotlenkéw i kwaséw;

3) planuje i/lub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac¢ wodorotlenek,
kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH),, HCl, H,SO,); zapisuje odpowiednie
réwnania reakgcji;

4) opisuje wiasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektorych wodorotlenkéw i kwasow;

5) wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwaséw; zapisuje réwnania
dysocjacji elektrolitycznej zasad i kwaséw; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig
Arrheniusa);

6) wskazuje na zastosowania wskaznikéw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego); rozréznia
doswiadczalnie kwasy i zasady za pomoca wskaznikéw;

7) wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojet-
nego;

8) interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wyko-
nuje doswiadczenie, ktére pozwoli zbada¢ pH produktéw wystepujacych w zyciu codziennym
cztowieka (zywnos¢, srodki czystosci itp.);

9) analizuje proces powstawania kwasnych opaddw i skutki ich dziatania; proponuje sposoby
ograniczajace ich powstawanie.

7. Sole.

Uczeh:

1) wykonuje doswiadczenie i wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCl + NaOH);

2) zapisuje wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczanéw (VI), azotanow (V), weglanéw, fosfora-
néw (V), siarczkdw; tworzy nazwy soli na podstawie wzoréw i odwrotnie;

3) zapisuje réwnania reakgji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

4) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metaluy,
kwas + tlenek metalu, kwas + metal, wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

5) wyjasnia pojecie reakgji straceniowej; projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace
otrzymywac sole w reakcjach straceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w sposéb
czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw wnioskuje
o wyniku reakgji straceniowej;

6) wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanéw, azotanow (V), siarczandw (VI), fosfo-
ranéw (V) i chlorkéw.

8. Wegiel i jego zwigzki z wodorem.
Uczen:
1) wymienia naturalne zrédta weglowodoréw;
2) definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;
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3) tworzy wzér ogdélny szeregu homologicznego alkanéw (na podstawie wzoréw trzech kolej-
nych alkanéw) i uktada wzoér sumaryczny alkanu o podanej liczbie atoméw wegla; rysuje wzo-
ry strukturalne i potstrukturalne alkanéw;

4) obserwuje i opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na przykta-
dzie metanu i etanu;

5) wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy dtugoscia taricucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

6) podaje wzory ogdlne szeregéw homologicznych alkenéw i alkinéw; podaje zasady tworzenia
nazw alkenéw i alkinéw w oparciu o nazwy alkanéw;

7) opisuje wiasciwosci (spalanie, przytagczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

8) projektuje doswiadczenie pozwalajgce odrozni¢ weglowodory nasycone od nienasyconych;

9) zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wtasciwosci i zastosowania polietylenu.

9 A. Pochodne weglowodorow.

Uczen:

1) tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

2) bada wiasciwosci etanolu; opisuje wtasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje
réwnania reakgcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu
etylowego na organizm ludzki;

3) zapisuje wzér sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wtasciwosci glicerolu; wymie-
nia jego zastosowania;

4) podaje przyktady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich zastoso-
wania; pisze wzory prostych kwaséw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i syste-
matyczne;

5) bada i opisuje wihasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, reakcja
z zasadami, metalami i tlenkami metali);

6) wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje réwnania reakcji pomiedzy prostymi
kwasami karboksylowymi i alkoholami jednowodorotlenowymi; tworzy nazwy estréw pocho-
dzacych od podanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalaja-
ce otrzymac ester o podanej nazwie;

7) opisuje whasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan;

8) podaje nazwy wyzszych kwaséw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy)
i nienasyconych (oleinowy) i zapisuje ich wzory;

9) opisuje wiasciwosci dtugotancuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje doswiadczenie,
ktére pozwoli odrézni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

9 B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

Uczen:

1) klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemiczne-
go; opisuje wtasciwosci fizyczne ttuszczéw; projektuje doswiadczenie pozwalajgce odréznic
ttuszcz nienasycony od nasyconego;

2) opisuje budowe i whasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajg-
cych azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwaséw (glicyny);
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3) wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek biatek; definiuje biatka jako
zwigzki powstajace z aminokwasow;

4) bada zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad,
soli metali ciezkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji
i koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktére wywotuja te procesy; wykrywa obecnos¢ biatka
w réznych produktach spozywczych;

5) wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czgsteczek cukrow; dokonuje podziatu
cukréow na proste i ztozone;

6) podaje wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje whasciwosci fizyczne glukozy; wska-
zuje na jej zastosowania;

7) podaje wzoér sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wiasciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje
na jej zastosowania; zapisuje rownanie reakcji sacharozy z woda (za pomoca wzoréw suma-
rycznych);

8) opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwiaz-
kéw; wymienia réznice w ich wiasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw;
wykrywa obecnos¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.
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TRESCI ZGODNE Z TRESCIAMI NAUCZANIA ZAWARTYMI
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

WSKAZOWKI METODYCZNE DO REALIZACJI PROGRAMOW
OPRACOWANE W UKtLADZIE NAUCZYCIELSKIEGO PLANU DYDAKTYCZNEGO

-qc-’- 3 Temat zajec Tresci P A
% "‘?" edukacyjnych zgodne z tresciami Wskazowki metodyczne
¥ N nhauczania PP
1 | Czym zajmuje sie Poruszane zagadnienia: Pokaz prostych doswiadczen,
chemia? 1. Organizacja pracy na lekcjach ktore zaciekawiag uczniow.
chemii: Alternatywnie — pokaz filmow
- sposoéb realizacji przedmiotu zYou Tube, np.,Zaciekawic¢
chemia, materig’; ,Jak zrobic sztuczke
- dokumentacja pracy ucznia oraz |z atramentem”.
niezbedne wyposazenie,
- wymagania edukacyjneiich
dostepnosc.
2. Regulamin pracowni chemicznej
i przepisy bhp.
3. Chemia jako nauka.
MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J
Aby poznac swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac
B.1 Obserwacje Czym jest Biologia
i eksperymenty - problem badawczy, Wprowadzenie do metodyki
w zyciu - hipoteza, badan na przykfadach,
codziennym. - préba badawcza, na wesoto, z zycia codziennego
- préba kontrolna pozytywna - polecam ,Eksperymenty Karola
i negatywna, Dociekliwego™: http://www.
- spostrzezenie/ wynik obserwacji, |biocen.edu.pl/).
- wniosek?
2 |C.1Jak wykonywaé |1.Eksperyment problemowy - po- |Chemia
doswiadczenia, aby |znawczy lub weryfikujacy. Pokaz eksperymentu poznawcze-
byty bezpieczne? 2. Przeznaczenie poszczegolnych | go i weryfikujacego.
rodzajow sprzetu laboratoryjnego. |Pokaz sprzetu i szkta laboratoryj-
3. Podstawowe czynnosci nego.
laboratoryjne, np. sagczenie, od- Pokaz i samodzielne wykony-
parowywanie, ogrzewanie cieczy | wanie przez uczniéw saczenia,
w proboéwce. ogrzewania cieczy w probéwce,
odparowywania, sprawdzania
zapachu substancji lotnych.
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F.1 Obserwacja

i doswiadczenie
zrédltem wiedzy
o Swiecie.
Zastosowanie
procedury
badawczej.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

- przeprowadzenie wybranego/
przyktadowego doswiadczenia
z zachowaniem catej procedury
badawczej;

- zebranie wynikéw w postaci
tabeli, pomiaréw.

Fizyka

Praca w matych grupach - wyko-
nywanie doswiadczen i pomia-
réw:

- stawianie hipotezy;

- wykonanie doswiadczenia;

- prowadzenie obserwacji, sporza-
dzanie notatki,

- gromadzenie danych.

G.1 Aby pozna¢
sSwiat - jak fatwo

i obrazowo
przedstawi¢ dane?

Wykorzystanie rysunkéw, wy-
kreséw, danych statystycznych,
tekstéw zrédtowych oraz TIK

w celu gromadzenia, przetwarzania
i prezentowania informacji geogra-
ficznych.

Geografia

- dokumentowanie zebranych
wynikéw badan wykonywanych
na poprzednich zajeciach,

- prezentacja wynikow,

- wyciggniecie i zapisanie wnio-
skow.

F.2 Obserwacje
mikroskopowe.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

1. Lupa

- zasady pracy z soczewkami

- obraz powiekszony lub pomniej-
szony.

2. Zasada dziatania mikroskopu
optycznego

- nauka obstugiwania mikroskopu
na podstawie instrukgji.

3. Zasady mikroskopowania.

Fizyka

Proste doswiadczenia z soczew-
kami: obraz powiekszony,
pomniejszony, prosty, odwrécony.
Analiza instrukcji ,Zasady
mikroskopowania”.

B.2 Obserwacje
mikroskopowe jako
zrodto wiedzy.

1. Preparaty mikroskopowe trwate,
pottrwale, swieze.

2.Technika mikroskopowania.

3. Obserwacje mikroskopowe
preparatéw gotowych w réznych
powiekszeniach.

Biologia

Wazne jest oswojenie ucznidéw
ze sprzetem i jego obstugg oraz
prawidtowa technika mikrosko-
powania.

C.2 O substancjach

i ich wlasciwosciach.

1. Substancje chemiczne

i ich wlasciwosci

1) Whasciwosci substancji bedacych
gtéwnymi sktadnikami stosowa-
nych na co dzien produktéw np.
soli kamiennej, cukru, maki, wody,
miedzi, zelaza.

2. 0d problemu badawczego do
whnioskowania, np.: Czy wszystkie
substancje rozpuszczajg sie w wo-
dzie?

Chemia

Praca grupach - wykonanie
doswiadczen dotyczacych
badania i opisywania niektérych
wiasciwosci wybranych substan-
¢ji, np. sol, cukier, woda, zelazo,
miedz, kwas cytrynowy, soda
oczyszczona, skrobia ziemniacza-
na. Wnioskowanie na podstawie
przeprowadzonych badan.
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G.2 Aby
poznac $wiat -
przedstawiony
na diagramie

i wykresie.

Wykorzystanie rysunkéw, wykre-
séw, danych statystycznych, tek-
stéw zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych

w celu gromadzenia, przetwarzania
i prezentowania informacji geogra-
ficznych.

Geografia

- odczytywanie danych staty-
stycznych z tabeli;

- czytanie i interpretacja wykre-
sOw i diagramow.

Utrwalamy wiedze

i umiejetnosci

z zakresu metodyki
badan naukowych.

1. Analiza tekstow zrédtowych
z zakresu metodyki badan.

Bardzo dobrze sprawdza sie
forma e-learningu (KNO), jezeli
szkota dysponuje platforma mo-
odle lub inna.

Mozna zastosowac inne ,e-mozli-
wosci”

DZIAL I. SUBSTANCJE CHEMICZNE | ICH WEASCIWOSCI

O ziarnistej
budowie materii.

3) mieszanie sie substancji; ziar-
nista budowa materii; zjawisko
dyfuzji, rozpuszczania, mieszania,
zmiany stanu skupienia; doswiad-
czenia potwierdzajace ziarnistos¢
materii.

Zaplanowanie przez uczniéw

i opisanie doswiadczenia potwier-
dzajacego ziarnistos¢ materii —
praca w grupach nad problemem.
Pokaz zjawiska dyfuzji na przykta-
dzie np. rozchodzenia sie zapachu
perfum, dezodorantu, rozpusz-
czania krysztatkéw manganianu
(VIl) potasu, zaparzania herbaty,
nasaczania kredy atramentem.

O metalach.

5) podziat pierwiastkéw na metale
i niemetale; odréznianie metali

od niemetali na podstawie ich
wiasciwosci.

Opisywanie wihasciwosci wybra-
nych metali, np. miedzi, cynku,
zelaza, glinu, otowiu - praca

w grupach. Badanie przewodnic-
twa cieplnego i elektrycznego
wybranych metali - pokaz.

O niemetalach.

5) podziat pierwiastkéw na metale
i niemetale; odréznianie metali

od niemetali na podstawie ich
wiasciwosci.

Badanie wtasciwosci wybranych
niemetali np., fosforu, siarki, jodu
- pokaz. Poréwnanie wiasciwosci
metali z wlasciwosciami niemetali
- praca w grupach.

Jak obliczy¢ gestos¢
substanc;ji?

2) obliczenia z wykorzystaniem
pojeé: masa, gestos¢ i objetosd.

Cwiczenia w obliczaniu gestosci
substancji. Nauczyciel chemii
wykorzystuje znajomos¢ sensu
fizycznego i definicji gestosci

z lekdji fizyki. Wyjasnia ewentual-
ne réznice w oznaczaniu

d stosowane przez chemikéw

i r przez fizykow.
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8 |Pierwiastek 4) réznice pomiedzy pierwiastkiem | Omowienie sposobu tworzenia
a zwigzek a zwigzkiem chemicznym; symboli pierwiastkéw chemicz-
chemiczny. 6) symbole wybranych pierwiast- | nych.

kéw chemicznych: H, O, N, Cl, S, C, |Wyjasnienie roznicy miedzy pier-
P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, | wiastkiem a zwigzkiem chemicz-
Sn, Ag, Hg. nym. Nauczyciel chemii wspomni
o pierwiastkach budujacych
atmosfere oraz wchodzacych

w sktad organizmow (Biologia).

9 |0 mieszaninach 7) cechy mieszanin jednorodnych | Przygotowanie przez uczniow
substangji. i niejednorodnych. w grupach réznych mieszanin,
np. wody i zmielonej kawy nie-
rozpuszczalnej, wody i cukru lub
soli kamiennej, zmielonej siarki

i opitkdéw Zelaza, oleju roslinnego
i wody.

Opis otrzymanych mieszanin.
Pozostawienie mieszanin na
kolejne zajecia.

10 |Sposoby 8) metody rozdziatu mieszanin Sporzadzenie przez ucznidéw
rozdzielania i réznice miedzy wiasciwosciami | mieszanin lub wykorzystanie
mieszanin. fizycznymi sktadnikéw mieszaniny, |z poprzedniej lekgjii rozdzielanie

ktore umozliwiajg ich rozdzielenie; | na sktadniki metodami pozwa-
(np. wody i piasku, wody i soli lajgcymi na ich rozdzielenie (np.

kamiennej, kredy i soli kamiennej, |wody i piasku, wody i soli kamien-
siarki i opitkow zelaza, wody i oleju | nej, kredy i soli kamiennej, siarki
jadalnego, wody i atramentu). i opitkdw zelaza, wody i oleju
jadalnego, wody i atramentu).
Powstawanie poktaddw soli
kamiennej na geografii
(Geografia nr 81-82).

11 | Powtdrzenie materiatu.

12 |Sprawdzian - dziat I.

DZIAL Il. WEWNETRZNA BUDOWA MATERII

13 |Uklad okresowy 1) uktad okresowy: podstawowe Pokaz filméw z You Tube
jako zrédto informacje o pierwiastkach (sym- | (np.,Chemia z Kowalskim. Uktad
informacji bol, nazwa, liczba atomowa, masa | okresowy pierwiastkow” -z wy-
o pierwiastkach atomowa, rodzaj pierwiastka — me- | jasnieniem dotyczacym liczby
chemicznych. tal lub niemetal). atomowej — na filmie jest btad).

Analiza budowy ukfadu okreso-
wego pierwiastkdw chemicznych.
Wprowadzenie pojec: liczba
atomowa, liczba masowa, grupy,
okresy.
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14 |Ztozona budowa 2) sktad atomu (jadro: protony Wyjasnienie pojec: proton,
atomu, czyli czego |i neutrony, elektrony); elektrony | elektron, neutron, elektron walen-
nie widza moje walencyjne. cyjny.
oczy? Cwiczenia w obliczaniu liczby

czastek elementarnych.

15 |Budowa atomu 3) liczba protonéw, elektronéw Oméwienie konfiguracji elektro-

a potozenie i neutronéw w atomie danego nowej atomu — rozmieszczenia

pierwiastka pierwiastka, a liczba atomowa elektronéw na powtokach elektro-

w ukladzie i masowa; nowych w odniesieniu do uktadu

okresowym. 4) zwigzek pomiedzy podobien- okresowego pierwiastkow.

stwem whasciwosci pierwiastkow | Cwiczenia w rysowaniu
zapisanych w tej samej grupie ukfa- | uproszczonych modeli atoméw
du okresowego a budowg atomow | pierwiastkéw chemicznych.

i liczba elektronéw walencyjnych.

16 |Budowa atomu 3) liczba protonow, elektronow Cwiczenia w okreslaniu budowy
a polozenie i neutronéw w atomie danego atoméw i potozenia w ukfadzie
pierwiastka pierwiastka, a liczba atomowa okresowym pierwiastkéw na pod-
w uktadzie i masowa. stawie podanej liczby atomowe;j.
okresowym.

17 |Oizotopach i masie |5) pojecie izotopu, dziedziny zycia, |Wyjasnienie pojec: izotop i masa
atomowej. w ktorych izotopy znalazty zastoso- |atomowa. Omowienie roznicy

wanie; réznice w budowie atomoéw | w budowie atoméw izotopow

izotopoéw wodoru; wodoru.

6) pojecie masy atomowej (srednia |Wyszukiwanie w Zrédtach infor-

mas atoméw danego pierwiastka, |macji o zastosowaniu izotopoéw

z uwzglednieniem jego sktadu - praca w grupach.

izotopowego). Cwiczenia w obliczaniu masy
atomowej pierwiastkéw o po-
danym sktadzie procentowym
izotopow.

18 |Jaka jest r6znica 7) réznica miedzy atomem a czg- | Modelowe przedstawienie ato-
miedzy atomem steczka; interpretacja zapisbw H,, | mow i czasteczek.

a czasteczka? 2H, 2H itp. Cwiczenia w interpretacji zapisow,
np.N,, 2N, 2N,, N, 2CO,, H,0.
Cwiczenia w obliczaniu liczby
atomoéw w kilku czasteczkach
zwiazkéw chemicznych.

19 |Jaka jest réznica 7) réznica miedzy atomem a cza-  |Cwiczenia w interpretacji zapisow,
miedzy atomem steczka; interpretacja zapiséow H,, | np. N,, 2N, 2N,,N, 2CO,, H,0.

a czasteczka? 2H, 2H itp.; Cwiczenia w obliczaniu liczby
atomoéw w kilku czasteczkach
zwigzkéw chemicznych.

20 |Powtorzenie materiatu.

21 |Sprawdzian.
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22

Jak powstaja
wiazania
kowalencyjne?

8) rola elektronéw walencyjnych
w faczeniu sie atomow;

9) powstawanie wigzan atomo-
wych (kowalencyjnych) na przy-
ktadzie czasteczek H,, Cl, N, CO,,
H,O, HCl, NH,; wzory sumaryczne
i strukturalne tych czasteczek.

Powstawanie wigzan atomowych
(kowalencyjnych) na przyktadzie
czasteczek H,, Cl, N, - wykonanie
plakatéw w grupach i krétka
prezentacja.

23

Jak powstaja
wigzania
kowalencyjne
spolaryzowane?

9) powstawanie wigzan atomo-
wych (kowalencyjnych) na przy-
ktadzie czasteczek H,, Cl, N, CO,,
H,O, HCl, NH_; wzory sumaryczne
i strukturalne tych czasteczek.

Przedstawienie modelowe
powstawania wigzan atomowych
spolaryzowanych (kowalen-
cyjnych spolaryzowanych) na
przyktadzie czasteczek CO,, H,O,
HCI, NH,.

24

O powstawaniu

10) pojecie i powstawanie jonow;

Zdefiniowanie pojecia jondw.

wartosciowos¢?

liczby wigzan, ktdre tworzy atom,
taczac sie zatomami innych
pierwiastkéw; wartosciowos¢ mak-
symalna dla pierwiastkéw grup:
1.,2.,13,14,15,16.i17. uktadu
okresowego (wzgledem tlenu

i wodoru).

jonow mechanizm powstawania jonéw, |Omowienie mechanizmu po-

i wigzaniu na przyktadzie Na, Mg, Al, Cl, S; wstawania jonéw (kationéw lub

jonowym. powstawanie wigzania jonowego; |anionéw) na przyktadzie Na, Mg,
11) wiasciwosci zwigzkéw ko- Al, Cl, S.
walencyjnych i jonowych (stan Przedstawienie modelowe
skupienia, rozpuszczalnosé¢ powstawania wigzania jonowego,
w wodzie, temperatury topnienia | np. NaCl.
i wrzenia).

25 |Cotojest 12) pojecie wartosciowosci jako Wyjasnienie pojecia wartoscio-

WOSCi.

Cwiczenia w odczytywaniu
maksymalnej warto$ciowosci
pierwiastkéw grup: 1., 2., 13, 14,
15.,16., 17. uktadu okresowego
wzgledem tlenu i wodoru.

26

O wzorach
sumarycznych

i strukturalnych.

13) wzér strukturalny czasteczki
zwigzku dwupierwiastkowego

(o wigzaniach kowalencyjnych)

o znanych wartosciowosciach
pierwiastkéw;

14) ustalanie dla prostych zwigz-
kéw dwupierwiastkowych, na
przykfadzie tlenkéw: nazwy na
podstawie wzoru sumarycznego;
WZzoru sumarycznego na podsta-
wie nazwy; wzoru sumarycznego
na podstawie warto$ciowosci.

Cwiczenia w ustalaniu wzoréw
strukturalnych czasteczek
zwigzkéw dwupierwiastkowych
o znanych wartosciowosciach
pierwiastkéw, np. H.S, HCl, CO,,
SO,, SO,, CO, NGO, N,O, N,O,, NO,,
N,O, ,tlenki chlory, SiO, .
Cwiczenia w ustalaniu wzoréw
sumarycznych tlenkéw na
podstawie wartosciowosci, np.
tlenki siarki, tlenki azotu, tlenki
chloru, tlenki wegla.
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27 |Ustalanie 14) ustalanie dla prostych zwigz- | Cwiczenia w ustalaniu nazw
nazw i wzoréw kow dwupierwiastkowych, na tlenkéw na podstawie wzoréw
sumarycznych przyktadzie tlenkéw: nazwy na sumarycznych tlenkéw, np. CO,
tlenkéw. podstawie wzoru sumarycznego; | CO,, SO,, SO,, NO, N,O, N,O,, NO,,

wzoru sumarycznego na podsta- | N,O,, tlenki chlory, SiO,.

wie nazwy; wzoru sumarycznego Cwiczenia w ustalaniu wzoréw

na podstawie wartosciowosci. sumarycznych tlenkéw na
podstawie nazw tlenkéw, np.
tlenki siarki, tlenki azotu, tlenki
chloru, tlenki wegla.

28 |Powtorzenie materiatu.

29

Sprawdzian - dziat Il.

DZIAL 1ll. REAKCJE CHEMICZNE

30

O zjawiskach
fizycznych
ireakcjach
chemicznych.

1) réznice w przebiegu zjawiska
fizycznego i reakcji chemicznej;
przyktady zjawisk fizycznych i re-
akcji chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka; doswiad-

czenia ilustrujace zjawisko fizyczne

i reakcje chemiczna.

Przyniesienie przez uczniow pro-
bek produktéw spozywczych i in-
nych produktéw statych, zaplano-
wanie i wykonanie doswiadczenia
ilustrujgcego zjawisko fizyczne

i reakcje chemiczna, np. mielenie
pieprzu, rozpuszczanie cukru

w wodzie, topnienie parafiny,
podarcie kartki papieru, spalanie
kartki papieru, spalanie swiecy,
pieczenie miesa, otrzymanie
karmelu z cukru.

Wyjasnienie réznicy w przebiegu
zjawiska fizycznego i reakg;ji
chemicznej.

31

Réwnania reakgji
chemicznychiich

typy.

2) reakcja syntezy, analizy i wy-
miany; przyktady réznych typow
reakgji i ich rownania; substraty

i produkty; wspotczynniki w réw-
naniach reakcji chemicznych;
doswiadczenia ilustrujace typy
reakgiji.

Pokaz przebiegu reakcji syntezy,
np. spalanie magnezu, analizy,
np. rozktad sacharozy i wymiany,
np. spalanie magnezu w tlenku
wegla (IV).

Nauczyciel chemii odwota sie do
lekgji biologii i przypomni, ze fo-
tosynteza to reakcja anaboliczna,
a oddychanie biologiczne to reak-
cja kataboliczna (Biologia nr 14).

32

Rownania reakgji
chemicznychiich

typy.

2) reakcja syntezy, analizy i wy-
miany; przyktady réznych typow
reakgji i ich rwnania; substraty

i produkty; wspotczynniki w réw-
naniach reakcji chemicznych;
doswiadczenia ilustrujace typy
reakgji.

Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
reakcji na podstawie zapisu stow-
nego reakcji chemicznej, wska-
zywanie substratow i produktéw,
okreslanie typu reakgji.
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33

Bilansowanie
réwnan reakcji
chemicznych.

2) reakcja syntezy, analizy i wy-
miany; przyktady roznych typow
reakgji i ich rownania; substraty

i produkty; wspétczynniki w réw-
naniach reakcji chemicznych;
doswiadczenia ilustrujace typy
reakgji,

Cwiczenia w dobieraniu wspot-
czynnikéw stechiometrycznych
w reakcjach chemicznych

i zapisywaniu réwnan reakgji
na podstawie zapisu stownego
reakcji chemicznej.

34

Reakcje
egzoenergetyczne
i endoenergetyczne.

3) reakcje egzoenergetyczne (jako
reakcje, ktorym towarzyszy wy-
dzielanie sie energii do otoczenia,
np. procesy spalania) i reakcje
endoenergetyczne

(do przebiegu ktérych energia
musi by¢ dostarczona, np. procesy
rozktadu — pieczenie ciasta).

Wykonanie przez uczniéw do-
Swiadczen lub pokazy,

np. reakcje egzoenergetyczne -
Ptongce bariki mydlane

- spalanie baniek wodoru, otrzy-
manego w reakgcji kwasu octowe-
go i magnezu i przepuszczanego
przez wode z ptynem do naczyn,
reakcja sodu lub potasu z wodg,
reakcje endoenergetyczne - Po co
dodaje sie ,amoniak” do ciasta?

- rozktad pod wptywem tempe-
ratury ,amoniaku” do ciasta (wo-
doroweglanu amonu). - Musuje

i oziebia sie?

- reakcja roztworu kwasu cytry-
nowego i sody oczyszczonej.
(Zatgcznik C1)

Nauczyciel chemii odwota sie do
lekcji biologii i przypomni, ze fo-
tosynteza to reakcja endoenerge-
tyczna, a oddychanie biologiczne
to reakcja egzoenergetyczna
(Biologia nr 14 16).

35

Masy czasteczkowe
prostych zwigzkow
chemicznych.

4) masy czasteczkowe prostych
zwigzkéw chemicznych; prawo
statosci sktadu i prawo zachowania
masy (obliczenia).

Omowienie zasad obliczania
masy czgsteczkowej i ¢wiczenia
w jej obliczaniu.

36

Prawo statosci
sktadu zwiazku
chemicznego.

4) masy czasteczkowe prostych
zwigzkéw chemicznych; prawo
statosci sktadu i prawo zachowania
masy (obliczenia).

Omowienie prawa statosci sktadu
zwiazku chemicznego i ¢wiczenia
w obliczaniu.

37

Prawo zachowania
masy.

4) masy czasteczkowe prostych
zwigzkéw chemicznych; prawo
statosci sktadu i prawo zachowania

masy (obliczenia).

Omowienie prawa zachowania
masy i ¢wiczenia w obliczaniu
masy substratu lub produktu.

8+2
38

Powtorzenie materiatu.

39

Sprawdzian - dziat lll.
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DZIAL IV. POWIETRZE - | INNE GAZY

40

Powietrze jako
mieszanina.

1) doswiadczenie potwierdzajace,
ze powietrze jest mieszaning; skfad
i whasciwosci powietrza.

Wykonanie przez uczniéw lub
pokaz doswiadczenia potwier-
dzajacego, ze powietrze jest
mieszaning.

Pogadanka na temat sktadu i wta-
sciwosci powietrza.

Opisanie skfadu i wtasciwosci
powietrza.

Nauczyciel wykorzysta informacje
z lekcji geografii o skfadzie atmos-
fery (Geografia nr 17).

41

Tlen - gaz
niezbedny
do zycia.

2) whasciwosci fizyczne i che-
miczne azotu, tlenu, wodoru,
tlenku wegla(lV); uktad okresowy
pierwiastkéw jako Zrédto infor-
macji o azocie, tlenie i wodorze;
doswiadczenia dotyczgce badania
wiasciwosci wymienionych gazéw;
4) rbwnania reakcji otrzymywania:
tlenu, wodoru i tlenku wegla(lV)
(np. rozktad wody pod wptywem
pradu elektrycznego, spalanie
wegla);

6) obieg tlenu w przyrodzie.

Wykonanie przez uczniéw

w grupach doswiadczenia po-
zwalajacego otrzymac tlen, np.
reakcja roztworu manganianu
(V) potasu z wodg utleniong lub
ogrzewanie manganianu (VII) po-
tasu i sprawdzenie palnosci tuczy-
wem (patyczkiem do szasztykow
lub bambusowym z maty).
Wykonanie przez uczniéw
wizytéwki tlenu na podstawie
uktadu okresowego pierwiastkow
i innych Zrédet informaciji.
Nauczyciel chemii odwota sie

do lekcji biologii i wspomni, ze
tlen wystepujacy w powietrzu
atmosferycznym i w wodzie jest
wykorzystywany przez wiekszos¢
organizméw do oddychania oraz,
ze jest ubocznym produktem
fotosyntezy (Biologia nr 14).

42

O tlenkach metali
i niemetali.

2) wtasciwosci fizyczne i chemiczne

azotu, tlenu, wodoru, tlenku we-
gla(lv);

7) rdzewienie zelaza i sposoby
zabezpieczania produktéw zawie-
rajgcych w swoim sktadzie zelazo
przed rdzewieniem;

8) zastosowania tlenkéw wapnia,
zelaza, glinu;

Pokaz doswiadczenia ilustruja-
cego otrzymywanie tlenkéw, np.
magnezu (przypomnienie), siarki,
wegla.

Wyjasnienie, czym jest utlenianie
i spalanie.

Sposoby zabezpieczania produk-
tow zawierajgcych w swoim skta-
dzie zelazo przed rdzewieniem

- burza mézgow.
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43 |Oinnych 2) wtasciwosci fizyczne i chemiczne | Wykonanie przez uczniow
skltadnikach azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla | wizytéwki azotu na podstawie
powietrza. (IV); uktad okresowy pierwiastkow | uktadu okresowego pierwiastkéw

jako zrdodto informacji o azocie, i innych zrédet informacji.
tlenie i wodorze; do$wiadczenia Wskazanie przyktadow zasto-
dotyczace badania wtasciwosci sowania gazow szlachetnych
wymienionych gazéw; - wyszukiwanie w réznych zro-
3) istota bardzo matej aktywnosci | dfach informacji, wykorzystanie
chemicznej gazéw szlachetnych;  |zasobéw internetu.
zastosowania gazow szlachetnych;

44 |Dwutlenek wegla |2) wlasciwosci fizyczne i chemiczne | Wykonanie przez uczniéw w gru-
- gaz potrzebny azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla |pach doswiadczenia pozwalajace-
roslinom. (IV); ukfad okresowy pierwiastkéw |go otrzymac tlenek wegla (IV), np.

jako zrédto informacji o azocie, zmieszanie kwasu cytrynowego
tlenie i wodorze; doswiadczenia z sodg oczyszczong i dolanie
dotyczace badania wtasciwosci wody oraz zbadanie wybranych
wymienionych gazéw; wiasciwosci gazu np. palnosci,
4) réwnania reakgji otrzymywania: |poréwnanie gestosci z gestoscia
tlenu, wodoru i tlenku wegla (IV) | powietrza.
(np. rozktad wody pod wptywem | Wykonanie przez uczniéow
pradu elektrycznego, spalanie doswiadczenia pozwalajacego
wegla); wykry¢ tlenek wegla (IV) w
9) wykrywanie CO, w powietrzu powietrzu wydychanym z ptuc
wydychanym z ptuc. i opisanie przebiegu
doswiadczenia.
Nauczyciel chemii odwota sie do
reakcji fotosyntezy i przypomni,
ze CO, jest podstawowym sub-
stratem w tym kluczowym dla
zycia procesie (Biologia nr 14).

45 |Wodor - gaz 2) whasciwosci fizyczne i che- Wykonanie przez uczniéw wizy-
0 hajmniejszej miczne azotu, tlenu, wodoru towki wodoru na podstawie ukta-
gestosci. tlenku wegla(lV); uktad okresowy  |du okresowego pierwiastkow.

pierwiastkéw jako zrédto infor- Pokaz otrzymywania wodoru, np.
macji o azocie, tlenie i wodorze; w reakcji kwasu octowego z ma-
doswiadczenia dotyczace badania |gnezem i przepuszczenie przez
wiasciwosci wymienionych gazéw; |roztwér ptynu do naczyn (banki
4) rownania reakcji otrzymywania: |wodorowe) oraz sprawdzenie
tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) palnosci lub pokaz: rozktad wody
(np. rozktad wody pod wptywem | pod wptywem pradu elektryczne-
pradu elektrycznego, spalanie go (zastosowanie techniki ssc).
wegla).

46 |Powtodrzenie materiatu.

47 |Sprawdzian - dziat IV.
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DZIAL V. WODA | ROZTWORY WODNE

48 |Jakie substancje 1) zdolnos¢ do rozpuszczania sie | Wykonanie mapy mentalnej
rozpuszczaja sie réznych substancji w wodzie; wody - praca w grupach.

w wodzie? 2) budowa czasteczki wody; Wykonanie przez uczniéw
woda jako rozpuszczalnik jednych |w grupach doswiadczenia
substancji, a innych nie; przyktady |pozwalajacego zbada¢ zdolnos¢
substancji, ktore rozpuszczajg sie | do rozpuszczania sie roznych
w wodzie, tworzac roztwory whasci- | substancji w wodzie
we; przyktady substancji, ktére nie |(Zatacznik C2).
rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac | Nauczyciel nawiazuje do lekgji
koloidy i zawiesiny. geografii (Geografia nr 29) zwia-

zanej ze zjawiskami krasowymi.
Nauczyciel wykorzystuje wiado-
mosci dotyczace zmiany stanéw
skupienia wody (Fizyka nr 22-23).

49 |Co decyduje o tym, |2) budowa czasteczki wody; Wykonanie przez uczniéw w gru-
ze mieszaniny dzieli | woda jako rozpuszczalnik jednych |pach do$wiadczenia pozwalajgce-
sie na roztwory substancji, a innych nie; przykfady |go otrzymac roztwory wiasciwe,
whasciwe, koloidy | substancji, ktére rozpuszczajg sie | koloidy i zawiesiny.

i zawiesiny? w wodzie, tworzac roztwory wiasci- | Karty pracy w grupach
we; przyktady substancji, ktére nie |- (Zatacznik C6iC7).
rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac
koloidy i zawiesiny;

50 |Jak przyspieszy¢ 3) wptyw réznych czynnikéw na Wykonanie przez uczniéw do-
rozpuszczanie szybkos¢ rozpuszczania substancji | $wiadczenia wykazujacego wptyw
substancji statej statych w wodzie. réznych czynnikéw na szybkos$¢
w wodzie? rozpuszczania substancji statych

w wodzie (Zatacznik C3 i C4).

51 |Coto jest 4) réznice pomiedzy roztworem Pokaz w wykonaniu ucznia otrzy-

rozpuszczalno$¢?  |rozciericzonym, stezonym, nasyco- |mywania roztworu nienasycone-
nym i nienasyconym; go i nasyconego. Analiza wykresu
5) odczytywanie rozpuszczalnosci | rozpuszczalnosci, odczytywanie
substancji z wykresu rozpuszczalnosci substancji z wy-
jej rozpuszczalnosci; obliczanie kresu jej rozpuszczalnosci.
ilosci substancji, ktéra mozna Obliczanie ilosci substancji, ktorg
rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody |mozna rozpusci¢ w okreslonej ilo-
w podanej temperaturze. $ci wody w podanej temperaturze.

52 | Co okresla stezenie |6) obliczenia z wykorzystaniem Wyjasnienie pojecia stezenia pro-
procentowe pojec: stezenie procentowe, masa | centowego roztworu i wskazanie
roztworu? substancji, masa rozpuszczalnika, |przyktadow roztworow o okre-

masa roztworu, gestos¢; stezenie | $lonym stezeniu procentowym,

procentowe roztworu nasyconego | np. ocet, mleko, woda utleniona,

w danej temperaturze (z wykorzy- |spirytus salicylowy.

staniem wykresu rozpuszczalnosci). | Cwiczenia w obliczaniu stezenia
procentowego roztworéw.
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i zmniejszanie
stezenia roztworow.

pojec: stezenie procentowe, masa
substancji, masa rozpuszczalnika,
masa roztworu, gestos¢; stezenie
procentowe roztworu nasyconego
w danej temperaturze (z wykorzy-

staniem wykresu rozpuszczalnosci).

53 |Jak przygotowac 6) obliczenia z wykorzystaniem Zaplanowanie przez uczniéw
roztwor pojec: stezenie procentowe, masa | przygotowania roztworu o okre-
o okreslonym substancji, masa rozpuszczalnika, |$lonym stezeniu - zapisanie kolej-
stezeniu masa roztworu, gestos¢; stezenie | nych czynnosci i obliczenia oraz
procentowym? procentowe roztworu nasyconego |przygotowanie tego roztworu.
w danej temperaturze (z wyk.
wykresu rozpuszczalnosci)
54 |Zwiekszanie 6) obliczenia z wykorzystaniem Cwiczenia w obliczaniu stezenia

procentowego roztworéw po roz-
ciefczeniu lub dodaniu substancji
rozpuszczone;.

Cwiczenia w obliczaniu stezenia
procentowego roztworéw , gdy
dana jest np. gestosc i objetos¢
roztworu.

55

Stezenie
procentowe
roztworu

a rozpuszczalnos¢.

6) obliczenia z wykorzystaniem
pojec: stezenie procentowe, masa
substancji, masa rozpuszczalnika,
masa roztworu, gestos¢; stezenie
procentowe roztworu nasyconego
w danej temperaturze (z wykorzy-

staniem wykresu rozpuszczalnosci).

Cwiczenia w obliczaniu

stezenia procentowego
roztworu nasyconego w danej
temperaturze z wykorzystaniem
wykresu rozpuszczalnosci.

56

Powtorzenie materiatu.

57

Sprawdzian - dziat V.

DZIAL VI A. WODOROTLENKI A ZASADY

58

O budowie,
nazwach i wzorach
wodorotlenkoéw.

1) pojecie: wodorotlenek; wodoro-
tlenek a zasada; wzory sumaryczne
podstawowych wodorotlenkéw:
NaOH, KOH, Ca(OH),, Al(OH),;

2) budowa wodorotlenkoéw.

Modelowe przedstawienie i omé-
wienie budowy wodorotlenkéw.
Cwiczenia w zapisywaniu wzoréw
sumarycznych i odczytywanie
nazw wodorotlenkéw.

59

Czy sq metale,
ktére reaguja
zwod3a?

3) otrzymywanie wodorotlenku
(np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH),); réw-
nania reakgji otrzymywania.

Wykonanie przez uczniéw lub
pokaz doswiadczenia, w wyniku
ktérego mozna otrzymaé wo-
dorotlenek np. NaOH lub KOH
w reakcji metalu z woda.
Cwiczenia w zapisywaniu
réwnan reakcji otrzymywania
wodorotlenkow.

60

Czy wszystkie tlenki
metali reaguja
zwoda?

3) otrzymywanie wodorotlenku
(np. NaOH, Ca(OH),, AI(OH),); row-

nania reakcji otrzymywania.

Wykonanie przez uczniéw

lub pokaz doswiadczenia,
podczas ktérego mozna otrzymac
wodorotlenek,

np. Ca(OH),, Mg(OH), w wyniku
reakcji tlenku metalu z woda.
Cwiczenia w zapisywaniu

réwnan reakcji otrzymywania
wodorotlenkow.
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61

Jak otrzymac
wodorotlenek,
jezeli metal lub
jego tlenek nie
reaguje zwoda?

3) otrzymywanie wodorotlenku
(np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH).);
réwnania reakcji otrzymywania.

Wykonie przez uczniéw lub pokaz
doswiadczenia, w wyniku ktérego
mozna otrzymac¢ wodorotlenek
AI(OH), lub Fe(OH),

Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
reakcji otrzymywania wodoro-
tlenkow.

62

Wiasciwosci
wybranych
wodorotlenkéw

i ich zastosowanie.

4) wiasciwosci i wynikajace z nich
zastosowania niektérych wodoro-
tlenkow.

Badanie wtasciwosci wodoro-
tlenkéw: sodu, potasu, wapnia

- pokaz.

Wskazanie przyktadéw zastoso-
wania wodorotlenkéw - wyszu-
kiwanie w réznych zrédfach in-
formacji, wykorzystanie zasobow
Internetu.

63

O dysocjacji
elektrolitycznej
zasad.

1) pojecie: wodorotlenek; wodoro-
tlenek a zasada;

5) dysocjacja elektrolityczna zasad;
réwnania dysocjacji elektrolitycz-
nej zasad; zasady (zgodnie z teorig
Arrheniusa).

Wyjasnienie réznicy miedzy
pojeciami wodorotlenek i zasada
oraz na czym polega dysocjacja
elektrolityczna zasad.

Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
dysocjacji elektrolitycznej zasad.

64

Dlaczego roztwory
maja odczyn
kwasowy, zasadowy
lub obojetny?
(Dlaczego roztwory
maja rézne odczyny?)

6) zastosowania wskaznikéw
(fenoloftaleiny, wskaznika uniwer-
salnego) do wykrywania zasad;

7) rodzaje odczynu roztworu

i przyczyny odczynu kwasowego,
zasadowego i obojetnego.

Pokaz lub praca w grupach

- badanie odczynu réznych zasad.
Wskazanie na zastosowania
wskaznikéw (fenoloftaleiny,
wskaznika uniwersalnego).

65

Powtorzenie materiatu.

66

Sprawdzian - dziat VI A.

DZIAL VI B. KWASY

67

O budowie,
nazwach i wzorach
kwasow.

1) pojecie: kwas; wzory sumarycz-
ne podstawowych kwaséw: HCI,
H,SO,, H,SO,, HNO,, H.CO,, H,PO,,
H,S;

2) budowa kwaséw.

Modelowe przedstawienie i omé-
wienie budowy kwasow.
Cwiczenia w zapisywaniu wzoréw
sumarycznych i odczytywanie
nazw kwasoéw.

68

O kwasach
beztlenowych.

3) otrzymywanie kwasu beztleno-
wego i tlenowego (np. HCl, H,50,);
réwnania reakgji otrzymywania;

4) whasciwosci i wynikajace z nich
zastosowania niektérych kwasow;
6) zastosowania wskaznikow
(fenoloftaleiny, oranzu metylowe-
go, wskaznika uniwersalnego)

do rozrézniania kwaséw i zasad.

Pokaz doswiadczenia, w wyniku
ktérego mozna otrzymac beztle-
nowy kwas chlorowodorowy HCI.
Badanie wtasciwosci kwasu chlo-
rowodorowego - pokaz.
Opisywanie otrzymywania,
wiasciwosci i wynikajacych

z nich zastosowan kwasow bez-
tlenowych: chlorowodorowego

i siarkowodorowego.
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69

O tlenowym kwasie
siarkowym (VI).

3) otrzymywanie kwasu beztleno-
wego i tlenowego (np. HCI, H,SO,);
réwnania reakgji otrzymywania;

4) wiasciwosci i wynikajace z nich
zastosowania niektérych kwasow;
6) zastosowania wskaznikow (fe-
noloftaleiny, oranzu metylowego,
wskaznika uniwersalnego) do
rozrézniania kwasow i zasad.

Badanie wybranych witasciwosci
kwasu siarkowego (VI) — pokaz.
Opisywanie otrzymywania,
wiasciwosci i wynikajacych z nich
zastosowan kwasu siarkowego
(V).

Wyjasnienie rozciefczania kwasu
siarkowego (VI).

70

O wybranych
kwasach tlenowych
- otrzymywanie,
wiasciwosci

i zastosowania.

3) otrzymywanie kwasu beztleno-
wego i tlenowego (np. HCI, H,SO,);
réwnania reakcji otrzymywania;
4) wiasciwosci i wynikajace z nich
zastosowania niektérych kwasow.

Pokaz doswiadczenia, w wyniku
ktérego mozna otrzymad kwas
tlenowy - H,SO..

Opisywanie otrzymywania,
wiasciwosci i wynikajacych z nich
zastosowan niektérych kwaséw
tlenowych- praca w grupach

z wybranym kwasem, np. HNO,,
H,CO,,H,PO,, H,SO..

71

O dysocjacji
elektrolitycznej
kwasow.

5) dysocjacja elektrolityczna kwa-
séw; réwnania dysocjacji elektro-
litycznej kwaséw; kwasy (zgodnie
z teorig Arrheniusa);

6) zastosowania wskaznikow
(fenoloftaleiny, wskaznika uniwer-
salnego) do rozrézniania kwasow
i zasad.

Wykonanie przez uczniéw lub
pokaz doswiadczenia - badanie
odczynu roztwordéw réznych kwa-
sOw (zastosowanie techniki ssc).
Wyjasnienie, na czym polega dy-
socjacja elektrolityczna kwaséw.
Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
dysocjacji elektrolitycznej
kwasoéw.

72

Od czego zalezy
odczyn roztworu?

8) wartos¢ pH w ujeciu jakoscio-
wym (odczyn kwasowy, zasadowy,
obojetny); pH produktéw wystepu-
jacych w zyciu codziennym czto-
wieka (zywnos¢, srodki czystosci
itp.).

Wykonanie przez uczniéw
doswiadczenia, ktére pozwoli
zbada¢ pH produktéw wystepu-
jacych w zyciu codziennym czto-
wieka (zywnos¢, srodki czystosci
itp.); zastosowanie techniki ssc.

73

Powtorzenie materiatu.

74

Sprawdzian - dziat VI B.

DZIAL VII. SOLE

75

O wzorach
sumarycznych
i nazwach soli.

2) wzory sumaryczne soli: chlor-
kow, siarczanéw (VI), azotanow

(V), weglanéw, fosforanéw (V),
siarczkéw; nazwy soli na podstawie
wzoréw i odwrotnie.

Cwiczenia w tworzeniu wzoréw
sumarycznych soli na podstawie
nazw soli i odczytywanie nazw
soli na podstawie wzoréw suma-
rycznych.
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zobojetniania,
czyli co powstaje
w reakcjach
kwasow

z wodorotlenkami.

(np. HCl + NaOH);

4) rbwnania reakcji otrzymywania
soli (reakcje: kwas + wodorotlenek
metalu, kwas + tlenek metalu, kwas
+ metal, wodorotlenek metalu +
tlenek niemetalu).

76 |Na jakie jony 3) réwnania reakgji dysocjacji elek- | Wyjasnienie dysocjacji elektroli-
dysocjuja w wodzie |trolitycznej wybranych soli. tycznej soli.
sole? Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
dysocjacji elektrolitycznej soli.
77 | O reakcjach 1) przebieg reakcji zobojetniania | Wykonanie do$wiadczenia

dotyczacego otrzymywania soli
w reakcji kwasu z zasadga, np.
zasady sodowej z kwasem solnym
- praca w grupach z zastosowa-
niem techniki ssc i pokaz.
Wyjasnienie przebiegu reakcji
zobojetniania.

Zapisywanie rownan reakgji
zobojetniania.

78

Jak metale reaguja
z kwasami?

4) réwnania reakcji otrzymywania
soli (reakgje:

kwas + wodorotlenek metalu, kwas
+ tlenek metalu,

kwas + metal, wodorotlenek meta-
lu + tlenek niemetalu).

Pokaz doswiadczen, np. reakcja
cynku i miedzi z rozcieiczonym
kwasem solnym, magnezu z roz-
cienczonym kwasem siarkowym
(V1) i zapisywanie réwnan reakgji.

79

Reakcje tlenkéw
metali z kwasami
i tlenkow niemetali

4) réwnania reakcji otrzymywania
soli (reakcje: kwas + wodorotlenek
metalu, kwas + tlenek metalu, kwas

Pokaz doswiadczen, np. tlenek
wapnia z rozcienczonym kwasem
siarkowym (VI), tlenek magnezu

otrzymywac sole w reakcjach
stragceniowych, rownania reakgji
straceniowych, zapis w sposéb cza-
steczkowy i jonowy; wnioskowanie
o wyniku reakgji stragceniowej na
podstawie tabeli rozpuszczalnosci
soli i wodorotlenkéw.

z zasadami. + metal, wodorotlenek metalu + z rozcienczonym kwasem siarko-
tlenek niemetalu). wym (V1) i zapisywanie réwnan
reakgiji.
80 |0 reakcjach 5) pojecie reakgji straceniowej; Praca w grupach zwigzana
straceniowych. doswiadczenie pozwalajgce z wykonaniem przez uczniéw

doswiadczen pozwalajacych
otrzymywac sole lub wodorotlen-
ki w reakcjach straceniowych (wy-
konanie doswiadczenia technika
ssc z uzyciem kropli roztworéw
naniesionych na foliowa ,koszul-
ke”z umieszczona w niej tabela

z wzorami soli i wodorotlenkéw).
Zapisywanie rownan reakgji stra-
ceniowych w sposéb czasteczko-
wy i jonowy.

Cwiczenia - przewidywanie
wyniku reakgji stragceniowej na
podstawie tabeli rozpuszczalnosci
soli i wodorotlenkow.
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81

Réwnania reakgji
otrzymywania soli -
¢wiczenia.

4) rébwnania reakcji otrzymywania
soli (reakcje: kwas + wodorotlenek
metalu, kwas + tlenek metalu, kwas
+ metal, wodorotlenek metalu +
tlenek niemetalu);

5) pojecie reakgji straceniowej;

- doswiadczenie pozwalajace
otrzymywac sole w reakcjach
stragceniowych,

- rbwnania reakgji straceniowych, -
zapis w sposéb czasteczkowy

i jonowy;

whnioskowanie o wyniku reakgji
straceniowej na podstawie tabeli roz-
puszczalnosci soli i wodorotlenkow.

Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
reakgcji straceniowych w sposéb
czasteczkowy i jonowy z wykorzy-
staniem tabeli rozpuszczalnosci
soli i wodorotlenkéw i innych
reakgji otrzymywania soli.

82

O zastosowaniu
soli.

6) zastosowania najwazniejszych
soli: weglanoéw, azotanéw (V),
siarczanéw (VI), fosforanow (V)

i chlorkéw.

Uczniowie przychodza na

lekcje z opracowaniem na temat
wystepowania soli mineralnych

w pokarmach i ich znaczenia dla
organizmu (Biologia nr 85).
Nauczyciel nawigzuje do lekgji
geografii (Geografia nr 83) na temat
wykorzystania gospodarczego soli.

83

Powtorzenie materiatu.

84

Sprawdzian - dziat VIl.

DZIAL VIIl. WEGIEL | JEGO ZWIAZKI Z WODOREM

85

Naturalne zrédta
weglowodorow.

1) naturalne Zrédta weglowodo-
réw.

Wystapienia uczniéw z przy-
gotowanymi prezentacjami
dotyczacymi naturalnych zrédet
weglowodoréw lub wykorzy-
stanie zasobéw internetu, jako
zrédta informacji. Wystepowanie
oraz wydobywanie ropy naftowe;j
i wegla kamiennego na geografii
(Geografia nr 83-84).

86

Szereg
homologiczny
alkanow.

2) pojecia: weglowodory nasycone
i nienasycone;

3) wz6r ogdlny szeregu homolo-
gicznego alkanéw (na podstawie
wzoréw trzech kolejnych alkanéw)
i wzdr sumaryczny alkanu o poda-
nej liczbie atoméw wegla; wzory
strukturalne i pétstrukturalne
alkanow.

Modelowe przedstawienie kilku
alkanow.

Wyjasnienie réznicy miedzy
weglowodorami nasyconymi

i nienasyconymi.

Zapisywanie wzorOw sumarycz-
nych, strukturalnych i pétstruktu-
ralnych alkanéw.
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87

Gazowe, ciekle
i stale alkany
orazich
wlasciwosci.

4) wiasciwosci fizyczne i chemiczne
(reakcje spalania) alkanéw na przy-
ktadzie metanu i etanu;

5) zalezno$¢ pomiedzy dtugoscia
tancucha weglowego a stanem
skupienia alkanu.

Opisywanie whasciwosci fizycz-
nych i chemicznych alkanéw
- praca w grupach i prezentacja.

88

Etenijego
wilasciwosci.

7) wiasciwodci (spalanie, przytacza-
nie bromu i wodoru) oraz zastoso-
wania etenu i etynu;

8) doswiadczalne odréznianie
weglowodoréw nasyconych od
nienasyconych.

Projektowanie doswiadczenia
pozwalajgcego odrézni¢ weglo-
wodory nasycone od nienasyco-
nych - reakcja z woda bromowa
lub rozciericzonym roztworem
manganianu (VII) potasu.

89

Polimeryzacja
etenu.

9) réwnanie reakgji polimeryzacji
etenu; wiasciwosci i zastosowania
polietylenu.

Wyjasnienie na czym polega
reakcja polimeryzacji.

Badanie wtasciwosci polietylenu
- pokaz.

wiasciwosci.

nie bromu i wodoru) oraz zastoso-
wania etenu i etynu;

8) doswiadczalne odréznianie
weglowodoréw nasyconych od
nienasyconych.

90 |Szereg 6) wzory ogdlne szeregéw homolo- | Modelowe przedstawienie kilku
homologiczny gicznych alkendw i alkindéw; zasady |alkenéw. Zapisywanie wzoréw
alkenéw. tworzenia nazw alkenéw i alkinéw_ | sumarycznych, strukturalnych

w oparciu o nazwy alkanéw. i potstrukturalnych alkenéw
- ¢wiczenia.
91 |Acetylenijego 7) wiasciwosci (spalanie, przytgcza- | Otrzymywanie etynu w reakgji

karbidu z wodg i badanie wtasci-
wosci etynu — pokaz.

92 |Szereg 6) wzory ogdlne szeregéw ho- Modelowe przedstawienie kilku
homologiczny mologicznych alkenéw i_alkinéw; |alkinow.
alkindw. zasady tworzenia nazw alkenéw |Zapisywanie wzorow sumarycz-
i_alkinéw w oparciu o0 nazwy nych, strukturalnych i potstruktu-
alkanéw. ralnych alkinéw.
93 | Powtorzenie materiatu.

94

Sprawdzian - dziat VIII.
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DZIAL IX A. POCHODNE WEGLOWODOROW
95 |Szereg 1) nazwy prostych alkoholiiich
homologiczny wzory sumaryczne i strukturalne;
alkoholi
jednowodoro-
tlenowych.
96 |0 metanolu 2) wlasciwosci i zastosowania Wykonanie przez uczniéw
i etanolu. metanolu i etanolu; réwnania doswiadczenia pozwalajacego
reakcji spalania metanolu i etanolu; | zbada¢ wybrane wiasciwosci
negatywne skutki dziatania alkoho- | etanolu. Pokaz spalania etanolu
lu etylowego na organizm ludzki; |izapisywanie réwnan reakgji
badanie wiasciwosci etanolu. spalania metanolu i etanolu.
Negatywne skutki dziatania
alkoholu etylowego na organizm
ludzki - $niezna kula.

97 |Glicerol - alkohol |3) wzdr sumaryczny i strukturalny | Wykonanie przez uczniéw

tréjwodorotlenowy. | glicerolu; wtasciwosci glicerolu doswiadczenia pozwalajacego

i jego zastosowania. zbada¢ wihasciwosci glicerolu.

98 |Kwasy organiczne | 4) przyktady kwasow organicznych |Wskazywanie przyktadow

wystepujace wystepujacych w przyrodzie kwasdéw organicznych wystepu-
w przyrodzie. Szereg |i ich zastosowania; jacych w przyrodzie, np. kwas
homologiczny wzory prostych kwasow karbok- | mréwkowy, kwas szczawiowy
kwas6éw mono- sylowych i ich nazwy zwyczajowe |iich zastosowania.
karboksylowych. i systematyczne.

99 |0 kwasie octowym. |5) wiasciwosci kwasu octowego Wykonanie przez uczniéw
(reakcja dysocjacji elektrolitycznej |do$wiadczenia pozwalajacego
reakcje z zasadami, metalami i tlen- | zbada¢ wybrane wiasciwosci
kami metali). kwasu octowego.

100 |Jakie whasciwosci | 5) wiasciwosci kwasu octowego Wykonanie przez uczniéw do-

ma kwas octowy? | (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, |$wiadczenia pozwalajacego zba-
reakcje z zasadami, metalami dac¢ wybrane witasciwosci kwasu
i tlenkami metali). octowego - kontynuacja.
101 | Co powoduje BIOCHEMIA Zajecia praktyczne w realu (na-
R-1 |denaturacje,aco |9.B. Substancje chemiczne o zna- | uczyciel chemii). Wykonanie przez
koagulacje biatek? |czeniu biologicznym uczniéw doswiadczenia pozwa-
13) zachowanie sie biatka pod lajacego zbadac zachowanie sie
wptywem ogrzewania, stezonego | biatka pod wptywem ogrzewania,
etanolu, kwaséw i zasad, soli stezonego etanolu, kwaséw i zasad,
metali ciezkich (np. CuSO,) i soli soli metali cigzkich (np. CuSO,) i soli
kuchennej; réznice w przebiegu | kuchennej (Zatacznik C11).
denaturacji i koagulacji biatek; Wykonanie przez uczniéw
czynniki, wywotujace te procesy; |doswiadczenia pozwalajgcego
doswiadczenia pozwalajace wykry¢ obecnos$¢ biatka w réz-
wykry¢ obecnos¢ biatka w roznych | nych produktach spozywczych
produktach spozywczych. (Zatacznik C10).
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102 |Badanie BIOCHEMIA Zajecia praktyczne w realu (na-
R-2 | whasciwosci cukréw |9.B. Substancje chemiczne o zna- | uczyciel chemii).
i thuszczow. czeniu biologicznym Wykonanie przez uczniéw do-

15) wzér sumaryczny glukozy $wiadczenia pozwalajgcego zba-
i fruktozy; wtasciwosci fizyczne dac i opisa¢ wiasciwosci fizyczne
glukozy i jej zastosowania; glukozy i sacharozy.
16) wzdr sumaryczny sacharozy; Pokaz doswiadczenia pozwalaja-
wiasciwosci fizyczne sacharozy i jej |cego odréznic ttuszcz nienasyco-
zastosowania; réwnanie reakcji ny od nasyconego.
sacharozy z woda (wzory suma-
ryczne);

10) klasyfikacja ttuszczéw pod
wzgledem pochodzenia, stanu sku-
pienia i charakteru chemicznego;
wiasciwosci fizyczne ttuszczéw;

doswiadczenie pozwalajace
odrézni¢ ttuszcz nienasycony od

nasyconego.

103 | Jak powstajq estry? |6) reakcja estryfikacji; rbwnania Przeprowadzenie (pokaz)
reakcji pomiedzy prostymi kwasa- |do$wiadczenia pozwalajacego
mi karboksylowymi i alkoholami otrzymac ester w reakcji kwasu

jednowodorotlenowymi; octowego z etanolem w obecno-
nazwy estrow pochodzacych $ci kwasu siarkowego (VI).
od podanych nazw kwaséw Cwiczenia w tworzeniu nazw

i alkoholi; doswiadczenie pozwala- |i wzoréw estrow.
jace otrzymac ester

o podanej nazwie;

7) wiasciwosci estréw w aspekcie
ich zastosowan.

104 | Wyzsze kwasy 8) nazwy wyzszych kwasoéw kar- Badanie wtasciwosci kwaséw:
karboksylowe. boksylowych nasyconych (palmity- | stearynowego i palmitynowego
nowy, stearynowy) i nienasyconych |- praca w grupach lub pokaz.
(oleinowy) i ich wzory; Wykonanie doswiadczenia
9) whasciwosci dtugotancucho- pozwalajgcego odrézni¢ kwas
wych kwasow karboksylowych; stearynowy od kwasu oleinowe-

doswiadczalne rozroznianie kwasu |go; do odréznienia mozna uzy¢
oleinowego od palmitynowego lub | wode bromowa lub rozcienczony
stearynowego. roztwdr manganianu (VII) potasu.

105 | Powtorzenie materiatu.

106 | Sprawdzian - dziat IX A.

107 | Oméwienie sprawdzianu lub godzina na ¢wiczenia.
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DZIAL IX B. SUBSTANCJE CHEMICZNE O ZNACZENIU BIOLOGICZNYM

ZAJECIA EDUKACYJNE OPRACOWYWANE | PREZENTOWANE PRZEZ UCZNIOW

BLOK DOSWIADCZALNY

Uczniowie nawiagzuja do tresci opanowanych w e-learningu i przeprowadzaja
doswiadczenia rozszerzajgce blok BIOCHEMIA

i jej zastosowania; rownanie reakgji
sacharozy z woda (wzory suma-
ryczne).

108 |Klasyfikacja 10) klasyfikacja ttuszczéw pod Proponowane doswiadczenia
i whasciwosci wzgledem pochodzenia, stanu sku- | 1. Wykrywanie ttuszczéw w wy-
thuszczéw. pienia i charakteru chemicznego; |branych produktach roslinnych,
wiasciwosci fizyczne ttuszczow; np. orzech, len, ziarno stoneczni-
doswiadczenia pozwalajace odréz- | ka, pestki dyni (Zatacznik C14).
ni¢ ttuszcz nienasycony 2. Préba akroleinowa
od nasyconego. (Zatacznik C14).
3. Badanie rozpuszczalnosci ttusz-
czéw (Zatacznik C15).
4. Hydroliza zasadowa ttuszczéow
(Zatgcznik C15).
109 | Whasciwosci 12) pierwiastki, ktérych atomy Proponowane doswiadczenia
i reakcje wchodza w sktad czasteczek biatek; | 1. Otrzymywanie biuretu z mocz-
charakterystyczne |biatka jako zwigzki powstajace nika.
biatek. z aminokwaséw 2. Reakcje charakterystyczne bia-
13) zachowanie sie biatka pod tek: biuretowa i ksantoproteinowa
wptywem ogrzewania, stezonego | (Zatacznik C10i C10a).
etanolu, kwasoéw i zasad, soli 3. Wptyw réznych czynnikéw na
metali ciezkich (np. CuSO,) i soli dziatanie katalazy (Zatacznik C11).
kuchennej; réznice w przebiegu
denaturacji i koagulacji biatek;
czynniki, wywotujace te procesy;
doswiadczenia pozwalajace
wykry¢ obecnos¢ biatka w réznych
produktach spozywczych.
110 | Glukoza i fruktoza | 14) pierwiastki, ktorych atomy Proponowane doswiadczenia:
to cukry proste. wchodza w skfad czasteczek 1. Reakcje charakterystyczne
cukréw; podziat cukréw na proste | na wykrywanie glukozy:
i ztozone; préba Trommera
15) wzér sumaryczny glukozy proba Tollensa
i fruktozy; wtasciwosci fizyczne 2. Poréwnanie wiasciwosci gluko-
glukozy i jej zastosowania. zy i fruktozy.
111 |Sacharoza to 16) wzor sumaryczny sacharozy; | Proponowane doswiadczenia:
dwucukier. wiasciwosci fizyczne sacharozy 1. Badanie redukujacych wiasci-

wosci sacharozy.

2. Hydroliza sacharozy i badanie
jej produktéw, otrzymywanie
sztucznego miodu.
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112

Skrobia i celuloza
to wielocukry.

17) wystepowanie skrobi

i celulozy w przyrodzie; wzory su-
maryczne tych zwigzkoéw; réznice
w ich wlasciwosciach; znaczenie

i zastosowania tych cukréw;
doswiadczenie pozwalajace
wykry¢ obecnos¢ skrobi w réznych
produktach spozywczych.

Proponowane doswiadczenia:

1. Badanie wihasciwosci fizycznych
skrobi i celulozy.

2. Reakcja charakterystyczna
skrobi (Zatacznik C13).

3. Badanie wtasciwosci redukuja-
cych skrobi.

4. Hydroliza skrobi i badanie jej
produktu.

113

Powtodrzenie materiatu - dziat IX B.

NIEZWYKLY SWIAT CHEMII

POLUBIC CHEMIE - BLOK DOSWIADCZALNY

114
-118

Odkrywamy
tajemnice chemii.

Nauczyciel decyduje o tym,

czy uczniowie przeprowadza
lekcje samodzielnie, czy tylko ich
czes$c. Uczniowie przedstawiajg
filmy, prezentacje, wykonuja
doswiadczenia.

Jaka jest gleba
W haszym regionie?

Zatacznik C18, Zakacznik C19,
Zafycznik C20, Zatacznik C21

Cegielki zycia - od
wegla do biatka:
wegiel - niezwykty
pierwiastek.

Zalacznik C17, Zatacznik C22,

MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J
X. GLOBALNE | LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW

119

C.1 Dlaczego

i jak zapobiega¢
zanieczyszczeniom
powietrza?

4. Powietrze i inne gazy.

10) zrédta, rodzaje i skutki za-
nieczyszczen powietrza; sposéb
postepowania pozwalajacy chronic
powietrze przed zanieczyszczenia-
mi.

Chemia

Praca w grupach - wykonanie, np.
mapy mentalnej, tryptyku, pla-
katu — przedstawiajacych Zrodta,
rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza.

nasze srodowisko?

fii gospodarczej Polski.

8) koniecznos¢ ochrony srodowiska
przyrodniczego i kulturowego

w Polsce; formy jego ochrony,
konkretne dziatania na rzecz jego
ochrony we wiasnym regionie.

2 |B.1 Czym jest efekt |1) przyczyny i skutki globalnego Biologia
cieplarniany? ocieplenia klimatu.
3 |G.1Jak chroni¢ 6. Wybrane zagadnienia geogra- | Geografia

Analiza mapy parkéw narodo-
wych w Polsce.

Praca z mapa regionu

- formy ochrony srodowiska
w najblizszej okolicy.
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4 |F.1 Zjawiska Poruszane zagadnienia: Fizyka
fizyczne - konwekcja; Pogadanka w oparciu o film
w atmosferze. - odbicie i pochtanianie promieni  |lub spotkanie z osobg, ktéra
swietlnych. zawodowo zajmuje sie wykorzy-
stywaniem zjawisk fizycznych
w atmosferze (pilot szybowca,
amator modeli latajacych itp.)
5 |F2Jakie zrodta 2. Energia. Fizyka
energii sa wokot 1) pojecie energii mechaniczneji | W potaczeniu z geografem:
nas? rézne jej formy; debata dotyczaca przysztosci
5) zasada zachowania energii energetycznej Polski.
mechanicznej. Na fizyce gromadzenie i selekcjo-
nowanie informacji dotyczacych
réznych zrédet energii - przygo-
towanie materiatu do debaty.
6 |G.2Jaka jest 6. Wybrane zagadnienia geogra- |Geografia
przysztos¢ fii gospodarczej Polski. Przeprowadzenie debaty metoda
energetyczna 3) zrédta energii w Polsce i wptyw | ,Szesciu kapeluszy de Bono”
Polski? na stan srodowiska przyrodnicze- |na podstawie informacji zgroma-
go. dzonych na lekgji fizyki.
7 |B.2 Jak racjonalnie |Znaczenie wody dla funkcjonowa- |Biologia
gospodarowacé nia organizmow. Mtodziez prezentuje katalog
zasobami wodnymi |Dziatania ograniczajgce zuzycie racjonalnego gospodarowania
i energetycznymi? |wody i energii elektrycznej zasobami wodnymi
oraz wytwarzanie odpadéw i energetycznymi w formie plaka-
w gospodarstwach domowych. tow, scenek teatralnych, prezenta-
¢ji multimedialnych lub wtasnych
filméw na podstawie informacji
z lekcji poprzednich tego modutu
oraz innych zrédet, np. wywia-
doéw, czasopism, programoéw
radiowo-telewizyjnych itp.
8 |C.2 Jakie sa skutki |4.Powietrze i inne gazy. Chemia
120 |zanieczyszczenia 5) powstawanie dziury ozonowej; |Pokaz doswiadczenia
powietrzaijakim |sposoby zapobiegania - spalenie siarki w kolbie kulistej
zapobiegac¢? jej powiekszaniu; lub stozkowej i sprawdzenie
6.B. Kwasy. wptywu dwutlenku siarki
9) proces powstawania kwasnych | na rosliny.
opadow i skutki ich dziatania;
sposoby ograniczajace
ich powstawanie
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9 |B.3 Dlaczego 2) konieczno$¢ segregowania Biologia
i jak segregowa¢ odpaddéw w gospodarstwie domo- |Uczen uzasadnia koniecznosc
odpady? wym oraz konieczno$¢ specjalnego | segregowania odpadéw w gospo-
postepowania ze zuzytymi bateria- | darstwie domowym oraz koniecz-
mi, Swietléwkami, przeterminowa- | nos¢ specjalnego postepowania
nymi lekami; z zuzytymi bateriami, Swietléwka-
mi, przeterminowanymi lekami.
10 |F.3Jakdaédrugie |Poruszane zagadnienia: Fizyka
Zycie swojemu - zasada dziatania wybranych urza- |- sztattowanie swiadomosci eko-
elektronicznemu | dzen elektronicznych; logicznej;
gadzetowi? - elektro-odpady stanowiace - wskazywanie zjawisk fizycznych
zagrozenie dla srodowiska. wykorzystanych podczas dziata-
nia tego sprzetu;
- poszukiwanie nowych, niekon-
wencjonalnych rozwigzan pozwa-
lajacych na wykorzystanie starych
urzadzen elektronicznych;
- okreslenie roli reklamy w podej-
mowanych przez kupujacego de-
cyzjach (potrzeby i oczekiwania
kontra moda).
11 |C.3 Jakracjonalnie |5.Woda i roztwory wodne. Chemia
121 | gospodarowa¢ 7) sposoby racjonalnego gospoda- |Zrodta i rodzaje zanieczyszczen
woda? rowania woda. wod - praca w grupach.
Sposoby zapobiegania zanie-
czyszczeniom.
Uczniowie prezentuja katalog
racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatéw, scenek
teatralnych, prezentacji multime-
dialnych lub wiasnych filmoéw, itp.
12 |G.3 Tam, gdzie 10. Wybrane regiony Swiata. Geografia
susza. Relacje: cztowiek - przyroda - Przedstawienie procentowego
gospodarka. udziatu zasobow wodnych Ziemi
9) zwiazek pomiedzy formami za pomocg modelu, ktéry uza-
gospodarowania cztowieka a za- | sadni koniecznos¢ oszczednego
sobami wodnymi na przykfadzie  |gospodarowania wodg stodka we
Sahelu; potrzeba racjonalnego wszystkich rejonach swiata.
gospodarowania w Srodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi
niedoborami stodkiej wody.
122- | Godziny do Godziny moga by¢ przeznaczone
129 | dyspozycji na ¢wiczenia lub wycieczki.
nauczyciela
130 | Dlaczego warto uczy¢ sie chemii?
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MODUL: BIOCHEMIA
e-learning i zajecia w realu

E-1 |Z jakich Najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organi- |e-learning 20 min
substancji zmow.
zbudowane sa
organizmy?
E-2 |Kluczowarola |Rolawegla dlaistnienia zycia. e-learning 15 min
wegla.
E-3 |Wodaijej 5.Woda i roztwory wodne. e-learning 15 min
Znaczenie 2) budowa czasteczki wody; woda jako rozpusz-
dla czalnik jednych substancji, a innych nie; przykta-
organizméw. dy substangji, ktére rozpuszczajg sie w wodzie,
tworzac roztwory wihasciwe;
Znaczenie wody dla funkcjonowania organi-
Zmow.
E-4 |Zrédta, 1. Budowa ttuszczow. e-learning 45 min
wiasciwosci 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo-
i znaczenie gicznym.
thuszczow. 10) klasyfikacja ttuszczéw pod wzgledem pocho-
dzenia, stanu skupienia i charakteru chemiczne-
go; whasciwosci fizyczne ttuszczéw.
Znaczenie skfadnikéw pokarmowych (biatka,
thuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu.
E-5 |Glukoza 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo- e-learning 35 min
i fruktoza gicznym.
to cukry proste. | 14) pierwiastki, ktérych atomy wchodzg w sktad
czasteczek cukrow; podziat cukréw na proste
i ztozone;
15) wzér sumaryczny glukozy i fruktozy;
wiasciwosci fizyczne glukozy i jej zastosowania.
Znaczenie cukréw prostych dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmoéw.
E-6 |Sacharozato 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo- e-learning 30 min
dwucukier. gicznym
16) wzér sumaryczny sacharozy; wtasciwosci
fizyczne sacharozy i jej zastosowania; rbwnanie
reakcji sacharozy z wodga (wzory sumaryczne);
- znaczenie dla organizmu;
Znaczenie dwucukréw dla prawidtowego rozwo-
ju i funkcjonowania organizmow.
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E-7

Skrobia
i celuloza
to wielocukry.

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo-
gicznym.

17) wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie;
wzory sumaryczne tych zwigzkow; réznice w ich
wiasciwosciach; znaczenie i zastosowania tych
cukrow.

1. Wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie

i pokarmach przetworzonych.

2. Wzory sumaryczne skrobi i celulozy.

3. Wiasciwosci, znaczenie (w tym dla prawidto-
wego rozwoju i funkcjonowania organizmu)

i zastosowania skrobi i celulozy.

e-learning 30 min

E-8

Aminy
i aminokwasy.

9.A. Pochodne weglowodoréw.

11) budowa i wtasciwosci fizyczne i chemiczne
pochodnych weglowodoréw zawierajacych
azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i ami-
nokwasow (glicyny).

e-learning 20 min

E-9

Zrodta
i Znaczenie
biatek.

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo-
gicznym.

12) pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad
czasteczek biatek; biatka jako zwigzki powstajace
z aminokwaséw.

Wystepowanie biatek.

Znaczenie biatek dla prawidtowego rozwoju

i funkcjonowania organizmu.

3) rola i skutki niedoboru niektérych witamin

(A, C, B, B,,, kwasu foliowego, D), sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow
egzogennych w organizmie.

e-learning 30 min

E-10

Zrédia
i Znaczenie
kwasow

nukleinowych.

3) podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmach (kwasy
nukleinowe, biatka) oraz ich funkcje.

e-learning 15 min

E-11

Zrédta

i znaczenie
witamin i soli
mineralnych.

Podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmach (witaminy, sole
mineralne) oraz ich funkcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czto-
wieka.

3. Ukfad pokarmowy i odzywianie sie.

3) rola i skutki niedoboru niektérych witamin
(A, C, B, B,,, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw
egzogennych w organizmie.

e-learning 30 min

E-12

Podsumowanie - sprawdz, czy potrafisz.

e-learning 15 min
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R-1

Co powoduje
denaturacje

a co koagulacje
biatek?

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo-
gicznym

13) zachowanie sie biatka pod wptywem ogrze-
wania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli
metali ciezkich (np. CuSO,) i soli kuchennej;
réznice

w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek;
czynniki, wywotujace te procesy; doswiadczenia
pozwalajgce wykry¢ obecnos¢ biatka w réznych
produktach spozywczych;

Zajecia praktyczne w re-
alu - nauczyciel chemii.
Wykonanie przez
uczniéw doswiadczenia
pozwalajgcego zbadac
zachowanie sie biatka
pod wptywem ogrze-
wania, stezonego eta-
nolu, kwaséw i zasad,
soli metali ciezkich

(np. CuSO,) i soli
kuchennej;

(Zatacznik C11)
Wykonanie przez
uczniéw doswiadczenia
pozwalajgcego wykryc¢
obecnos¢ biatka w réz-
nych produktach spo-
zywczych. Nauczyciel
przeprowadza zajecia
na lekcji nr 101.

R-2

Badanie
wilasciwosci
cukrow

i thuszczow.

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biolo-
gicznym

15) wzér sumaryczny glukozy i fruktozy; wtasci-
wosci fizyczne glukozy i jej zastosowania;

16) wzdr sumaryczny sacharozy; wtasciwosci
fizyczne sacharozy i jej zastosowania; rownanie
reakcji sacharozy z wodga (wzory sumaryczne);
10) klasyfikacja ttuszczéw pod wzgledem
pochodzenia, stanu skupienia i charakteru
chemicznego; wtasciwosci fizyczne ttuszczéw;
doswiadczenie pozwalajace odréznié thuszcz

nienasycony od nasyconego.

Zajecia praktyczne w re-
alu nauczyciel chemii.
Wykonanie przez
uczniéw doswiadczenia
pozwalajgcego zbadac
i opisa¢ whasciwosci
fizyczne glukozy

i sacharozy.

Pokaz wykonany przez
ucznia doswiadczenia
pozwalajgcego odréz-
ni¢ ttuszcz nienasycony
od nasyconego.
Nauczyciel przeprowa-
dza zajecia na lekgji
nr102.

Wykrywanie
obecnosci
skrobi

w réznych
produktach
spozywczych.

2. Wykrywanie obecnosci skrobi w r6znych pro-
duktach spozywczych

Zajecia w realu
- nauczyciel biologii.

R-4

Sprawdzian.

W realu - nauczyciel
biologii.

E-13

Analiza wynikéw sprawdzianu.

e-learning 15 min

102 Przyroda w 4 odstonach - chemia




SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
uwzgledniajgce indywidualizacje pracy w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci ucznidéw oraz warunkow, w jakich program bedzie
realizowany

Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.
Nie kaz myslec, lecz twérz warunki do myslenia.
Nie zqdaj, lecz przekonuyj.
Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedziec...
Janusz Korczak

godnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét, na lll

i IV etapie ksztatcenia szkota powinna poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w za-
kresie nauk przyrodniczych i scistych oraz przygotowac ucznidow do zycia w spoteczenistwie infor-
macyjnym. Nauczyciele powinni stwarzac uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania,
porzqdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, z zastosowaniem technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, na zajeciach réznych przedmiotéw. Uczniowie w trakcie ksztatcenia powinni
nabywac wiele umiejetnosci. Miedzy innymi umiejetnos¢ myslenia naukowego, czyli wykorzystania
wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemdw, a takze formutowania
wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotyczqcych przyrody i spoteczeristwa. Zeby spetni¢
wymienione zatozenia, nauczyciel powinien pamieta¢ o stwarzaniu takich sytuacji dydaktycznych,
ktére umozliwia uczniowi zdobycie tych umiejetnosci.

Metody stosowane na lekcji w celu osiggania zamierzonych celéw ksztatcenia i wychowania zalezg
od wielu czynnikéw, np. doswiadczenia nauczyciela, bazy dydaktycznej szkoty, poziomu intelektual-
nego ucznidw, ich zdyscyplinowania, czasu przeznaczonego na realizacje tresci i wielu innych warun-
kow. Wazne, aby stosowaé zrownowazony system metodyczny w dochodzeniu do celéw.

Stosowanie metod aktywizujacych jest koniecznoscig wynikajacg ze zmian funkcji szkoty, zaktada-
jacej uczenie, rozwoj i ksztattowanie umiejetnosci. W nauce przedmiotéw przyrodniczych najwieksza
wartos¢ majg metody ksztattujgce samodzielnos¢ myslenia i dziatania, dlatego bardzo istotna role
w osigganiu celéw odgrywaja eksperymenty i doswiadczenia.

Innym niezwykle istotnym elementem sposobdw osiggania celéw jest wprowadzanie elementéw
dydaktyki KNO (ksztatcenia na odlegtos¢). Organizacja ksztatcenia przez Internet w szkole powinna
polega¢ na starannym zaplanowaniu zajec¢ i zadan oraz wskazaniu rzetelnych internetowych zrédet
wiedzy, a nauczyciel powinien petnic role e-mentorai e-tutora. Wprowadzanie elementéw e-learningu
wydaje sie szczegdlnie uzasadnione podczas realizacji wybranych zagadnien w korelacji tresci dane-
go przedmiotu z innymi przedmiotami przyrodniczymi. Korelacja prowadzi do pogtebiania ogdlnych
wiadomosci ucznia dzieki uzupetnianiu tresci jednego przedmiotu wiadomosciami nabytymi podczas
lekcji z przedmiotu innego. Cho¢ potrzeba korelacji tresci réznych przedmiotéw szkolnych jest po-
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wszechnie akcentowana, to w praktyce bardzo czesto jej brak. E-learning rozwiagzuje problem trudno-
$ci organizacyjnych z wprowadzeniem korelacji czasowej, opartej na zatozeniu, ze nauczanie pewnych
tresci danego przedmiotu musi wyprzedzac w czasie nauczanie okreslonych tresciinnego przedmiotu,
korelacji przyczynowo - skutkowej polegajacej na rownoczesnym zdobywaniu wiadomosci z réznych
przedmiotéw potrzebnych do zrozumienia okre$lonego zjawiska biologicznego. Poza tym doskonale-
nie umiejetnosciuczniow, ale takze nas samych - nauczycieli- w stosowaniu technologiiinformacyjnych
i upowszechnianie nauki na odlegtosc to juz nie innowacja, lecz codziennos¢.

Nauczyciel ma do dyspozycji wiele metod i technik nauczania. Ich dobér zalezy przede wszyst-
kim od: stanu wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen, jakimi uczniowie dysponuja, intelektualnych,
psychofizycznych oraz emocjonalnych mozliwosci uczniéw, rodzaju ksztattowanych umiejetnosci.
Przy wyborze metody warto uwzgledni¢ takze takie czynniki jak: liczba oséb w grupie, baza dydak-
tyczna pracowni, wiek uczniéw.

Ponizej wymienione zostaty metody i techniki proponowane do stosowania na zajeciach chemii.

Metody problemowe, gtéwnie metody aktywizujace:

e gry dydaktyczne, np. symulacje decyzyjne (techniki: drzewko decyzyjne, za i przeciw);

o ZWI;

e wywiad;

e praca zrysunkami, schematami, tabela rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw, uktadem okre-
sowym pierwiastkdw chemicznych, wykresami rozpuszczalnosci i tekstami zrédtowymi oraz
z podrecznikiem;

e metody aktywnego opisu (techniki: opis poréwnujacy, klasyfikujacy, uzasadniajacy, wyjasnia-
jacy, mapy mentalne, postery);

e dyskusje dydaktyczne: burza mézgdéw, metaplan, rankingi, $niezna kula.

Metody praktyczne:

e gromadzenie i opracowywanie informacji;

e rozwigzywanie zadan holistycznych;

e metody badawcze, do ktérych zaliczy¢ mozna obserwacje, doswiadczenia, pomiary, proste
eksperymenty;

e pokaz

e metoda projektu.

Metody podajace:
e instrukcja, opis, opowiadanie, pogadanka, objasnienie.
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SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

auczyciel w swojej pracy powinien dostosowac proces dydaktyczny do potrzeb uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczniowie wyrdzniajacy sie szczegblnymi zaintereso-
waniami i uzdolnieniami w kierunku nauk przyrodniczych powinni otrzymywac od nauczycie-
la dodatkowe oferty rozwijajace ich zainteresowania. Powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania w szkole
z czasopism popularnonaukowych, np. ,Chemia w Szkole’, ,Niedziatki’, ,Wiedza i Zycie”, ,CHEMIK
Light” oraz ukazujacych sie nowosci wydawnictw zwartych. Ponadto nauczyciel powinien wskazywac
tym uczniom sprawdzone internetowe zrodta wiedzy, np.:
http://www.e-chemia.nazwa.pl/efektowna/
http://www.eksperymentychemiczne.pl/
www.slonecznachemia.pl
http://www.miesiecznikchemik.pl

Uczniowie zdolni posiadaja tatwos¢ przyswajania wiedzy, dlatego oprécz zadan obowigzkowych
powinni wykonywac¢ inne zadania. Dla uczniéw zdolnych nauczyciel moze przygotowac zadania do-
datkowe wymagajace szczegoélnej kreatywnosci.

Warto przypisa¢ zdolnemu uczniowi role ,asystenta” nauczyciela. Wspoétuczestniczy on wtedy
w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych, przygotowujac i wykonujac proste doswiadczenia, pomagajac
w pokazach bardziej zZtozonych doswiadczen i innych czynnosciach zwigzanych z zajeciami. Podczas
pracy w grupach uczniowie zdolni moga przyjac role lideréw. Organizujg oni wéwczas prace grupy,
podpowiadaja, jak rozwigza¢ problem, wspomagaja uczniéw majacych trudnosci w przyswajaniu
wiedzy. Wykorzystuje sie woéwczas ich umiejetnosci planowania i organizowania pracy, twoércze-
go rozwigzywania problemoéw. Petnienie przez ucznia réznych rél sprawia, ze zajecia sg dla niego
interesujace.

Aby rozwijac rézne uzdolnienia uczniéw, mozna w ciggu roku przygotowac kilka zadan nadobo-
wigzkowych. Moze to by¢ plakat naukowy (poster), przedstawiajacy krotki opis oraz wyniki badan
prowadzonych przez ucznia, np. podczas zajec¢ kota chemicznego. Moze to by¢ tez prezentacja multi-
medialna, ktdra nauczyciel wykorzysta podczas lekcji. Innym pomystem jest przygotowanie makiety
czy modelu lub planszy ilustrujacych wybrane zagadnienia chemiczne, np. powstawanie wigzan
atomowych.

W przypadku takich zadan koniecznie trzeba wykorzysta¢ przygotowany przez ucznia materiat.
Dziatania te wymagaja poswiecenia duzejilosci czasu, a czesto rowniez srodkéw materialnych, dlatego
nalezy uczniowi umozliwi¢ ich zaprezentowanie. Nalezy pamietac tez o zweryfikowaniu samodzielno-
$ci pracy ucznia. Doskonata okazja do rozwijania r6znego rodzaju uzdolnien sa projekty edukacyjne.
Zadaniem nauczyciela jest zacheci¢ uczniéw do udziatu w nich.
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SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

auczyciel zobowigzany jest — rozporzadzeniem MEN z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdéw

i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw... z pdézniejszymi zmianami, na

podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, dostosowac wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia. Dostosowanie wymagan poprzedzo-
ne powinno by¢ gruntowng analiza zaleceh poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie
wymagan nie musi oznaczac ich obnizania. Moze np. wigza¢ sie z wprowadzeniem zmian organiza-
cyjnych w pracy z uczniem, dobrania wtasciwych tej pracy metod, a takze zmodyfikowanych kryte-
riow sprawdzania wiedzy. Czesto dostosowanie polega na wydtuzeniu czasu pracy na sprawdzianie,
stworzeniu mozliwosci poprawy lub pisania prac na konsultacjach. Lepsze postepy w nauce uzyskuje
dziecko majace trudnosci, jesli zajmuje miejsce w pierwszej tawce, siedzi w tawce razem z kolega, kto-
ry pomoze mu w rozwigzaniu zadania. Na poczatku kazdej lekcji nauczyciel powinien jasno okresli¢ jej
cel, przedstawi¢ plan oraz wymagania, czyli okresli¢, na co nalezy zwréci¢ uwage.

Na Ill etapie edukacyjnym trudnosci w nauce wiaza sie zwykle z brakiem umiejetnosci myslenia
abstrakcyjnego. Pracujac z uczniem nalezy stosowac nastepujace zasady: zaczynaj od tego, co ucznio-
wi bliskie i przydatne, stopniuj trudnosci, czesto i w sposdb réznorodny powtarzaj, odwotuj sie do
réznych zmystéw — pozwdl stuchad, patrzec i wykonywac, nagradzaj, wspieraj i wzmacniaj.

Sprawdzonym sposobem pracy z uczniami majacymi trudnosci w uczeniu sie, s3 mate grupy
i zastosowanie takiej metody, ktéra mobilizuje wszystkich cztonkéw grupy. Wybierajac metody pracy
zuczniami warto uwzglednic¢ indywidualne trudnosci ucznia, np. problemy z czytaniem, rozumieniem
tekstu, wolnym tempem pracy, nadpobudliwoscig, problemy z publicznym wypowiadaniem sie.
Pomocne dla ucznia jest rébwniez postugiwanie sie podczas lekcji zeszytem ¢wiczeniowym, zbiorem
zadan lub kartg pracy. Nauczyciel moze wéwczas, odpowiednio wybierajac zadania i ich liczbe, indy-
widualizowac prace.
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OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J

Aby poznacé swiat, czyli jak obserwowaé, badaé, eksperymentowacd i wnioskowacd.

Po zajeciach uczen potrafi:

lll. Opanowanie czynnosci praktycznych.
- bezpiecznie postugiwaé sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi.
1. Substancje i ich wlasciwosci.
1) opisac wiasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzier produk-
tow, np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza; wykona¢ doswiadczenia, w ktérych
bada wtasciwosci wybranych substancji.

DZIAL |
1. Substancje i ich wtasciwosci. Po zajeciach uczen potrafi:

2) przeprowadzi¢ obliczenia z wykorzystaniem poje¢: masa, gestosc i objetos¢;

3) podac spostrzezenia z obserwacji mieszania sie substancji; opisac ziarnista budowe materii; wy-
thumaczy¢, na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia;
zaplanowac doswiadczenia potwierdzajgce ziarnisto$¢ materii;

4) wyjasnic réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;

5) klasyfikowac pierwiastki na metale i niemetale; odrézni¢ metale od niemetali na podstawie
ich whasciwosci;

6) postugiwac sie symbolami (wymienic i stosowac do zapisywania wzoréw) pierwiastkéw: H, O, N,
Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

7) opisac cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

8) opisac proste metody rozdziatu mieszanin i wskazac te réznice miedzy wiasciwosciami fizycznymi
skfadnikéw mieszaniny, ktére umozliwiajg ich rozdzielenie; sporzadzi¢ mieszaniny i rozdzieli¢ je na
skfadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i soli kamiennej, siarki i opitkéw Zzelaza,
wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).

DZIALII
2. Wewnetrzna budowa materii. Po zajeciach uczen potrafi:

1) odczytac z ukladu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe
atomowa, mase atomowa, rodzaj pierwiastka — metal lub niemetal);

2) opisacischarakteryzowad skfad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); zdefiniowa¢ elektro-
ny walencyjne;

3) ustalic¢ liczbe protondw, elektronéw i neutronéw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest licz-
ba atomowa i masowa;

4) wyjasni¢ zwigzek pomiedzy podobienstwem wiasciwosci pierwiastkéw zapisanych w tej samej
grupie uktadu okresowego a budowa atoméw i liczba elektronéw walencyjnych;
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5) zdefiniowa¢ pojecie izotopu, wymienié dziedziny zycia, w ktérych izotopy znalazty zastosowanie;
wyjasnic réznice w budowie atoméw izotopdw wodoru;

6) zdefiniowac pojecie masy atomowej (Srednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednie-
niem jego skfadu izotopowego);

7) opisa¢, czym rozni sie atom od czasteczki; zinterpretowac zapisy H,, 2H, 2H, itp.;

8) opisac role elektronéw walencyjnych w faczeniu sie atomow;

9) na przykfadzie czasteczek H,, Cl,, N, CO,, H,O, HCl, NH, opisa¢ powstawanie wigzan atomowych
(kowalencyjnych); zapisa¢ wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

10) zdefiniowac pojecie jondw i opisa¢, jak powstajg; zapisac elektronowo mechanizm powstawania
jondw, na przykfadzie Na, Mg, Al, Cl, S; opisa¢ powstawanie wigzania jonowego;

11) poréwnac wihasciwosci zwigzkédw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnos¢
w wodzie, temperatury topnienia i wrzenia);

12) zdefiniowad pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktére tworzy atom, taczac sie z atomami
innych pierwiastkéw; odczytaé z uktadu okresowego wartosciowos$é maksymalna dla pierwiast-
kéw grup: 1., 2.,13,, 14,15, 16.i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);

13) narysowac wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyj-
nych) o znanych wartosciowosciach pierwiastkéw;

14) ustali¢ dla prostych zwigzkéw dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkéw: nazwe na podsta-
wie wzoru sumarycznego; wzdr sumaryczny na podstawie nazwy; wzor sumaryczny na podstawie
wartosciowosci.

DZIAL Il

3. Reakcje chemiczne. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisac réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podad przyktady zjawisk fi-
zycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; zaplanowac i wykona¢ do-
$wiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;

2) opisa¢, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podacd przykfady réznych typdw reakgji
i zapisa¢ odpowiednie réwnania; wskazac substraty i produkty; dobiera¢ wspdtczynniki w réw-
naniach reakcji chemicznych; sformutowaé wnioski obserwujgc doswiadczenia ilustrujace typy
reakcji;

3) zdefiniowac pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym towarzyszy wydzielanie sie
energii do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych
energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozkfadu — pieczenie ciasta);

4) obliczy¢ masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; dokona¢ prostych obliczen zwiagza-
nych z zastosowaniem prawa statosci sktadu i prawa zachowania masy.

DZIAL IV
4. Powietrze - i inne gazy. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wykona¢ lub opisa¢ doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisa¢ sktad
i whasciwosci powietrza;

2) opisac¢ wtasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla (IV); odczytaé z uktadu
okresowego pierwiastkéw i innych Zzrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodorze; zaplanowa¢
i wykonac¢ doswiadczenia dotyczace badania wiasciwosci wymienionych gazéw;
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3) wyjasni¢, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymienic ich zastosowa-
nia;

4) zapisa¢ rownania reakgcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla (IV) (np. rozktad wody
pod wptywem pradu elektrycznego, spalanie wegla);

6) opisac obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisa¢ rdzewienie zelaza i zaproponowac sposoby zabezpieczania produktow, zawierajagcych
w swoim sktadzie zelazo, przed rdzewieniem;

8) wymienic zastosowania tlenkéw wapnia, zelaza, glinu;

9) zaplanowa¢iwykona¢ doswiadczenie pozwalajgce wykry¢ CO, w powietrzu wydychanym z ptuc.

DZIALV
5. Woda i roztwory wodne. Po zajeciach uczen potrafi:

1) zbadac zdolno$¢ do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;

2) opisac¢ budowe czasteczki wody; wyjasni¢, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczal-
nikiem, a dla innych nie; podac przyktady substancji, ktore rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac roz-
twory wihasciwe; podac przyktady substancji, ktére nie rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac koloidy
i zawiesiny;

3) zaplanowa¢ i wykona¢ doswiadczenia wykazujace wpltyw réznych czynnikédw na szybkos¢ roz-
puszczania substancji statych w wodzie;

4) opisac réznice pomiedzy roztworem rozcieficzonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym;

5) odczytad rozpuszczalnosé substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; obliczy¢ ilos¢ substancji, kto-
ra mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

6) przeprowadzi¢ obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu, gestos¢; obliczy¢ stezenie procentowe roztworu nasyconego
w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci).

DZIALVIA

6.A. Wodorotlenki a zasady. Po zajeciach uczen potrafi:

1) zdefiniowac pojecie wodorotlenku; rozrézni¢ pojecia wodorotlenek i zasada; zapisa¢ wzory suma-
ryczne wodorotlenkow: NaOH, KOH, Ca(OH),, AI(OH),;

2) opisa¢ budowe wodorotlenkow;

3) zaplanowac i/lub wykona¢ doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzyma¢ wodorotlenek
(np. NaOH, Ca(OH),, AI(OH),,); zapisa¢ odpowiednie réwnania reakcji;

4) opisac¢ wtasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektérych wodorotlenkéw;

5) wyjasni¢, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad; zapisa¢ rownania dysocjacji elektroli-
tycznej zasad; zdefiniowac zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

6) wskazac zastosowania wskaznikéw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego) do wykrywania za-
sad;

7) wymieni¢ rodzaje odczynu roztworu i okresli¢ przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego
i obojetnego;

8) zinterpretowac warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wy-
kona¢ doswiadczenie, ktdre pozwoli zbada¢ pH produktéw wystepujacych w zyciu codziennym
cztowieka (zywnos¢, srodki czystosci itp.).

Przyroda w 4 odstonach - chemia 109




DZIALVIB

6.B. Kwasy. Po zajeciach uczen potrafi:

1) zdefiniowac pojecie kwasu; zapisa¢ wzory sumaryczne kwaséw: HCl, H,SO,, H,SO,, HNO,, H,CO,,
H,PO, H.S;

2) opisac budowe kwaséw;

3) zaplanowa¢ i/lub wykona¢ doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna kwas beztlenowy i tlenowy
(np. HCl, H,S0,); zapisa¢ odpowiednie réwnania reakcji;

4) opisac whasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektérych kwasow;

5) wyijasni¢, na czym polega dysocjacja elektrolityczna kwaséw; zapisac réwnania dysocjacji elektro-
litycznej kwaséw; zdefiniowac kwasy (zgodnie z teorig Arrheniusa);

6) wskazac zastosowania wskaznikéw (oranzu metylowego, fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalne-
go); rozrozni¢ doswiadczalnie kwasy i zasady za pomoca wskaznikéw.

DZIAL VII

7. Sole. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wykona¢ doswiadczenie i wyjasni¢ przebieg reakcji zobojetniania (np. HCl + NaOH);

2) zapisac¢ wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczanéw(VI), azotanéw(V), weglanéw, fosforanow(V),
siarczkéw; podad nazwy soli na podstawie wzoréw i odwrotnie;

3) zapisac réwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

4) zapisac rébwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek
metalu, kwas + metal, wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

5) wyjasni¢ pojecie reakgji straceniowej; zaprojektowac i wykonac doswiadczenia pozwalajace otrzy-
mywac sole w reakcjach straceniowych, zapisa¢ odpowiednie réwnania reakcji w sposéb czastecz-
kowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw wnioskowac o wyniku
reakgji straceniowej;

6) wymieni¢ zastosowania najwazniejszych soli: weglandw, azotanéw (V), siarczanéw (VI), fosfora-
néw (V) i chlorkéw.

DZIAL VIII

8. Wegiel i jego zwiagzki z wodorem. Po zajeciach uczen potrafi:

1) wymieni¢ naturalne zrédfa weglowodoréw;

2) zdefiniowac pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

3) utworzy¢ wzér ogdlny szeregu homologicznego alkanéw (na podstawie wzoréw trzech kolejnych

alkanéw) i utozy¢ wzdr sumaryczny alkanu o podanej liczbie atoméw wegla; narysowac wzory

strukturalne i potstrukturalne alkanéw;

4) opisac whasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na przyktadzie metanu i etanu;

5) wyjasni¢ zalezno$¢ pomiedzy dtugoscia taricucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

6) podac wzory ogdlne szeregdw homologicznych alkenéw i alkindw; podac¢ zasady tworzenia nazw
alkenéw i alkindw w oparciu o nazwy alkanow;

7) opisac wiasciwosci (spalanie, przytaczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

8) zaprojektowac doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ weglowodory nasycone od nienasyconych;

9) zapisac réwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisa¢ wtasciwosci i zastosowania polietylenu.
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DZIAL IX
9. Pochodne weglowodoréw. Po zajeciach uczen potrafi:

1) utworzy¢ nazwy prostych alkoholi i zapisac ich wzory sumaryczne i strukturalne;

2) zbadac¢ wihasciwosci etanolu; opisa¢ wtasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisa¢ row-
nania reakgji spalania metanolu i etanolu; opisa¢ negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego
na organizm ludzki;

3) zapisa¢ wzér sumaryczny i strukturalny glicerolu; zbada¢ i opisa¢ whasciwosci glicerolu; wymienié
jego zastosowania;

4) podac przyktady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymieni¢ ich zastosowania;
zapisac¢ wzory prostych kwasoéw karboksylowych i podad ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

5) zbadac i opisa¢ wilasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, reakcja
z zasadami, metalami i tlenkami metali);

6) wyjasni¢, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisa¢ réwnania reakcji pomiedzy prostymi kwasa-
mi karboksylowymi i alkoholami jednowodorotlenowymi; utworzy¢ nazwy estréw pochodzacych
od podanych nazw kwasoéw i alkoholi; zaplanowa¢ i wykona¢ doswiadczenie pozwalajace otrzy-
mac ester o podanej nazwie;

7) opisac whasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan;

8) podad nazwy wyzszych kwaséw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i niena-
syconych (oleinowy) i zapisa¢ ich wzory;

9) opisac whasciwosci dtugofaricuchowych kwaséw karboksylowych; zaprojektowac doswiadczenie,
ktére pozwoli odrézni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego.

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Po zajeciach uczen potrafi:

10) sklasyfikowac ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemiczne-
go; opisac¢ wiasciwosci fizyczne tluszczéw; zaprojektowac doswiadczenie pozwalajace odréznic
ttuszcz nienasycony od nasyconego;

11) opisa¢ budowe i wiasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych
azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwaséw (glicyny);

12) wymieni¢ pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek biatek; zdefiniowac biatka jako
zwigzki powstajgce z aminokwasow;

13) zbadac zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli
metali cigzkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; opisac réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji
biatek; wyliczy¢ czynniki, ktére wywotujg te procesy; wykry¢ obecnos¢ biatka w réznych produk-
tach spozywczych;

14) wymieni¢ pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréw; dokonaé podziatu cu-
kréw na proste i ztozone;

15) podac¢ wzér sumaryczny glukozy i fruktozy; zbadac i opisac wtasciwosci fizyczne glukozy; wskazac
na jej zastosowania;

16) podac wzdr sumaryczny sacharozy; zbadac i opisa¢ whasciwosci fizyczne sacharozy; wskazac na jej
zastosowania; zapisa¢ réwnanie reakgji sacharozy z wodga (za pomoca wzoréw sumarycznych);

17) opisa¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; poda¢ wzory sumaryczne tych zwigzkéw; wy-
mienic réznice w ich wtasciwosciach; opisac znaczenie i zastosowania tych cukréw; wykry¢ obec-
nosc¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.
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MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J

X. Globalne i lokalne sprawy srodowiska przyrodniczeqo organizmoéow

4. Powietrze - i inne gazy. Po zajeciach uczen potrafi:

5) opisac¢ na czym polega powstawanie dziury ozonowej i zaproponowac sposoby zapobiegania jej
powiekszaniu;

10) wymieni¢ zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; zaplanowac sposob postepowania
pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Po zajeciach uczen potrafi:

7) zaproponowac sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

6.B. Kwasy. Po zajeciach uczen potrafi:

7) dokona¢ analizy procesu powstawania kwasnych opadéw i skutkéw ich dziatania; zaproponowad
sposoby ograniczajace ich powstawanie.

MODUL - BIOCHEMIA

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA Z CHEMII | BIOLOGII
Po zajeciach uczen potrafi:
1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i wykaza¢ kluczowg role wegla

dla istnienia zycia;

5. Woda i roztwory wodne.

2) opisa¢ budowe czasteczki wody; wyjasni¢, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpusz-
czalnikiem, a dla innych nie; poda¢ przyktady substancji, ktére rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac
roztwory wiasciwe;

2) przedstawic¢ znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw.

Przedstawi¢ schematem budowe czasteczki ttuszczu.

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

10) sklasyfikowaé ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemiczne-
go; opisac¢ wihasciwosci fizyczne tluszczéw; zaprojektowac doswiadczenie pozwalajace odréznic¢
ttuszcz nienasycony od nasyconego;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (we-
glowodany, ttuszcze) oraz przedstawi¢ ich funkcje;

2) przedstawic zrédta i wyjasnic¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany,
sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

14) wymieni¢ pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréw; dokonaé podziatu cu-
kréw na proste i ztozone;

15) podac¢ wzér sumaryczny glukozy i fruktozy; zbadac i opisac wiasciwosci fizyczne glukozy; wskazac
na jej zastosowania;
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(...) opisa¢ wystepowanie i wtasciwosci fizyczne glukozy.
Wyjasnic¢ znaczenie sktadnikdéw pokarmowych (biatka, tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

16) podac wzdr sumaryczny sacharozy; zbadac i opisac¢ wtasciwosci fizyczne sacharozy; wskazac na jej
zastosowania.

Wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)

dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu (zaprezentowaé znaczenie dwucukréw dla

prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizméw).

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.
16) zapisa¢ rownanie reakgcji sacharozy z wodga (za pomoca wzoréw sumarycznych) oraz przedstawic
jej znaczenie dla organizmu.

9. Pochodne weglowodoréw.
11) opisa¢ budowe i wtasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych
azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwaséw (glicyny).

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

17) opisa¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie i pokarmach przetworzonych; podaé wzory
sumaryczne tych zwigzkéw; wymienié réznice w ich whasciwosciach; opisac znaczenie i zastoso-
wania tych cukréw; wykry¢ obecnos¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.

3. Opisac znaczenie i zastosowania skrobi i celulozy (w tym dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowa-
nia organizmu).

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

12) wymieni¢ pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek biatek; zdefiniowac biatka jako
zwigzki powstajace z aminokwasow;

2) przedstawic zrédta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowoda-
ny, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (wi-
taminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

Po zajeciach uczen potrafi:

3) przedstawic role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B, B, ,, kwasu foliowego, D), sktadni-

12!
kéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

9. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

13) zbadac zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli
metali cigzkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; opisac réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji
biatek; wyliczy¢ czynniki, ktére wywotuja te procesy; wykryé obecnos¢ biatka w réznych produk-
tach spozywczych.

Przyroda w 4 odstonach - chemia 113




WYPOSAZENIE DYDAKTYCZNE ORAZ POTRZEBNE MATERIALY

hemia jest nauka doswiadczalng, dlatego tez do prowadzenia zaje¢ potrzebna jest dobrze

wyposazona w sprzet i szkto laboratoryjne oraz odczynniki chemiczne pracownia. Ponadto

szkolna pracownia w gimnazjum to miejsce, w ktérym uczen po raz pierwszy ma kontakt
z chemig i im lepiej bedzie ona wyposazona, tym ciekawsze bedg zajecia i tym wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze wiecej os6b bedzie zainteresowanych prowadzonymi lekcjami.

Obecna podstawa programowa narzuca wykonywanie (samodzielnie przez uczniéw) lub pokazy
wielu doswiadczen chemicznych.Wzbogacanie stosowanych metod nauczania srodkami dydaktycz-
nymi przyczynia sie do wzrostu efektywnosci nauczania i uczenia sie. Proces dydaktyczny wymaga
szeroko pojetej wizualizacji, tak aby mozna oddziatywa¢ na jak najwiecej zmystéw. Stosowanie TIK
powinno by¢ norma w edukacji mtodziezy — pokolenia cyfrowego. Pracownia chemiczna powin-
na by¢ odpowiednio przygotowana i wyposazona w rzutnik multimedialny i komputer ze statym
i szybkim tagczem internetowym oraz gtosnikami.

Ponadto podstawowe wyposazenie pracowni chemicznej powinny stanowic:

e uklad okresowy pierwiastkow chemicznych;

e tabela rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw;

e sprzet laboratoryjny: tapy do probdéwek, tyzeczki do nakfadania odczynnikéw, tyzki
do spalan, palniki gazowe lub spirytusowe, podgrzewacze, gumowe korki dostosowane
do probéwek, statywy do proboéwek, statywy metalowe z wyposazeniem, szczotki do mycia
szkta laboratoryjnego, szczypce metalowe, termometry, tréjkaty kaolinowe, tréjnogi, waga cy-
frowa, weze gumowe o réznym przekroju, bibuta filtracyjna;

e szklo laboratoryjne: cylindry miarowe, zlewki o pojemnosciach: 50 cm?, 100 cm?3, 250 cm?,
kolby destylacyjne, kolby ptaskodenne, kolby stozkowe, probéwki, probéwki z bocznym tubu-
sem, krystalizatory, lejki szklane, parowniczki porcelanowe, pipety miarowe, pateczki (bagiet-
ki) szklane, rurki szklane réznych ksztattow, szalki Petriego, szkietka zegarkowe wkraplacze;

e odczynniki chemiczne: alkohol etylowy, azotan (V) potasu, azotan (V) sodu, azotan (V) sre-
bra, benzyna, chlorek sodu, chlorek wapnia, chlorek zelaza (lll), cynk, gliceryna, glin, gluko-
za, jod, jodek potasu i sodu, szkto wodne, kwas azotowy (V) stezony, kwas mlekowy, kwas
mréwkowy, kwas octowy lodowaty, kwas oleinowy, kwas siarkowy (VI) stezony, kwas solny
stezony, kwas stearynowy, magnez (proszek, widrki, wstazka), miedz, manganian (VII) pota-
su, siarczan (VI) miedzi (ll), siarczan (VI) sodu, siarczan (VI) zelaza (ll), siarka — proszek, s6d,
tiosiarczan sodu, tlenek magnezu, tlenek miedzi (ll), tlenek wapnia, tlenek krzemu (IV), tlenek
zelaza (Ill), weglan magnezu, weglan potasu, weglan sodu, weglan wapnia, weglik wapnia,
wodorotlenek potasu, wodorotlenek sodu, wskaznik uniwersalny, feneloftaleina, zelazo (opit-
ki), parafina, substancje, ktére sg sktadnikami stosowanych, na co dzien, produktéw, np. soda
oczyszczona, kwas cytrynowy, skrobia ziemniaczana, galaretka, zelatyna spozywcza, suche
drozdze, sacharoza, ocet, ojej roslinny;

e przydatne materiaty: blaszki metalowe, drut miedziany, folia aluminiowa, grafity do otéw-
kéw automatycznych, gumki recepturki, kroplomierze PE z zakretka, mate nozyczki, mate PE
pojemniczki na odczynniki (np. pojemniczki od kliszy foto), mate szczypce i pesety, mate strzy-
kawki i igty, patyczki do szasztykéw, pipety Pasteura z polietylenu, plastikowe mieszadetka,
przewody elektryczne z krokodylkami, r6znokolorowe kartki papieru, sgczki do kawy, jedno-
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razowe stomki do napojéw, spinacze, Swiecace diody, wata, wezyki do kropléwek, wykataczki,
pipety Pasteura z podziatka o poj. 3 ml, pipety Pasteura z kapilarg o poj. 2,5 ml, zlewki z po-
lipropylenu, klipsy metalowe, szalki Petriego z polistyrenu, lejki plastikowe, laminowane ukta-
dy okresowe pierwiastkéw chemicznych na kazda fawke;

e modele przestrzenne, np. zestawy modeli precikowo-kulkowych sktadajace sie z kolorowych
kulek r6znej wielkosci przedstawiajacych atomy réznych pierwiastkdéw oraz ze sztywnych lub
gietkich precikdéw réznej dtugosci reprezentujacych wigzania miedzy atomami, modele wy-
branych pierwiastkéw, modele czasteczek chemicznych;

e grydydaktyczne, np. chemiczne domino do ¢wiczenia nazewnictwa i wzoréw zwigzkéw che-
micznych, chemiczne karty, gry symulacyjne;

e programy multimedialne i filmy dvd - bardzo pomocne w gimnazjum sg 10-15-minutowe
filmy Wydawnictwa Nowa Era czy WSiP; poza tym inne wydawnictwa proponuja szeroka oferte
filmowa; duzo wartosciowych filmoéw i animacji stuzacych zrozumieniu wielu zjawisk i proce-
séw mozna zaprezentowad, jako fragment lekcji, bezposrednio z YouTube i Scholarisa.
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ZALACZNIKI
Zatacznik C1

Przemiany egzoenergetyczne
i endoenergetyczne moim otoczeniu

Doswiadczenie 1.
Plonace banki mydlane

Potrzebne materiaty: wiérki magnezu, ocet, ptyn do naczyn, woda, probdéwka, statyw, krystalizator
lub niewielka miska, korek z rurkg odprowadzajaca, zapatki, tuczywo.

Sposdb postepowania:

Do probowki wsyp kilka widrkdw magnezu i umies¢ w statywie. Do miski wlej niewielka ilo$¢ pty-
nu do naczyn, dolej wody do jej potowy i delikatnie wymieszaj zawartos¢. Do 1/3 probowki wlej
octu i szybko zatkaj korkiem z rurkg odprowadzajaca, ktéra zanurz w wodzie z ptynem do naczyn.
Kiedy powierzchnia wody z ptynem pokryje sie pecherzykami, wyjmij rurke z miski i odstaw stojak.
Zapal tuczywo i zbliz do pecherzykéw gazu. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okre$l
rodzaje reakgji, jakie zaszty.

Doswiadczenie 2.
Jak séd lub potas reaguja z woda?

Potrzebne materiaty: sod lub potas, woda, krystalizator lub niewielka miska, szczypce metalowe.
Sposéb postepowania:

Do krystalizatora lub miski nalej do potowy wode i kilka kropli fenoloftaleiny.

Uwaga! Nauczyciel przygotowuje niewielki kawatek sodu lub potasu.

Wez szczypcami kawatek sodu lub potasu i ostroznie wrzu¢ do wody. Sformutuj obserwacje/spostrze-
zenia i wnioski. Zapisz odpowiednie réwnania reakcji chemicznych.

Doswiadczenie 3.
Wulkan chemiczny

Potrzebne materiaty: manganian (VII) potasu, gliceryna, mozdzierz, duza kuweta lub wieksze naczy-
nie zaroodporne, arkusz szarego papieru.

Zachowaj szczegodlna ostroznosc i zat6z okulary ochronne!

Sposdb postepowania:

Na stét potdz szary papier w celu zabezpieczenia stotu przed zabrudzeniem. Postaw kuwete i umies¢
w niej mozdzierz. Do potowy mozdzierza wsyp manganian (VIl) potasu i wlej kilka kropli gliceryny.
Czekaj cierpliwie na zmiany. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj reakgji.
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Doswiadczenie 4.
Rozpuszczanie ,kreta” w wodzie

Zachowaj szczegdlna ostroznos¢, preparat zracy!

Potrzebne materialy: preparat w granulkach ,Kret’, woda, zlewka 250 ml, tyzeczka jednorazowa,
termometr laboratoryjny.

Sposdb postepowania:

Do zlewki wlej 150 ml wody i odczytaj za pomocg termometru jej temperature. Do wody wsyp 1
tyzeczke preparatu w granulkach ,Kret” i wymieszaj. SprawdzZ ponownie temperature mieszaniny.
Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 5.
Po co dodaje sie ,amoniak” lub sode do ciasta?

Potrzebne materialy: ,amoniak” (wodoroweglan amonu), probéwka, palnik lub podgrzewacz, tapa
do probdéwek lub klamerka, uniwersalny papierek wskaznikowy, tyzeczka jednorazowa.

Sposéb postepowania:

Do suchej probéwki wsyp jedng tyzeczke wodoroweglanu amonu i ogrzewaj w ptomieniu palnika.
Po chwili zbliz do otworu probéwki zwilzony papierek wskaznikowy. Sformutuj obserwacje/spostrze-
zenia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 6.
Rozpuszczanie saletry amonowej w wodzie

Potrzebne materialy: azotan (V) amonu, woda, tyzeczka jednorazowa, zlewka, termometr.

Sposoéb postepowania:

Do zlewki wlej niewielka ilo$¢ wody o temperaturze pokojowej. Dokonaj pomiaru temperatury ter-
mometrem. Nastepnie wsyp pare tyzeczek azotanu (V) amonu i wymieszaj. Dtonig mozesz sprawdzic¢
spadek temperatury roztworu. Dokonaj ponownego pomiaru temperatury cieczy. Sformutuj obser-
wacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 7.
Musuje i oziebia sie?

Potrzebne materialy: kwas cytrynowy, soda oczyszczona, woda, tyzeczka jednorazowa, dwie zlewki.
Sposdb postepowania:

Do zlewki 100 ml wsyp dwie tyzeczki kwasu cytrynowego, dwie tyzeczki sody oczyszczonej i wymieszaj.
Do drugiej zlewki 250 ml wlej 100 ml wody i dokonaj pomiaru temperatury termometrem. Nastepnie
wsyp mieszanine kwasu cytrynowego i sody oczyszczonej wymieszaj o dokonaj ponownego pomiaru
temperatury. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okres$l rodzaj przemiany.
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Doswiadczenie 8.
~Egzo-endo, egzo-endo, egzo-endo ...”

Potrzebne materiaty:

kwas cytrynowy, soda oczyszczona, roztwor manganianu (VII) potasu, woda utleniona, woda, dwie
tyzeczki jednorazowe, dwie zlewki, tuczywo, palnik, zapatki.

Sposéb postepowania:

Przygotuj dwie zlewki. Do jednej wsyp dwie tyzeczki kwasu cytrynowego, dwie tyzeczki sody oczysz-
czonej, wymieszaj i wlej wody. Do drugiej szybko wlej roztwdr manganianu (VII) potasu i wode utle-
niong. Szybko zapal tuczywo i zarzace sie wtdz do drugiej zlewki. Gdy zapali sie przetdz do pierwszej
zlewki. Gdy zacznie gasnac¢ przetdz do drugiej zlewki. | tak kilka razy dopdki reakcje beda zachodzic.
Czynnosci nalezy wykonywa¢ szybko. Dlaczego w jednej probdéwce tuczywo gasto, a w drugiej zapa-
lato sie. Okresl rodzaj reakgji, jakie zaszty.

Zatgcznik C2

+Woda - najbardziej znana i najbardziej zagadkowa ciecz”
- mapa mysli

Zadanie dla grupy
Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda.
W pierwszej kolejnosci kazdy sam zapisuje lub rysuje skojarzenia, nastepnie uzupetniacie liste
o skojarzenia wszystkich cztonkéw grupy.
Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub A1. Zacznijcie od umieszczenia nazwy,
symbolu lub rysunku na srodku arkusza. Wybierzcie kryteria (stowa kluczowe), wedtug ktérych
pogrupujecie zapisane skojarzenia, zapiszcie te kryteria i pogrupujcie zapisane okreslenia wody.
Wykonacie w ten sposéb mape mysli dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki.
Na wykonanie zadania macie 10 minut.

Doswiadczenie 1.
Czy woda jest dobrym rozpuszczalnikiem wszystkich substanc;ji?

Potrzebne materiaty:

palnik, szes¢ zlewek 100 ml, sze$¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), maka ziemniaczana, kawa
zmielona (nierozpuszczalna), soda oczyszczona, gliceryna, rozdrobniona kreda, woda.

Sposdb postepowania:

Sprawdz rozpuszczalno$¢ w zimnej i w goracej wodzie wymienionych powyzej substangji.

Wyniki przedstaw w tabeli. Podziel mieszaniny na roztwory wiasciwe, koloidy i zawiesiny.

SPOS I ZEZENIA: .. .. it e e e i,
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Zafacznik C3

Doswiadczenie 2.
Wplyw rozdrobnienia substancji na szybkos¢ rozpuszczania jej w wodzie

Potrzebne materiaty:

siarczan (V1) miedzi (Il) lub cukier krysztat i cukier puder, woda, dwie bagietki, dwie probdéwki, statyw
do probéwek.

Sposdb postepowania:

Przygotuj dwa jednakowe krysztatki siarczanu (VI) miedzi () i po jednym umies¢ w probdéwkach.
W probowce drugiej rozkrusz krysztatek bagietka. Mozesz w pierwszej probéwce umiesci¢ cukier
krysztat a w drugiej cukier puder. Do obydwu probéwek nalej takg sama ilos¢ wody. Zawartos¢ probé-
wek wymieszaj jednoczesnie za pomoca bagietek, obserwuj zmiany.

PO I ZEZENIA: .. .. ittt e e e e e

Doswiadczenie 3.
Wplyw temperatury na szybko$¢ rozpuszczania substancji statej w wodzie

Potrzebne materiaty:

siarczan (VI) miedzi (Il) lub cukier buraczany, woda, palnik, dwie bagietki, dwie probowki, statyw do
probéwek.

Sposdb postepowania:

W dwdch probdédwkach umiesé po jednym krysztatku siarczanu (VI) miedzi (Il) lub po kilka krysztatkéw
cukru, do jednej probowki nalej zimnej wody, do drugiej — taka sama ilos¢ goracej wody. Zawartosc¢
probéwek wymieszaj jednoczesnie za pomocg bagietek.

Y 2o T3 { = = 1 - T
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Zatacznik C4

Doswiadczenie 4.
Wplyw mieszania na szybkos¢ rozpuszczania substancji stalej w wodzie

Potrzebne materiaty:

siarczan (VI) miedzi (ll) lub sacharoza (cukier buraczany), woda, bagietka, dwie probéwki, statyw do
probowek.

Sposdb postepowania:

W dwéch probowkach umies¢ dwa jednakowe krysztaty siarczanu (VI) miedzi (Il) lub po kilka krysztat-
kéw sacharozy, nalej takg sama ilos¢ wody o takiej samej temperaturze. Zawartosc pierwszej probéwki

wymieszaj intensywnie bagietka.

SPOS I ZEZENIA: .. .. .ttt e e,

Na podstawie wnioskow z przeprowadzonych trzech doswiadczen uzupetnij zdanie:
Na szybkosc¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie wptywaja nastepujace czynniki:

Zatacznik C5

Doswiadczenie 5.
Badanie czasu sedymentacji czastek w zawiesinach

Potrzebne materiaty:

3 zlewki 250 ml, piasek, kreda, maka ziemniaczana, stoper lub zegarek z sekundnikiem, woda, bagiet-
ka szklana, waga.

Sposéb postepowania:

Przygotuj potrzebne materiaty na swoim stanowisku pracy.

Sformutuj problem badawczy i zapisz hipoteze.

Do kolejnych zlewek nalej po 150 ml wody opisz je nr 1, 2, 3.

Odmierz kolejno po jednej tyzce : piasku gruboziarnistego, kredy i maki.

Do 1. zlewki wsyp piasek, zamieszaj i mierz czas do momentu, az caty piasek opadnie na dno zlewki.
Czynnos$¢ nr 5 powtdrz z kreda i maka, zapisz czas kolejnych prob.

Na podstawie dostepnych zrédet podaj przyczyne réznicy czasu sedymentacji drobin substanciji.
Okre$l rodzaj mieszaniny.

¥ O N WN =

Uzupetnij sprawozdanie z przeprowadzonego doswiadczenia.

SPOS I ZEZENIA: .. .. it e e e e
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Zalkacznik C6
Doswiadczenie 6.
Otrzymywanie i obserwacja koloidow znanych z zycia

Potrzebne materiaty:

kisiel, galaretka owocowa, skrobia ziemniaczana, woda, palnik, tréjndg, tréjkat kaolinowy, dwie zlew-
ki, bagietki.

Sposéb postepowania:

Kazdy uczen wybiera jeden produkt. Przygotuj potrzebny sprzet. Do zlewki wlej 90 ml wody i zago-
tuj ja. (Jezeli jest taka mozliwos¢, przegotuj wode w czajniku bezprzewodowym i odmierz 90 ml).
Do goracej wody dodaj zawiesine otrzymang z wybranego produktu i 10 ml zimnej wody. Postepuj
zgodnie z instrukcja na opakowaniu produktu. Oblicz, jaka ilos¢ produktu nalezy doda¢ do 100 ml
wody. Poréwnaj koloid z otrzymang wczesniej zawiesing.

PO I ZEZENIA: .. .. ittt e e e e e

Zatacznik C7

Doswiadczenie 7.
Badanie wlasciwosci mieszanin (efektu Tyndalla)

Potrzebne materialy:

trzy zlewki, chlorek sodu (sél kuchenna), biatko jaja kurzego, rozdrobniona kreda, wskaznik laserowy,
woda.

Sposdb postepowania:

W kolejnych zlewkach umies¢ (ok. 150 ml): roztwor chlorku sodu, roztwér biatka jaja kurzego, zawiesi-
ne kredy w wodzie. Skieruj na nie poziomo $wiatto laserowe i obserwuj promien przechodzacy przez
zlewki. Wypetnij sprawozdanie z przeprowadzonego ¢wiczenia.

PO I ZEZENIA: .. .. ittt e e e e e
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Zatacznik C8

Sprawozdanie z przebiegu badania

Szkota: Miejscowos¢:

Tytut badania:

Problem badawczy:

Hipoteza:

Potrzebne materiaty: jak w instrukcjach doswiadczen.
Nie wpisywac!

Sposdb postepowania (w punktach):

Spostrzezenia/obserwacje (wyniki badania i ich analiza):

Whnioski, réwnania reakcji chemicznych:

Data:

Grupa: Podpisy:
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Zafacznik C9

Sprawozdanie z przebiegu badania

Szkota: Miejscowos¢:

Tytut badania:

Potrzebne materiaty: jak w instrukcjach doswiadczen.

Sposéb postepowania (w punktach):

Spostrzezenia/obserwacje (wyniki badania i ich analiza):

Whnioski, rownania reakcji chemicznych:

Data:

Grupa: Podpisy:
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Zafacznik C10

Doswiadczenie 1.
Wykrywanie biatka w produktach spozywczych

Potrzebne materiaty:

Palnik, szes¢ probowek, statyw do probéwek, fapa do probowek, biatko kurze, chleb, piers$ z kurczaka,
twardg lub jogurt, nasiona grochu lub fasoli, banan, wodorotlenek sodu, siarczan (VI) miedzi (Il), ste-
zony kwas azotowy (V).

a) reakcja biuretowa

Sposéb postepowania:

Do probéwek zawierajagcych 1-2 ml produktéw biatkowych dodaj taka sama objetos¢ stezonego
roztworu zasady sodowej oraz 2-5 kropli roztworu siarczanu (VI) miedzi (). Przed wykonaniem do-

Swiadczenia zapisz hipoteze, a po wykonaniu zapisz wyniki i wnioski.

Uwaga! W celu wykrycia biatka w substancjach statych, gotujemy je najpierw przez chwile

w roztworze wodorotlenku sodowego, nastepnie chtodzimy i dopiero zadajemy roztworem siarczanu
(V1) miedzi (I).

Badana

substancja Hipoteza Wynik Whniosek

biatko kurze

chleb

piers kurczaka

twardg lub
jogurt

nasiona grochu
lub fasoli

banan
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Zakacznik C10a

b) reakcja ksantoproteinowa

Sposdb postepowania:

Substancje biatkowe umie$¢ w probéwkach i dodaj 0,5 - T ml stezonego kwasu azotowego (V).
Mieszanine ogrzewaj nad ptomieniem palnika do chwili, az pojawi sie zétte zabarwienie. Po ochtodze-
niu zawartosci probéwek ostroznie dodaj nadmiar zasady sodowej. Przed wykonaniem doswiadczenia
zapisz hipoteze, a po wykonaniu zapisz wyniki i wnioski.

HNO, HNO, HNO, HNO, HNO, HNO,
biatko kurze chleb piers$ kurczaka twarog nasiona grochu banan
Badana . ] .

substancja Hipoteza Wynik Whniosek

biatko kurze

chleb

piers$ kurczaka

twardg lub
jogurt

nasiona grochu
lub fasoli

banan
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Zalacznik C11

Doswiadczenie 2.
Wplyw czynnikéw srodowiska na biatka

Potrzebne materiaty:

pie¢ probdéwek, palnik, statyw do probowek, zapatki, siarczan (VI) amonu - (NH,),S0,, alkohol etylowy
- C,H,0H, siarczan (VI) miedzi (Il) - CuSO,, kwas azotowy (V) - HNO,, kurze biatko.
Sposéb postepowania:

W proboéwkach umies¢ po okoto 2 ml biatka kurzego, a nastepnie dodaj do:

1. siarczan (VI) amonu (NH,),SO,

2. alkohol etylowy C,H.OH

3. siarczan (VI) miedzi(ll) CuSO,

4. kwas azotowy (V) HNO,

Probowke ogrzewaj.

Zapisz obserwacje i wnioski.

Czynnik srodowiska Obserwacje

siarczan (VI) amonu

alkohol etylowy

siarczan (V1) miedzi (I1)

kwas azotowy (V)

temperatura

NH0SEK: . ..ot
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Zatacznik C12

Doswiadczenie 3.
Wptyw réznych czynnikow na dziatanie katalazy

Potrzebne materiaty:

palnik, sze$¢ szalek Petriego, pie¢ pipet Pasteura, szczypce metalowe, 3% roztwor nadtlenku wodoru
(woda utleniona), ziemniak, kwas azotowy (V), alkohol etylowy, siarczan (VI) miedzi (ll), pret metalowy.
Sposdb postepowania:

Bulwe ziemniaka podziel na plastry i wybierz pie¢. Na powierzchnie pierwszego plastra nalej pare
kropli wody utlenionej. Na powierzchniach kolejnych czesci umies¢:

a) kilka kropli kwasu azotowego (V),

b) kilka kropli alkoholu etylowego,

¢) kilka kropli siarczanu (VI) miedzi (Il),

Przytéz pret metalowy.

Po chwili na wszystkie powierzchnie nalej pare kropli 3% roztworu H,0,.

Zapisz obserwacje i wnioski:

SPOS I ZEZONIA: . ... ... i e

Doswiadczenie 4.
W poszukiwaniu cukru prostego - glukozy

Potrzebne materiaty:

cztery probdéwki, zlewki, roztwér siarczanu (VI) miedzi (Il), roztwér zasady sodowej, glukoza, wino-
grona lub sok z winogron, miéd naturalny lub sztuczny, cytryna, mozdzierz, saczek, palnik, woda
destylowana, statyw do probéwek.

Sposdb postepowania:

Do probéwki wlej po 1 ml rozciericzonych roztworéw siarczanu(VI) miedzi (Il) i zasady sodowej. Do wy-
traconego niebieskiego osadu dodaj okoto 5 ml nasyconego roztworu glukozy i ogrzewaj zawartos¢
probéwki do momentu zmiany barwy na pomaranczowo-czerwong (préba Trommera-kontrolna).
Nastepnie rozetrzyj owoce w mozdzierzu, dodaj tyzke wody destylowanej i przesacz sok do probé-
wek. Przygotuj roztwér miodu i wlej do probéwki. Dodaj rozciehczonych roztworéw zasady sodowej
i siarczanu (VI) miedzi (Il). Ostroznie ogrzewaj probéwki, do momentu zmiany zabarwienia.

1 o XY 4 2=V 7= ] - T
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Zalkacznik C13

Doswiadczenie 5.
Wykrywanie skrobi w produktach spozywczych

Potrzebne materiaty:

cztery szalki Petriego, zlewka, jodyna (roztwér jodu w jodku potasu), maka ziemniaczana, kawatek
chleba, ryz, cukier puder, bulwa ziemniaka lub inne produkty zawierajace skrobie.

Sposéb postepowania:

Do zlewki wlej do potowy wode i dodaj tyzeczke maki ziemniaczanej. Do zawiesiny skrobi ziem-
niaczanej w zimnej wodzie dodaj kilka kropli rozcieiczonej woda jodyny - préba kontrolna.
Po dodaniu jodyny do zawiesiny maki ziemniaczanej pojawito sie niebieskie zabarwienie.

Nastepnie kawatek chleba, kilka ziaren ryzu, cukier puder oraz kawatek przekrojonej bulwy ziemniaka
umies¢ na szalkach Petriego (na kazdej szalce inny produkt) i dodaj kilka kropli rozcierczonej woda
jodyny. Zapisz spostrzezenia i wniosek.

1Y o LT3 4 2= = - T
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Zatgcznik C14

Doswiadczenie 6.
Wykrywanie ttuszczow w wybranych produktach roslinnych

Potrzebne materiaty:

orzech wioski, ziarna stonecznika, pestki dyni, fasola (groch), rzepak, len, mozdzierz, benzyna, bibuta.
Sposoéb postepowania:

Nasiona kolejno rozgnie¢ w mozdzierzu, zalej benzyng i dobrze wymieszaj. Pare kropli tak otrzymanej
mieszaniny nanies na bibute. Dla poréwnania nanie$ na bibute kilka kropli czystej benzyny. Wysusz
bibute i obejrzyj.

Zanotuj spostrzezenia i wnioski.

SPOS I ZEZONIA: . ... .. it e e i

Doswiadczenie 7.
Proba akroleinowa (reakcja charakterystyczna dla ttuszczow).

Potrzebne materiaty:

dowolny ttuszcz (najlepiej masto), parownica, szczypce metalowe, palnik.

Sposdb postepowania:

Umies¢ w parownicy 2-3 g ttuszczu i ogrzewaj jg ostroznie nad ptomieniem palnika, az do zmiany
zabarwienia substancji. Zbadaj zapach, jaki unosi sie nad parownica. Z czym Ci sie kojarzy?

Zapisz spostrzezenia i wnioski.

SPOS I ZEZENIA: .. ... . . ittt e,
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Zakacznik C15

Doswiadczenie 8.
Badanie rozpuszczalnosci thuszczéw

Potrzebne materiaty:

woda, benzyna, olej jadalny, dwie probowki .

Sposdb postepowania:

Do dwoch probéwek nalej oleju, a nastepnie do pierwszej nalej taka sama ilos¢ wody, a do drugiej
- benzyny. Wstrzasnij energicznie probéwki. Zanotuj wyniki obserwacji.

Poréwnanie dziatania detergentu do roli soli zélciowych w organizmie, obnizajacych napiecie
powierzchniowe substancgji.

Po zanotowaniu wynikéw do pierwszej probéwki, z wodga i ttuszczem dodaj pare kropli ptynu
do naczyn i energicznie wstrzasnij.

Zapisz spostrzezenia i wnioski.

1Y o LT3 4 2= = - T

Doswiadczenie 9
Hydroliza zasadowa ttuszczow

Potrzebne materiaty:

smalec lub olej rzepakowy, etanol, zasada sodowa, parownica, palnik.

Sposdb postepowania:

W parowniczce umies¢ kawatek smalcu lub 2 ml oleju rzepakowego. Dodaj okoto 1 ml etanolu i okoto
3 ml 20% roztworu zasady sodowej. Cato$¢ ogrzewaj 10 minut mieszajac, co pewien czas.

Zapisz obserwacje i wnioski.

SPOS I ZEZONIA: .. .. ittt e e e e e e e
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Zatgcznik C16

Doswiadczenie 10.
Badanie wlasciwosci olejow roslinnych

Potrzebne materiaty:

olej jadalny, woda bromowa lub 0,01-molowy roztwér manganianu (VII) potasu, probdwka, korek.
Sposdb postepowania:

Do probéwki wlej 3 ml oleju rzepakowego, dodaj 0,5 ml roztworu manganianu (VII) potasu lub kilka
kropli wody bromowej i zatkaj korkiem. Wstrzasaj zawartos¢ probdéwki kilka minut.

O czym $wiadczy wynik doswiadczenia? Zanotuj spostrzezenia i wnioski.

SPOS I ZEZENIA: .. ... .. i i
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Zalacznik C17

Doswiadczenie 1.
Wykrywanie wegla w produktach biatkowych

Potrzebne materiaty:

niewielki kawatek miesa, np. fileta z kurczaka, grudka twarogu, biatko jaja kurzego, trzy proboéwki,
palnik, tapa do probéwek, statyw do probdéwek.

Sposéb postepowania:

Produkty biatkowe: mieso, twardg i biatko jaja kurzego umies¢ w trzech probéwkach i ogrzewaj ko-
lejno w ptomieniu palnika. Obserwuj zmiany zachodzace podczas ogrzewania. Zapisz spostrzezenia
i wnioski.

Spostrzezenia:

Zawartos¢ probéwek pod wptywem ogrzewania staje sie czarna.

Whiosek:

Produkty ulegty zwegleniu, a zatem w sktad biatka jaja kurzego, miesa, twarogu wchodzi wegiel.

Doswiadczenie 2.
Wykrywanie obecnosci wegla w produktach zawierajacych cukry

Potrzebne materiaty:

cukier buraczany (sacharoza), ryz, kawatek suchego chleba, maka ziemniaczana, sél kuchenna,
pie¢ probéwek, palnik, fapa do probowek, statyw do probowek.

Sposéb postepowania:

Do czterech probéwek wsyp niewielkie ilosci: cukru, ryzu, maki ziemniaczanej i soli kuchennej (do
kazdej probéwki inny produkt) i do pigtej wtdz kawatek suchego chleba. Probéwki kolejno ogrzewaj
w ptomieniu palnika i obserwuj zachodzace zmiany.

Spostrzezenia:

Zawartos¢ czterech probdwek czernieje, z wyjqtkiem probdwki, ktéra zawierata sél kuchenngq.

Whiosek:

W sktad cukru, ryzu, chleba, mgki ziemniaczanej, produktéw zawierajqcych cukry, wchodzi wegiel, a sél
kuchenna nie zawiera wegla.
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Zatgcznik C18

Temat: Jaka jest gleba w naszym regionie?
Czas zajec: 45 minut - chemia

Organizacja/przebieg zajec
Uwaga! Podczas wycieczki uczniowie poszukuja i pobierajg do matych stoikéw prébki gleby: ogro-
dowej, piaszczystej i gliniastej. Zaznaczajg miejsca poboru prébek na mapie. Po wycieczce uczniowie
otwierajg stoiki, aby wysuszy¢ prébki gleb.
Plan dziatania:

1. Cwiczenie otwierajace - Sorpcja — co to takiego? (5 min).

2. Wprowadzenie - Gleba i jej sktadniki (5 min).

3. Przeprowadzenie badan gleby piaszczystej, gliniastej i ogrodowej — kierunkowe odkrywanie

(guided discovery), (22 min).

4. Zestawienie wynikéw (5 min).

5. Analiza wynikéw badan i wnioski (5 min).

6. Podsumowanie zaje¢ (3 min).
1. Cwiczenie otwierajace: Sorpcja - co to takiego? Zatqcznik C21
Domino - gra dla dwéch lub trzech oséb.
Prawidtowo utozone kostki domina tworza zdania:
Sorpcja — pochtanianie jednej substancji (sorbatu) przez inng substancje (sorbent).
Pojecie sorpcji obejmuje dwa zjawiska: absorpcje, czyli mozliwos¢ pochtaniania substancji przez cata
objetosc¢ innej substancji (absorbenta) oraz adsorpcje, w wyniku ktérej nastepuje zageszczenie sorbo-
wanej substancji jedynie na powierzchni adsorbenta.
2. Wprowadzenie: Gleba i jej sktadniki
Gleba jest uktadem sktadajacym sie z czastek o r6znej wielkosci i réznym sktadzie chemicznym. Wazna
cecha gleby jest procentowa zawartos¢ czastek o okreslonej wielkosci, czyli frakcji. Frakcja glebowa na-
zywa sie zbiér czastek o okreslonych wymiarach. Wyréznia sie frakcje: czesci szkieletowe i czesci ziemiste.
l. Czesci szkieletowe d*) >2 mm

A. Frakcja blokowa d >600 mm

B. Frakcja gfazowa 200< d <600 mm

C. Frakcja kamienista 75< d <200 mm

D. Frakcja zwirowa: 2< d £75 mm
. Czesci ziemiste d <2 mm

A. Frakcja piaskowa 0,05< d <2,0 mm

B. Frakcja pytowa 0,002< d <0,05 mm

C. Frakcja itowa d <0,002 mm
*) d - Srednica ziaren

Gleby o wiekszej zawartosci czesci szkieletowych sg przepuszczalne i przewiewne. Obserwuje sie
w nich niedobér wilgoci. Gleby o wiekszej zawartosci czesci ziemistych rozluzniajg ja, poprawiaja
magazynowanie wody i pojemnos$¢ wodna, zwiekszajg zdolno$¢ magazynowania skfadnikéow
pokarmowych.

Waznymi cechami gleby sg rowniez pojemno$¢ wodna gleby oraz wartos¢ pH.
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3. Przeprowadzenie badan gleby piaszczystej, gliniastej i ogrodowej.
Ponizej przedstawione sq propozycje pieciu doswiadczen. Nauczyciel decyduje, ktére moze prze-
prowadzic¢ na zajeciach z uczniami.

Doswiadczenie 1.
Okreslenie procentowego skladu gleby (zawartosci procentowej poszczegélnych frakcji
w glebie)

Potrzebne materiaty:

trzy suche prébki gleby: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej, mozdzierz, thuczek porcelanowy, sito z otwora-
mi o $rednicy 1 mm, trzy zlewki, trzy fyzeczki plastikowe, waga, szalka Petriego, trzy krystalizatory.
Sposdb postepowania:

Przygotuj prébki gleby. Kazda z nich rozcieraj ttuczkiem porcelanowym w mozdzierzu do momen-
tu rozbicia brytek. Przesyp kazda do osobnej zlewki i odwaz po 100 g. Nastepnie przesiej kolejno
przez sito z otworami o srednicy 2 mm. Pozostate na sicie czastki gleby odwaz i wyraz ich zawartos¢
w procentach z dokfadnoscig do 1%. Poréwnaj zawartosci procentowe czesci szkieletowych (Srednica
czastek wieksza od 2 mm) w poszczegdlnych prébkach. Zapisz wyniki i wnioski.

Doswiadczenie 2.
Badanie pojemnosci wodnej gleby

Pojemno$¢ wodna mozna okresli¢, nasycajac glebe woda i mierzac ilo$¢ wody zmagazynowanej
w glebie.

Potrzebne materialy:

trzy suche prébki gleby: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej, pojemnik szklany, lejek, filtr (karbowany
saczek lub niewielki kawatek waty), cylinder miarowy, woda, waga.

Sposdb postepowania:

Duzy lejek umiesc nad cylindrem miarowym. W lejku z filtrem umies¢ okoto 30 g wysuszonej gleby. Na
te probke gleby nalej 30 ml wody. Przeptywajgca woda zbiera sie w pojemniku szklanym.

Po przesigknieciu wody, jeszcze raz polewaj prébke gleby woda, ktéra zebrata sie w cylindrze miaro-
wym. Mozna to powtérzy¢ kilkakrotnie, az gleba zostanie catkowicie nasycona woda. Po catkowitym
przesiaknieciu wody, na podstawie ilosci pozostatej wody okresl ilos¢ wody pobranej przez glebe.
Pojemnosc wodna gleby

(% wag.) = ilos¢ wody pobranej przez glebe .............. (ml)x100% /ciezar gleby .............. (9)
Doswiadczenie wykonaj dla trzech prébek gleb: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej. Zapisz wyniki
i wnioski.

Doswiadczenie 3.
Pomiar odczynu gleby (wartosci pH)

Stan kwasowosci gleby jest wyrazany za pomoca wartosci pH. Podaje ona zawartos¢ kationéw wodo-
ru w danej cieczy.
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Potrzebne materiaty:

prébka gleby ogrodowej, uniwersalny papierek wskaznikowy lub wskaznik do badania odczynu gleby
z tabela barw, pojemnik szklany, filtr (saczek z bibuty), roztwér CaCl, (0,1 m).

Sposdb postepowania:

Przygotuj sucha prébke gleby ogrodowej. Sporzadz zawiesine w stosunku - 10 g gleby : 25 ml roztworu
Cadl, (np. 20g/50ml). Glebe z roztworem CaCl, mocno wstrzasaj, kilka razy i pozostaw na jakis czas do
odstania. Najwczesniej po 10 minutach w zawiesinie moze sie ustabilizowac¢ rownowaga.

Nastepnie w zawiesinie gleby zanurz filtr tak, aby czysty roztwér zebrat sie we wnetrzu filtra. W tym
czystym roztworze zmierz wartos¢ pH. Uniwersalny papierek wskaznikowy nalezy zanurzy¢ na okoto
3 minuty.

Mozna réwniez wczesniej zmierzy¢ wartosc¢ pH uzywanej wody (préba zerowa).

Wyniki poréwnaj z tabelg — Zatqcznik C19. Zapisz wnioski.

Doswiadczenie 4.
Badanie sorpcyjnych wtasciwosci gleb

Potrzebne materiaty:

trzy suche proébki gleby: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej, pojemnik szklany, trzy tyzeczki plastikowe.
Sposdb postepowania:

Do trzech probéwek wsyp kolejno gleby do wysokosci 3-4 cm. Kazda prébke zalej wodg zabarwio-
ng 2-3. kroplami atramentu do wysokosci 2-3 cm nad poziom zawiesiny. Probowki zatkaj korkami
i kilkakrotnie silnie wstrzasaj, po czym pozostaw na chwile w spokoju do momentu opadniecia cza-
stek gleby. Mozesz ciecze znad osaddw przesaczy¢ i porownac przesacze z trzech probéwek. Zanotuj
spostrzezenia i wnioski.

Doswiadczenie 5.
Okreslenie zawartosci wapnia

Glebe zalewa sie rozciericzonym kwasem solnym HCl i obserwuje powstawanie pecherzykéw tlenku
wegla (IV) CO,. Kwas solny, jako silny kwas, wypiera stabszy kwas weglowy z jego soli. Kwas weglowy
ulega rozktadowi na wode oraz ulatniajacy sie dwutlenek wegla.

Potrzebne materialy:

trzy prébki gleby, 3 plastikowe tyzeczki, szalka Petriego, zakraplacz z 10-procentowym kwasem sol-
nym lub pipeta Pasteura.

Sposdb postepowania:

Dwie tyzeczki gleby umies¢ na szalce Petriego. Wkraplaj na nia kilka ml rozcieiczonego kwasu solne-
go i obserwuj powstawanie pecherzykéw. Wyniki poréwnaj z tabelg — Zatqcznik C19. Zapisz wnioski.

4, Zestawienie wynikow w tabeli - Zatqcznik C20
5. Analiza wynikoéw badan i wnioski.
6. Podsumowanie zaje¢.
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Zafacznik C19
Pomiar odczynu gleby (wartosci pH)

Tabela do doswiadczenia 3

pH< |35 do do do do >8,5
3,5 -4,5 |55 6,5 7,2 8,5

bardzo kwasna
silnie kwasna
kwasna

lekko kwasna
obojetna
zasadowa
silnie zasadowa

Ocena: Obojetna po lekko kwasng wartos¢ pH gleby (pH 6-7) pozytywnie wptywa na aktywnos¢
biologiczng gleby - tworzenie préchnicy dobrze wptywa na rozpuszczalnos¢ substancji odzywczych
oraz wspiera wzrost roslin.

Okreslanie zawartosci wapnia

Tabela do doswiadczenia 5

Spostrzezenia Zawartos¢ wapnia Opis

brak musowania ponizej 1% uboga w wapno
stabe, krétkie musowanie 1-3% lekko wapienna
wyrazne przemijajace 3-5% wapienna
musowanie

silne, utrzymujace sie ponad 5% silnie wapienna
musowanie

Ocena: odpowiednia zawartos¢ jondw wapnia wptywa na wartos¢ pH gleby, polepsza strukture gleby,
wspiera zycie glebowe.
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Zatgcznik C20
Sprawozdanie z przebiegu badania probek gleb

Data i miejsce pobrania probek gleb:

e e ettt e et e e aa — pierwsza prébka

2 ettt ettt ettt ettt - druga prébka

 F PP — trzecia prébka

Typ gleby Masa frakcji Pojemnos¢ | Wartosé Sorpcja Zawartos¢

szkieletowej / wodna pH [opis] wapnia
masa probki [%] [opis]

[%]

...................................................................................................
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Zafacznik C21
Sorpcja - co to takiego?
Domino - gra dla dwéch lub trzech oséb.

Gracze maja utozy¢ kamienie (kostki) tak, aby uzyskac opis terminu sorpcja. Kamienie doktada-
ne sq tak, aby stykajace sie pola miaty taki sam kolor. (Przed przystapieniem do gry nalezy wycia¢

JEDNEJ SUBSTANCJI

(SORBENT)

kostki domina i wymieszac je).

INNA SUBSTANCJE

ORAZ W WYNIKU NASTEPUJE SORBOWANE)J JEDYNIE NA

ADSORPCIE, KTOREJ ZAGESZCZENIE SUBSTANCJI POWIERZCHNI
ADSORBENTA
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Zatacznik C22

Temat: Cegielki zycia — od wegla do biatka: wegiel — niezwykly pierwiastek
Czas zaje¢: 45 minut - chemia

Organizacja/przebieg zajec

Plan dziatania:

Cwiczenie otwierajace - ,Rdézne oblicza wegla”.

Wizytéowka wegla” - karta informacyjna pierwiastka wegla.

Przypomnienie przepiséw bhp w laboratorium chemicznym.

Cwiczenia laboratoryjne — wykrywanie obecnosci wegla w produktach spozywczych.
Analiza wynikéw badan i wnioski.

Porzadkowanie stanowisk pracy — czynnos¢ stafa.

No v h,rwnN =

Podsumowanie zajec.

1. Cwiczenie otwierajace - ,Rézne oblicza wegla”.

Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem dla grupy. Uczniowie czytaja polecenie i wykonuja zadanie.
Zadanie dla grupy.

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki zwigzane ze stowem: wegiel.

W pierwszej kolejnosci kazdy sam zapisuje lub rysuje skojarzenia, nastepnie uzupetniacie liste o sko-
jarzenia wszystkich cztonkéw grupy. Z kolei poszerzcie liste o terminy, ktére wyszukacie w Internecie
(fulereny, nanorurki, grafen, diament, grafit, itd.)

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A3 lub A2. Zacznijcie od umieszczenia nazwy, sym-
bolu, rysunku na srodku arkusza. Wybierzcie kryteria (stowa kluczowe), wedtug ktérych pogrupujecie
zapisane skojarzenia, zapiszcie te kryteria i pogrupujcie zapisane okreslenia wegla. Wykonacie w ten
sposéb mape mysli dotyczaca wegla. Do przedstawienia informacji wykorzystajcie kolorowe pisaki.
Na wykonanie zadania macie 10 minut.

2.,Wizytowka wegla” - karta informacyjna pierwiastka wegla.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu A5 i prosi o wykonanie, na podstawie uktadu okresowe-
go pierwiastkow oraz wtasnych pomystow, ,Wizytowki pierwiastka wegla”. Uczniowie maja wypisac
jak najwiecej informacji, np. nr grupy, nr okresu, liczba atomowa, liczba masowa, masa atomowa
iinne.

3. Przypomnienie przepisé6w bhp w laboratorium chemicznym.

Ponizej przedstawione sa propozycje doswiadczen. Nauczyciel decyduje, ktére moze przeprowadzi¢
na zajeciach z uczniami.

4. Cwiczenia laboratoryjne - wykrywanie obecnosci wegla w produktach spozywczych.

5. Analiza wynikéw badan i wnioski.
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Doswiadczenie 1.
Wykrywanie wegla w produktach biatkowych

Potrzebne materiaty:

niewielki kawatek miesa, np. fileta z kurczaka, grudka twarogu, biatko jaja kurzego, trzy probéwki,
palnik, tapa do probéwek, statyw do probowek.

Sposdb postepowania:

Produkty biatkowe: mieso, twardg i biatko jaja kurzego umies¢ w trzech probéwkach i ogrzewaj ko-
lejno w ptomieniu palnika. Obserwuj zmiany zachodzace podczas ogrzewania. Zapisz spostrzezenia
i wnioski.

Spostrzezenia:

Zawartos¢ probéwek pod wptywem ogrzewania staje sie czarna.

Whniosek:

Produkty ulegty zwegleniu, a zatem w sktad biatka jaja kurzego, miesa, twarogu wchodzi wegiel.

Doswiadczenie 2.
Wykrywanie obecnosci wegla w produktach zawierajacych cukry

Potrzebne materiaty:

cukier buraczany (sacharoza), ryz, kawatek suchego chleba, maka ziemniaczana, s6l kuchenna,
pie¢ probéwek, palnik, fapa do probéwek, statyw do probowek.

Sposdb postepowania:

Do czterech probéwek wsyp niewielkie ilosci: cukru, ryzu, maki ziemniaczanej i soli kuchennej
(do kazdej probowki inny produkt) i do piatej wto6z kawatek suchego chleba. Probéwki kolejno ogrze-
waj w ptomieniu palnika i obserwuj zachodzace zmiany.

Spostrzezenia:

Zawartosc czterech probéwek czernieje, z wyjqtkiem probdwki, ktéra zawierata sél kuchennq.

Whniosek:

W sktad cukru, ryzu, chleba, mqki ziemniaczanej, produktéw zawierajqcych cukry, wchodzi wegiel, a sél
kuchenna nie zawiera wegla.

6. Porzadkowanie stanowisk pracy - czynnos¢ stala.

7. Podsumowanie zajec.

Dodatkowe zrédta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:
http://www.chemia.dami.pl/gimnazjum/gimnazjum10/organicznal.htm

http://pl.wikipedia.org/wiki/Chemia_organiczna
www.chemia.odlew.agh.edu.pl/lab_AiR_MiBM/organiczna.pdf
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Przyroda
w 4 odstonach

— fizyka

Autor: Agnieszka Bere$

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

. Pomiary w fizyce
Aby poznac swiat, czyli jak obserwowac, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac.

8. Wymagania przekrojowe (realizowane we wszystkich rozdziatach).
Uczen:
1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrza-
déw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy ukfad doswiadczalny;
2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku doswiad-
czenia;
3) szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych;
4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);
5) rozrdznia wielkosci dane i szukane;
6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;
7) rozpoznaje proporcjonalnosé prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wy-
kresu oraz postuguje sie proporcjonalnoscia prosta;
8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach),
a takze odczytuje dane z wykresu;
9) rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca i malejacg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wy-
kresu oraz wskazuje wielkos¢ maksymalng i minimalna;
10) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych);
12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas, diu-
gos$¢, mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie pradu.
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3. Wiasciwosci materii.

Uczen:

3) postuguje sie pojeciem gestosci;

4) stosuje do obliczeh zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetoscig ciat statych i cieczy, na podsta-
wie wynikdéw pomiaréw wyznacza gestosc cieczy i ciat statych.

9. Wymagania doswiadczalne.

Uczeh:

1) wyznacza gestos$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomoca wagi i linijki;

Il. Witasciwosci fizyczne i budowa czasteczkowa ciat
3. Wiasciwosci materii.
Uczen:
1) analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;
) omawia budowe krysztatéw na przykfadzie soli kamiennej;
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykfadzie;
) postuguje sie pojeciem ci$nienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
2. Energia.
Uczenh:
9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji.

lll. Ruch

1. Ruch prostoliniowy i sity.

Uczenh:

1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosc¢ i przebyta odlegtos¢ z wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu
oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

5) odréznia predkosc¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspie-
szonego.

9. Wymagania doswiadczalne.

Uczenh:

2) wyznacza predkos¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem)
za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;

IV. Sity

1. Ruch prostoliniowy i sity.

Uczeh:

3) podaje przykfady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sita;
) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci;
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10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki Newtona;
12) opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajace sie ciata.

3. Wiasciwosci materii.

Uczen:

@)

postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego);

N

formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

(&)

)
)
) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;
)

)

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

9. Wymagania doswiadczalne.

Uczen:

2) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorod-
nej substancji o gestosci wiekszej od gestosci wody).

V. Drganiaifale

6. Ruch drgajacy ifale.

Uczen:

1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany ener-
gii w tych ruchach;

2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje po-
tozenie rbwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypad-
ku fal na napietej linie i fal dZwiekowych w powietrzu;

4) postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali do opisu
fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami;

5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych;

6) wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i gltosnos¢ dzwieku;

7) postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

9. Wymagania doswiadczalne.

Uczen:

12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;
13) wytwarza dzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwieku za pomocg dowol-

nego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

VI. Energia
2. Energia.
Uczen:

—_

wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;

N

postuguje sie pojeciem pracy i mocy;

H W

)

)

) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii;

) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
)

w

stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;
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6) analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i prze-
ptywem ciepta;

7) wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczna czasteczek i temperatura;

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;
10) postuguije sie pojeciem ciepta whasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekgji.

1. Ruch prostoliniowy i sity.

Uczeh:

11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

9. Wymagania doswiadczalne.

Uczen:

4) wyznacza mase ciata za pomoca dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki.

VII. Elektrostatyka i prad
4. Elektrycznosc.
Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega na
przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przeptywu elektronéw;

2) opisuje jakosciowo oddziatywanie fadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

3) odrdéznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajéw ciat;

4) stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

5) postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu (ele-
mentarnego);

6) opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

7) postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

8) postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

9) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elek-

trycznych;
10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza energie elektryczng podana w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodzi-
ny;
12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
9. Wymagania doswiadczalne.
Uczenh:
5) wyznacza ciepto wtasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zatozeniu braku strat);
6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat nata-
dowanych;
7) buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest znajomosc
symboli elementéw: ogniwo, opornik, zaréwka, wytacznik, woltomierz, amperomierz);
8) wyznacza opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza;
9) wyznacza moc zaréwki zasilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza.
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VIil. Magnetyzm

5. Magnetyzm.

Uczen:

1) nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i opisuje charakter oddziatywania miedzy
nimi;

2) opisuje zachowanie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kom pasu;

3) opisuje oddziatywanie magneséw na zelazo i podaje przyktady wykorzystania tego oddziaty-
wania;

4) opisuje dziatanie przewodnika z pragdem na igte magnetyczng;

5) opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

6) opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Uczen:

1) poréwnuje (wymienia cechy wspodlne i réznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych i elektro-
magnetycznych;

11) podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje predkos¢ swiatta, jako mak-
symalna predkos¢ przeptywu informacji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod czer-
wone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyktady
ich zastosowania.

9. Wymagania doswiadczalne.
Uczen:

10) demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igte magnetyczng (zmiany kierunku wychy-
lenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igly od pierwotnego jej
utozenia wzgledem przewodu).

IX. Optyka

7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Uczen:

2) wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i pétcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia
sie Swiatta w osrodku jednorodnym;

3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa odbi-
cia; opisuje zjawisko rozproszenia Swiatfa przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska
i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca (biegnacych
réwnolegle do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, po-
zorne, proste, odwrécone, powiekszone, pomniejszone;
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8) wyijasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w ich ko-
rygowaniu;
9) opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu;
10) opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw, a Swiatfo lasera jako $wiatto jednobarwne.
9. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
11) demonstruje zjawisko zatamania $Swiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania
- jakosciowo);
14) wytwarza za pomoca soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio
dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.
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TRESCI ZGODNE Z TRESCIAMI NAUCZANIA ZAWARTYMI
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

WSKAZOWKI METODYCZNE DO REALIZACJI PROGRAMOW
OPRACOWANE W UKEADZIE NAUCZYCIELSKIEGO PLANU DYDAKTYCZNEGO

e Tresci

£5 Temat L e . L.

9 @ ., . zgodne z tresciami Wskazowki metodyczne
S {| e edukacyjnych nauczania PP

1 |Czym zajmuje sie Poruszane zagadnienia: Pogadanka;

2 |fizyka? - fizyka jako nauka przyrodnicza; |Prezentacja multimedialna np.
Test na wstepie. - jak uczy¢ sie fizyki? ,O fizyce wokét nas”.

- regulamin pracowni fizycznej; Dyskusja nt. potrzeby uczenia sie
- PSO; praw przyrody, a w szczeg6lnosci
- Test,,na wstepie”. fizyki.
MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J
Aby pozna¢ swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac¢
I. Pomiary w fizyce
B.1 Badania i eks- Czym jest Biologia
perymenty w zyciu |- problem badawczy, Wprowadzenie do metodyki ba-
codziennym. - hipoteza, dan na przyktadach - na wesoto
- préba badawcza, -z zycia codziennego.
- préba kontrolna pozytywna
i negatywna,
- spostrzezenie/wynik obserwacji,
- wniosek?
C.1 Jak wykonywac¢ | 1. Eksperyment problemowy Chemia
doswiadczenia, aby |- poznawczy lub weryfikujacy, Pokaz eksperymentu poznawcze-
byty bezpieczne? 2. Przeznaczenie poszczegdlnych | go i weryfikujacego
rodzajéw sprzetu laboratoryjnego, | Pokaz sprzetu i szkta laboratoryj-
3. Podstawowe czynnosci labora- | nego.
toryjne, np. saczenie, Pokaz i samodzielne wykony-
odparowywanie, ogrzewanie wanie przez uczniéw sgczenia,
cieczy w probowce. ogrzewania cieczy w probéwce,
odparowywania, sprawdzania
zapachu substancji lotnych.

3 |F1 Obserwacja Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach — wyko-
i doswiadczenie zré- |8.1-8.12 oraz nywanie doswiadczen i pomiaréw:
dlem wiedzy o swie- | Poruszane zagadnienia: - stawianie hipotezy;
cie. Zastosowanie - przyktadowe doswiadczenia - przeprowadzenie doswiadczenia;
procedury badaw- |wykonane z zachowaniem catej - prowadzenie obserwacji,
czej. procedury badawczej; - sporzadzanie notatki,

- przedstawianie wynikdw w po- |- gromadzenie danych.

staci tabeli, pomiaréw. Zgromadzone podczas tej lekgcji
dane wykorzysta do analizy
nauczyciel geografii.
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G.1 Aby pozna¢é
swiat - jak fatwo

i obrazowo przed-
stawic dane?

Wykorzystanie rysunkéw, wykre-
séw, danych statystycznych, tek-
stéw zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych
w celu gromadzenia, przetwarza-
nia i prezentowania informacji
geograficznych.

Geografia

- dokumentowanie zebranych
wynikéw badan wykonywanych
na poprzednich zajeciach;

- prezentacja wynikow;

- wyciggniecie i zapisanie wnio-
skoéw.

4 |F.2 Obserwacje
mikroskopowe.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

1. Lupa

- zasady pracy z soczewkami;

- obraz powiekszony lub pomniej-
szony.

2. Zasada dziatania mikroskopu
optycznego:

- nauka obstugiwania mikroskopu
na podstawie instrukgji.

3. Zasady mikroskopowania.

Proste doswiadczenia

z soczewkami: obraz powiek-
szony, pomniejszony, prosty,
odwrocony.

Zasada dziatania mikroskopu
- praca z tekstem instrukgji.
Analiza instrukgji ,Zasady
mikroskopowania”

B.2 Obserwacje
mikroskopowe jako
zrodto wiedzy.

1. Preparaty mikroskopowe trwate,
pottrwate, Swieze.

2. Technika mikroskopowania.

3. Obserwacje mikroskopowe
preparatéw gotowych w réznych
powiekszeniach.

Biologia

Zajecia majg na celu oswojenie
ucznidw ze sprzetem i jego ob-
stugq oraz prawidtowa technika
mikroskopowania.

C.2 O substancjach
i ich wlasciwosciach.

1. Substancje chemiczneiich
wiasciwosci

1) Whasciwosci substancji beda-
cych gtéwnymi sktadnikami sto-
sowanych na co dzien produktéw
np. soli kamiennej, cukru, maki,
wody, miedzi, zelaza;

2) Od problemu badawczego do
whnioskowania, np. Czy wszystkie
substancje rozpuszczaja sie w wo-
dzie?

Chemia

Praca grupach - wykonanie do-
Swiadczen dotyczacych badania
i opisywania wiasciwosci wybra-
nych substancji, np. sél, cukier,
woda, zelazo, miedz, kwas cytry-
nowy, soda oczyszczona, skrobia
ziemniaczana. Wnioskowanie na
podstawie przeprowadzonych
badan.

G.2 Aby pozna¢
Swiat - przedstawio-
ny

na diagramie

i wykresie.

Wykorzystanie rysunkéw, wy-
kreséw, danych statystycznych,
tekstow zrédtowych oraz TIK

w celu gromadzenia, przetwarza-
nia i prezentowania informacji
geograficznych.

Geografia

- odczytywanie danych staty-
stycznych z tabeli;

- czytanie i interpretacja wykre-
séw i diagramow.

E.1 Utrwalamy wie-
dze i umiejetnosci

z zakresu metodyki
badan naukowych.

1. Analiza tekstow zrédtowych
z zakresu metodyki badan.

e-learning
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Jak wykonywa¢
pomiary?
Pomiar dlugosci,
pomiar masy.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12, a w szczegdlnosci

pomiar masy i dtugosci, okreslanie
niepewnosci pomiaru, zapisywa-
nie wyniku pomiaru z dokfadno-
$cig do 2-3 cyfr znaczacych

Pogadanka - wykonywanie
pomiaréw, zakres, dokfadnos¢
przyrzadéw pomiarowych.
Praca w matych grupach, wykona-
nie pomiaréw:

- planowanie pomiaru i tabeli
pomiarowej;

- przeprowadzenie pomiaru;

- przedstawienie wynikéw w po-
staci tabeli.

Zadania rachunkowe: zamiana
jednostek. Praca w matych gru-
pach: wyznaczanie objetosci.

Masai ciezar.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

1. Ruch prostoliniowy i sily:
9) sita ciezkosci.

Praca w matych grupach - plano-
wanie i wykonanie doswiadcze-
nia.

Rozwigzywanie zadan

i probleméw: postugiwanie sie
sensem fizycznym wielkosci,
trening pamieciowy.
Rozwigzywanie zadanh otwartych.

Badamy zaleznos¢
masy ciata od jego

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12, a w szczegdlnosci plano-

Stawianie hipotezy: postugiwanie
sie sensem fizycznym wielkosci,

o regularnym
i nieregularnym
ksztatcie.

przeliczanie wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, planowanie
doswiadczenia lub pomiaru

objetosci. Gestos¢. |wanie doswiadczenia lub pomiaru, | planowanie i wykonywanie
wybieranie wtasciwych narzedzi | doswiadczenia. Analiza wynikow,
pomiaru; oraz formutowanie wniosku, wprowa-
3. Whasciwosci materii: dzenie wielkosci fizycznej.
3) gestos¢; Trening pamieciowy.
3. Whasciwosci materii: Rozwigzywanie zadanh otwartych
4) obliczenia w oparciu o zwigzek |(¢wiczenie tej umiejetnosci
miedzy masa, gestoscia i objeto- | bedzie kontynuowat nauczyciel
$cig ciat statych i cieczy, wyzna- chemii):
czanie na podstawie wynikow - wskazanie danych i szukanych;
pomiaréw gestosc cieczy i ciat - zapisanie zaleznosci pomiedzy
statych. wielkosciami;
- wykonanie dziatan;
- sformutowanie odpowiedzi;
- komentarz wyniku.
Nauczyciel chemii wykorzystuje
znajomosc sensu fizycznego i defi-
nicji gestosci. Wyjasnia ewentualne
réznice w oznaczaniu: d stosowane
przez chemikdéw i r przez fizykow.
11 |Wyznaczamy Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach, wykona-
objetosc ciata 8.1-8.12, a w szczegdlnosci nie doswiadczenia.
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12 |Jak wyznaczy¢ Wymagania przekrojowe. Technika snieznej kuli lub burza
gestosc? (cieczy, 8.1-8.12 oraz moézgow — zaplanowanie do-
ciata o nieregularnym | 9. Wymagania doswiadczalne. |sSwiadczenia.
ksztatcie). 1) wyznaczanie gestosci substancji | Praca w matych grupach

z jakiej wykonano przedmiot - wykonanie doswiadczenia.
w ksztatcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomoca wagi
i linijki.
13 |Podsumowanie, Powtorzenie i utrwalenie wido-
14 |sprawdzenie. mosci ze szczegdlnym naciskiem
na wprowadzone na wszystkich
przedmiotach elementy metodyki
badan.
Test.
Rozdziat I: 14 godz.
Il. Whtasciwosci fizyczne i budowa czasteczkowa ciat

15 |Niektore wiasci- Wymagania przekrojowe. Technika $nieznej kuli - gromadze-

16 |wosci ciat statych, |8.1-8.12, a w szczegdlnosci: nie informacji nt. wtasciwosci sub-
cieczy i gazow. 1) opis przebiegu i wyniku prze- |stancji w poszczegdlnych stanach

prowadzanego doswiadczenia, |skupienia.

wyjasnienie roli uzytych przyrza- |Konstruowanie tabeli.

doéw, wykonanie schematycznego | Praca w matych grupach - prze-
rysunku obrazujacego ukfad prowadzanie do$wiadczen wedtug
doswiadczalny; instrukgji.

2) wyodrebnienie zjawiska Prowadzenie obserwacji prezento-
z kontekstu, wskazanie czynnikéw | wanych doswiadczen lub filméw.
istotnych i nieistotnych dla wyni-

ku doswiadczenia.

17 |Stawiamy hipoteze: | Wymagania przekrojowe. Nauczyciel chemii zrealizowat
materia ma budo- |8.1-8.12 oraz ten materiat — Chemia: lekcja nr
we ziarnista. 3. Whasciwosci materii: 4. Uwaga: w sytuacji gdy chemia
Model ziarnistej 1) réznice w budowie mikrosko- |zaczyna sie pdzniej nauczyciel
budowy ciat sta- powe;j ciat statych, cieczy i gazéw. |fizyki musi rozpocza¢ od hipotezy
tych, cieczy i gazow. ziarnistej budowy materii.

Powtérzenie widomosci dotycza-

cych modelu budowy czasteczko-
wej — grupy eksperckie.

Drama - uczniowie wcielaja sie

w role czastek w réznych stanach

skupienia.

E1 |Niektore ciata maja | Wymagania przekrojowe. E-learning:

18 |budowe krystalicz- |8.1-8.12 oraz Poszukiwanie i gromadzenie infor-
na. 3. Whasciwosci materii: macji,Najcenniejsze krysztaty”.

2) budowa krysztatow na przykta- | Podczas lekcji uczniowie przedsta-
dzie soli kamiennej; wiajg wyniki swojej pracy.
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19

Cisnienie w gazie.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

3. Whasciwosci materii:

6) pojecie cisnienia.

Burza mézgdw , Jak zmienié cisnie-
nie w naczyniu z gazem?” (pojecie
cisnienia tylko intuicyjnie: podstawa
programowa Il etap edukacyjny).
Wykorzystanie modelu do weryfika-
¢ji hipotez.

Prowadzenie obserwacji prezento-
wanych doswiadczen lub filmow.
Pogadanka,Mechanizm wymiany
gazowej w ptucach” - we wspot-
pracy z nauczycielem biologii
(Biologia nr 90).

20
21

Zjawisko rozsze-
rzalnosci tempera-
turowej.

Dlaczego woda
ma rozna gestosc?

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12, a w szczegdblnosci:

1) opis przebiegu i wyniku prze-
prowadzanego doswiadczenia,
wyjasnienie roli uzytych przyrza-
dow, wykonanie schematycznego
rysunku obrazujgcego uktad
doswiadczalny;

2) wyodrebnienie zjawiska

z kontekstu, wskazanie czynnikéw
istotnych i nieistotnych dla wyni-
ku doswiadczenia;

8) sporzadzanie wykresu na
podstawie danych z tabeli (ozna-
czenie wielkosci i skali na osiach),
a takze odczytywanie danych
zwykresu.

22

Czy mozna chodzi¢
po wodzie?

Sity spéjnosci

i przylegania.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

3. Whasciwosci materii:

5) zjawisko napiecia powierzch-
niowego.

23
24

Trzy stany skupie-
nia materii.
Zmiany stanéw
skupienia materii.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

2. Energia:

9) zjawisko topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania, sublimacji

i resublimacji.

Prowadzenie obserwacji prezentowa-
nych doswiadczen lub filméw.
Omoéwienie znaczenia zjawiska
rozszerzalnosci temperaturowej

w przyrodzie i wykorzystanie go
przez cztowieka. Nauczyciel fizyki
przypomina:

- rozktad temperatury wody w du-
zych zbiornikach wodnych i jego
znaczenie dla zycia roslin i zwierzat;

- powszechne gatunki poruszajace
sie po powierzchni wody, krétko
wyjasniajac istote tego zjawiska,

np. pluskwiak zwany nartnikiem,
czesto spotykany na powierzchni
wod stojacych. Utrzymuije sie na
btonce powierzchniowej wody dzieki
odnézom pokrytym niezwilzanymi
witoskami, przez co btonka nie ulega
przerwaniu lecz ugieciu.

Nauczyciel geografii wykorzystuje
wprowadzone pojecia, a w szcze-
golnosci: zaleznos¢ gestosci wody

od temperatury, rozszerzalnos¢ ter-
miczna, anomalna zmiana objetosci
(gestosci) wody podczas krzepniecia.
Nauczyciel biologii (lekcja nr 41)
wykorzystuje wprowadzone pojecia,
a w szczegolnosci: zaleznos$¢ gestosci
wody od temperatury, anomalna
zmiana objetosci (gestosci) wody
podczas krzepniecia, napiecie po-
wierzchniowe, dziatanie sit spdjnosci

i przylegania.

Nauczyciel chemii poszerzy informa-
Cje o wodzie.

Praca w matych grupach - przeprowa-
dzanie doswiadczen wedtug instrukgiji.
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25 |Podsumowanie, Gra dydaktyczna: uczniowie po-

26 |sprawdzenie. dzieleni na grupy uktadaja pytania
do wskazanego przez nauczyciela
zakresu materiatu (opracowuja
przyktadowe odpowiedzi). Po
wyznaczonym czasie grupy czytaja
swoje pytania. Kazdy, kto zna od-
powiedz, moze zdoby¢ punkt dla
swojej grupy. Wszelkie watpliwosci
rozstrzyga nauczyciel.

Test.
Rozdziat ll: 12 godz.
lll. Ruch
27 |Wszystko sie Wymagania przekrojowe. Dyskusja,Czy prawda jest, ze
porusza. 8.1-8.12 oraz poruszane zagad- wszystko sie porusza?”
nienia: Karty pracy.
- uktad odniesienia; Pogadanka: tor ruchu.
- uktad wspétrzednych; Praca w matych grupach - przepro-
- definicja ruchu, przyktady; wadzanie do$wiadczen i pomiaréw
- wzglednos¢ ruchu. wedtug instrukgji.
Dyskusja wynikéw pomiarow:
28 |Toridroga. Wymagania przekrojowe. d zk’fadjn os’c’yi zakrespprzyrzqd W
8:1 —§.1 2 oraz poruszane zagad- pomiarowych.
nlenla: _ Praca w matych grupach: planowa-
- tor ruchu, podziat ruchu nie pomiaru.
ze wzgledu na k:ezta’rt tory; wycieczka: przeprowadzenie po-
-droga (nf-.\ mapie lub schemacie, | i;r6w. Konstruowanie tabeli.
w ruchu ciata). Karta pracy: opracowanie wynikéw
29 |Jak szybko sie Wymagania przekrojowe. pomiaréw, zamiana jednostek
30 |poruszam? 8.1-8.12 oraz:
Wyznaczanie 1. Ruch prostoliniowy i sily. Na“")’de' geografii, .kor.zysta‘jqc
wartosci predkosci | 1) pojecie predkosci do opisu ze skali mapy, pOS*UQI‘fJe SI€ PojJ&-
(szybkosci) ruchu; zamiana jednostek pred- | iami: droga, szybkos¢ poruszania
poruszania sie. koci; sie i proponuje proste zadania
rachunkowe, zwracajac uwage na
9. Wymagania doswiadczalne. jednostke. Wraz z nauczycielem
2) wyznaczanie predkoéci fizyki moze przeprowadzi¢ wy-
przemieszczania sie (np. w czasie ciec.zke —.geograﬁa.\: pIaTnowanie
marszu, biegu, plywania, jazdy | Wycieczki postugujac sie mapa;
rowerem) za posrednictwem fizyka — pomiar drogi i czasu ruchu,
pomiaru odlegtosci i czasu: wyznaczenie szybkosci sredniej.
Nauczyciel biologii postuguje sie
pojeciem szybkosci, marszu, biegu
lub innego wysitku.
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31 |Badamy ruch Wymagania przekrojowe. Dyskusja,Jak sprawdzic,

32 |jednostajny 8.1-8.12 oraz ze ruch jest jednostajny?”.
prostoliniowy. 1. Ruch prostoliniowy i sity. Planowanie i przeprowadzenie

2) analiza wykreséw zaleznosci doswiadczenia - praca w matych
drogi i predkosci od czasu oraz grupach.

ich tworzenie na podstawie opisu |Karta pracy — opracowanie wyni-
stownego; kow doswiadczenia.

33 |Szybkos¢ srednia |Wymagania przekrojowe. Zadania rachunkowe, karty pracy -
i szybkos¢ 8.1-8.12 oraz technika $nieznej kuli.
chwilowa. 1. Ruch prostoliniowy i sity. Materiaty multimedialne:

5) predkos¢ srednia i predkos¢ szybkosci chwilowe i Srednie
chwilowa w ruchu niejednostaj- | w réznych przykfadach.
nym;
34 |Ruch jednostajnie |Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji prezento-
35 |przyspieszony. 8.1-8.12 oraz: wanych doswiadczen lub filmdw.
1. Ruch prostoliniowy i sity. Wycigganie wnioskéw z obserwacji
6) opis ruchu prostoliniowego — definicja przyspieszenia.
jednostajnie przyspieszonego Zadania rachunkowe (rachunek
z wykorzystaniem pojecia przy- | pamieciowy) — postugiwanie sie
spieszenia; sensem fizycznym wielkosci.
1. Ruch prostoliniowy i sity. Zadania rachunkowe otwarte -
2) analiza wykresow zaleznosci karta pracy.
drogi i predkosci od czasu oraz Konstruowanie wykreséw ruchu,
ich tworzenie na podstawie opisu |analiza wykreséw - praca w matych
stownego. grupach.

36 |Drogaw ruchu Wymagania przekrojowe. Konstruowanie wykreséw ruchu,
jednostajnie 8.1-8.12, a w szczeg6lnosci analiza wykreséw - praca w matych
przyspieszonym. 2) odczytuje predkosc¢ i przebyta |grupach.

odlegtos$¢ z wykreséw zaleznosci

predkosci od czasu oraz rysuje

te wykresy na podstawie opisu

stownego.
37 |Podsumowanie, Mapa mysli — powtdrzenie wiado-
38 |sprawdzenie. mosci.

Test.
Rozdziat lll: 12 godz.
IV. Sity

39 |Rodzaje i skutki Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji prezento-

oddziatywan. 8.1-8.12 oraz wanych doswiadczen lub filméw.
1. Ruch prostoliniowy i sity: Konstruowanie tabeli lub mapa
3) przyktady sit w réznych sytu- mysli.
acjach praktycznych.
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40 |Czy wszystkie Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji prezento-
41 |oddzialywaniasa |[8.1-8.12 oraz wanych doswiadczen lub filmow.
wzajemne? 1. Ruch prostoliniowy i sity: Gra dydaktyczna — uczen losuje
10) wzajemne oddziatywanie ciat, | opis oddziatywania, uzasadnia, ze
trzecia zasada dynamiki Newtona. | jest ono wzajemne.
42 |Sita wypadkowa Wymagania przekrojowe. Obserwacja prowadzonego doswiad-
i rwnowazaca. 8.1-8.12 oraz poruszane zagad- | czenia — cechy wektora.
nienia: Gra dydaktyczna utatwiajgce zapa-
- sitg jako wektor; mietanie cech wektora pt. labirynt.
- dodawanie sit o tym samym Uczniowie ,prowadzg” wybrang
kierunku; osobe, podajac jej kierunek, zwrot
- sita wypadkowa; i ilo$¢ krokdw.
- sita rbwnowazaca. Obserwacja prowadzonego dos$wiad-
czenia — skfadanie sit. Przykfady.

43 |lzasada dynamiki |Wymagania przekrojowe. Pogadanka.

44 |Newtona. 8.1-8.12 oraz Prowadzenie obserwacji prezento-
1. Ruch prostoliniowy i sily: wanych doswiadczen lub filmoéw.
4) zachowanie sie ciat na podsta- |Przyktady.
wie pierwszej zasady dynamiki
Newtona.

45 |Sita oporuisita Wymagania przekrojowe. Planowanie i przeprowadzanie do-

tarcia. 8.1-8.12 oraz $wiadczen weryfikujacych stawiane

1. Ruch prostoliniowy i sity: hipotezy.

12) wptyw oporéw ruchu na poru- | Nauczyciel biologii wspomina

szajace sie ciata. 0 przystosowaniu ptazéw do poru-
szania sie w wodzie dzieki btonom
ptawnym miedzy palcami konczyn
tylnych, optywowy ksztatt ciata ryb,
tréjkatna gtowa ptazéw
(Biologia nr 57, 58).

E2 |Sitanosna. Wymagania przekrojowe. E-learning we wspotpracy z na-
8.1-8.12 oraz poruszane zagad- uczycielem biologii (Biologia nr 60):
nienia: Gromadzenie i selekcjonowanie
- sita nosna. informacji dotyczacej sity nosnej

i jej zastosowania w przyrodzie
(lot ptakéw - fragment filmu wy-
dawnictwa Operon ,Ptaki — wtadcy
przestworzy”, nasion itd.) oraz
technice (samoloty, latawce).

46 |ll zasada dynamiki |Wymagania przekrojowe. Pogadanka.

47 |Newtona. 8.1-8.12 oraz: Prowadzenie obserwacji prezento-
1. Ruch prostoliniowy i sity: wanych doswiadczen lub filméw.
7) zachowanie sie ciat na pod- Przyktady rachunkowe.
stawie drugiej zasady dynamiki
Newtona.

1. Ruch prostoliniowy i sity:
8) zwigzek miedzy masa ciata,
przyspieszeniem i sita.
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48 |Prawo Pascala. Wymagania przekrojowe. Pogadanka - gromadzenie
49 |Cisnienie 8.1-8.12 oraz informacji nt. cisnienia. Definicja
hydrostatyczne. 3. Whasciwosci materii: wielkosci.
6) pojecie ci$nienia Prowadzenie obserwacji prezento-
(w tym cisnienia hydrostatyczne- |wanych doswiadczen lub filméw
go i atmosferycznego); lub wykonie doswiadczen wedtug
3. Whasciwosci materii: instrukcji — mate grupy.
7) prawo Pascala i przyktady jego |Przykfady zastosowania poznanego
zastosowania. prawa.
Nauczyciel wspomina o pomiarze
cisnienia krwi oraz méwi na temat
réznicy cisnienia w zytach i tetni-
cach w kontekscie urazéw
— we wspdtpracy z nauczycielem
biologii (Biologia nr 93-95).
50 |Sita wyporu. Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach - plano-
51 8.1-8.12 oraz: wanie i przeprowadzanie doswiad-
3. Whasciwosci materii: czen:
8) wartosci sit wyporu dla ciat - pomiar sity wyporu.
zanurzonych w cieczy lub gazie. |Dyskusja,Od czego zalezy sita
3. Whasciwosci materii: wyporu?”. Stawianie hipotez.
9) warunki ptywania ciat na pod- |Planowanie doswiadczen weryfiku-
stawie prawa Archimedesa. jacych hipotezy.
9. Wymagania doswiadczalne. |Przykfady rachunkowe.
3) pomiar sity wyporu za pomocg |Informacje o warunkach ptywania
sitomierza (dla ciata wykonanego | ciat wykorzysta:
z jednorodnej substancji - nauczyciel geografii (Geografia nr
o gestosci wiekszej od gestosci | 112) - ptywanie po wodach stodkich
wody). i stonych;
- nauczyciel biologii (Biologia nr 57)
- plywanie ryby.
52 |Podsumowanie, Gra dydaktyczna - grupy eks-
53 |sprawdzenie. perckie: materiat powtérzeniowy

dzielimy na 5 czesci i przydzielamy
kazdej z grup (5 osobowe). Po
okreslonym czasie tworzymy nowe
grupy (w kazdej grupie jest jeden
ekspert od kazdej czesci materiatu).
Grupy otrzymuja zadania i czas na
ich rozwigzanie.

6. Ruch drgajacy i fale:
1) ruch wahadta matematycznego

Test.
Rozdziat IV: 15 godz.
V. Drganiaifale
54 |Ruch drgajacy. Wymagania przekrojowe. Pogadanka.
55 |Wahadto. 8.1-8.12 oraz: Doswiadczenie pokazowe lub

film — ruch drgajacy, cechy ruchu
drgajacego.
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i ciezarka na sprezynie, analiza
przemiany energii w tych ruchach.
6. Ruch drgajacy i fale:

2) amplituda drgan, okres, czesto-
tliwos¢ w opisie drgan, potozenie
réwnowagi oraz amplituda i okres
na wykresie x(t) dla drgajacego
ciafa.

9. Wymagania doswiadczalne.
12) wyznaczanie okresu i czesto-
tliwosci drgan ciezarka zawieszo-
nego na sprezynie oraz okresu

i czestotliwosci drgan wahadta

Praca w matych grupach

- planowanie i wykonanie do-
$wiadczenia: wyznaczenie okresu

i czestotliwosci drgan wahadta.
Planowanie tabeli pomiarowe;.

W nawiazaniu do lekcji geografii (nr
27-28) nauczyciel fizyki odwota sie
do mechanizméw powodujacych
trzesienia Ziemi, skali Richtera,
zasady dziatania sejsmografu.
Doswiadczenia pokazowe

lub film - ruch falowy.

Gra dydaktyczna (drama): ucznio-

6. Ruch drgajacy i fale:

6) wysokos¢ i gtosnos¢ dzwieku
w zaleznosci od odpowiednich
wielkosci fizycznych.

9. Wymagania doswiadczalne.
13) wytwarzanie dzwieku o wiek-
szej i mniejszej czestotliwosci od
danego dZzwieku za pomoca do-
wolnego drgajacego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego.

matematycznego. wie dziela sie na dwie grupy. Jedna
56 |Fala sprezysta. Wymagania przekrojowe. obserwuje wydarzenie, druga ma
57 8.1-8.12 oraz: za zadanie zademonstrowac fale
6. Ruch drgajacy i fale: tzw. meksykariska.
3) mechanizm przekazywania Po demonstracji uczniowie opowia-
Drgan z jednego punktu osrodka |daja o wrazeniach, odpowiadajac
do drugiego w przypadku fal na pytania obserwatoréw.
na napietej linie. Nauczyciel geografii odwota sie
6. Ruch drgajacy i fale: do poznanych pojec¢ i zjawisk pod-
4) pojecia: amplituda, okres i cze- | czas swoich lekgji .
stotliwos¢, predkosc i dlugosc fali
w opisie fal harmonicznych oraz
obliczenia na podstawie zwiaz-
kéw miedzy tymi wielkosciami.
58 |Powstawanie Wymagania przekrojowe. Pogadanka.
i rozchodzenie sie [8.1-8.12 oraz Doswiadczenie pokazowe
dzwieku. 6. Ruch drgajacy i fale: lub film - powstawanie i rozcho-
3) mechanizm przekazywania dzenie sie dzwigku.
drgan z jednego punktu osrodka |Nawiazanie do powstawania gto-
do drugiego w przypadku fal su: nauczyciel fizyki na podstawie
dzwiekowych w powietrzu. schematu budowy krtani omawia
6. Ruch drgajacy i fale: (Biologia nr 90) powstawanie
5) mechanizm wytwarzania dzwie- | dzwieku w strunach gtosowych.
ku w instrumentach muzycznych. |Praca w matych grupach
59 |Cechy dzwieku. Wymagania przekrojowe. - p.Ianowa‘nle ' wykonan!e d?' )
60 8.1-8.12 oraz: $wiadczenia: wytwarzanie dzwieku

o mniejszej lub wiekszej czestotli-
WOoSCi.

Nauczyciel wspomina o szkodliwo-
sci dzwiekow o wysokim natezeniu
i czestotliwosci dla ucha ludzkiego.
Prezentacja uczniowska: chetni
uczniowie przygotowuja skon-
struowany z materiatéw ogdlnie
dostepnych prosty instrument
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E3

Infradzwieki
i ultradzwieki.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz
6. Ruch drgajacy i fale:

7) infradzwieki i ultradzwieki.

muzyczny oraz wyjasniajq zasade
jego dziatania (jak powstaje w nim
dzwiegk). E-learning: Gromadzenie
informacji z réznych zrédet na
temat dzwiekow (w tym infra-

i ultradzwieki), sposobdw ich
odbioru przez rézne organizmy,
ich wptywie na nie itd. — we wsp6t-
pracy z nauczycielem biologii.

4) energia mechaniczna jako
suma energii kinetycznej

i potencjalnej.

2. Energia:

5) zasada zachowania energii
mechanicznej.

61 |Podsumowanie, sprawdzenie. Test
/62
Rozdziat V: 9 godz.
VI. Energia
63 |Praca mechaniczna.| Wymagania przekrojowe. Pogadanka.
8.1-8.12 oraz Prowadzenie obserwacji prezento-
2. Energia: wanych doswiadczen lub filméw
1) energia mechanicznej i jej lub wykonie doswiadczen wedtug
formy. instrukcji — mate grupy.
- - Przykfady rachunkowe.
64 |Moc. Wymagania przekrojowe.
Praca w matych grupach
8.1-8.12 oraz o
. - energia kinetyczna
2.Energia: . . . o
. i potencjalna, zmiana energii ciata
2) praca i moc. .
przez wykonanie pracy.
65 |Energia Wymagania przekrojowe. Przykfady rachunkowe.
66 | mechaniczna. 8.1-8.12 oraz
2. Energia:
3) wptyw wykonanej pracy
na zmiane energii.
67 |Zasada Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach
68 |zachowania energii |8.1-8.12 oraz: - wykonywanie doswiadczen
mechanicznej. 2. Energia: wedtug instrukcji, prezentacja na

forum klasy.

Gietda pomystéw - poszukiwanie
przemian réznych rodzajéw ener-
gii.

Przyktady obrazujace zasade
zachowania energii mechanicznej
- doswiadczenie pokazowe lub
film, przyktady rachunkowe.
Gromadzenie informacji nt. urza-
dzen lub zabawek wykorzystuja-
cych ww. zasade.
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69 |Maszyny poste. Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji pre-
70 8.1-8.12 oraz: zentowanych doswiadczen lub
1. Ruch prostoliniowy i sity: filméw - zasada dziatania dzwigni
11) zasada dziatania dzwigni dwu- | dwustronne;j.
stronnej, bloku nieruchomego, Praca w matych grupach - plano-
kotowrotu; wanie i wykonywanie doswiadczen:
9. Wymagania doswiadczalne. |wyznaczanie masy ciata za pomoca
4) wyznaczanie masy ciata za dzwigni dwustronne;j.
pomoca dZzwigni dwustronnej, Gromadzenie informacji z réznych
innego ciata o znanej masie zrédet nt. maszyny proste wokot
i linijki. nas. W szczegdélnosci maszyny
proste w uktadzie ruchu: (Biologia
nr 70-71). Uktad ruchu: wspétdzia-
tanie miesni $ciegien i kosci oraz
stawdw w prawidtowym funkcjo-
nowaniu ukfadu ruchu - we wspo6t-
pracy z nauczycielem biologii.
71 |Energia Wymagania przekrojowe. Dyskusja nt. Gdzie znika energia
72 |wewnetrzna. 8.1-8.12 oraz: podczas niektérych przemian? -
2. Energia: model budowy czasteczkowej jako
6) jakosciowo zmiany energii przypomnienie. Burza mézgéw:
wewnetrznej spowodowane Jak zmienic energie wewnetrzng?
wykonaniem pracy. Prowadzenie obserwacji prezento-
2. Energia: wanych doswiadczen lub filméw.
7) zwigzek miedzy energia kine-
tyczng czasteczek i temperatura.
73 |Cieplny przeplyw |Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji prezento-
energii. 8.1-8.12 oraz: wanych doswiadczen
2. Energia: lub filméw — ogrzewanie sie ciat
6) jakosciowo zmiany energii statych, cieczy i gazéw.
wewnetrznej spowodowane Gromadzenie informacji z réznych
przeptywem ciepta. zrédet na temat wykorzystania po-
2. Energia: znanego zjawiska, jego znaczenia
8) przeptyw ciepta w zjawisku w atmosferze ziemskie;j.
przewodnictwa cieplnego Nauczyciel chemii uzupetni
oraz rola izolacji cieplnej. zdobyte przez uczniéw informacje
dotyczace atmosfery.
Nauczyciel geografii wykorzysta
informacje do wyjasnienia zjawisk
wystepujacych w atmosferze Ziemi.
74 |Konwekcja. Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji prezento-
8.1-8.12 oraz wanych doswiadczen lub filmow.
2. Energia: Pogadanka.
11) ruch cieczy i gazéw w zjawi-
sku konwekgji.
75 |Ciepto wiasciwe. Wymagania przekrojowe. Pogadanka lub dyskusja.
8.1-8.12 Rozwigzywanie zadan probleméw:
2. Energia: postugiwanie sie sensem fizycznym
10) ciepto whasciwe. wielkosci. Zadania otwarte.
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76 |Przemiany energii |Wymagania przekrojowe. Pogadanka nt. roli wody w przyro-
77 |podczas topnienia, [8.1-8.12 oraz dzie, przypomnienie poznanych jej
krzepniecia, 2. Energia: wiasciwosci.
parowania 10) ciepto topnienia i ciepto Prowadzenie obserwacji prezento-
i skraplania. parowania. wanych doswiadczen

lub filméw - dostarczanie cieptfa
podczas topnienia, parowania.
Nauczyciel chemii uzupetni
zdobyte przez uczniéw informacje
dotyczace wihasciwosci wody.
Nauczyciel geografii wykorzysta
informacje do wyjasnienia zjawisk
wystepujacych w atmosferze i na
powierzchni Ziemi.

78 |Podsumowanie, sprawdzenie. Test.
79

Rozdziat VI: 17 godz.

VII. Elektrostatyka i prad

80 |tadunek Wymagania przekrojowe. Pogadanka dotyczaca budowy
elementarny. 8.1-8.12 oraz: atomu (powtdrzenie na podstawie
Elektryzowanie 4. Elektrycznos¢: informacji, ktére uczniowie zdobyli
przez tarcie. 5) tadunek elektryczny jako na lekcji chemii - lekcja nr 14).

wielokrotnosc¢ tadunku elektronu |Praca w matych grupach lub pokaz,
(elementarnego). film: elektryzowanie przez tarcie.

4. Elektrycznosc¢: Postugiwanie sie¢ modelem
1)sposoby elektryzowania ciat w celu wyjasnienia zjawiska.

przez tarcie i dotyk; wyjasnienie
zjawiska jako przeptyw elektro-
néw; analiza kierunku przeptywu
elektronéw.

9. Wymagania doswiadczalne.
6) zjawisko elektryzowania przez

tarcie.
81 |Oddziatywanie Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach lub do-
elektrostatyczne. |8.1-8.12 oraz: $wiadczenie pokazowe, film: cechy
4. Elektrycznos¢: oddziatywania elektrostatycznego.

2) jakosciowy opis oddziatywania |llosciowy opis oddziatywania dla
tadunkoéw jednoimiennych i réz- | ucznia zdolnego.

noimiennych.

9. Wymagania doswiadczalne.
6) zjawisko wzajemnego oddzia-
tywania ciat natadowanych.

82 |Przewodniki Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach: karty
i izolatory. 8.1-8.12 oraz pracy, analiza tekstu w kierunku
4. Elektrycznos¢: pozyskiwania i selekcjonowania
3) przewodniki i izolatory. informacji.
tadunki elektrostatyczne w naszym
otoczeniu.
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83 |Zasada zachowania | Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach lub pokaz,
tadunku. 8.1-8.12 oraz: film: elektryzowanie przez tarcie.
Elektryzowanie 4. Elektrycznosc¢: Postugiwanie sie modelem
przez dotyk. 4) zasada zachowania fadunku w celu wyjasnienia zjawiska.

elektrycznego.

4. Elektrycznosc¢:

1)sposoby elektryzowania ciat
przez tarcie i dotyk; wyjasnienie
zjawiska jako przeptyw elektro-
now; analiza kierunku przeptywu
elektronéw.

84 |Podsumowanie, Sprawdzian i podsumowanie moz-
sprawdzenie. na pomina¢ i przeprowadzi¢ go na

koncu rozdziatu.

85 |Prad elektryczny |Wymagania przekrojowe. Pogadanka.

w cialach statych. |8.1-8.12 oraz Postugiwanie sie modelem
4. Elektrycznosc: w celu wyjasnienia zjawiska.
6) przeptyw pradu w przewod- W nawigzaniu do biologii nauczy-
nikach jako ruch elektronéw ciel wspomina o zjawisku przepty-
swobodnych. wu impulsu elektrycznego podczas
przekazania sygnatu w uktadzie

86 |Napiecie Wymagania przekrojowe. nerwowym (Biologia nr 73).
elektryczne. 8.1-8.12 oraz Praca w matych grupach: budowa-
Zrédta napiecia.  |4. Elektrycznosé: nie prostych obwodow elektrycz-

8) pojecie napiecia elektrycznego. | nych, rysowanie ich schematoéw.
Postugiwanie sie miernikami pradu.
87 |Proste obwody Wymagania przekrojowe.
88 |elektryczne. 8.1-8.12 oraz:
Natezenie pradu 4. Elektrycznosc:
elektrycznego. 7) natezenie pradu elektrycznego.
4. Elektrycznos¢:
12) proste obwody elektryczne
i ich schematy.
9. Wymagania doswiadczalne.
7) budowanie prostych obwéd
elektryczny wedtug zadanego
schematu (wymagana jest znajo-
mos¢ symboli elementéw: ogni-
wo, opornik, zaréwka, wytacznik,
woltomierz, amperomierz).
89 |Prawo Ohma. Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach, wyko-
90 |Opor elektryczny. |8.1-8.12 oraz nanie doswiadczenia: badanie
4. Elektrycznosc¢: zaleznoscil od U dla obwodu.
9) opor elektryczny, prawo Ohma |Konstruowanie tabeli pomiarowej.
w prostych obwodach elektrycz- | Analiza wynikéw (wykres).
nych.
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91
92

Szeregowe
i rownolegte
taczenie obwodow.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12

Rozwiazywanie zadan probleméw:
postugiwanie sie sensem fizycznym
wielkosci, trening pamieciowy.
Rozwigzywanie zadan otwartych.
Praca w matych grupach

- potaczenie szeregowe i rbwnole-
gte odbiornikow.

93
94

Praca i moc pradu
elektrycznego.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

4. Elektrycznosc¢:

10) praca i moc pradu elektrycz-
nego.

4. Elektrycznosc¢:

11) zamiana jednostek energii
elektrycznej podanej w kilowa-
togodzinach na dzule idzulina
kilowatogodziny.

9. Wymagania doswiadczalne.
9) wyznaczanie mocy zarowki
zasilanej z baterii za pomoca
woltomierza i amperomierza.

95

Wyznaczenie oporu
elektrycznego
zarowki.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

9. Wymagania doswiadczalne.
8) wyznaczanie oporu elektrycz-
nego opornika lub zaréwki za
pomoca woltomierza

i amperomierza.

Pogadanka.

Rozwiazywanie zadan, probleméw
przedstawianych w réznej formie:
wykresy, tekst, tabliczki znamiono-
we urzadzen elektrycznych itp.
Praca w matych grupach, zaplano-
wanie i wykonanie do$wiadczenia:
wyznaczanie mocy i oporu zaréwki
(lub innego odbiornika).

96
97

Wyznaczenie ciepta
wiasciwego wody
za pomoca czajnika
elektrycznego (lub
grzafkki).

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

4. Elektrycznos¢:

13) formy energii, na jakie zamie-
niana jest energia elektryczna.

9. Wymagania doswiadczalne.
5) wyznaczanie ciepfa wlasciwego
wody za pomoca czajnika elek-
trycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat).

Burza mézgow - zaplanowanie
doswiadczenia.

Praca w matych grupach, wykona-
nie doswiadczenia.

Analiza wynikéw pomiaréw (szaco-
wanie wielkosci, doktadnos¢, bfad
pomiaru).

98
99

Podsumowanie,
sprawdzenie.

Mapa mysli.

Praca w matych grupach - karty pracy lub zbiér zadan.

Test.

Rozdziat VII: 20 godz. (+1)
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VIIl. Magnetyzm
E4 |Oddzialywanie Wymagania przekrojowe. E-learning:
100 | magnetyczne. 8.1-8.12 oraz: Gromadzenie i przygotowanie
101 5. Magnetyzm: informacji nt. oddziatywania ma-
1) bieguny magnetyczne gnetycznego, pola magnetycznego
Magnesoéw trwatych, charakter | Ziemi, zasady dziatania kompasu
oddziatywania miedzy nimi. - we wspdtpracy
5. Magnetyzm: z nauczycielem geografii.
2) zachowanie igly magnetycznej |Pogadanka nt. oddziatywania ma-
w obecnosci magnesu oraz zasa- |gnetycznego, nazewnictwa.
da dziatania kompasu. Praca w matych grupach lub do-
5. Magnetyzm: $wiadczenie pokazowe, film: cechy
3) oddziatywanie magneséw na | oddzialywania magnetycznego.;
zelazo wraz z przyktadami wyko- | substancje oddziatujgce magne-
rzystania tego oddziatywania tycznie.
Postugujac sie kompasem,
uczniowie wyznaczaja kierunki
102 |Oddziatywanie Wymagania przekrojowe. geograficzne w klasie - nawigzanie
przewodnika 8.1-8.12 oraz: do lekcji geografii nr 7.
z pradem na igte 5. Magnetyzm: Obserwacja doswiadczenia
magnetyczna. 4) dziatanie przewodnika pokazowego: pole magnetyczne
z pradem na igte magnetyczng. | Przewodnika z pragdem.
9. Wymagania doswiadczalne.
10) dziatanie pradu w przewodzie | Nauczyciel geografii wykorzysta
na igte magnetyczna (zmiany w praktyce znajomosc¢ zasady po-
kierunku wychylenia przy zmianie | stugiwania si¢ kompasem, podkre-
kierunku przeptywu pradu, $li znaczenie pola magnetycznego
zaleznos¢ wychylenia igty od pier- | Ziemi w przyrodzie.
wotnego jej utozenia wzgledem
przewodu).
103 |Elektromagnes. Wymagania przekrojowe. Obserwacja doswiadczenia poka-
8.1-8.12 oraz zowego, symulacji komputerowej
5. Magnetyzm: lub filmu: dziatanie elektromagne-
5) dziatanie elektromagnesu i rola |su.
rdzenia w elektromagnesie. Karta pracy: bieguny elektroma-
gnesu.
— - - Zastosowanie zdobytych wia-
104 |Silnik elektryczny |Wymagania przekrojowe. domosci do wyjaénienia zasady
pradu statego. 8.1-8.12 oraz dziatania silnika elektrycznego.
5. Magnetyzm:
6) wzajemne oddziatywanie
magneséw z elektromagnesami,
zasada dziafania silnika elektrycz-
nego pradu statego.

162 Przyroda w 4 odstonach - fizyka




E5
105

Fale elektromagne-
tyczne.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

1) cechy wspdlne i réznice

w rozchodzeniu sie fal mechanicz-
nych i elektromagnetycznych.

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

12) rodzaje fal elektromagnet. (ra-
diowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, swiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe

i rentgenowskie) i przykfady ich
zastosowania.

106

Szybkos¢ swiatta
- najwieksza
szybkos¢

w przyrodzie.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

11) przyblizona wartos$¢ predkosci
Swiatta w prézni; predkos¢ swiatta
jako maksymalna predkos¢ prze-
ptywu informacji.

E-learning:

gromadzenie i selekcjonowanie
informacji dotyczacych sposobdéw
i szybkosci przekazywania
informacji (w odwotaniu do

lekcji biologii bieg impulsu

we wiéknach mielinowych

i bezmielinowych), wykorzystania
fal elektromagnetycznych

w roéznych dziedzinach zycia.
Podczas lekcji uczniowie prezentuja
wynik swoich prac.

Przyktady rachunkowe zwigzane

z szybkoscia Swiatta (zamiana
jednostki, obliczanie pokonanej
odlegtosci).

107
108

Podsumowanie,
sprawdzenie.

Gra dydaktyczna: wyscig druzyn.
Uczniowie rozwigzuja na czas
zadania zamkniete r6znego typu.
Rozwigzanie dyskutowane jest
na forum klasy.

Test.

Rozdziat VIII: 8 godz.

IX. Optyka

109

Prostoliniowy
bieg promieni
Swietlnych.
Zjawisko cienia.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

2) powstawanie obszaréw cienia

i potcienia za pomocg prostoli-
niowego rozchodzenia sie Swiatta
w osrodku jednorodnym.

Dyskusja,Czy sa dowody na
prostoliniowy bieg promieni swietl-
nych?”

Doswiadczenie pokazowe

lub film.

Gromadzenie informacji

zréznych zrédet nt. za¢mien.

110
111

Prawo odbicia.
Powstawanie
obrazu

w zwierciadle
ptaskim.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

3) powstawanie obrazu pozorne-
go w zwierciadle ptaskim, wyko-
rzystujac prawa odbicia; zjawisko
rozproszenia $wiatfa przy odbiciu
od powierzchni chropowate;j.

Obserwacja doswiadczenia
pokazowego lub praca w matych
grupach - doswiadczenie.
Prowadzenie notatek na karcie
pracy.

Doswiadczenie pokazowe, symula-
cje komputerowe lub praca w ma-
tych grupach: powstawanie obrazu
w zwierciadle: ptaskim, wklestym.
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112
113

Zwierciadta kuliste.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

4) skupianie promieni w zwier-
ciadle wklestym, konstruowanie
obrazu wytworzonego przez
zwierciadta wkleste (pojecie ogni-
ska i ogniskowej).

Karta pracy — konstrukcje obrazéw.
Pogadanka nt. zastosowan zwier-
Ciadet.

114

Bieg promienia
swietlnego na
granicy dwéch
osrodkow.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

5) bieg promieni przy przejsciu swia-
tta z osrodka rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i odwrotnie.

9. Wymagania doswiadczalne
11) zjawisko zatamania swiatta
(zmiany kata zatamania przy zmia-
nie kata padania - jakosciowo).

115
116

Rozproszenie
Swiatla. Pryzmat.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

9) zjawisko rozszczepienia swiatta
za pomocg pryzmatu.

10) Swiatto biate jako mieszanina
barw, swiatto lasera jako swiatto
jednobarwne.

Obserwacja doswiadczenia
pokazowego lub praca w matych
grupach - doswiadczenie: bieg
promienia na granicy osrodkéw;
pryzmat.

Prowadzenie notatek na karcie
pracy.

Gromadzenie informacji nt.
zjawiska rozszczepienia Swiatta
wystepujacego w przyrodzie.

117

Soczewki.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

6) bieg promieni przechodzacych
przez soczewke skupiajaca

i rozpraszajaca (biegnacych réw-
nolegle do osi optycznej), pojecia
ogniska i ogniskowej.

Doswiadczenie pokazowe

lub praca w matych grupach: po-
wstawanie obrazu

w soczewce skupiajace;j.

Karta pracy — konstrukcje obrazéw.
Zastosowanie soczewek. Soczewki
jako narzady wzroku réznych orga-
nizmow.

Soczewka oka.

Wady wzroku i ich korygowanie

- we wspotpracy z nauczycielem
biologii (nauczyciel fizyki odwotuje
sie do wiadomosci nabytych na
lekcji biologii nr 75).
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118 |Konstrukcja Wymagania przekrojowe.
119 | obrazu w soczewce |8.1-8.12 oraz:
skupiajacej. 7. Fale elektromagnetyczne
i optyka:
7) konstrukcje obrazu wytwo-
rzonego przez soczewki, obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrécone, powiekszone, po-
mniejszone.
9. Wymagania doswiadczalne
14) wytwarzanie za pomoca
soczewki skupiajgcej ostrego
obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac do-
Swiadczalnie potozenie soczewki
i przedmiotu.
120 | Oko. Wymagania przekrojowe.
121 |Krétkowzroczno$¢ |8.1-8.12 oraz
i dalekowzrocznosd. | 7. Fale elektromagnetyczne
Przyrzady i optyka:
optyczne. 8) krotkowzrocznos¢ i daleko-
wzrocznos¢ oraz rola soczewek
w ich korygowaniu.
122 |Podsumowanie, Test.
123 | sprawdzenie.
Rozdziat IX: 15 godzin
124 | Prezentacja Wymagania przekrojowe. Prezentacja doswiadczen ucznio-
125 | doswiadczen 8.1-8.12 oraz wskich — powtdrzenie wiadomosci
126 |uczniowskich Wymagania doswiadczalne. i umiejetnosci ze szczegdlnym
9.1-9.14 naciskiem na umiejetnosci zwia-
zane z planowaniem wiasnego
wystapienia i prezentowanie sie na
forum.
Uczen przygotowuje i prezentuje
doswiadczenie na zadany temat
wraz z jego opisem.
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MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWE)J
GLOBALNE | LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW

C.1 Dlaczego

i jak zapobiega¢
zanieczyszczeniom
powietrza?

4. Powietrze i inne gazy.

10) zrédta, rodzaje i skutki za-
nieczyszczen powietrza; sposéb
postepowania pozwalajacy
chroni¢ powietrze przed zanie-
czyszczeniami.

Chemia

Praca w grupach - wykonanie, np.
mapy mentalnej, tryptyku, pla-
katu - przedstawiajacych zrodta,
rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza.

B.1 Czym jest efekt 1) przyczyny i skutki globalnego |Biologia
cieplarniany? ocieplenia klimatu.
G.1Jak chroni¢ nasze |6.Wybrane zagadnienia geo- |Geografia

srodowisko?

grafii gospodarczej Polski.

8) konieczno$¢ ochrony $rodowi-
ska przyrodniczego i kulturowego
w Polsce; formy jego ochrony,
konkretne dziatania na rzecz jego
ochrony we wtasnym regionie.

Analiza mapy Parkow
Narodowych w Polsce.

Praca z mapa regionu - formy
ochrony srodowiska w najblizszej
okolicy.

energii sq wokot nas?

1) pojecie energii mechanicznej
i rozne jej formy;

5) zasada zachowania energii
mechanicznej.

127 |F.1 Zjawiska fizyczne |Poruszane zagadnienia: Fizyka
w atmosferze. - konwekcja; Pogadanka w oparciu o film
- odbicie i pochtanianie promieni |lub spotkanie z osobg, ktéra
Swietlnych. zawodowo zajmuje sie wykorzy-
stywaniem zjawisk fizycznych
w atmosferze (pilot szybowca,
amator modeli latajacych itp.)
128 |F.2 Jakie zrodta 2. Energia: Fizyka

W pofaczeniu z geografem:
debata dotyczaca przysztosci
energetycznej Polski.

Na fizyce gromadzenie i selek-
cjonowanie informacji doty-
czacych réznych zrédet energii
- przygotowanie materiatu do
debaty.

G.2 Jaka jest
przysztos¢
energetyczna Polski?

6. Wybrane zagadnienia geo-
grafii gospodarczej Polski.

3) zrodta energii w Polsce i wptyw
na stan srodowiska przyrodnicze-
go.

Geografia

Przeprowadzenie debaty metoda
»Szesciu Kapeluszy de Bono” na
podstawie informacji zgroma-
dzonych na lekdji fizyki.
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B.2 Jak racjonalnie
gospodarowac
zasobami wodnymi
i energetycznymi?

Znaczenie wody dla funkcjono-
wania organizmow.

Dziatania ograniczajace zuzycie
wody i energii elektrycznej
oraz wytwarzanie odpadéw

w gospodarstwach domowych.

Biologia

Miodziez prezentuje katalog
racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi i energetycz-
nymi w formie plakatéw, scenek
teatralnych, prezentacji multi-
medialnych lub wiasnych filmoéw
na podstawie informacji z lekgji
poprzednich tego modutu oraz
innych zrédet, np. wywiadoéw,
czasopism, programéw radiowo-
-telewizyjnych itp.

C.2 Jakie sa skutki
zanieczyszczenia
powietrzai jak im

4. Powietrze i inne gazy.
5) powstawanie dziury ozonowej;
proponuje sposoby zapobiegania

Chemia
Pokaz doswiadczenia
- spalenie siarki w kolbie kulistej

zapobiega¢? jej powiekszaniu. lub stozkowej i sprawdzenie
6. Kwasy i zasady. wptywu dwutlenku siarki na
9) proces powstawania kwasnych |rosliny.
opadow i skutki ich dziatania;
sposoby ograniczajace ich po-
wstawanie.

B.3 Dlaczegoii jak 2) koniecznos¢ segregowania Biologia

segregowac odpady? |odpaddéw w gospodarstwie Uczen uzasadnia konieczno$¢

domowym oraz koniecznos¢
specjalnego postepowania z zu-
zytymi bateriami, swietléwkami,
przeterminowanymi lekami.

segregowania odpadéw w go-
spodarstwie domowym oraz
koniecznos¢ specjalnego poste-
powania z zuzytymi bateriami,
Swietléwkami, przeterminowa-
nymi lekami.

129

F.3 Jak daé drugie
zycie swojemu
elektronicznemu
gadzetowi?

Poruszane zagadnienia:

- zasada dziatania wybranych
urzadzen elektronicznych;

- elektroodpady stanowiace
zagrozenie dla srodowiska.

Fizyka

- ksztattowanie $wiadomosci
ekologicznej;

- wskazywanie zjawisk fizycznych
wykorzystanych podczas dziata-
nia tego sprzetu;

- poszukiwanie nowych, nie-
konwencjonalnych rozwigzan
pozwalajacych na wykorzystanie
starych urzadzen elektronicz-
nych;

- okreslenie roli reklamy w po-
dejmowanych przez kupujacego
decyzjach (potrzeby i oczekiwa-
nia kontra moda).
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C.3 Jakracjonalnie
gospodarowac woda?

5.Woda i roztwory wodne.
7) sposoby racjonalnego gospo-
darowania woda.

Chemia

Zrédha i rodzaje zanieczyszczen
wod, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom — praca

w grupach.

Uczniowie prezentuja katalog
racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatéw, scenek
teatralnych, prezentacji mul-
timedialnych lub wtasnych
filmow, itp.

G.3 Tam, gdzie susza.

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

9) zwigzek pomiedzy formami
gospodarowania cztowieka a za-
sobami wodnymi na przykfadzie
Sahelu; potrzeba racjonalnego
gospodarowania w srodowisku
charakteryzujgcym sie powazny-
mi niedoborami stodkiej wody.

Geografia

Przedstawienie procentowego
udziatu zasobéw wodnych Ziemi
za pomoca modelu, ktéry uza-
sadni koniecznos¢ oszczednego
gospodarowania wodg stodka
we wszystkich rejonach swiata.

130

Podsumowanie pracy
na przedmiocie -
Dlaczego warto uczy¢
sie fizyki?

Pogadanka - fizyka w r6znych
dziedzinach zycia, uczenie sie
fizyki jako szansa na peten, har-
monijny rozwoéj wspétczesnego
cztowieka.
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
uwzgledniajace indywidualizacje pracy w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci uczniéw oraz warunkow, w jakich program bedzie
realizowany

Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnos¢.
Nie kaz mysle¢, lecz twdrz warunki do myslenia.
Nie zqdaj, lecz przekonuj.
Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedziec. ..
Janusz Korczak

odstawa programowa lll etapu nauczania fizyki zaktada osiggniecie nastepujacych celéw:

I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych za-
dan obliczeniowych.

ll. Przeprowadzanie do$wiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.

lll. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk opisywanych za pomoca po-
znanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popu-
larnonaukowych).

Jak je osiagna¢? Nauczanie fizyki nalezy rozpocza¢ od wyrobienia w uczniach intuicyjnego
pojmowania zjawisk. Na tym etapie nie nalezy wymaga¢ scistych definicji wielkosci fizycznych, lecz
wiasciwych ich interpretacji i stosowania. Oczywiscie nie uda nam sie catkowicie uciec przed wprowa-
dzaniem tego nielubianego przez uczniéw elementu wiedzy fizycznej. Wprowadzanie definicji stanie
sie prostsze, jesli mtodzi ludzie sami dojdg do wniosku, ze ich znajomos¢ jest konieczna do rozwigzania
postawionego przed nimi zadania.

Na przyktad, postawiony przed poleceniem wyznaczenia ciepta wiasciwego substancji uczen,
sam zada pytanie: ,Czym jest ciepto wtasciwe?”. Znajomosc¢ definicji pozwoli mu zdoby¢ informacje
na temat wielkosci, ktére sg niezbedne do wykonania zadania. To z kolei pozwoli mu zaplanowa¢
doswiadczenie oraz zaprojektowac tabelke, w ktérej umiesci otrzymane wyniki. Pojawia sie tu row-
niez okazja do obliczania prostych, nie wymagajacych obszernego aparatu matematycznego, zadan
obliczeniowych. Dobrze jest wykaza¢, ze otrzymywane w wyniku pomiaréw i obliczer wyniki dotycza
zjawisk z zycia codziennego. Wyznaczenie ciepta wtasciwego wody pozwoli na przyktad oceni¢, jak
wiele energii trzeba zuzy¢, aby zagotowac 1 litr ( kilogram) wody. Uczen chetniej przyswoi definicje,
kiedy zrozumie, ze mu sie do czegos$ przyda.
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Na tym etapie nalezy wykonywac jak najwiecej doswiadczen i pomiaréw. Dobrze bytoby, aby przy
ich wykonywaniu stosowac proste przedmioty codziennego uzytku, aby fizyka byta postrzegana jako
powigzany z rzeczywistoscia przedmiot doswiadczalny. Wskazane jest, aby doswiadczenia wykony-
wane byty bezposrednio przez uczniéw, dlatego zalecana jest praca w matych grupach.

Wazne, by przy okazji kazdego doswiadczenia jasno formutowac temat/cel/problem badawczy,
wskazywac stosowane przyrzady, uzasadniajac — w razie potrzeby — ich wybor, opisywaé przebieg
doswiadczenia, obserwacje formutowac w postaci krétkiej notatki i rysunku, a na koniec zapisa¢
whnioski, ktére uogolnione moga stanowi¢ prawo. Nalezy uczy¢ starannego wykonywania pomiaréw
i opracowywania otrzymanych wynikéw. Wskazane jest, aby stosowac przy tym, w miare mozliwosci,
narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). Narzedzia te mozemy ( i powinnismy)
rowniez wykorzystywac do zdobywania, przechowywania oraz przekazywania informacji. Przyktadem
moze tu by¢ ksztatcenie na odlegtos¢ z wykorzystaniem medium, jakim jest Internet. E- learning po-
zwala na bardziej indywidualne podejscie do kazdego ucznia. Dzieki mozliwosci stosowania doboru
wiasciwego stopnia trudnosci, utatwia zaréwno prace z uczniem uzdolnionym, jak i z tym z trudno-
$ciami edukacyjnymi. Moze by¢ réwniez sposobem na rozwigzanie problemu miedzyprzedmiotowej
korelacji czasowej, zaktadajacej, ze nauczanie pewnych tresci jednego przedmiotu musi wyprzedzac
w czasie nauczanie okreslonych tresci innego.

Wszedzie, gdzie samodzielne wykonywanie przez uczniéw doswiadczen nie jest mozliwe, nalezy
ilustrowa¢ omawiane zagadnienia realnymi przyktadami, w postaci pokazu, demonstracji, opisu,
filmu. Ciekawym elementem lekcji moga by¢ rowniez gry dydaktyczne. Mozemy je zastosowac jako
powtdérzenie, wprowadzenie do zaje¢, utrwalenie materiatu, zobrazowanie (symulacja). Moga by¢ one
metoda aktywizujaca osoby niesmiate. Jednak, aby gra dydaktyczna data efekty, nie moze mie¢ zbyt
skomplikowanych regut i musi by¢ zrozumiata i zaakceptowana przez grupe.

Dobdr stosowanych metod i srodkéw dydaktycznych zalezy przede wszystkim od stanu wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczen, jakimi uczniowie dysponuja, intelektualnych, psychofizycznych oraz
emocjonalnych mozliwosci ucznioéw, rodzaju ksztaltowanych umiejetnosci, a takze takich czynnikow,
jak liczba os6b w grupie, baza dydaktyczna pracowni, wiek uczniéw. Dlatego kazdy nauczyciel prowa-
dzacy sam musi o nim zdecydowac.

Przeznaczone na realizacje fizyki godziny moga zosta¢ réznie utozone w trzyletnim cyklu na-
uczania. Zagadnienia do realizacji podzielone na rozdziaty bedg w réznych szkotach realizowane
w réznym czasie. Ponizej kilka wskazéwek do realizacji poszczegélnych czesci uwzgledniajacych te
rézne mozliwosci.

Jesli nauczyciel w klasie pierwszej realizuje jedng godzine fizyki tygodniowo, to poruszy za-
gadnienia rozdziatu | i Il (razem ok. 30 godz.). Rozdziat Il dotyczacy kinematyki, bedzie realizowat
z uczniami juz w klasie drugiej. Z tego powodu, w klasie pierwszej nauczyciel powinien wyko-
rzysta¢ wszystkie mozliwosci, by zaciekawi¢ i zacheci¢ uczniéw do nauki przedmiotu. Realizuje
bowiem zagadnienia, ktére dla czesci ucznidow beda w duzej mierze powtérzeniem i uzupetnie-
niem informacji z lekcji przyrody, a dla pozostatych stanowia materiat ciekawy i bliski ich swiata
i probleméw. Ze wzgledu na stosunkowo matg ilo$¢ materiatu wymagajacego rozwigzywania przy-
ktadéw rachunkowych mozna wiecej uwagi poswieci¢ na zagadnienia zwigzane z planowaniem,
przeprowadzaniem i analizowaniem wynikéw doswiadczen i pomiaréw. Mozna powiedzie¢, ze
w tresciach tych rozdziatéw nalezy zdecydowanie uwzgledni¢ Wymagania przekrojowe 8.1 - 8.12
podstawy programowe;j.
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W przypadku realizacji dwéch godzin fizyki w tygodniu najpdzniej w drugim semestrze
nauczyciel rozpocznie realizacje zagadnien rozdziatu lll, a nastepnie IV. Jest zmuszony narzucic¢
wieksze tempo podczas realizacji pierwszych rozdziatdw. Jego uczniowie w klasie pierwszej
zdobedga wiecej informacji, a nad ich systematyzowaniem i doprecyzowaniem nauczyciel bedzie
pracowat przez nastepne dwa lata.

Zagadnienia poruszane w rozdziale Ill i IV bywaja przez uczniéw odbierane jako trudne i nudne.
Ich trudnos¢ wynika przede wszystkim z duzej liczby przyktadéw rachunkowych, z precyzyjnego,
matematycznego jezyka i koniecznosci pamietania i postugiwania sie duza partia materiatu. Aby
ufatwi¢ uczniom te trudna droge, nalezy postarac sie o réznorodnos¢ metod i technik podczas lekgcji.
Mozna wykorzysta¢ karty pracy, stosowac prace w grupie, zorganizowac lige zadaniowa, uatrakcyj-
nia¢ zadania rachunkowe, dbajac o ciekawa i bliskg uczniowi tres¢, lub zacheci¢, by uczniowie sami
ukfadali zadania do konkretnego problemu. Nalezy réwniez pamigtac¢ o tym, ze wskazujac analogie
w rozwigzywaniu probleméw, uczymy uczniéw sposobéw dziafania, a nie jedynie kinematyki. Wiec
ktadzmy nacisk na nauke takich umiejetnosci jak przyktadowo konstruowanie tabeli pomiarowej,
rysowanie i interpretowanie wykreséw, rozwigzywanie zadan rachunkowych z zachowaniem S$cisle
okreslonych krokéw postepowania: przedstaw swoimi stowami tre$¢ zadania, wskaz zjawisko/prawo
fizyczne, wypisz dane i szukane wielkosci z zadania, wykonaj schematyczny rysunek, zapisz zaleznosci
pomiedzy danymi itd. Jednoczesnie, ¢wiczac u ucznidéw umiejetnosé postugiwania sie wielkosciami,
mozna, wykorzystujac gry dydaktyczne, ¢wiczy¢ pamieciowe rozwigzywanie krotkich zadan. Rozdziat
V moze stanowi¢ okazje do wykorzystania réznych uczniowskich uzdolnien oraz interdyscyplinarne-
go podejscia do poruszanych zagadnien. Pozostate rozdziaty (VI, VI, VIIl i IX) zawierajg tresci zwykle
odbierane przez wiekszos¢ uczniéw jako ciekawe. Powodem tego jest zapewne mozliwos¢ wykonania
wielu ciekawych doswiadczen oraz tatwos¢ wykazania, ze poruszane zagadnienia s przydatne do
codziennych problemoéw i spraw. Warto o tym pamietac!

Najwieksze trudnosci w realizacji wymaganych przez podstawe programowa tresci napotykaja
nauczyciele, ktérzy w trzeciej klasie realizujg dwie godziny fizyki. Problemem jest kwietniowy termin
egzaminu gimnazjalnego, ktéry z zatozenia sprawdza wszystkie wiadomosci i umiejetnosci wyma-
gane od ucznia na tym etapie ksztatcenia, a odbywa sie w trakcie trwania nauki (we wspomnianej
sytuacji po egzaminie pozostaje do wykorzystania ok. 10 godzin fizyki).

Nalezy pamieta¢, ze nauczyciel obowigzany jest do realizacji wszystkich zagadnien okreslonych
w podstawie programowej w catym czasie przeznaczonym na jego realizacje. Uczen wyposazony
w czasie trzyletniej nauki w niezbedne umiejetnosci moze sam uzupetni¢ brakujgce mu pojecia.
Nalezy jednak pamieta¢, ze najwiekszg trudnosé stanowia wéwczas doswiadczenia. W przypadku
ostatniego rozdziatu sa zagadnienia doswiadczalne z optyki, ktére powinny by¢ wykonane w klasie
nawet w postaci zaje¢ dodatkowych.

Ideg tego programu jest innowacyjnos$¢ i integracja miedzyprzedmiotowa. Powinna sie ona
objawi¢ w stosowanych metodach pracy. Zawarte w tabeli wskazéwki metodyczne maja utatwié to
zadanie. Wspétpraca pomiedzy nauczycielami wszystkich przedmiotéw przyrodniczych powinna
by¢ na tyle scista, by wzajemnie pomagac¢ sobie w realizacji celéw. Fizyka stanowi fundamentalna
wiedze wykorzystywanga przez geograféw i biologdw, ale dzieki temu zyskuje na atrakcyjnosci i staje
sie niezbedna do petnego rozumienia $wiata przyrody. Z chemia faczg nas wspdlne tresci podstawy
programowej, co pozwala, by byly realizowane raz, a na kolejnych lekcjach utrwalane i w razie ko-
niecznosci dopowiadane.
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Ostatni modut programu zatytutowany ,Globalne i lokalne sprawy $rodowiska przyrodniczego
organizmow!” to doskonata okazja do powtérzen i prawdziwie zintegrowanego ujecia waznych dla
nas wszystkich zagadnien.

Kazda grupa uczniéw to nowe wyzwanie dla nauczyciela. Dobér metod i technik zalezy od jego
umiejetnosci i mozliwosci grupy oraz zaplecza, ktérym dysponuje. Ja zycze pomystowosci, kreatyw-
nosci i sukcesow.

SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

czen zdolny - rados¢ i wyzwanie dla nauczyciela! Najczesciej. Jednak najpierw trzeba te zdol-

nosci u ucznia dostrzec. Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi na Ill etapie edukacyjnym czesto mé-

wig o tym, ze uczniowie zdolni bywaja leniwi i nie potrafig sie uczy¢. Maja dobra pamie¢, tatwo
przechodza od rozumowania na konkretach do myslenia abstrakcyjnego, ale nie odczuwaja potrzeby
pracy nad osiggnieciem celu. Wéwczas spotykamy sie z tzw. syndromem nieadekwatnych osiggniec.
Zadaniem nauczyciela jest poméc w rozwijaniu zdolnosci. Dlatego kazdy uczen zdolny to indywidu-
alny problem wymagajacy indywidualnych rozwigzan. W przypadku takich uczniéw pomocny bywa
kontakt z pedagogiem szkolnym lub poradniag pedagogiczno-psychologiczna, poniewaz fachowiec
najlepiej pomoze dobra¢ odpowiednie metody pracy.

Najbardziej powszechnym rozwigzaniem w pracy z uczniem zdolnym sg, oczywiscie, dodatkowe
zajecia, czyli kétko fizyczne. Jednak nie kazdy zdolny uczen bedzie chciat lub mdégt w nim uczestniczy¢.
Pomijam fakt, ze zbyt duza liczba os6b na takich zajeciach réwniez stanowi problem. Uczniowie zdolni
maja zwykle wiele propozycji zaje¢ dodatkowych, wiec trudno moéwi¢ o higienie pracy, gdy uczen
spedza na zajeciach dziesie¢ godzin dziennie. Wéwczas rozwigzaniem moze okazac sie zastosowanie
takich metod, by maksymalnie wykorzystac czas lekgji.

W czasie rozwigzywania zadan nauczyciel powinien przyzwyczaja¢ ucznidéw do pracy we wkasnym
tempie: gdy zadanie zostato rozwigzane, uczen natychmiast przechodzi do kolejnego. Zadaniem na-
uczyciela jest zapewnienie odpowiedniej liczby zadan o dostosowanym stopniu trudnosci. Mozemy
wykorzysta¢ do tego zbiory zadan, dodatkowe karty pracy, pogrupowane tematycznie zadania
z konkurséw fizycznych i egzaminéw. Uczniowie, o ktérych wiemy, ze potrafig pracowac samodzielnie,
moga prowadzi¢ osobny zeszyt do zadan, ktéry nauczyciel bedzie kontrolowat po lekgji.

Uczniowie wyrdzniajacy sie szczegdlnymi zainteresowaniami i uzdolnieniami w kierunku nauk
przyrodniczych powinni otrzymywac¢ od nauczyciela dodatkowe oferty rozwijajace ich zainteresowa-
nia. Powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania w szkole z czasopism popularnonaukowych, takich jak np.
,Wiedza i Zycie’, ,Swiat Nauki” oraz ukazujacych sie nowosci innych wydawnictw. Ponadto nauczyciel
powinien wskazywac tym uczniom sprawdzone internetowe zrodta wiedzy.

Pracujac w matych grupach, staramy sie tak dobiera¢ zadania i role, by uczniowie zdolni mogli
sie wykaza¢, ale jednoczesnie nie przejmowali wszystkich zadan zespotu. Nie kazdy uczen zdolny
potrafi pomagac w pracy stabszemu koledze, ale uczac innych, uczymy sie najskuteczniej. Okazjg
do indywidualizacji jest rowniez praca z tekstem, ktérego poziom trudnosci fatwo jestesmy w stanie
dostosowac¢ do mozliwosci ucznia.

Aby rozwija¢ rézne uzdolnienia uczniéw, mozna w ciagu roku przygotowac kilka wyjatkowych
zadan nadobowigzkowych. Uczniowie, nawet ci zdolni, czesto obawiaja sie zadan rachunkowych.
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Aby zacheci¢ ich do nauki fizyki, mozna zaproponowac zadnia polegajace na wykonaniu np. zabawki
wykorzystujacej jakas$ forme energii do poruszania sie lub instrumentu muzycznego domowej roboty,
na ktérym da sie zagra¢ kilka dzwiekéw.

Moze to by¢ prezentacja multimedialna, ktéra nauczyciel bedzie mogt wykorzysta¢ podczas lek-
qji, np. na temat sity nosnej. Innym pomystem jest przygotowanie makiety czy modelu lub albumu
ze zdjeciami ilustrujagcymi wybrane zjawisko fizyczne, np. zatamanie $wiatta. W przypadku takich
zadan koniecznie trzeba wykorzysta¢ przygotowany przez ucznia materiat. Dziatania te wymagaja
poswiecenia duzej ilosci czasu, a czesto réwniez srodkdw materialnych i nalezy uczniowi umozliwi¢
ich zaprezentowanie. Pamietajmy tez, ze nalezy zweryfikowa¢ samodzielnos¢ pracy ucznia. Doskonatg
okazja do rozwijania réznego rodzaju uzdolnien sa projekty edukacyjne. Zadaniem nauczyciela jest
zacheci¢ uczniéw do udziatu w nich.

SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM MAJACYMTRUDNOSCIW UCZENIU SIE

ekcja to specyficzne spotkanie nauczyciela, czyli przewodnika i uczniéw — uczestnikéw przygody.

Ze wzgledu na jej charakter - i uczen, i nauczyciel musza by¢ na lekcji w wyznaczonym czasie

i miejscu — zadaniem nauczyciela jest zachecenie uczniéw do wspétpracy, do wysitku, jakim jest
uczenie sie. Aby lekcja fizyki byta przygoda dla ucznia z trudnosciami w uczeniu sie, nauczyciel musi
trzymac sie pewnych zasad. Na poczatku kazdej lekcji powinien jasno okresli¢ jej cel, przedstawic plan
oraz wymagania, czyli okresli¢, na co nalezy zwréci¢ uwage. Takie podejscie do rzeczy pomoze uczynic
ucznia wspétodpowiedzialnym za przebieg zajec.

Na Ill etapie edukacyjnym trudnosci w nauce wiaza sie zwykle z brakiem umiejetnosci myslenia
abstrakcyjnego. Pracujgc z uczniem myslacym na konkretach, nalezy zawsze stosowac nastepujgce
zasady: zaczynaj od tego, co uczniowi bliskie i przydatne, stopniuj trudnosci, czesto i w sposéb rézno-
rodny powtarzaj, odwotuj sie do réznych zmystéw — pozwdl stuchaé, patrze¢ i wykonywaé, nagradzaj,
wspieraj i wzmacniaj.

Sprawdzonym sposobem pracy z takimi uczniami sg mate grupy. Postugujac sie wiedzg na temat
pracy w grupie, nauczyciel moze, dobierajac cztonkédw grupy i okreslajac ich zadania, wzmocnic
i wykorzysta¢ dobre strony ucznia z problemami w nauce oraz zapewni¢ mu mozliwos¢ uczenia sie
w komfortowych warunkach od rowiesnikéw. Pomocne jest rowniez postugiwanie sie podczas lekcji
zeszytem ¢wiczeniowym, zbiorem zadan lub kartg pracy. Nauczyciel moze wéwczas z tatwoscia, od-
powiednio wybierajac zadania i ich liczbe, indywidualizowa¢ prace uczniéw. Dodatkowe mozliwosci
w tym zakresie daje kontakt z uczniem przez Internet. Wysytajgc uczniom danej klasy liste zadan do-
mowych, tatwo mozna wprowadzi¢ indywidualizacje poprzez modyfikacje liczby zadan dla poszcze-
g6lnych ucznidw, stopnia ich trudnosci, zamieszczanych wskazéwek dotyczacych ich rozwigzania.

Problemem bywa réwniez mata zdolnos¢ koncentracji uwagi takich uczniéw. Lekarstwem moze
by¢ stosowanie ré6znorodnych metod aktywizujacych podczas zajec. Istotne jest jednak, by ich forma
nie stanowita dodatkowego ktopotu dla ucznia. Nauczyciel musi zadba¢ i upewnic sig, czy uczniowie
dobrze wiedza, jakie zadania i w jakim celu realizuja.

W kazdej stosowanej metodzie nalezy uwzgledni¢ indywidualne trudnosci ucznia, takie jak
problemy z czytaniem, rozumieniem tekstu, wolnym tempem pracy, nadpobudliwoscia, problemy
z publicznym wypowiadaniem sie i wiele innych. Czesto rozwigzaniem bywa praca w matych gru-
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pach lub zastosowanie techniki $nieznej kuli. Uczniowie, zacheceni mozliwoscia uzyskania oceny lub
tatwiejszego (bo co dwie gtowy...) rozwigzania problemu, znajda takie sposoby wspotpracy, ktére
pomoga uczniowi stabszemu czesciowo wyeliminowac swoje braki. Przyktadowo, gdy w grupie sg
uczniowie, ktérzy stabo czytaja mozna polecenie przeczyta¢ na gtos i oméwi¢ ,swoimi stowami”
problem, upewniajac sie, ze wszyscy odpowiednio go rozumieja. taczenie w grupy bywa watpliwe
w przypadku uczniow z nadpobudliwoscig lub ADHD.

Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci nalezy unika¢ wszelkich pytan o definicje, uogéinien.
Uczniowie dopiero sie tego ucza. Jest wazne, by swojg wiedze stosowali, a nie deklamowali. W przy-
padku fizyki czesto istotna bywa sprawnos¢ rachunkowa ucznia. Nauczyciel powinien to uwzgledni¢.
Formutujac pytanie, zadba¢, by trudnosci matematyczne nie dominowaty.

W przypadku uczniéw, u ktérych problemy w nauce wynikaja z dysfunkgji, nalezy kierowac sie

informacjami uzyskanymi od specjalistycznych poradni lub pedagoga szkolnego.
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OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

I. Pomiary w fizyce.
Modut integracji miedzyprzedmiotowej pt.,Aby pozna¢ swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, ekspery-
mentowac i wnioskowac”.

8. Wymagania przekrojowe. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisac przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnic¢ role uzytych przyrzadéw,
wykonac schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

2) wyodrebnic zjawisko z kontekstu, wskazac czynniki istotne i nieistotne dla wyniku do$wiadczenia;

3) oszacowac rzad wielkosci spodziewanego wyniku i oceni¢ na tej podstawie wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych;

4) przeliczy¢ wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-); przeliczy¢ jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozrézni¢ wielkosci dane i szukane;

6) odczyta¢ dane z tabeli i zapisa¢ dane w formie tabeli;

7) rozpoznac proporcjonalnos$¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu
oraz postuzyc sie proporcjonalnoscia prostg;

8) sporzadzi¢ wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze
odczytac dane z wykresu;

9) rozpoznac zaleznos¢ rosnaca i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu
oraz wskazac¢ wielkos¢ maksymalng i minimalna;

10) postuzy¢ sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisa¢ wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych);

12) zaplanowac doswiadczenie lub pomiar, wybra¢ wiasciwe narzedzia pomiaru; zmierzy¢: czas, diu-
gos¢, mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie pradu.

Wymagania przekrojowe uczen ksztattuje w catym toku nauki na Ill etapie edukacyjnym.

3. Wlasciwosci materii. Po zajeciach uczen potrafi:

3) postuzyc sie pojeciem gestosci;

4) zastosowac¢ do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscig i objetoscig ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikdw pomiaréw wyznaczy¢ gestosc cieczy i ciat statych.

Il. Whasciwosci fizyczne i budowa czasteczkowa ciat.
Wiasciwosci materii. Po zajeciach uczen potrafi:

- W

analizowac réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;
omowi¢ budowe krysztatéw na przyktadzie soli kamiennej;

Ul

opisac zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

N
= L O —

)

postuzyc¢ sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego).

N

Energia. Po zajeciach uczen potrafi:

L

opisac zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji.
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I1l. Ruch.

Ruch prostoliniowy i sity. Po zajeciach uczen potrafi:

postugiwac sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza¢ jednostki predkosci;

odczyta¢ predkosc i przebyta odlegtos¢ z wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu
oraz rysowac te wykresy na podstawie opisu stownego;

odrézniac¢ predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postugiwac sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspie-
szonego.

Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:

wyznaczy¢ predkos¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem) za
posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu.

IV. Sity.
1. Ruch prostoliniowy i sity. Po zajeciach uczen potrafi:

N D

)
)
)

(&3

9)

opisac¢ zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
opisac¢ zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
stosowac do obliczen zwigzek miedzy masa ciata, przyspieszeniem i sita;
postugiwac sie pojeciem sity ciezkosci;

10) opisa¢ wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasada dynamiki Newtona;

12) opisa¢ wptyw opordéw ruchu na poruszajace sie ciafa.

3. Whasciwosci materii. Po zajeciach uczen potrafi:

0 N O

)
)
)
)

w o ©

postuzy¢ sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
sformutowac prawo Pascala i podac przykfady jego zastosowania;

analizowad i poréwnywac wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

wyjasni¢ ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:

dokona¢ pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej sub-
stancji o gestosci wiekszej od gestosci wody).

Drgania i fale.

Ruch drgajacy i fale. Po zajeciach uczen potrafi:

opisa¢ ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizowaé przemiany energii
w tych ruchach;

postuzy¢ sie pojeciami amplitudy drgan, okresu i czestotliwosci do opisu drgan, wskaza¢ potoze-
nie réwnowagi oraz odczyta¢ amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

opisa¢ mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypadku fal
na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;

postuzyc¢ sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, a takze predkosci i dtugosci fali do opisu
fal harmonicznych oraz stosowa¢ do obliczer zwigzki miedzy tymi wielkosciami;

opisa¢ mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych;

wymieni¢, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i gtosnos¢ dzwieku;

postuzyc sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.
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9. Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:

12) wyznaczy¢ okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;

13) wytworzy¢ dzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dZzwieku za pomoca dowolne-
go drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

VI. Energia.
2. Energia. Po zajeciach uczen potrafi:
wykorzystac pojecie energii mechanicznej i wymieniac rézne jej formy;

)
2) postugiwac sie pojeciem pracy i mocy;
3) opisa¢ wptyw wykonanej pracy na zmiane energii;
4) postugiwac sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
5) stosowac zasade zachowania energii mechanicznej;
6) analizowac jako$ciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przepty-

wem ciepfa;
7) wyjasni¢ zwiagzek miedzy energig kinetyczna czasteczek i temperatura;
8) wyjasnic¢ przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;
10) postugiwac sie pojeciem ciepta wiasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
11) opisywac ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekgji.
1. Ruch prostoliniowy i sity. Po zajeciach uczen potrafi:
11) wyjasni¢ zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
9. Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:
4) wyznaczy¢ mase ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki.

VII. Elektrostatyka i prad.

4. Elektrycznos<. Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisa¢ sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasni¢, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektrondw; analizowac kierunek przeptywu elektronéw;

2) opisac jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

3) odrézni¢ przewodniki od izolatoréw oraz poda¢ przyktady obu rodzajéw ciat;

4) stosowac zasade zachowania fadunku elektrycznego;

5) postuzy¢ sie pojeciem fadunku elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku elektronu (elementar-
nego);

6) opisac przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

7) postuzy¢ sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

8) postuzyc sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

9) postuzyc sie pojeciem oporu elektrycznego, stosowac prawo Ohma w prostych obwodach elek-

trycznych;
10) postuzy¢ sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza¢ energie elektryczng podana w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;
12) budowac proste obwody elektryczne i rysowac ich schematy;
13) wymieniac formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
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9. Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:

5) wyznaczy¢ ciepto wtasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zatozeniu braku strat);

6) zademonstrowac zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat nata-
dowanych;

7) zbudowad prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest znajomos$¢
symboli elementéw: ogniwo, opornik, zaréwka, wytacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznaczy¢ opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza;

9) wyznaczy¢ moc zaréwki zasilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza.

VIIl. Magnetyzm.

5. Magnetyzm. Po zajeciach uczen potrafi:

1) nazywa¢ bieguny magnetyczne magneséw trwatych i opisywac charakter oddziatywania miedzy
nimi;

2) opisac zachowanie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;

3) opisywac oddziatywanie magneséw na zelazo i podawac przyktady wykorzystania tego oddziaty-
wania;

4) opisac dziatanie przewodnika z pradem na igte magnetyczng;

5) opisac¢ dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

6) opisa¢ wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasni¢ dziatanie silnika elek-
trycznego pradu statego.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Po zajeciach uczen potrafi:

1) poréwnac (wymieni¢ cechy wspdlne i réznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych i elektroma-
gnetycznych;

11) podad przyblizong warto$¢ predkosci swiatta w prézni; wskazaé predkos¢ swiatta jako maksymal-
na predkos¢ przeptywu informacji;

12) nazwac rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod czerwone,
$wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i poda¢ przyktady ich zastoso-
wania.

9. Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:

10) zademonstrowac¢ dziatanie pradu w przewodzie na igte magnetyczna (zmiany kierunku wychyle-
nia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igly od pierwotnego jej utoze-
nia wzgledem przewodu).

IX. Swiatto.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Po zajeciach uczen potrafi:

2) wyjasni¢ powstawanie obszaréw cienia i potcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie
$wiatta w osrodku jednorodnym;

3) wyjasni¢ powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa odbicia;
opisac zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisac skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej,
rysowac konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;
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5) opisac (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatta z osrodka rzadszego do osrodka gestsze-
go optycznie i odwrotnie;

6) opisac¢ bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca (biegnacych
rownolegle do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysowac konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozr6zni¢ obrazy rzeczywiste, pozor-
ne, proste, odwrdécone, powiekszone, pomniejszone;

8) wyjasnic¢ pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisac role soczewek w ich korygo-
waniu;

9) opisac zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomoca pryzmatu;

10) opisac swiatto biate jako mieszanine barw, a $wiatto lasera jako swiatto jednobarwne.

9. Wymagania doswiadczalne. Po zajeciach uczen potrafi:

11) zademonstrowac¢ zjawisko zatamania $wiatfa (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania
- jakosciowo);

14) wytworzy¢ za pomocg soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio do-
bierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

MODUL INTEGRACYJNY
pt.,,Globalne i lokalne sprawy srodowiska przyrodniczego i organizmow".

Po zajeciach uczen potrafi:

1) opisac zjawiska fizyczne zachodzace w atmosferze;

2) wskaza¢ zjawiska odbicia i pochfaniania Swiatta od réznych powierzchni jako czynniki
wptywajace na ruchy powietrza;

3) postugiwac sie pojeciem energii mechanicznej i wymieni¢ rézne jej formy;

4) wskazac i krotko scharakteryzowac rézne Zrédta energii;

5) stosowac zasade zachowania energii w prostych przyktadach;

6) wymieni¢ ogdlne zasady dziatania wybranych urzadzen elektronicznych;

7) wymienic szkodliwe dla srodowiska substancje wykorzystane podczas wytwarzania urzadzen

elektronicznych, uzasadniajac w ten sposéb koniecznos¢ izolowania elektroodpadéw od $ro-
dowiska.
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WYPOSAZENIE DYDAKTYCZNE ORAZ POTRZEBNE MATERIALY

izyka jako nauka do$wiadczalna wymaga zaplecza w postaci pomocy naukowych. Podstawa pro-
== gramowa nakazuje, by co najmniej potowe z wymienionych w punkcie 9 czternastu doswiadczen

uczen wykonat samodzielnie. Oznacza to, ze w pracowni powinna sie znajdowac wystarczajaca

liczba zestawdw, by poprowadzi¢ zajecia tzw. rdwnym frontem (wszyscy uczniowie réwnoczeénie

wykonujg polecane czynnosci). Ze wzgledéw technicznych czesto ,réwnym frontem” oznacza prace

w kilku grupach w klasie. Tak wiec w pracowni powinny znajdowac sie zestawy doswiadczalne w wigk-

szej liczbie sztuk (4-5) do doswiadczen uczniowskich oraz pozostate do wykonania prezentacji.
Doswiadczenia obowigzkowe nie sg jedynymi, ktére w trakcie realizacji podstawy programowej nalezy

wykonadé. Trudno jest wiec wskaza¢, co musi znajdowac sie na wyposazeniu, by mozna byto powiedzie¢,

ze lekcje fizyki sg realizowane skutecznie. Jesli dodatkowo uwzglednimy, ze do wykonania zdecydowanej

wiekszosci doswiadczen i pokazéw mozna wykorzystac¢ materiaty powszechnie dostepne (tzw. codzienne-

go uzytku), to naliscie rzeczy niezbednych pozostanie termometr, mierniki pradu, soczewki, zwierciadta.
Podchodzac do zagadnienia bardziej racjonalnie, mozna powiedzie¢, ze w kazdej pracowni po-

winny by¢ nastepujace pomoce:

e termometr laboratoryjny (kilka sztuk);

* sitomierz (rézny zakres, po kilka sztuk);

e waga (kilka sztuk);

e miarka np. krawiecka (kilka sztuk);

o stoper (kilka sztuk, chociaz zwykle fatwo zastgpi¢ go, postugujac sie stoperami w telefonach
uczniéw lub programem komputerowym dostepnym np. na stronie internetowej ZamKor);

o mierniki pradu (kilka sztuk, moga by¢ uniwersalne oraz miernik demonstracyjny z duzym wy-
Swietlaczem);

» igta magnetyczna na podstawce lub kompas (kilkanascie sztuk);

o szkto laboratoryjne: probdwki — rézne rozmiary, zlewki - rézne rozmiary, menzurki - rézne
rozmiary (po kilka sztuk, menzurki nie musza by¢ szklane);

o klocki wykonane z réznych substancji o jednakowej objetosci;

o ciezarki (kilkanascie sztuk);

o kamerton;

o statyw do mechaniki (kilka sztuk);

o elektroskop;

» elementy umozliwiajace sprawne faczenie prostych obwodéw elektrycznych (przewody tacze-
niowe, elementy na podstawkach - kilka sztuk);

* magnes sztabkowy (kilka sztuk);

e model elektromagnesu z rdzeniem;

¢ modelsilnika elektrycznego pradu statego;

e soczewka skupiajgca (o réznych ogniskowych) na stojaku;

e soczewka rozpraszajgca na stojaku;

e zwierciadto wkleste na stojaku;

e zrédto swiatta biatego do doswiadczen z optyki;

e wskaznik laserowy;

o komputer z gtosnikiem i mikrofonem, projektor.
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Przyroda
w 4 odstonach

— geografia

Autor: Marzena Wolny

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

Uczen:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na ma-
pie; postuguje sie skala mapy do obliczenia odlegtosci w terenie;

2) odczytuje z map informacje przedstawione za pomoca réznych metod kartograficznych;

3) postuguje sie w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczna, samochodowa (m.in. orien-
tuje mape oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

4) identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na fotogra-
fiach, zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych;

5) dobiera odpowiednig mape w celu uzyskania okreslonych informacji geograficznych;

6) okresla potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na mapie;

7) lokalizuje na mapach (rowniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne na Swiecie i w Polsce (niziny, wyzyny, goéry, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);

8) analizuje i interpretuje tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;

9) projektuje i opisuje trasy podrézy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samo-
chodowych.

2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa.

Uczen:

1) podaje gtéwne cechy ksztattu i wymiaréw Ziemi; odczytuje wspodtrzedne geograficzne
na globusie;

2) postuguje sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefo-
wy; podaje cechy ruchu obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaty wprowadzone strefy czasowe
i granica zmiany daty; postuguje sie mapa stref czasowych do okreslania réznicy czasu strefo-
wego i sfonecznego na Ziemi;
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3) podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac réwniez wtasne obserwa-
¢je) zmiany w oswietleniu Ziemi oraz w dtugosci trwania dnia i nocy w réznych szerokosciach
geograficznych i porach roku;

4) podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchéw Ziemi.

3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.

Uczenh:

1) charakteryzuje wptyw gtéwnych czynnikéw klimatotwérczych na klimat;

2) charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbowych przebieg temperatury powie-
trza i opadoéw atmosferycznych w ciggu roku w wybranych stacjach meteorologicznych poto-
zonych w réznych strefach klimatycznych; oblicza amplitude i $rednig temperature powietrza;
wykazuje na przyktadach zwigzek miedzy wysokoscia Storica a temperaturg powietrza;

3) wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza
i opadéw atmosferycznych oraz map stref klimatycznych na Ziemi;

4) podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami o$wietlenia Ziemi a strefa-
mi klimatycznymi oraz wykazuje wptyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi;

5) podaje gtéwne cechy ptytowej budowy litosfery; wykazuje zwigzki pomiedzy ptytowa budo-
wa litosfery a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;

6) postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotwércza role
wod ptyngcych, fal morskich, wiatru, ladolodéw i lodowcow gdrskich;

7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezbo-
tworczych.

4, Potozenie i sSrodowisko przyrodnicze Polski.

Uczeh:

1) charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci, potozenie wtasnego regionu w Polsce oraz
potozenie Polski na $wiecie i w Europie; opisuje podziat administracyjny Polski; podaje nazwy
i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

2) opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesztosci geologicznej Polski: powstanie wegla
kamiennego, powstawanie goér, zalewy mérz, zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomiedzy
wspotczesng rzezba Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznaje gtdbwne rodzaje skat wystepujacych we wtasnym regionie i w Polsce; wskazuje na
mapie najwazniejsze obszary ich wystepowania; podaje przyktady wykorzystania skat w réz-
nych dziedzinach zycia cztowieka;

4) podaje gtéwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwigzek z czynnikami je ksztattujgcymi; wy-
jasnia mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy morskiej;

5) wymienia gtéwne rodzaje zasobdw naturalnych Polski i wlasnego regionu: laséw, wéd, gleb,
surowcéw mineralnych; korzystajac z mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okresla znaczenie go-
spodarcze.
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5. Ludnos¢ Polski.

Uczen:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny,
urodzenia i zgony, srednia dtugos¢ zycia;

2) odczytuje z réznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy ptci i wie-
ku) dane dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondw, przyrostu naturalnego, struktury
ptci, sredniej dtugosci zycia w Polsce; odczytuje wielkos¢ i gtéwne kierunki migracji z Polski
i do Polski;

3) charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia ludno-
$ci w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnia te réznice czynnikami przyrodniczymi,
historycznymi, ekonomicznymi;

4) wykazuje réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we wtasnym regionie;

5) podaje gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wtasnym regionie;

6) analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce i zamieszkiwanym re-
gionie; wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce.

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski.

Uczen:

1) wyrdznia gtéwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wlasnosci gospodarstw rol-
nych, zasiewéw i hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych;

2) podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakow,
burakéw cukrowych) oraz chowu bydta i trzody chlewnej w Polsce;

3) przedstawia, na podstawie réznych zrédet informacji, strukture wykorzystania zrédet energii
w Polsce i ocenia jej wptyw na stan $rodowiska przyrodniczego;

4) wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we wtasnym regionie
oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowej;

5) rozréznia rodzaje ustug; wyjasnia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce i we wiasnym regionie;

6) wykazuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdujace sie na Li-
$cie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;

7) opisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowe;j
w Polsce i wykazuje jej wptyw na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej;

8) wykazuje koniecznos¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia
formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wtasnym regionie.

7. Regiony geograficzne Polski.

Uczen:

1) wskazuje na mapie gtéwne regiony geograficzne Polski;

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, srodowisko przyrodnicze gtéwnych regio-
néw geograficznych Polski, ze szczegélnym uwzglednieniem wiasnego regionu (réwniez na
podstawie obserwacji terenowych);

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regionéw geogra-
ficznych Polski oraz ich zwigzek z warunkami przyrodniczymi;

Przyroda w 4 odstonach - geografia 183




4) przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu
geograficznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego waloréw kulturowych;

5) projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych, ogélnogeograficznych
i wiasnych obserwacji terenowych, podréz wzdtuz wybranej trasy we wiasnym regionie,
uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;

6) przedstawia gtéwne cechy potozenia oraz srodowiska przyrodniczego Morza Battyckiego; wy-
kazuje znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego wéd.

8. Sasiedzi Polski - zroznicowanie geograficzne, przemiany.
Uczen:
1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych zrédet informacji geograficznej, srodowisko
przyrodnicze krajow sasiadujacych z Polska; wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;

2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;

3) przedstawia wspotczesne przemiany spoteczne i gospodarcze Ukrainy;

4) wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Rosji;

5) przedstawia gtéwne cechy srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspotpracy

z krajem bedacym najblizszym sasiadem regionu, w ktérym uczen mieszka.

9. Europa. Relacje czlowiek - przyroda - gospodarka.

Uczenh:

1) wykazuje sie znajomoscia podziatu politycznego Europy;

2) okredla potozenie Europy i gtéwne cechy $rodowiska przyrodniczego na podstawie mapy
ogodlnogeograficznej i map tematycznych;

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regionalne, kulturowe, narodowo-
$ciowe i etniczne wspodtczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego
zréznicowania;

4) wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy gtéwnymi cechami srodowiska
przyrodniczego Europy Pétnocnej a gtdwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykazuje, na przyktadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek pomiedzy
warunkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektywnoscia produkgji rolnej; identyfikuje cechy
rolnictwa towarowego;

6) przedstawia, na podstawie wskazanych zrédet informacji geograficznej, gtéwne kierunki
i przyczyny zmian w strukturze przemystu wybranego regionu (lub okregu) przemystowego
w Europie Zachodniej;

7) przedstawia gtdéwne cechy potozenia, wielkosci, uktadu przestrzennego oraz znaczenie Paryza
lub Londynu jako swiatowej metropolii;

8) wykazuje wptyw gor na cechy srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajéw alpejskich;

9) wykazuje zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodni-
czymi oraz dziedzictwem kultury srédziemnomorskiej;

10) prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikéw, Internetu trase wycieczki po Euro-
pie lub jej czesci.
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10. Wybrane regiony swiata. Relacje czlowiek - przyroda - gospodarka.

Uczen:

1) wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geogra-
ficznych kontrastéw;

2) przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktérych
ksztattowaty sie najstarsze azjatyckie cywilizacje;

3) analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji w Chinach;
wyjasnia, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obsza-
rze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz wskazuje zmiany znaczenia Chin
w gospodarce swiatowej;

4) wykazuje znaczenie czynnikéw spoteczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki
Japonii na tle niekorzystnych cech srodowiska przyrodniczego;

5) wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i, kultura ryzu” a cechami klimatu monsunowego
w Azji Potudniowo-Wschodniej;

6) opisuje kontrasty spofeczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwattownego roz-
woju nowoczesnych technologii;

7) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobéw ropy nafto-
wej, kierunkéw i poziomu rozwoju gospodarczego; wskazuje miejsca konfliktow zbrojnych;

8) charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno
-roslinno-glebowych w Afryce;

9) wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowie-
ka a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w srodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10) okresla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb (m.in. AIDS)
a poziomem zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary;

11) wyrdznia gtdwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Poétnoc-
nej i Potudniowej;

12) identyfikuje konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej
gospodarczym wykorzystaniem; okresla cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

13) wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami srodowiska przyrodniczego w najwazniej-
szych regionach gospodarczych Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej; okresla role Sta-
noéw Zjednoczonych w gospodarce $wiatowej;

14) przedstawia, na podstawie map tematycznych, gtéwne cechy gospodarki Australii na tle wa-
runkéw srodowiska przyrodniczego;

15) przedstawia cechy potozenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; podaje gtéwne
cechy i przyczyny zmian w srodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych.
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TRESCI ZGODNE Z TRESCIAMI NAUCZANIA ZAWARTYMI
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

WSKAZOWKI METODYCZNE DO REALIZACJI PROGRAMOW
OPRACOWANE W UKELADZIE NAUCZYCIELSKIEGO PLANU DYDAKTYCZNEGO

Ym .
S5 Temat zajec
2 o .

ST edukacyjnych

Tresci zgodne z tresciami
nauczania PP

Wskazowki metodyczne

1 |0 czym bedziemy
sie uczy¢ na
lekcjach geografii
w gimnazjum?

Zagadnienia: czym zajmuje sie
geografia?

PSO, zrédta informacji geograficz-
nej.

MODUL INTEGRACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWEJ
Aby pozna¢ swiat, czyli jak obserwowac, badac¢, eksperymentowac i wnioskowac

I. Aby poznac swiat

B.1 Badania

i eksperymenty
W Zyciu
codziennym.

Czym jest

- problem badawczy;

- hipoteza;

- préba badawcza;

- préba kontrolna pozytywna

i negatywna;

- spostrzezenie/wynik obserwacji;
- wniosek?

Biologia

Wprowadzenie do metodyki ba-
dan na przyktadach - na wesoto
-z zycia codziennego.

C.1 Jak wykonywa¢
doswiadczenia,

aby byty
bezpieczne?

1. Eksperyment problemowy -
poznawczy lub weryfikujacy.

2. Przeznaczenie poszczegdlnych
rodzajow sprzetu laboratoryjne-
go.

3. Podstawowe czynnosci labora-
toryjne, np.: saczenie, odparowy-
wanie, ogrzewanie cieczy

w probowce.

Chemia

Pokaz eksperymentu poznawcze-
go i weryfikujacego.

Pokaz sprzetu i szkta laboratoryj-
nego.

Pokaz i samodzielne wykonywanie
przez ucznidéw saczenia, ogrzewa-
nia cieczy w probéwce, odparo-
wywania, sprawdzania zapachu
substancji lotnych.

F.1 Obserwacja

i doswiadczenie
zréodltem wiedzy
o Swiecie.
Zastosowanie
procedury
badawczej.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12

Poruszane zagadnienia:

- przeprowadzenie wybranego/
przyktadowego doswiadczenia
z zachowaniem catej procedury
badawczej;

- zebranie wynikéw w postaci
tabeli, pomiaréw.

Fizyka

Praca w matych grupach - wyko-
nywanie doswiadczen i pomiaréw:
- stawianie hipotezy;

- przeprowadzenie doswiadczenia;
- prowadzenie obserwacji,
sporzadzanie notatki,

- gromadzenie danych.
Zgromadzone podczas tej lekcji
dane wykorzysta do analizy
nauczyciel geografii.
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G.1 Aby pozna¢
Swiat - jak latwo

i obrazowo
przedstawi¢ dane?

Wykorzystanie rysunkéw, wykre-
séw, danych statystycznych, tek-
stéw zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych
w celu gromadzenia, przetwarza-
nia i prezentowania informacji
geograficznych.

Geografia

- dokumentowanie zebranych
wynikéw badan wykonywanych
na poprzednich zajeciach;

- prezentacja wynikow;

- wyciaggniecie i zapisanie wnio-
skow.

F.2 Obserwacje
mikroskopowe.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

1. Lupa

- zasady pracy z soczewkami

- obraz powiekszony lub pomniej-
szony.

2. Zasada dziatania mikroskopu
optycznego

- nauka obstugiwania mikroskopu
na podstawie instrukgji.

3. Zasady mikroskopowania.

Proste doswiadczenia z soczewka-
mi: obraz powiekszony, pomniej-
szony, prosty, odwrécony. Zasady
dziatania mikroskopu - praca

z tekstem instrukgji.

Analiza instrukcji,Zasady mikro-
skopowania”.

B.2 Obserwacje
mikroskopowe jako

1. Preparaty mikroskopowe trwa-
te, pottrwate, swieze.

Biologia
Zajecia maja na celu oswojenie

zrodto wiedzy. 2. Technika mikroskopowania. ucznidw ze sprzetem i jego
3. Obserwacje mikroskopowe obstuga oraz prawidtowa technika
preparatéw gotowych w réznych | mikroskopowania.
powiekszeniach.

C.2 O substancjach |1.Substancje chemiczneiich Chemia

i ich wlasciwosciach.

wiasciwosci

1) Wiasciwosci substancji beda-
cych gtéwnymi sktadnikami sto-
sowanych na co dzien produktéw
np. soli kamiennej, cukru, maki,
wody, miedzi, zelaza.

2. 0d problemu badawczego

do wnioskowania, np.: Czy
wszystkie substancje rozpuszczajg
sie w wodzie?

Praca grupach - wykonanie do-
Swiadczen dotyczacych badania

i opisywania whasciwosci wybra-
nych substancji, np. sél, cukier,
woda, zelazo, miedz, kwas cytry-
nowy, soda oczyszczona, skrobia
ziemniaczana.

Whnioskowanie na podstawie prze-
prowadzonych badan.

G.2 Aby
poznac Swiat -
przedstawiony
na diagramie

i wykresie.

Wykorzystanie rysunkéw, wykre-
séw, danych statystycznych, tek-
stéw zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych
w celu gromadzenia, przetwarza-
nia i prezentowania informacji
geograficznych.

Geografia

- odczytywanie danych statystycz-
nych z tabeli;

- czytanie i interpretacja wykreséw
i diagramoéw.
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E.1 Utrwalamy 1. Analiza tekstéw zrédtowych E-learning
wiedze i umiejetnosci | z zakresu metodyki badan.

z zakresu metodyki

badan naukowych.

4 |Mapa - zrédio 1. Mapa - umiejetnosci czyta- |E-learning:
wiedzy nia, interpretacji i postugiwania | Gromadzenie i przygotowanie
i przygody. sie mapa. informacji nt. oddziatywania

2) informacje na mapie przedsta- |magnetycznego, pola magne-
wione za pomoca réznych metod |tycznego Ziemi, zasady dziatania
kartograficznych; kompasu — we wspotpracy

5) rodzaje map i zawarte na nich |z nauczycielem fizyki, ktéry w po-
informacje geograficzne; gadance wyjasni problemy zwiga-
8) tresci map ogdlnogeograficz-  |zane z nazewnictwem (pétnocny
nych, tematycznych i turystycz- | biegun geograficzny na potudniu
nych. magnetycznym).

Z Aby poznaf: S.WIat 1: M:apa ~ um|ej?t.noscu cz.yta- . |Praca z mapa w réznych skalach
- coraz mniejszy nia, interpretacji i postugiwania o
- R . (najlepiej jednego terenu).
swiat, czyli mapa sie mapa. e i i

. . . Wspdlna i indywidualna analiza

w skali. 1) znaczenie skali mapy w przed- X ; .
stawianiu réznych informacji wykresow, proby sam’od.2|elr'1e’<_;o
. sporzadzania wykreséw i opiséw
geograficznych na mapie;
skala mapy do obliczenia odlegto- map: .
&ci w terenie. Analiza r,nz.;\p tematycznychiich
zawartosci.

E |Zanim zmienia 1. Mapa - umiejetnosci czyta- | poszukiwanie najlepszych zrédet

7 |sie bieguny nia, interpretacji i postugiwania informacji geograficznej na poda-

8 |magnetyczne Ziemi. | sie¢ mapa. ny temat.

9 |Aby pozna¢ swiat - |6) potozenie geograficzne oraz Analiza wykreséw, odczytywanie
odnalezc siebie matematyczno-geograficzne danych z diagraméw, graficzne
na mapie Swiata... |punktéw i obszaréw na mapie. przedstawianie danych.

2. Ksztalt, ruchy Ziemiiich Rozwiazywanie zadan zwigzanych

nastepstwa. ze skalg mapy.

1) (...) wspotrzedne geograficzne | praca w grupie - odszukiwanie

na globusie. obiektéw geograficznych na
mapie $wiata za pomoca wspot-

10 |Wybieramy sie 1. Mapa - umiejetnosci czyta- | rzednych geograficznych.

w podréz! nia, interpretacji i postugiwania | jgko gre dydaktyczng mozna réw-
si¢ mapa. niez wykorzysta¢ www.geocaching.
3) plan, mapa topograficzna, tury- pl.
styczna, samochodowa w terenie; | zajecia w terenie z mapa, kompa-
4) potozenie i identyfikacja sem, GPS.
obiektéw geograficznych na
fotografiach, zdjeciach lotniczych
i satelitarnych oraz mapach topo-
graficznych;

9) trasa podrézy a mapa tury-
styczna, topograficzna i samocho-
dowa.
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Il. Ksztatlt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa

11
12
13

Ziemia wiruje
wokét wlasnej osi.
Uplyw czasu.
Strefy czasu

na Ziemi.

2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastep-
stwa.

1) gtéwne cechy ksztattu i wymiaréw
Ziemi;

2) pojecia: ruch obrotowy Ziemi,
czas stoneczny, czas strefowy; cechy
ruchu obrotowego; strefy czasowe

i granica zmiany daty; mapa stref
czasowych Ziemi;

4) najwazniejsze geograficzne na-
stepstwa ruchow Ziemi.

14

Ziemia obiega
Stonce

2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastep-
stwa.

3) cechy ruchu obiegowego Ziemi;
zmiany w os$wietleniu Ziemi oraz

w dtugosci trwania dnia i nocy

w roéznych szerokosciach geograficz-
nych i porach roku;

4) najwazniejsze geograficzne na-
stepstwa ruchdéw Ziemi.

Pokaz — o$wietlenie Ziemi w cia-
gu doby.

Mozna wykorzysta¢ animacje
znajdujaca sie w Wikipedii lub
wykorzysta¢ zasoby www.scho-
laris.pl,,Dobowa rachuba czasu’,
+Ruch Ziemi wokét Storica”
Burza mézgdw: Jakie konse-
kwencje przynosi ruch obrotowy
Ziemi?

Praca w grupie - zadania zwigza-
ne z obliczaniem réznicy czasu
na Ziemi oraz wykorzystanie
mapy Strefy czasu na Ziemi.
Pokaz — o$wietlenie Ziemi w cia-
gu roku.

Warto wykorzystac plansze znaj-
dujaca sie w Wikipedii lub w in-
nych zrédtach multimedialnych.
Burza mézgow: Jakie konse-
kwencje przynosi ruch obiego-
wy Ziemi?

15
16

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

lll. Atmosfera

17

Zyjemy na dnie
powietrznego
oceanu -
wiasciwosci
atmosfery. (CFG)

3. Wybrane zagadnienia geografii
fizycznej.
1) gtéwne czynniki klimatotworcze.

18
19

Zyjemy na dnie
powietrznego
oceanu - sktadniki
pogody

i klimatu.

3. Wybrane zagadnienia geografii
fizycznej.

2) przebieg temperatury powietrza
i opadoéw atmosferycznych w ciggu
roku w wybranych stacjach meteo-
rologicznych potozonych w réznych
strefach klimatycznych; amplituda

i Srednia temperatura powietrza;
zwigzek miedzy wysokoscia Stonca
a temperaturg powietrza.

20
21

Zyjemy na dnie
powietrznego
oceanu -
klimatogramy.

3. Wybrane zagadnienia geografii
fizycznej.

3) zréznicowanie klimatyczne Ziemi;
4) zaleznosci miedzy strefami oswie-
tlenia Ziemi a strefami klimatyczny-
mi; wptyw klimatu na zréznicowanie
rodlinnosci i gleb na Ziemi.

Praca w grupach - charaktery-
styka czynnikéw klimatotwor-
czych.

Praca z mapa klimatéw $wiata.
Grupy eksperckie - strefy kli-
matyczno - roélinno — glebowe
$wiata.

Nauczyciel chemii wykorzysta
omowiony przez geografa sktad
atmosfery.

Nauczyciel fizyki przypomni

i uscisli uczniom w swoim czasie
zjawisko konwekgcji oraz ciénie-
nia oméwione na zajeciach
geografii.

Przyroda w 4 odstonach - geografia

189



22
23
24

Jak klimat wptywa
na krajobraz?
Krajobrazy swiata.

3. Wybrane zagadnienia geografii
fizycznej.

4) zaleznosci miedzy strefami oswie-
tlenia Ziemi a strefami klimatyczny-
mi; wptyw klimatu na zréznicowanie
roslinnosci i gleb na Ziemi;

25
26

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

IV. Litosfera

27
28

Drgania, wstrzasy,
erupgje. (FG)

3. Wybrane zagadnienia geografii
fizycznej.

5) gtéwne cechy ptytowej budowy
litosfery; zwigzki pomiedzy ptytowa
budowa litosfery a wystepowaniem
zjawisk wulkanicznych i trzesien
ziemi.

29
30
31

Procesy niszczenia -
wietrzenie.

Wielcy rzezbiarze

- lodowiec, rzeka,
morze, wiatr. (BCFG)

3. Wybrane zagadnienia geografii
fizycznej.

6) wietrzenie i erozja; rzezbotworcza
rola wod ptynacych, fal morskich,
wiatru, ladolodéw i lodowcow
gorskich;

7) formy rzezby powstate w wyniku
dziatania czynnikoéw rzezbotwor-
czych.

Warto wykorzystac¢ zasoby www.
scholaris.pl ,,Erupcja wulkanu’,
~Powstawanie gor fatdowych’,
.Sejsmograf”,,Bieg rzeki”,
+Niszczaca dziatalno$¢ morza”
Nauczyciel fizyki

(Fizyka nr 55-58):

odwota sie do mechanizmoéw
powodujgcych trzesienia Ziemi,
skali Richtera, zasady dziatania
sejsmografu.

Odwotujemy sie

do wiadomosci z fizyki

(Fizyka nr 19-23):

- wlasnosci fizyczne wody,

a w szczegdlnosci: zwiekszenie
objetosci wody podczas krzep-
niecia;

- rozszerzalnos¢ temperaturowa
ciat statych.

Moéwimy o fizycznych whasno-
Sciach wody: rozpuszczanie
substancji w wodzie, ktéra uscisli
nauczyciel chemii (Chemia nr
49).

32
33

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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V. Wybrane regiony swiata.

Relacje: cztowiek - przyroda - gospodarka. Afryka i Ameryka.

34
35

Goracy Lad -
warunki naturalne
Afryki.

1. Mapa - umiejetnosci czytania,
interpretacji i postugiwania sie
mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na $wiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza, pan-
stwa itp.).

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cztowiek - przyroda -
gospodarka.

8) strefy klimatyczno - roslinno
-glebowe w Afryce.

Praca z mapa fizyczng i polityczna
kontynentow.

Warto skorzystac¢: www.afryka.biz.pl
Lekcja przeprowadzona metoda
dramy — Sawanna obszar chronio-
ny i eksploatowany.

Dyskusja na temat przysztosci
laséw rownikowych na podstawie
zgromadzonych wczesniej przez
uczniéw materiatéw (zadanie
domowe).

Amerykanski cud - dyskusja na
temat mozliwosci gospodarczych
stwarzanych przez demokracje -

obiekty geograficzne na $wiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, rzeki,
jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.).
10. Wybrane regiony $wiata.
Relacje: cztowiek - przyroda -
gospodarka.

11) cechy i przyczyny zréznico-
wania kulturowego i etnicznego
Ameryki Pétnocnej i Potudniowej.

36 |Jakludzie 10. Wybrane regiony $wiata. nie tylko amerykanska.
37 |gospodaruja na Relacje: cztowiek - przyroda - Nauczyciel biologii wykorzy-
sawannie? gospodarka. Uczen: stuje wiedze ucznidéw na temat
9) formy gospodarowania czto- choréb zakaznych wystepujacych
wieka a zasoby wodne w strefie w Afryce (Biologia nr 105-106).
Sahelu; potrzeba racjonalnego Do problemu wylesiania i jego
gospodarowania w Srodowisku skutkéw nawiaze nauczyciel bio-
charakteryzujacym sie powaznymi |logii w module globalne i lokalne
niedoborami stodkiej wody. sprawy srodowiska przyrodnicze-
go organizmow (Biologia nr 125).
38 | Problemy Afryki. |10.Wybrane regiony swiata.
(BG) Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.
10) problemy wyzywienia, wy-
stepowanie choréb (m.in. AIDS)
a poziom zycia w krajach Afryki na
potudnie od Sahary.
39 |Tygiel ras 1. Mapa - umiejetnosci czytania, |Wylesianie Amazonii - lekcja
40 |inarodéw - interpretacji i postugiwania sie problemowa, przeprowadzona
kontynenty mapa. metoda drzewa decyzyjnego.
amerykanskie. 7) kontynenty oraz najwazniejsze
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141

Brazylia - kraj
wielkich mozliwosci.
(CBG)

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

12) konflikt intereséw pomiedzy
ekologicznymi skutkami wylesiania
Amazonii a jej gospodarczym wy-
korzystaniem; cechy rozwoju i pro-
blemy wielkich miast w Brazylii.

42

»Od pucybuta
do milionera” -
tylko w Stanach
Zjednoczonych?

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka. Uczen:

13) gospodarka a warunki
srodowiska przyrodniczego w naj-
wazniejszych regionach gospo-
darczych Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej; rola Stanéw
Zjednoczonych w gospodarce
Swiatowej.

43
44

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci
i wiedzy.

VI. Wybrane regiony $wiata.

Relacje cztowiek - przyroda - gospodarka. Azja, Australia i obszary polarne

45
46

Australijskie
klimaty...

1. Mapa - umiejetnosci czytania,
interpretacji i postugiwania sie
mapa.

7) najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne na Swiecie i w Polsce (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy,
morza, panstwa itp.);

10. Wybrane regiony $wiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

14) gospodarka Australii na tle
warunkoéw srodowiska przyrodni-
czego.

Opracowanie prezentacji mul-
timedialnych przez uczniéw:
najstarsze cywilizacje azjatyckie.
Warto wykorzysta¢ zasoby www.
scholaris.pl,,Cyrkulacja monsuno-
wa". Praca w grupach eksperckich
przy poréwnaniu Chin, Japonii

i Indii. Mapa mysli sporzadzana
do lekcji na temat konfliktéw na
Bliskim Wschodzie.

,Biali osadnicy w Australii” - dra-
ma z wykorzystaniem elementéw
warunkow naturalnych stymuluja-
cych dziatalno$¢ gospodarcza.
Dyskusja (po uprzednim przygo-
towaniu materiatéw jako zadania
domowego) na temat przysztosci
obszaréw polarnych.
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47

Arktyka

i Antarktyka
- obszary pod
szczeg6lnag
ochrona.

1. Mapa - umiejetnosci czytania,
interpretacji i postugiwania sie
mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, rzeki,
jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.).
10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cztowiek - przyroda -
gospodarka.

15) cechy potozenia i Srodowiska
geograficznego Antarktyki i Arktyki;
gtébwne cechy i przyczyny zmian

w Srodowisku przyrodniczym ob-
szaréw okotobiegunowych.

48
49

Azjatyckie
kontrasty.

1. Mapa - umiejetnosci czytania,
interpretacji i postugiwania sie
mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, rzeki,
jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);
10. Wybrane regiony s$wiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

1) kontynent Azji obszarem wiel-
kich geograficznych kontrastow;
2) warunki przyrodnicze obszaréw,
na ktérych ksztattowaty sie najstar-
sze azjatyckie cywilizacje.

50

Gdy wieje wiatr
i pada deszcz...

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

5) rytm upraw i, kultura ryzu”a ce-
chy klimatu monsunowego w Azji
Potudniowo-Wschodniej.

51

Poréwnujemy
Chiny, Japonie
i Indie.

10. Wybrane regiony $wiata.
Relacje: cztowiek - przyroda -
gospodarka.

3) dane liczbowe dotyczace roz-
woju ludnosciowego i urbanizacji

w Chinach; zréznicowanie rozmiesz-
czenia ludnosci na obszarze Chin;
kierunki rozwoju gospodarczego
Chin oraz zmiany znaczenia Chin

w gospodarce $wiatowej;
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4) znaczenie czynnikéw spotecz-
no-kulturowych w tworzeniu
nowoczesnej gospodarki Japonii
na tle niekorzystnych cech srodo-
wiska przyrodniczego; 6) kontrasty
spoteczne i gospodarcze w Indiach;
przyczyny gwattownego rozwoju
nowoczesnych technologii.

52 |Bliski Wschod - 10. Wybrane regiony swiata.
region konfliktow. |Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

7) region Bliskiego Wschodu i jego
cechy kulturowe, zasoby ropy naf-
towej, kierunki i poziom rozwoju
gospodarczego; miejsca konfliktow

zbrojnych.

53 |Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

54

VII. Nasz kontynent - Europa.
Relacje cztowiek - przyroda - gospodarka

55 |Nasz kontynent- |1.Mapa - umiejetnosci czytania, |Praca w grupach — uczniowie

56 |Europa. interpretacji i postugiwania sie | opracowuja wybrane zagadnienie
mapa. dotyczace charakterystyki Europy
7) kontynenty oraz najwazniejsze |- np. klimat, uksztattowanie po-
obiekty geograficzne na $wiecie wierzchni, linia brzegowa itd.
i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, Warto wykorzysta¢ mozliwosci
rzeki, jeziora, wyspy, morza, pan- | google maps, by pokaza¢
stwa itp.). uczniom metropolie europejskie
9. Europa. Relacje przyroda - z poziomu ulicy.
cztowiek - gospodarka. Skandynawia - lekcja w pracowni
1) podziat polityczny Europy; komputerowej. Uczniowie
2) potozenie Europy i gtéwne cechy | wyszukuja informacje o krajach
$rodowiska przyrodniczego na skandynawskich, ze szczeg6lnym
mapach ogdélnogeograficznych uwzglednieniem zasobdéw natu-
i tematycznych. ralnych i Zrédet energii.

Wyprawa nad Morze Srédziemne
- metoda projektu uczniowskie-
go, technika dowolna.
Poszerzenie i uzupetnienie wia-
domosci nt. Zrédet energii oraz
przysztosci energetycznej $wiata
nastapi w module globalne

i lokalne sprawy srodowiska
przyrodniczego organizmoéw.
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57

Ludnos$¢ Europy.

9. Europa. Relacje przyroda -
czlowiek - gospodarka.

3) zréznicowanie regionalne,
kulturowe, narodowosciowe i et-
niczne wspodtczesnej Europy oraz
najwazniejsze przyczyny i konse-
kwencje tego zr6znicowania

Skandynawowie?
(BCFG)

58 |Europejczycy 9. Europa. Relacje przyroda -
mieszkaja czlowiek - gospodarka.

w miastach. 7) gtéwne cechy potozenia, wiel-
kosci, uktadu przestrzennego oraz
znaczenie Paryza lub Londynu jako
Swiatowej metropolii.

59 |Jak gospodaruja 9. Europa. Relacje przyroda -

czlowiek - gospodarka.

4) gtéwne cechy srodowiska przy-
rodniczego Europy Pétnocne;j

a gtéwne kierunki rozwoju gospo-
darczego.

60

Czy gory sprzyjaja
rozwojowi
gospodarczemu
panstw?

9. Europa. Relacje przyroda -
cztowiek - gospodarka.

8) wptyw gér na cechy srodowiska
przyrodniczego oraz gospodarke
krajow alpejskich.

61
62
63

Wyprawa nad
Morze Srédziemne.

9. Europa. Relacje przyroda -
czlowiek - gospodarka.

9) zwiazki miedzy rozwojem
turystyki w Europie Potudniowej

a warunkami przyrodniczymi oraz
dziedzictwem kultury srédziemno-
morskiej;

10) podréz wzdtuz wybranej trasy
w Europie a mapy, przewodniki

i informacje internetowe.

64

Francja - kraj wina,
mody i... wysokich
technologii.

9. Europa. Relacje przyroda -
cztowiek - gospodarka.

5) zwigzek pomiedzy warunkami
przyrodniczymi a kierunkiem

i efektywnoscia produkgji rolnej
na przyktadzie rolnictwa Francji;
cechy rolnictwa towarowego;

6) gtéwne kierunki i przyczyny
zmian w strukturze przemystu wy-
branego regionu (lub okregu) prze-
mystowego w Europie Zachodniej.

Praca w grupach - uczniowie
opracowujg wybrane zagadnienie
dotyczace charakterystyki Europy
- np. klimat, uksztattowanie po-
wierzchni, linia brzegowa itd.
Warto wykorzysta¢ mozliwosci
google maps, by pokazac
uczniom metropolie europejskie
z poziomu ulicy.

Skandynawia - lekcja w pracowni
komputerowej. Uczniowie
wyszukujg informacje o krajach
skandynawskich, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zasobdéw natu-
ralnych i zrédet energii.

Wyprawa nad Morze Srédziemne
- metoda projektu uczniowskie-
go, technika dowolna.
Poszerzenie i uzupetnienie wia-
domosci nt. Zrédet energii oraz
przysztosci energetycznej Swiata
nastapi w module globalne

i lokalne sprawy srodowiska
przyrodniczego organizmoéw.
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Praca z mapa Europy. Mozna
skorzysta¢ z www.airpano.ru,

w ktérym mozna obejrze¢ panora-
me Pragi.

Burza mézgéw:,Dlaczego Niemcy
staty sie potega gospodarcza?”.
Praca w grupach eksperckich

nad poréwnaniem warunkéw
naturalnych, cech kulturowych,
historycznych i poziomu rozwoju
gospodarczego Biatorusi, Litwy,
Czech i Stowadji.

65 |Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
66
VIIl. Sasiedzi Polski
67 |Polskaijej 1. Mapa - umiejetnosci czytania,
68 |sasiedzi— warunki |interpretacjii postugiwania sie
naturalne mapa.
i gtéwne obiekty 7) kontynenty oraz najwazniejsze
geograficzne. obiekty geograficzne na $wiecie
i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza, pan-
stwa itp.);
8. Sasiedzi Polski - zréznicowa-
nie geograficzne, przemiany.
1) srodowisko przyrodnicze krajow
sasiadujgcych z Polska w r6znych
zrédtach informacji; ich zréznico-
wanie spoteczne i gospodarcze.
69 |Nasz zachodni 8. Sasiedzi Polski - zréznicowa-
sagsiad - Niemcy. nie geograficzne, przemiany.
2) przyczyny dynamicznego roz-
woju gospodarczego Niemiec.
70 |Ukraina - kraj 8. Sasiedzi Polski - zréznicowa-
mlekiem nie geograficzne, przemiany.
i miodem plynacy? |3) wspédtczesne przemiany spotecz-
ne i gospodarcze Ukrainy.
71 |Bialorus, Litwa, 8. Sasiedzi Polski - zré6znicowa-
72 |Czechy nie geograficzne, przemiany.
i Stowacja - 5) gtéwne cechy srodowiska przy-
poréwnanie. rodniczego, gospodarki oraz formy
wspodtpracy z krajem bedgcym
najblizszym sasiadem regionu
w ktérym uczen mieszka.
73 |Najwiekszy kraj 8. Sasiedzi Polski - zréznicowa-
sSwiata - Rosja. nie geograficzne, przemiany.
4) zréznicowanie przyrodnicze,
narodowosciowe, kulturowe i go-
spodarcze Rosji;
74 |Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wie-
75 dzy.
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IX. Polozenie i sSrodowisko przyrodnicze Polski
76 |Gdzie jestesmy? 4. Potozenie i Srodowisko przy- |Pracaz mapa ogélnogeograficzng
77 |Konsekwencje rodnicze Polski. i administracyjna Polski (np. ukfa-
78 |rozciagtosci 1) potozenie regionu, w ktérym danie puzzli).
réwnoleznikowej |uczen mieszka oraz potozenie Lekcja,Obrazy z przesztosci
i poludnikowej Polski na swiecie i w Europie; geologicznej Polski” moze by¢
Polski. podziat administracyjny Polski, przygotowana przez uczniéw:
wojewddztwa oraz ich stolice. kazdy z nich przedstawia jeden
79 |Miejscacieckawe | 1. Mapa - umiejetnosci czytania, |.obraz"
i warte uwagi - interpretacji i postugiwania sie | Burza mézgow:,Do czego moze
mapa Polski. mapa. przydac sie skata?”
7) kontynenty oraz najwazniejsze | Mozna wykorzystac zasoby
obiekty geograficzne na $wiecie | Www.scholaris.pl,Ciekawe miej-
i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, sca w Polsce”,,Powstanie wegla
rzeki, jeziora, wyspy, morza, pan- | kamiennego” oraz
stwa itp.). www.lasy.gov.pl.
80 |A to ciekawe - 4. Potozenie i srodowisko przy- | Omawiamy wiasciwosci metanu:
81 |historia Ziemi. rodnicze Polski. - tatwopalny, tworzy z tlenem
82 |Obrazy 2) najwazniejsze wydarzenia (obra- | Mieszaning silnie wybuchowa
z przesztosci zy) z przesztosci geologicznej Polski: (Chemia nr 88-89),
geologicznej powstanie wegla kamiennego, —‘érodki bezpieczenstwa w kopal-
Polski. (CG) powstawanie gor, zalewy morz, niach.
zlodowacenia; zaleznosci pomiedzy | Nawiazujemy do lekcji chemii
wspotczesng rzezba Polski a wybra- (Chemia nr 85 i 88) na temat
nymi wydarzeniami geologicznymi. | Wykorzystania gospodarczego soli
i ropy naftowe;j.
83 |Bogactwa naszej |4.Polozenieisrodowisko przy- |Wykorzystujemy wiedze uczniéw
84 |ziemi - skaty rodnicze Polski. na temat procesu krystalizacji
i mineraty. (CG) 3) gtéwne rodzaje skat wyste- i powstawania poktadow soli
pujacych we wiasnym regionie kamiennej (Chemia nr 10).
i w Polsce; najwazniejsze obszary
ich wystepowania;
przyktady wykorzystania skat
w roéznych dziedzinach zycia.
85 |Dlaczegorazjest |4.Potozenieisrodowisko przy-
86 |zimno, a raz ciepto? | rodnicze Polski.
- cechy klimatu 4) gtéwne cechy klimatu Polski;
Polski. czynniki je ksztattujgce; mecha-
Odczytujemy nizm powstawania wiatru halnego
klimatogramy. i bryzy morskiej.
87 |Nasze bogactwa. |4.Potozenie i Srodowisko przy-
88 |Polska - kraj rodnicze Polski.
89 |mlekiem 5) gtéwne rodzaje zasobéw
i miodem pltynacy. |naturalnych Polskii wlasnego re-
(CQ) gionu: laséw, wéd, gleb, surowcéw
mineralnych; ich rozmieszczenie
i znaczenie gospodarcze.
90 |Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
91
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X. Ludnosé Polski

92

Tajemnicze pojecie
- DEMOGRAFIA

5. Ludnos¢ Polski.

1) pojecia z zakresu demografii:
przyrost naturalny, urodzenia i zgo-
ny, $rednia dtugos¢ zycia.

93
94

llu nas jest?
Badamy procesy
demograficzne.

5. Ludnos¢ Polski.

2) rézne zrédia informacji (m.in.
rocznik statystyczny oraz piramida
ptci i wieku); odczytywanie danych:
liczba ludnosci Polski, urodzenia,
zgony, przyrost naturalny, struk-
tura ptci, srednia dlugos¢ zycia

w Polsce; wielkos¢ i gtéwne kierun-
ki migracji z Polski i do Polski.

95
96

Gdzie sa Polacy?

5. Ludnoséc Polski. Uczen:

3) wykorzystuje mapy gestosci
zaludnienia do okreslenia zrézni-
cowania rozmieszczenia ludnosci
w Polsce i zamieszkiwanym regio-
nie; czynniki przyrodnicze, histo-
ryczne, ekonomiczne wplywajace
na rozmieszczenie ludnosci.

97

Wielkie miasta
Polski.

1. Mapa - umiejetnosci czytania,
interpretacji i postugiwania sie
mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na $wiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza, pan-
stwa itp.).

5. Ludnos¢ Polski.

6) rozmieszczenie i wielkos¢ miast
w Polsce i zamieszkiwanym regio-
nie; przyczyny rozwoju wielkich
miast.

98

Polacy pracuja.

5. Ludnos¢ Polski.

4) rdznice w strukturze zatrudnie-
nia ludnosci w Polsce i we wlasnym
regionie;

5) gtéwne problemy rynku pracy
w Polsce i we wtasnym regionie.

Warto wykorzystaé zasoby
www.scholaris.pl

LZroéznicowanie ludnosci Polski”.
Praca w grupach z wykresami,
diagramami, danymi statystyczny-
mi, mapami (kazda grupa zajmuje
sie innym problemem, uczniowie
przedstawiaja wyniki pracy na
forum).

Praca z mapa konturowa: kierunki
migracji Polakéw.

Praca w grupach i dyskusja za
pomoca metaplanu,Problem
bezrobocia w Polsce”.

99/
100

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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XI. Gospodarka Polski

101 |Rolnictwo w Polsce. |6. Wybrane zagadnienia geogra-

102 |(BG) fii gospodarczej Polski.
Produkujemy 1) gtéwne cechy struktury uzytko-
Zywnos¢. wania ziemi, wielkosci i wlasnosci

gospodarstw rolnych, zasiewéw

i hodowli w Polsce;

2) przyczyny zréznicowania w roz-
mieszczeniu wybranych upraw
(pszenicy, ziemniakow, burakéw
cukrowych) oraz chowu bydta

i trzody chlewnej w Polsce.

103 |Perspektywy 6. Wybrane zagadnienia geogra-
rozwoju energetyki | fii gospodarczej Polski.

w Polsce. (BCFG) 3) struktura wykorzystania zrédet
energii w Polsce i jej wptyw na stan
$rodowiska przyrodniczego.

104 | Okregi 6. Wybrane zagadnienia geogra-
przemystowe fii gospodarczej Polski.

w Polsce. 4) przyczyny zmian zachodzacych
w przemysle w Polsce i we wia-
snym regionie oraz najlepiej rozwi-
jajace sie obecnie w Polsce gatezie
produkcji przemystowej.

105 | Ustugi - motor 6. Wybrane zagadnienia geogra-
wspotczesnej fii gospodarczej Polski.
gospodarki. 5) rodzaje ustug; rozwdj wybranych

ustug w Polsce i we wtasnym
regionie.

106 |Krwiobieg 6. Wybrane zagadnienia geogra-
gospodarki - sie¢  |fii gospodarczej Polski.
transportowa. 7) zréznicowanie gestosci i jakosci

sieci transportowej w Polsce i jej
wptyw na rozwdj innych dziedzin
dziatalnosci gospodarczej;

Sniezna kula:,Jak cztowiek
uzytkuje ziemie?".

Warto wykorzystac zasoby www.
scholaris.pl,Cechy polskiego
rolnictwa”.

Poszerzenie wiadomosci na temat
rozwoju energetyki w dziale global-
ne i lokalne sprawy $rodowiska
przyrodniczego organizmoéw.
Mozna rowniez zaproponowac
uczniom dyskusje dotyczacg sieci
transportowej w Polsce (debata
»Za i przeciw”), wptywu transportu
na Srodowisko (metaplan) — po-
trzebne wiadomosci uczniowie
przygotowuja w domu (dla uta-
twienia podajemy liste pytan).
Przypominamy uczniom,

Ze pszenica i ziemniaki sg Zrédtem
cukréw ztozonych - skrobi, maja
wiec znaczenie energetyczne,

a wieprzowina i wotowina

sq zrodtem biatka — materiatu
budulcowego (Biologia nr 86-87).
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107
108

To co najcenniejsze
i najpiekniejsze...
(CBG)

6. Wybrane zagadnienia geogra-
fii gospodarczej Polski.

6) walory turystyczne Polski

oraz obiekty znajdujace sie na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkosci;

8) ochrona srodowiska przyrodni-
czego i kulturowego w Polsce; formy
jego ochrony, konkretne dziatania
na rzecz jego ochrony we wlasnym
regionie.

Zajecia proponuje zorganizowac
metoda projektu uczniowskiego.
Poszerzenie wiadomosci na temat
form ochrony przyrody w dziale
globalne i lokalne sprawy
srodowiska przyrodniczego
organizmow.

109
110

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

XIl. Regiony geograficzne Polski

111

Od morza do gér...

1. Mapa - umiejetnosci czytania,
interpretacji i postugiwania sie
mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, géry,
rzeki, jeziora, wyspy, morza, pan-
stwa itp.).

7. Regiony geograficzne Polski.
1) gtébwne regiony geograficzne
Polski.

Mimo iz podstawa programowa
bardzo ogélnikowo wspomina

o regionach geograficznych
Polski, warto potraktowac je nieco
bardziej szczegétowo, poniewaz
stwarza to mozliwos$¢ powtdrze-
nia wiadomosci.

Np. w temacie ,Zréznicowana rzez-
ba wyzyn’, mozna powtérzy¢ za-
gadnienia zwigzane z wietrzeniem,
powstaniem wegla kamiennego itd.
Nauczyciel odwotuje sie do wie-
dzy uczniéw o zmieniajacych sie
warunkach ptywania ciat (Fizyka
nr 51-52) w czasie transportu po
wodach stonych i stodkich.

Przy pobrzezach proponuje po-
wtdrzenie typow wybrzezy, przy
Pojezierzach erozyjng i akumula-
cyjng dziatalno$¢ ladolodéw itp.
Duze mozliwosci stwarza prze-
gladarka YouTube, mozna tam
znalez¢ wiele filmoéw dotyczacych
regionéw Polski, a przede wszyst-
kim parkéw narodowych.
Wymieniamy przedstawicieli kilku
gatunkow rodlin i zwierzat cha-
rakterystycznych dla omawianych
warunkow przyrodniczych, np.
gdy tereny bagienne, to to$ i jego
szerokie racice, gdy géry, to kozi-
ca, jak klifowe wybrzeze, to sosna
zdeformowana przez wiatry itp.
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112

Nasze morze.
(BCFG)

7. Regiony geograficzne Polski.
6) cechy potozenia oraz srodowiska
przyrodniczego Morza Battyckiego;
znaczenie gospodarcze Morza
Battyckiego oraz przyczyny degra-
dacji jego wéd.

113

Pas pobrzezy
polskich.

7. Regiony geograficzne Polski
2) srodowisko przyrodnicze gtéw-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem wiasnego regionu

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionéw geograficznych Polski
oraz ich zwiazek z warunkami
przyrodniczymi.

114

Mtodoglacjalna

rzezba pojezierzy.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) srodowisko przyrodnicze gtow-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem wiasnego regionu;

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionéw geograficznych Polski
oraz ich zwiazek z warunkami
przyrodniczymi.

115

Rolnicze niziny.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) srodowisko przyrodnicze gtéw-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem wiasnego regionu;

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionéw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

116
117

Zréznicowana
rzezba wyzyn.
Bogactwa wyzyn
polskich.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) srodowisko przyrodnicze gtéw-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem wiasnego regionu;

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionéw geograficznych Polski
oraz ich zwiazek z warunkami
przyrodniczymi.

Adaptacje roslin i zwierzat do wa-
runkéw przyrodniczych (Biologia
nr61).
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118

Na przedpolu goér.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) Srodowisko przyrodnicze gtow-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wilasnego regionu

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionéw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

119

Sudety - gory
fatdowo zrebowe.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) srodowisko przyrodnicze gtéw-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem wiasnego regionu

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionéw geograficznych Polski
oraz ich zwiagzek z warunkami
przyrodniczymi.

120

Mtode gory -
Karpaty.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) Srodowisko przyrodnicze gtoéw-
nych regionéw geograficznych
Polski, ze szczeg6Inym uwzgled-
nieniem wilasnego regionu;

3) najwazniejsze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

121/
122

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

123
124
125

W Polske idziemy!

7. Regiony geograficzne Polski.
4) walory turystyczne wybranego
regionu geograficznego, ze
szczegblnym uwzglednieniem jego
waloréw kulturowych;

5) podr6z wzdtuz wybranej trasy we
wilasnym regionie, a mapy turystycz-
ne, tematyczne, ogélnogeograficzne
i wlasne obserwacje terenowe

z uwzglednieniem waloréw przyro-
dniczych i kulturowych.

Zajecia proponuje zorganizowac
metoda projektu uczniowskiego.
Mozna swobodnie przeprowadzi¢
je po egzaminach gimnazjalnych
(bez wzgledu na kolejnos¢ realiza-
¢ji rozdziatéw).
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MODUL INTEGRACII MIEDZYPRZEDMIOTOWE)]

GLOBALNE I LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW

C.1 Dlaczego

i jak zapobiegac
zanieczyszczeniom
powietrza?

4. Powietrze i inne gazy.

10) zrédfa, rodzaje i skutki za-
nieczyszczen powietrza; sposob
postepowania pozwalajacy
chroni¢ powietrze przed zanie-
czyszczeniami

Chemia

Praca w grupach — wykonanie,

np. mapy mentalnej, tryptyku, plakatu
- przedstawiajacych Zrdodta, rodzaje

i skutki zanieczyszczen powietrza.

nasze srodowisko?

fii gospodarczej Polski.

8) koniecznos¢ ochrony srodowiska
przyrodniczego i kulturowego

w Polsce; formy jego ochrony,
konkretne dziatania na rzecz jego
ochrony we wiasnym regionie

B.1 Czym jest efekt |1) przyczynyi skutki globalnego |Biologia
cieplarniany? ocieplenia klimatu.
G.1 Jak chroni¢ 6. Wybrane zagadnienia geogra- | Geografia

Analiza mapy Parkéw Narodowych

w Polsce.

Praca z mapa regionu - formy ochrony
$rodowiska w najblizszej okolicy.

szlos¢ energetycz-
na Polski?

fii gospodarczej Polski.

3) zrédta energii w Polsce iich
wptyw na stan Srodowiska przyrod-
niczego.

F.1 Zjawiska Poruszane zagadnienia: Fizyka
fizyczne - konwekcja; Pogadanka w oparciu o film lub spotka-
w atmosferze. - odbicie i pochtanianie promieni | nie z osobg, ktéra zawodowo zajmuje
Swietlnych. sie wykorzystywaniem zjawisk fizycz-
nych w atmosferze (pilot szybowca,
amator modeli latajacych itp.).
F.2 Jakie zrodta 2. Energia: Fizyka
energii sq wokoét 1) pojecie energii mechanicznej W potaczeniu z geografem: debata
nas? i rézne jej formy; dotyczaca przysztosci energetycznej
5) zasada zachowania energii Polski. Na fizyce gromadzenie i selek-
mechanicznej. cjonowanie informacji dotyczacych
réznych zrédet energii - przygotowanie
materiatu do debaty.
G.2 Jaka jest przy- |6. Wybrane zagadnienia geogra- | Geografia

Przeprowadzenie debaty metoda
Szesciu Kapeluszy de Bono na podsta-
wie informacji zgromadzonych na lekgcji
fizyki.

B.2 Jak racjonalnie
gospodarowac
zasobami wodnymi
i energetycznymi?

Znaczenie wody dla funkcjonowa-
nia organizmow.

Dziatania ograniczajace zuzycie
wody i energii elektrycznej

oraz wytwarzanie odpadéw w go-
spodarstwach domowych.

Biologia

Miodziez prezentuje katalog racjonalne-
go gospodarowania zasobami wodnymi
i energetycznymi w formie plakatéw,
scenek teatralnych, prezentacji mul-
timedialnych lub wtasnych filméw na
podstawie informacji z lekcji poprzed-
nich tego modutu oraz innych zrédet,
np. wywiadéw, czasopism, programéw
radiowo-telewizyjnych itp.
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C.2 Jakie sa skutki
zanieczyszczenia
powietrzaijak im
zapobiega¢?

4. Powietrze i inne gazy.

5) powstawanie dziury ozonowej;
sposoby zapobiegania jej powiek-
szaniu.

6. Kwasy i zasady.

9) proces powstawania kwasnych
opadow i skutki ich dziatania;
sposoby ograniczajace ich powsta-
wanie.

Chemia

Pokaz doswiadczenia - spalenie siarki
w kolbie kulistej lub stozkowej i spraw-
dzenie wptywu dwutlenku siarki

na rosliny.

B.3 Dlaczego i jak

2) konieczno$¢ segregowania

Biologia

segregowac odpa- |odpadéw w gospodarstwie domo- |Uczenh uzasadnia koniecznos¢ segre-
dy? wym oraz konieczno$¢ specjalnego | gowania odpadéw w gospodarstwie
postepowania z zuzytymi bateria- |domowym oraz koniecznos¢ specjalne-
mi, $wietldwkami, przeterminowa- |go postepowania z zuzytymi bateriami,
nymi lekami. $wietldwkami, przeterminowanymi
lekami.
F.3 Jak da¢ drugie |Poruszane zagadnienia: Fizyka

Zycie swojemu
elektronicznemu
gadzetowi?

- zasada dziatania wybranych urza-
dzen elektronicznych;

- elektro-odpady stanowigce
zagrozenie dla srodowiska.

- sztattowanie Swiadomosci ekologicz-
nej;

- wskazywanie zjawisk fizycznych
wykorzystanych podczas dziatania tego
sprzetu,

- poszukiwanie nowych, niekonwen-
cjonalnych rozwigzan pozwalajacych
na wykorzystanie starych urzadzen
elektronicznych

- okreslenie roli reklamy w decyzjach
podejmowanych przez kupujgcego
(potrzeby i oczekiwania kontra moda).

C.3 Jakracjonalnie
gospodarowac
woda?

5.Woda i roztwory wodne.
7) Sposoby racjonalnego gospoda-
rowania woda.

Chemia

Zrédta i rodzaje zanieczyszczer

wod, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom - praca w grupach.
Uczniowie prezentuja katalog racjonal-
nego gospodarowania zasobami wod-
nymi w dowolnej formie, np. plakatéw,
scenek teatralnych, prezentacji multime-
dialnych lub wiasnych filméw, itp.

G.3 Tam, gdzie
susza.

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: czlowiek - przyroda -
gospodarka.

9) zwigzek pomiedzy formami
gospodarowania cztowieka

a zasobami wodnymi na przykfa-
dzie Sahelu; potrzeba racjonalnego
gospodarowania w srodowisku
charakteryzujacym sie powaznymi
niedoborami stodkiej wody.

Geografia

Przedstawienie procentowego udziatu
zasobow wodnych Ziemi za pomoca
modelu, ktéry uzasadni koniecznosé
oszczednego gospodarowania wodg
stodka we wszystkich rejonach Swiata.

Podsumowanie pracy na zajeciach geografii w gimnazjum.
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
uwzgledniajace indywidualizacje pracy w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci ucznidéw oraz warunkow, w jakich program bedzie
realizowany

Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnos¢.
Nie kaz myslec, lecz twdrz warunki do myslenia.
Nie zqdaj, lecz przekonuj.
Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedziec...
Janusz Korczak

eografia jest przedmiotem, ktéry umozliwia nauczycielowi kreatywne podejscie do naucza-

nia. Wykorzystanie metod aktywizujacych, pokazéw, filméw, zajecia terenowe wzbudzaja

i pogtebiaja zainteresowanie ucznidéw otaczajagcym ich swiatem, a powigzanie tresci na-
uczania z innymi przedmiotami przyrodniczymi ukazuje réznorodnos¢ perspektywy obserwacji.
W dzisiejszym $wiecie ciggtego postepu technicznego konieczne wydaje sie by¢ wykorzystanie na
lekcjach mozliwosci stwarzanych przez TIK, ktére wzbogacajg warsztat pracy tak nauczyciela, jak
i ucznia. Zasoby internetowe proponuja niewyczerpalne Zrédto informacji, pokazéw, doswiadczen,
filmow, prezentacji.

Nieodzownym Zrédtem informacji na lekcjach geografii jest mapa - nie tylko tradycyjna, zawieszo-
na na stojaku, ale réwniez cyfrowa (Google maps lub np.,Multimedialny atlas swiata” wyd. Meridian).
Zapisy podstawy programowej narzucajg takze ¢wiczenie umiejetnosci czytania i korzystania z map
tematycznych. Mapy te stajg sie zatem nieodzownym srodkiem dydaktycznym podczas zaje¢, doty-
czacych zagadnien demograficznych, gospodarczych, klimatycznych itp. Analizujac odpowiednio
dobrang mape, uczen charakteryzuje, opisuje potozenie geograficzne, zjawiska demograficzne i go-
spodarcze, warunki przyrodnicze.

Cennym doswiadczeniem s3 zajecia w terenie z mapa najblizszej okolicy, z kompasem, GPS.
Podstawa programowa narzuca realizacje takich zaje¢: Uczen postuguje sie w terenie planem, mapq
topograficzng, turystyczng, samochodowq (m.in. orientuje mape oraz identyfikuje obiekty geograficzne
na mapie i w terenie) - realizacje tych zaje¢ warto przeprowadzi¢ na samym poczatku spotkan uczniéw
z geografia. Jest to dla nich bardzo atrakcyjna forma pracy, dajaca duzg samodzielno$¢ w manipu-
lowaniu mapa najblizszej okolicy (Swietnie sprawdzajg sie mapy w skali 1:10 000 lub Google maps)
i kompasem. Zajecia w terenie stajg sie zachetq do dalszego zainteresowania przedmiotem, inspiracja
do samodzielnej eksploracji atlasu geograficznego, map i planéw.

Cwiczenia z mapami konturowymi czy tematycznymi znakomicie wzbogacaja lekcje, doskonale
uzupetniaja opisy i pokazy, zastepujg nauczyciela jako jedyne Zrédto informacjii sa, po prostu, lubiane
przez ucznidw, nawet tych, ktérzy majag problemy z przyswajaniem wiedzy. Warto zatem poswiecic¢
mapie jak najwiecej czasu i uwagi. Rbwnie wazne, wedtug podstawy programowej, jest wykorzystanie
na lekcjach innych zrédet informacji geograficznej. Istotna zatem staje sie praca z danymi statystycz-
nymi, graficzng interpretacja tych danych, tekstami zroédtowymi.
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Otaczajacy ucznia $wiat to Swiat obrazu, filmu i dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci. Od
nauczyciela wymaga sie wiec czestszego siegania do metod ogladowych - filmu i pokazu multi-
medialnego. S3 one niezastgpionym zrédtem wiedzy, a ilustrowanie fragmentéw lekcji wprowadza
element réznorodnosci i czestokro¢ zwalnia nauczyciela ze zmudnych opiséw, ktére i tak przyniosa
duzo mniejszy efekt. Sztandarowy przyktad zaje¢, ktore nie moga obyc¢ sie bez zdje¢ lub filmoéw, sa
+Krajobrazy swiata". Trudno bytoby bowiem odwotywac sie tylko do uczniowskiej wyobrazni podczas
wedroéwki po najpiekniejszych zakatkach Ziemi. Warto w tym celu wykorzystywac na lekcjach zasoby
internetowe, proponujace niemal nieograniczone ilosci materiatéw, zdje¢, filméw. Do eksploracji tego
zasobnego zrédta mozna ,wykorzysta¢” ucznidw, zlecajac im przygotowanie fragmentéw lekcji, pre-
zentacji multimedialnych, muzyki etniczne;j.

Coraz wieksza role petni we wspotczesnym Swiecie ksztatcenie na odlegtosé. Realizacja zajec
i zadan przez Internet oraz wskazywanie rzetelnych internetowych zrédet wiedzy modyfikuje role
nauczyciela, ktéry w tej sytuacji petni role e-mentora i e-tutora. Wprowadzanie elementéw e-lear-
ningu wydaje sie szczegdlnie uzasadnione, gdy chcemy powigza¢ wybrane zagadnienia tresci geo-
graficznych z innymi przedmiotami przyrodniczymi. Korelacja prowadzi do pogtebiania ogoélnych
wiadomosci ucznia dzieki uzupetnianiu tresci jednego przedmiotu wiadomosciami nabytymi podczas
lekcji z innego przedmiotu nauczania. Cho¢ potrzeba korelacji tresci réznych przedmiotéw szkolnych
jest powszechnie akcentowana, w praktyce bardzo czesto jej brak. E-learning rozwigzuje problem
trudnosci organizacyjnych z wprowadzeniem korelacji czasowej, opartej na zatozeniu, ze nauczanie
pewnych tres$ci danego przedmiotu musi wyprzedza¢ w czasie nauczanie okreslonych tresci innego
przedmiotu, korelacji przyczynowo - skutkowej polegajacej na réwnoczesnym zdobywaniu wiado-
mosci z roznych przedmiotow potrzebnych do zrozumienia okreslonego zjawiska geograficznego.

Tresci zawarte w podstawie programowej wymagaja rowniez zastosowania metod ¢wiczeniowych.
Rozwigzywanie zadan dotyczacych skali mapy, czasu stonecznego czy potozenia geograficznego
obiektéw na mapie jest nieodzownym elementem pracy nauczyciela geografii. Cwiczenie tych umie-
jetnosci podczas pracy w grupie, gdzie zaangazowani sa uczniowie prezentujacy réozne umiejetnosci
i zdolnosci, przynosi zazwyczaj oczekiwane skutki.

Angazowanie w procesie dydaktycznym emocji przynosi zazwyczaj pozadane efekty, dlatego
technika, ktéra jest lubiana przez uczniéw, sa gry dydaktyczne. Gry moga by¢ znakomitym sposo-
bem powtarzania wiadomosci, utrwalania wiedzy, ¢wiczenia umiejetnosci. Najprostsza gra, ktéra
nie wymaga przygotowan, jest bingo — wystarczy kartka papieru i pomyst (np. jakie pojecia kojarza
ci sie z Australia?). Autorami gier dydaktycznych moga by¢ tez uczniowie — warto zorganizowac dla
szczegolnie zainteresowanych konkurs na najlepiej opracowana gre, ktéra pézniej mozna wykorzysty-
wac na innych lekcjach.

Istotnym dopetnieniem catosci metodycznej sa metody stowne. Przekazywanie wiedzy za pomoca
stowa oszczedza czas, nie wymaga wysitku wczesniejszych przygotowan, uzupetnia luki i w przystep-
ny sposob wyjasnia watpliwosci. Najczesciej stosowana jest pogadanka, czyli rozmowa z uczniami
kierowana przez nauczyciela — angazuje ona uczestnikdéw w tok myslenia, a odpowiednio prowadzo-
na moze réwniez wigczy¢ emocje, co zdecydowanie podnosi jej jakosc i skutecznosé. Mozna do niej
wiaczy¢ aktywny opis wyjasniajacy i klasyfikujacy — dokonywany przez uczniéw. Bardzo ekonomiczny,
z punktu widzenia oszczednosci czasu, jest wyktad — w krotkim czasie przekazujemy duza ilos¢ staran-
nie dobranych (doktadnie skorelowanych z podstawga programowa) informacji, a uczniowie wykonuja
notatke, rysunek, mape mysli. By podnies¢ jego skutecznos¢ edukacyjng, nalezy wprowadzi¢ obra-

206 Przyroda w 4 odstonach - geografia




zowanie - uzywamy plansz, map, prezentacji multimedialnych itp. Duza skutecznoscig edukacyjna
charakteryzuje sie dyskusja, pod warunkiem, ze jest prawidtowo prowadzona. Niezaleznie od techniki
prowadzenia dyskusji wazny jest precyzyjnie okreslony problem oraz zasady, podane na jej poczatku
i przestrzegane podczas jej trwania. Do przeprowadzenia tg metoda wybieramy lekcje, na ktérych
omawiane problemy sa bliskie uczniom, np. zwigzane z ochrong srodowiska, a wiec ,Brazylia - kraj
wielkich mozliwosci” (Uczen: identyfikuje konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesia-
nia Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem.) lub ,Przyszto$¢ energetyczna Polski” (Uczen: przed-
stawia, na podstawie réznych zrédet informacji, strukture wykorzystania Zrédet energii w Polsce i ocenia jej
wplyw na stan srodowiska przyrodniczego.).

Omoéwione wyzej metody i techniki osiggania celéw ksztatcenia i wychowania s3 jedynie pro-
pozycjg rozwigzan metodycznych lekgji. Ich dobér zalezy od wielu czynnikéw: czasu, jaki mozemy
poswieci¢ na dane zagadnienie, bazy dydaktycznej szkoty, zdyscyplinowania uczniéw itd. Niezaleznie
jednak od tego, jakg metode wybierzemy, by poprowadzi¢ lekcje, nalezy pamieta¢ o zasadzie, ze
Lbezpieczenstwo tkwi w réoznorodnosci”. Kazda, nawet najbardziej spektakularna technika, ktora jest
naduzywana, zmeczy i uczniéw, i nauczyciela, wiec zmieniajmy, zmieniajmy, zmieniajmy!

SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

czen zdolny na zajeciach zdarza sie, wbrew pozorom, rownie czesto jak uczen, ktéry ma

ktopoty z przyswojeniem wiedzy i umiejetnosci. Bardzo czesto jest on okreslany jako ,zdolny

len”. Intuicyjnie wyczuwamy w nim ogromne mozliwosci poznawcze i czesto brakuje nam
czasu lub cierpliwosci na wykorzystanie tkwigcego w nim potencjatu. Staje sie to pézniej przyczyna
zaistnienia syndromu nieadekwatnych osiggnie¢ u tych szczegdlnych uczniéw, co moze prowadzic¢
do porazki edukacyjnej tak nauczyciela, jak i jego podopiecznego. Kazdy uczen zdolny zatem to
indywidualny problem, wymagajacy indywidualnych rozwigzan. W przypadku takich uczniéw
pomocny bywa kontakt z pedagogiem szkolnym lub poradnig pedagogiczno-psychologiczna, po-
niewaz fachowiec najlepiej pomoze dobra¢ odpowiednie metody pracy.

Ucznia uzdolnionego charakteryzuje przede wszystkim: ciekawos¢ i aktywnos¢ poznawcza,
doktadnos¢, dociekliwosé, umiejetnosé obserwacji, otwartos¢ na nowosé, umiejetnosé zadawa-
nia pytan, wielostronnos$¢ zainteresowan, obszerna wiedza z r6znych dziedzin, ukierunkowane
uzdolnienia, dobra pamie¢, umiejetnos¢ kojarzenia, rozumowania i wyciggania wnioskéw, sa-
modzielnos¢ w zdobywaniu wiedzy, zdolno$¢ do skupienia uwagi, zywa wyobraznia, wytwarza-
nie oryginalnych pomystéw, dokonywanie nietypowych skojarzen, potrzeba wyrazania swoich
zainteresowan w réoznych formach, bogate stownictwo, niezaleznos¢ wtasnych sadéw, otwar-
tosc¢ i wrazliwos¢ na potrzeby innych, odpowiedzialnos$¢, poczucie obowigzku, indywidualizacja
ukierunkowanych dziatan, skupienie na wtasnych zadaniach, brak potrzeby integracji z grupa,
silna motywacja wewnetrzna, wytrwato$¢, poczucie wtasnej wartosci i sktonnos$¢ do dominagji,
bezkompromisowos¢, dazenie do rozwoju whasnej osobowosci, trafna samoocena, specyficzne
poczucie humoru, preferowanie towarzystwa dorostych lub starszych kolegéw przy réwnocze-
snej umiejetnosci przystosowania sie do grupy rowiesniczej (za: D. Czelakowska, Inteligencja
i zdolnosci twdrcze dzieci w poczqtkowym okresie edukacji. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow
2007).
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Analiza wyzej wymienionych cech charakteryzujacych ucznia uzdolnionego wskazuje, ze
w naszych klasach jest ich catkiem sporo. Warto zatem wykorzysta¢ tkwigcy w nich potencjat,
choc jest to zadanie trudne, wymagajace od nauczyciela wysitku i czestokro¢ zmiany dotychczasowe-
go sposobu myslenia i dziatania.

Organizujac prace z uczniem zdolnym, nalezy utrzymac wysoki poziom stawianych uczniowi za-
dan i zapewni¢ sensownos¢ zajmowania sie nietypowymi zadaniami, ¢wiczeniami, doswiadczeniami,
badaniami, projektami oraz uczy¢ obszerniejszego lub nawet innego materiatu, stawia¢ uczniowi in-
dywidualne cele np. udziat w projektach konkursowych, konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
pomoc kolegom w nauce.

Uczenie sie bedzie dla niego atrakcyjne, jesli bedzie miato znamiona procesu badawczego i bedzie
wyzwaniem intelektualnym. To sam podmiot nauczania poszukuje rozwigzan problemoéw teoretycz-
nych i praktycznych - jest to utatwienie pracy tak dla wymagajacego ucznia, jak i nauczyciela - ucznio-
wie przygotowuja fragmenty lekgji, korzystajac z dostepnych im Zrédet informacji (czasami warto
spodnies¢ poprzeczke’, dopuszczajagc dowolnosé w tej kwestii — wymaga to od uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych krytycznego spojrzenia na zroédta informacji). Kazde powazne osiggniecie powinno
by¢ wéwczas docenione dobrze dobrang i uzasadniong nagroda, a wszystkie pomysty i prace nalezy
traktowac z powagga i zyczliwoscia.

Z catego wachlarza metod i form pracy na lekcjach geografii szczegélnie preferowane przez ucznia
uzdolnionego sa:

e metody problemowe;

e poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystanie informacji z réznych zrédet;

e stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce;

e prezentowanie wtasnych pogladdéw, umiejetnos¢ argumentacji;

e praca w grupach — uczen zdolny petni wazna role aktywnego uczestnika;

e konkursy — uczniowi zdolnemu powierza sie role kapitana druzyny albo uczen sam przygoto-

wuje konkurs;

e dodatkowe listy zadan lub probleméw do samodzielnego rozwigzania, badz poszukiwania od-

powiedzi;

e pracaindywidualna - rozmowa z uczniem, asystowanie nauczycielowi na lekgji;

e przygotowanie przez uczniéw referatow, filméw, spektakli — po analizie odpowiednich zrédet

informacji;

e prowadzenie przez uczniéw fragmentoéw lekgji;

e projekt — dtuzsza forma, wigzaca sie z przeprowadzaniem badan i analizy interesujacego zada-

nia;

o zachecanie do czytania fachowych czasopism np.,National Geographic’, czy ,Poznaj Swiat”;

e zwiekszenie wymagan co do $cistosci i precyzji wypowiedzi;

e spotkania z innymi zdolnymi uczniami, ciekawymi ludzmi, fachowcami z réznych dziedzin;

e wykorzystanie TIK oraz zainteresowan uczniéw w dziedzinie informatyki do przygotowania

pomocy dydaktycznych oraz réznych opracowan dotyczacych zycia szkoty;

e zachecanie do konfrontacji wiedzy w konkursach i olimpiadach;

e wyeksponowanie sukceséw uczniéw uzdolnionych (gablota, strona internetowa, gazetka

szkolna).
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Wspotczesny system edukacji proponuje uczniowi obdarzonemu szczegdlnymi uzdolnieniami
mozliwo$¢ nauki w szkole indywidualnym tokiem nauki lub indywidualnym programem nauki i nalezy
zachecic takie dziecko i rodzicow do wystapienia do dyrekcji szkoty o taka forme nauki, ktéra umoz-
liwia peten rozwdj intelektualny mtodego cztowieka i maksymalne wykorzystanie jego potencjatu.

Uczenh uzdolniony wymaga zatem od nauczyciela szczegdlnej uwagi i troski. Nie zawsze wigze
sie to z dodatkowym wktadem pracy - wrecz przeciwnie — w wielu sytuacjach moze on by¢,wyreka”
i pomoca, pod warunkiem, ze prawidtowo zdiagnozujemy jego mozliwosci, aspiracje i potrzeby.

SPOSOBY PRACY Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

odobnie jak uczniowie szczegdlnie uzdolnieni, réwniez ci, ktérzy majg trudnosci w uczeniu

sie sg w kazdej klasie. Sa to ci uczniowie, ktérzy nie moga podota¢ wymaganiom powszechnie

obowiazujacych programéw edukacyjnych. Maja oni znacznie wieksze problemy w uczeniu sie
niz ich réwiesdnicy. Ich specyficzna sytuacja intelektualna wymaga specjalnych metod i form pracy,
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci, ograniczen.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szcze-
gotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicz-
nych poradni specjalistycznych, reguluje szczegétowo sprawy indywidualizacji pracy i pomocy
uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych § 9. 1. Realizowanie przez poradnie zadar polega
w szczegdblnosci na:

1) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom pomocy w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psycho-
fizycznych dziecii mtodziezy,

b) planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno -zawodowego,

¢) rozwijaniu zainteresowar i uzdolnieri uczniéw.

Dostosowanie wymagan poprzedzone by¢ zatem powinno gruntowng analiza zalecer poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie wymagan nie musi oznaczac¢ ich obnizania. Istnieje
kilka ogdlnych zasad, ktérych nalezy przestrzegac¢ podczas pracy z uczniami, u ktérych wystepuja
trudnosci w uczeniu sie:

e zasada czesciowego udzialu - uczen nie jest w stanie wykona¢ wszystkich zadan w czasie

lekcji, w zwigzku z tym zawezamy wymagania do takich, jakim moze sprosta¢;

* zasada korzystania z koncepcji intelektualnego zaangazowania - uczen powinien otrzy-
mywac polecenia i zadania adekwatne do swoich mozliwosci;

e zasada wykorzystania teorii inteligencji wielorakich Gardnera, zgodnie z kt6ra nie istnieje
jeden rodzaj inteligencji, ale nalezy dopasowac metody i techniki pracy do réznych ich ro-
dzajéw (inteligencja logiczno-matematyczna, werbalno-lingwistyczna, muzyczno-rytmiczna,
wzrokowo-przestrzenna, fizyczno-ruchowa, interpersonalna i intrapersonalna);

e zasada dostrzegania i nagradzania staran i osiagniec oraz budowania pozytywnej samo-
oceny.

Przyroda w 4 odstonach - geografia 209




Majac na wzgledzie wymienione wyzej zasady pracy z uczniem o obnizonych mozliwosciach
poznawczych, tatwiej jest dostosowacé metody, formy i techniki pracy, ktére umozliwia czynny i efek-
tywny udziat tych uczniéw w zajeciach geografii. Specyfika przedmiotu stwarza ogromny potencjat
dla twérczego nauczyciela, ktéry ma mozliwosci stosowania catego wachlarza metod. Nalezy jednak
pamietac o szczegolnych ograniczeniach wynikajacych z zaburzen lub niskiej sprawnosci intelektual-
nej. Najczesciej pojawiajgce sie problemy podczas zaje¢ geografii to okreslanie kierunkéw, potozenia
geograficznego, czytanie i uzupetnianie map, obliczenia dotyczace skali mapy i czasu stonecznego.
Trudnosci moga sie rowniez pojawic przy zapamietywaniu nazw geograficznych, okreslania potoze-
nia obiektéw geograficznych wzgledem siebie.

Podczas pracy indywidualnej na lekcji ograniczamy materiat wytagcznie do zagadnien z podstawy
programowej, a czas potrzebny na opanowanie wiedzy i umiejetnosci maksymalnie wydtuzamy. Na
sprawdzianach, testach, kartkéwkach réwniez staramy sie da¢ uczniowi wiecej czasu, mniej zadan
badz zadania w uproszczonej wersji, wyposazone w dodatkowe instrukcje, proste, precyzyjne, kon-
kretne (rowniez w ramach zadania domowego). Podczas odpowiedzi ustnej bardzo pozadane jest
stawianie pomocniczych, naprowadzajacych pytan, a w niektérych przypadkach nawet odpytywanie
poza zespotem klasowym. Dodatkowe mozliwosci w tym zakresie daje mozliwos$¢ kontaktu z uczniem
przez Internet. Wysytajac klasie liste zadart domowych fatwo mozna wprowadzi¢ tu indywidualizacje
poprzez modyfikacje liczby zadan dla poszczegdlnych uczniéw, stopnia ich trudnosci, zamieszczanych
wskazéwek dotyczacych ich rozwigzania.

W pracy z uczniem majacym problemy z przyswajaniem wiedzy bardzo stymulujace sa akty-
wizujace metody nauczania. Na takich zajeciach moga sie oni wykazaé kreatywnoscia, czynnie
wzig¢ udziat w lekcji. Przydatne beda tu metody wchodzenia w role (np. drama z wykorzystaniem
elementow warunkéw naturalnych stymulujacych dziatalnos¢ gospodarcza na lekgji Biali osadnicy
w Australii), analizowanie i rozwigzywanie probleméw (np. burza mézgéw podczas poszukiwania
konsekwencji ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi), wizualizacja (np. mapa mysli sporzadzana
podczas lekcji na temat konfliktéw na Bliskim Wschodzie) czy dyskusja prowadzona dowolna tech-
nika (debata,za i przeciw” na lekcji na temat przysztosci obszaréw polarnych).

Uczen wyrdzniajacy sie obnizonymi mozliwosciami poznawczymi wymaga zatem od nauczyciela
specjalnego traktowania i dostosowywania wymagan, metod, technik pracy do jego mozliwosci.
Duza role moze tu odegra¢ praca w matej grupie. Dzieki temu budujemy nie tylko poczucie wta-
snej wartosci u tego rodzaju uczniéw, ale sprawiamy, ze czuja sie na lekcji bezpiecznie, uczac sie
od réwiesnikow. Waznym elementem podczas planowania pracy w matych grupach jest gruntowna
znajomos¢ zespotu klasowego. Mamy wéwczas mozliwos¢ optymalnego doboru sktadu grupy, ktéry
bedzie miat szanse na wykonanie zadania w petnym zakresie, z wykorzystaniem mozliwosci kazdego
cztonka zespotu.

Kazdy zespét klasowy jest zbiorowiskiem ekstremalnie réznych osobowosci, jednostek obda-
rzonych zréznicowanymi talentami z petng listag rodzajéw inteligencji. Mimo to cele naszej pracy sa
jednolite, wynika wiec z tego, ze nalezy do nich dazy¢ r6znymi sciezkami. Sg jednak wspolne elementy
tego procesu, ktére sprawdzajg sie niezaleznie od tego, jakimi mozliwosciami dysponuje nasz uczen.
Jest nig niewatpliwie naturalna ciekawo$¢ swiata, aktywnos¢, che¢ wykazania sie wiedza, umiejetno-
$ciami. Na tym fundamencie mozemy poméc uczniowi budowac osiggniecia i dazy¢ do sukceséw.
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OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Aby poznac swiat, czyli jak obserwowac, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac.
Po zajeciach uczen potrafi:

korzystac¢ z rysunkéw, wykreséw, danych statystycznych, tekstéw zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informagji
geograficznych;

dokumentowac zebrane wyniki badan;

wyciggac i zapisywac wnioski;

odczytywac dane statystyczne z tabeli;

czytac i interpretowac wykresy i diagramy.

. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

analizowac i interpretowac tresci map ogélnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;
wykazac znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na mapie; po-
stugiwac sie skalag mapy do obliczenia odlegtosci w terenie;

odczytac informacje przedstawione za pomoca réznych metod kartograficznych;

postugiwac sie w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczna, samochodowg (m.in. oriento-
wad mape oraz identyfikowa¢ obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

identyfikowaé potozenie i charakteryzowa¢ odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na foto-
grafiach, zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych;

dobra¢ odpowiedniag mape w celu uzyskania okreslonych informacji geograficznych;

okresli¢ potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na mapie;
analizowac i interpretowac tresci map ogélnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;
projektowac i opisac trase podrézy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samocho-
dowych.

Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa.

odczytac wspotrzedne geograficzne na globusie.

. Ludnos¢ Polski.

odczytac z réznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy ptci i wieku)
dane dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondw, (...), struktury ptci, Sredniej dtugosci zy-
ciaw Polsce (...).

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski.

1)

wyrdzni¢ gtéwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wtasnosci gospodarstw rolnych,
zasiewow i hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych.

Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa.

Po zajeciach uczen potrafi:

podac gtéwne cechy ksztattu i wymiaréw Ziemi; odczyta¢ wspotrzedne geograficzne na globusie;
postugiwacd sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefo-
wy; podac cechy ruchu obrotowego; wyjasni¢, dlaczego zostaty wprowadzone strefy czasowe
i granica zmiany daty; postugiwac¢ sie mapa stref czasowych do okreslania réznicy czasu strefowe-
go i stonecznego na Ziemi;
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3) podac cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawié¢ (wykorzystujac réwniez wtasne obserwacje)
zmiany w o$wietleniu Ziemi oraz w dtugosci trwania dnia i nocy w ré6znych szerokosciach geogra-
ficznych i porach roku;

4) podac najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchéw Ziemi.

lll. Atmosfera
Po zajeciach uczen potrafi:

3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.

1) charakteryzowa¢ wptyw gtéwnych czynnikéw klimatotwdérczych na klimat;

2) charakteryzowac¢ na podstawie wykreséw lub danych liczbowych przebieg temperatury powie-
trza i opadoéw atmosferycznych w ciggu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozo-
nych w réznych strefach klimatycznych; oblicza¢ amplitude i $Srednia temperature powietrza; wy-
kazac¢ na przykfadach zwigzek miedzy wysokoscig Storica a temperaturg powietrza;

3) wykazac zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza
i opadéw atmosferycznych oraz map stref klimatycznych na Ziemi;

4) podac na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi oraz wykaza¢ wptyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi.

IV. Litosfera
Po zajeciach uczen potrafi:

3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.

5) podac gtéwne cechy ptytowej budowy litosfery; wykaza¢ zwiazki pomiedzy ptytowa budowa li-
tosfery a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;

6) postugiwac sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawic rzezbotworcza role wéd
ptynacych, fal morskich, wiatru, lagdolodéw i lodowcédw gérskich;

7) rozpoznaciopisac w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezbotwérczych.

V. Wybrane regiony swiata. Relacje czlowiek - przyroda - gospodarka.

Azja, Australia i obszary polarne.
Po zajeciach uczen potrafi:

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (rowniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne w Azji, Australii i obszarach polarnych (niziny, wyzyny, géry, rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.);

10. Wybrane regiony $wiata. Relacje: cztowiek - przyroda - gospodarka.

1) wykaza¢, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficz-
nych kontrastéw;

2) przedstawi¢, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktérych ksztat-
towaly sie najstarsze azjatyckie cywilizacje;

3) analizowac¢ wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji w Chinach;
wyjasni¢, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obszarze
Chin; podac¢ kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz wskaza¢ zmiany znaczenia Chin w gospo-
darce $wiatowej;
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4) wykaza¢ znaczenie czynnikéw spoteczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki
Japonii na tle niekorzystnych cech srodowiska przyrodniczego;
5) wykazac zwigzek pomiedzy rytmem upraw i ,kulturg ryzu” a cechami klimatu monsunowego
w Azji Potudniowo-Wschodniej;
6) opisac kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiach; wyjasni¢ przyczyny gwattownego rozwo-
ju nowoczesnych technologii;
7) charakteryzowac region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobéw ropy naf-
towej, kierunkédw i poziomu rozwoju gospodarczego; wskaza¢ miejsca konfliktéw zbrojnych;
14) przedstawi¢, na podstawie map tematycznych, gtéwne cechy gospodarki Australii na tle wa-
runkéw srodowiska przyrodniczego;
15) przedstawic cechy potozenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; poda¢ gtéwne
cechy i przyczyny zmian w srodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych.

VI. Wybrane regiony swiata. Relacje cztowiek - przyroda - gospodarka.

Afryka i Ameryka.
Po zajeciach uczen potrafi:

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne w Afryce i na kontynentach amerykanskich (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, mo-
rza, panstwa itp.).

10. Wybrane regiony $wiata. Relacje cztlowiek - przyroda - gospodarka.

8) charakteryzowac na podstawie map tematycznych i wyjasni¢ wystepowanie stref klimatyczno-ro-
slinno-glebowych w Afryce;

9) wykaza¢, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka
a zasobami wodnymi; uzasadnic potrzebe racjonalnego gospodarowania w srodowisku charakte-
ryzujacym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10) okresli¢ zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb (m.in. AIDS) a pozio-
mem zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary;

11) wyrézni¢ gtéwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnocnej
i Potudniowej;

12) zidentyfikowa¢ konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii
a jej gospodarczym wykorzystaniem; okresli¢ cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

13) wykaza¢ zwigzki miedzy gospodarka a warunkami $srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych
regionach gospodarczych Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej; okredli¢ role Stanéw Zjed-
noczonych w gospodarce swiatowe;j.

VII. Nasz kontynent - Europa. Relacje cztowiek - przyroda - gospodarka.
Po zajeciach uczen potrafi:

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne w Europie (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.).
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9. Europa. Relacje czlowiek - przyroda - gospodarka.

1) wykaza¢ sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

2) okresli¢ potozenie Europy i gtdéwne cechy srodowiska przyrodniczego na podstawie mapy ogélno-
geograficznej i map tematycznych;

3) opisa¢, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regionalne, kulturowe, narodo-
wosciowe i etniczne wspotczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje
tego zréznicowania;

4) wykaza¢, na podstawie map tematycznych, zwiagzki miedzy gtéwnymi cechami $rodowiska przy-
rodniczego Europy Pétnocnej a gtéwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykaza¢, na przyktadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek pomiedzy wa-
runkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektywnoscig produkcji rolnej; zidentyfikowac cechy rol-
nictwa towarowego;

6) przedstawi¢, na podstawie wskazanych Zzrédet informacji geograficznej, gtéwne kierunki
i przyczyny zmian w strukturze przemystu wybranego regionu (lub okregu) przemystowego
w Europie Zachodniej;

7) przedstawi¢ gtéwne cechy potozenia, wielkosci, uktadu przestrzennego oraz znaczenie Paryza lub
Londynu jako swiatowej metropolii;

8) wykazac¢ wptyw gér na cechy srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajéw alpejskich;

9) wykazac zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi
oraz dziedzictwem kultury srédziemnomorskiej;

10) zaprezentowa¢ opracowang na podstawie map, przewodnikéw i Internetu trase wycieczki
po Europie lub jej czesci.

VIIl. Sasiedzi Polski.
Po zajeciach uczen potrafi:

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (rowniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne sasiaddw Polski (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, itp.).

8. Sasiedzi Polski - zr6znicowanie geograficzne, przemiany.

1) charakteryzowac i poréwna¢, na podstawie ré6znych zrédet informacji geograficznej, srodowisko
przyrodnicze krajow sasiadujgcych z Polska; wykazac ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;

2) wyjasni¢ przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;

3) przedstawic¢ wspoétczesne przemiany spoteczne i gospodarcze Ukrainy;

4) wykazac zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Rosji;

5) przedstawi¢ gtéwne cechy srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspétpracy z kra-

jem bedacym najblizszym sagsiadem regionu, w ktdrym uczen mieszka.

IX. Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski.
Po zajeciach uczen potrafi:

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) najwazniejsze obiekty geograficzne Polski (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, itp.).
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4. Polozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski.

1) charakteryzowa¢, na podstawie map réznej tresci, potozenie wtasnego regionu w Polsce oraz po-
tozenie Polski na $wiecie i w Europie; opisa¢ podziat administracyjny Polski; poda¢ nazwy i wska-
zac¢ na mapie wojewodztwa oraz ich stolice;

2) opisywac najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesztosci geologicznej Polski: powstanie wegla
kamiennego, powstawanie gor, zalewy mérz, zlodowacenia; wykazac zaleznosci pomiedzy wspét-
czesna rzezba Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznac gtéwne rodzaje skat wystepujacych we wiasnym regionie i w Polsce; wskaza¢ na mapie
najwazniejsze obszary ich wystepowania; poda¢ przyktady wykorzystania skat w réznych dziedzi-
nach zycia cztowieka;

4) podac gtéwne cechy klimatu Polski; wykazac ich zwigzek z czynnikami je ksztattujgcymi; wyjasnic
mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy morskiej;

5) wymienié¢ gtéwne rodzaje zasobéw naturalnych Polski i wtasnego regionu: laséw, wéd, gleb, su-
rowcow mineralnych; korzystajac z mapy, opisac ich rozmieszczenie i okresli¢ znaczenie gospo-
darcze.

X. Ludnos¢ Polski.

Po zajeciach uczen potrafi:

1) wyjasnic i poprawnie stosowa¢ podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny, uro-
dzenia i zgony, srednia dtugosc zycia;

2) odczytywac z roznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy ptci i wie-
ku) dane dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondw, przyrostu naturalnego, struktury
ptci, sredniej dtugosci zycia w Polsce; odczytywaé wielkos¢ i gtdwne kierunki migracji z Polski
i do Polski;

3) charakteryzowad, na podstawie map gestosci zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci
w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasni¢ te réznice czynnikami przyrodniczymi, histo-
rycznymi, ekonomicznymi;

4) wykazac roznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we wiasnym regionie;

5) podac gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wtasnym regionie;

6) analizowa¢, poréwnac i oceni¢ rozmieszczenie i wielkos¢ miast w Polsce i zamieszkiwanym regio-
nie; wyjasnic przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce.

XI. Gospodarka Polski.
Po zajeciach uczen potrafi:

1) wyrdzni¢ gtéwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wkasnosci gospodarstw rolnych,
zasiewow i hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych;

2) podac przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakéw, bura-
kéw cukrowych) oraz chowu bydta i trzody chlewnej w Polsce;

3) przedstawi¢, na podstawie réznych zrédet informacji, strukture wykorzystania zrédet energii
w Polsce i ocenic jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego;

4) wyjasni¢ przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we wiasnym regionie oraz wska-
zac najlepiej rozwijajace sie obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowej;

5) rozr6zni¢ rodzaje ustug; wyjasnic szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce i we wtasnym regionie;
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6) wykazac na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisa¢ obiekty znajdujace sie na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;

7) opisa¢ na podstawie map i wyjasni¢ zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce
oraz wykazac jej wptyw na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej;

8) wykazac koniecznos¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienic for-
my jego ochrony, zaproponowac konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wtasnym regionie.

XIl. Regiony geograficzne Polski.
Po zajeciach uczen potrafi:

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) najwazniejsze obiekty geograficzne Polski (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, itp.).

7. Regiony geograficzne Polski.

1) wskaza¢ na mapie gtéwne regiony geograficzne Polski;

2) charakteryzowa¢, na podstawie map tematycznych, Srodowisko przyrodnicze gtéwnych regionéw
geograficznych Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem wtasnego regionu (rdwniez na podstawie
obserwacji terenowych);

3) opisa¢, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regionéw geograficz-
nych Polski oraz ich zwiazek z warunkami przyrodniczymi;

4) przedstawi¢, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu
geograficznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego waloréw kulturowych.

MODUL INTEGRACYJNY
pt.,,Globalne i lokalne sprawy srodowiska przyrodniczego i organizmow”.

Po zajeciach uczen potrafi:

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski.

8) wykazac koniecznos¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienic for-
my jego ochrony, zaproponowac konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wtasnym regionie.

3) przedstawi¢, na podstawie réznych zrédet informacji, strukture wykorzystania zrédet energii
w Polsce i ocenic¢ jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego.

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: czlowiek - przyroda - gospodarka.

9) wykaza¢, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka
a zasobami wodnymi; uzasadnic potrzebe racjonalnego gospodarowania w srodowisku charakte-
ryzujacym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody.
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WYPOSAZENIE DYDAKTYCZNE ORAZ POTRZEBNE MATERIALY

eografia to przedmiot, w ktérym szczegdlna role odgrywa obraz, i dlatego niezbednym ele-
mentem wyposazenia pracowni jest projektor multimedialny i komputer wraz z gtosnikami.
Jest to niezastgpiona pomoc dydaktyczna, ktérg mozemy wykorzysta¢ bardzo wszechstron-

nie, a mozliwosci réznorodnych pokazéw znaczaco wzrastaja przy statym dostepie do Internetu oraz

zastosowaniu wizualizera lub kamery internetowe;j.

Oprécz pomocy cyfrowych pracownia geograficzna powinna by¢ wyposazona w inne srodki
dydaktyczne, np.:

filmy i programy multimedialne;

zbior skamieniatosci;

zbiér podstawowych rodzajéw skat i mineratow;

kompasy i mapy topograficzne;

zestaw map ogodlnogeograficznych i tematycznych;

komplet atlaséw (jeden na fawke);

roczniki statystyczne;

plansze do zagadnien zwigzanych z geografia fizycznga;

globusy (przynajmniej jeden na tawke i jeden demonstracyjny np. 320 z przystawkami);
ogrédek meteorologiczny.
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Wprowadzenie

godnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 roku w spra-
wie warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkofach publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 83

poz. 562 z pdzn.zm.):

ocenianie osiaggnie¢ edukacyjnych ucznia [...] odbywa sie w ramach oceniania wewnatrzszkol-
nego (83 ust. 1),

ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje m.in. formutowanie przez nauczycieli wymagan eduka-
cyjnych niezbednych do uzyskania poszczegélnych [...] ocen klasyfikacyjnych z obowigzko-
wych [...] zaje¢ edukacyjnych (83 ust. 3 pkt. 1),

szczegdtowe warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego okreéla statut szkoty [...] (§3 ust. 4),
nauczyciele [...] informujg uczniéw o: wymaganiach edukacyjnych [...] (84 ust 1 pkt. 1), spo-
sobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych [...] (§4 ust 1 pkt. 2).

W $wietle tego rozporzadzenia mozemy proponowac jedynie pewne ogdlne wskazania dotyczace

oceniania, a nauczyciel moze je uwzglednié¢ w codziennej praktyce tylko pod warunkiem, ze zawieraja

sie one w granicach oceniania wewnatrzszkolnego, okreslonego prawnie przez statut szkoty.
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W planowaniu form sprawdzania i oceniania nauczyciel powinien uwzgledni¢ ponizsze wskazania:

Tygodniowa liczba godzin
danego przedmiotu
1 2-3 4iwiecej
sprawdzianéw(pisemnych prac klasowych) 1 2-3 3-5
c .S
Qs kartkéwek
=°c 1 0-3 2-4
s § " wypowiedzi ustnych
Q= =
32 % |indywidualnej pracy ucznia podczas lekcji 1-2
NRE 1-2 3-4
© 'g § domowych opracowan indywidualnych 1
= ®
C =
§, & |zadan zespotowych podczas lekgji 1 1
g E : - 2
(SIN-] dtugoterminowych opracowan(projektow) 0-1 12
zespotowych
Przedmiot oceny |Metody sprawdzania osiggniec Ogolne kryteria oceny
Wiedza Testy sprawdzajace (konstruowane | Zgodne z zaleceniami oceniania
i umiejetnosci z zadan zamknietych typu: wewnatrzszkolnego zapisanymi
etapowe (dziat WW [wielokrotnego wyboru]; w statucie szkoty.
programowy, D [dobieranie]; PF [prawda—fatsz]). Przyktad: 96-100%* — celujacy;
semestr, rok 80-95% - bardzo dobry;
szkolny). 61-79% - dobry;
35-60% - dostateczny;
Wiedza Kartkowki (konstruowane z zadan ) .y .
L , . : L. 20-34% - dopuszczajacy;
i umiejetnosci typu: RO [rozszerzonej odpowiedzil; .
i T o 0-19% - niedostateczny.
krotkoetapowe KO [krétkiej odpowiedzil;
(-4 . Ww [W‘lelok‘rotnego wyborul; * — procent ogdlnej liczby punktéw moz-
zrealizowanych D [dobieranie]; PF [prawda—fatsz] . . L.
i i . i liwych do uzyskania w danym tescie
tematow zajec) lub zestawy innych zadan, ) . .
lub zestawie zadan sprawdzajqcych.
np. praktycznych).
Prace uczniow Szczegdtowy dobodr kryteriow oceny
(projekty uczniowskie; hodowle uzalezniony jest od przedmiotu oceny
i uprawy; prowadzenie obserwacji i rodzaju zastosowanej metody spraw-
i doswiadczen; modelowanie; sporza- |dzania osiagnie¢ ucznia. Ponizszy
dzanie rysunkoéw, szkicéw, plandw; wykaz propozycji kryteriéw oceny jest
pomiary i szacowanie). ilustracja dydaktycznego zamystu au-
toréw programu i zestawem propozycji
Wypowiedz ucznia utatwiajacych efektywna prace nauczy-
a) ustna, ciela.
b) pisemna. Proponowane przyktady:
- zawartosc¢ rzeczowa,
Dokumentacja ucznia - bogactwo terminologii przyrodni-
(karty pracy; dzienniki obserwacji; czej,
zeszyt; zeszyt cwiczen). - poprawnosc jezykowa,

220 Przyroda w 4 odstonach




Biezaca

praca ucznia
podczas zajec
edukacyjnych
z przedmiotu

Obserwacja pracy ucznia.
Analiza wytworéw ucznia.
Monitorowanie procesu uczenia sie.

Praca domowa
ucznia

Analiza zeszytu ucznia.

Prace ucznia

(hodowle i uprawy; prowadzenie
obserwacji i doswiadczen; modelowa-
nie; sporzadzanie rysunkéw, szkicéw,
planéw; pomiary

i szacowanie).

Wypowiedz pisemna ucznia.

Dokumentacja ucznia
(karty pracy; dzienniki obserwacji).

starannos¢, czytelnosc i estetyka
wykonania,

systematycznos¢ i kompletnos¢
pracy,

samodzielnos¢ wykonania,
prawidtowos¢ i sposéb argumento-
wania oraz uzasadniania,
Zaangazowanie w prace,
doktadnos¢ wykonywania polecen,
instrukcji,

przygotowanie do zaje¢, zorganizo-
wanie stanowiska pracy, wiacznie

z posiadaniem niezbednego wypo-
sazenia i materiatéw,

sposdb prezentacji pracy,
dociekliwo$¢ wyrazajaca sie draze-
niem zagadnien, stawianiem pytan,
poszukiwaniem odpowiedzi,
stawianie hipotez i obmyslanie
sposobéw ich doswiadczalnych
weryfikacji,

wykazywanie sie inwencja tworcza,
poszukiwanie i proponowanie wia-
snych rozwigzan,

Zaangazowanie w prace grupy,
wspodtodpowiedzialnos¢ za prace
grupy ijej efekty,

poszanowanie innych oséb oraz
przyrody.
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1. Réznorodnos¢ form i metod sprawdzania osiagniec¢ oraz
propozycje kryteriow oceny w nauczaniu przedmiotéw
przyrodniczych wedlug programu,,Przyroda w 4 odstonach”

BIOLOGIA | CHEMIA

Programy nauczania przedmiotéw przyrodniczych w gimnazjach, tworzone i realizowane w ramach
projektu ,Przyroda w 4 odstonach’, stanowig wazny element innowacyjnej edukacji, ktérej gtéwnym
przestaniem jest podnoszenie jakosci ksztatcenia ogdlnego. Wymagaja one systematycznego moni-
torowania skutecznosci, ktérego jednym z istotnych elementéw jest pomiar dydaktyczny. Szkolenie
poswiecone ocenianiu osiggnie¢ ucznidw, poza krotka i rzeczowg czescig teoretyczng, realizowane
byto gtéwnie metoda warsztatowa, w podziale na grupy przedmiotowe tak, aby w wyniku wymiany
doswiadczen mogty powstac dobre narzedzia pomiaru, dostosowane do specyfiki programéw.

Nauczyciele biologii i chemii wybrali realizowany jednolicie, wspdlny dziat programowy - bio-
chemie, poniewaz jest to sfera nowatorska, a wiec wymagajaca opracowania wtasnych metod, form
i narzedzi oceniania, zadan i wielu innych elementéw dydaktyki przedmiotéw. Opracowane przez
nauczycieli propozycje zadan poddane byty recenzjom kolezenskim, oméwione i udoskonalone na
forum grupy oraz przekazane do dalszego opracowania, a nastepnie upowszechnienia.

Walorem tak zorganizowanej pracy jest to, ze kazdy z zespotéw zadaniowych, opracowujac wybra-
ny fragment tresci nauczania biochemii, otrzymat w zamian, w efekcie pracy wszystkich nauczycieli,
bogaty zbiér zadan do réznorodnego stosowania.

Przyktady zadan do dziatu ,Biochemia” opracowane przez nauczycieli biologii i chemii,
wdrazajacych programy ,Przyroda w 4 odstonach”, pod kierunkiem Ilwony Tarnawy-Januszek
i Krystyny Szarowskiej

Zebrane zadania tworza tematyczny zbidér, umozliwiajacy komponowanie form sprawdzania
i oceniania wiedzy oraz umiejetnosci: sprawdzianow, kartkdwek, ¢wiczen na lekcji powtdrzeniowej,
a takze zadan domowych. Autorzy odnosza swoje propozycje do konkretnych osiggnie¢ podstawy
programowej, podajac kryteria i sposéb oceniania.

Zadanie 1.
Autorzy: Aleksander Demczuk, Gabriela Jazwirniska, Monika Macioszek, Wojciech Sudnicki
Zalozone osiaggniecia ucznia:
Uczen potrafi:
I.1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmoéw i wykazac kluczowa role we-
gla dla istnienia zycia.
Tres¢ zadania:
Wszystkie organizmy zbudowane s3 z pierwiastkdw chemicznych. Zaznacz zestaw symboli pier-
wiastkéw, w ktérym wymieniono najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmoéw (pierwiastki
biogenne).
A) CHOKS,P
B) C H ON,S, P
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@) C Na K S, Ca, P
D) C, H, Fe, K, Cl, Cu
Odpowiedz i kryteria punktowania:
B - za wskazanie poprawnej odpowiedzi 1 pkt.
Propozycja zastosowania:
Zadanie do sprawdzianu lub préby testu gimnazjalnego.

Zadanie 2.
Autorzy: Aleksander Demczuk, Gabriela Jazwinska, Monika Macioszek, Wojciech Sudnicki.
Zalozone osiggniecia ucznia:
Uczen potrafi:
[.1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i wykaza¢ kluczowa role we-
gla dla istnienia zycia.
Tre$c¢ zadania:
W celu wykrycia najwazniejszego pierwiastka, wchodzacego w sktad organizméw, przeprowadzono
nastepujace doswiadczenie:
do czterech ponumerowanych probéwek wrzucono kolejno: kasze jeczmienna, kawatki banana, chle-
ba i wedliny; probéwki ogrzewano do czasu zaobserwowania zmian.
A. Zapisz przewidywany wynik obserwacji:

1537101 0 )
Odpowiedz i kryteria punktowania:

A. Powstaje czarna substancja — za zapisanie poprawnego wyniku obserwacji — 1 pkt.

B. Wegiel, C - za kazdy poprawny wpis po 1 pkt, razem - 2 pkt.
Propozycja zastosowania:
Zadanie mozna zastosowac na lekcji powtérzeniowej lub wprowadzajgcej do chemii organiczne;j.

Zadanie 3.
Autorzy: Barbara Jakubska, Katarzyna Apenit-Wojciechowicz, Kazimiera Fatyga
Zalozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
10) sklasyfikowac ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemiczne-
go, opisac wtasciwosci fizyczne thuszczéw.
Treéc¢ zadania:
Przyporzadkuj wymienione: pochodzenie, wtasciwoscifizyczne i chemiczne ttuszczéw orazinnych sub-
stancji ttustych w odpowiednie miejsce tabeli (pochodzenie i wtasciwosci mozesz uzy¢ wielokrotnie).
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Stan Charakter | Rozpuszczal- | Gestos¢ wzgle-

Nazwa Pochodzenie . . L
skupienia chemiczny nos$¢ w ... dem wody

tran

olej stonecznikowy

smalec

olej silnikowy

nasycony, nienasycony, ciekty, staty, w ttuszczach, w etanolu, w benzynie, rodlinne, zwierzece, ptywa
na powierzchni wody, topi sie w wodzie, ropa naftowa

Odpowiedz:
Nazwa Pochodzenie Stén . Charakter Rozp’u’szczal— Gestos¢ wzgle-
skupienia chemiczny nos¢ w ... dem wody

tran zZwierzece ciekty nienasycony benzyna ptywa
olej stonecznikowy roslinne ciekty nienasycony benzyna ptywa
smalec zwierzece staty nasycony benzyna ptywa

R . nienasycony
olej silnikowy ropa naftowa ciekly nasycony benzyna ptywa

Kryteria punktowania:

Za wszystkie poprawne odpowiedzi - 4 pkt.

Za 19-15 poprawnych wpiséw — 3 pkt.

Za 14-10 poprawnych wpiséw — 2 pkt.

Za 9-5 poprawnych wpiséw — 1 pkt.

Propozycja zastosowania:

Zadanie mozna zastosowac jako karte pracy na lekcje utrwalajaca.
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Zadanie 4.
Autorzy: Anna Golla, Renata Piasecka, Aneta Bartnicka, Katarzyna Kurowska
Zatozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
9.10) zaprojektowac doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ ttuszcz nienasycony od nasyconego.
Tresc¢ zadania:
Zaprojektuj doswiadczenie pozwalajace odrdznic thuszcz nienasycony od nasyconego.W tym celu:
a) uzupetnij schemat doswiadczenia wybierajgc sposrédd podanych odczynnikéw: woda wapien-
na, olej roslinny, smalec, alkohol metylowy, woda bromowa.

1 2.
o) T o] o 37 VY- Ve[
Lo BT 1o 1 (P PP
Odpowiedz:
a) woda bromowa
1 2.
olej roslinny smalec

b) obserwacje: W pierwszej probéwce nastapito odbarwienie wody bromowej lub: Olej roslinny
powoduje odbarwienie wody bromowe;j
¢) whnioski: Olej roslinny zawiera wigzania wielokrotne.
Kryteria punktowania:
Za kazda poprawnie okreslong czynnosc — 1 pkt, razem — 3 pkt.
Propozycja zastosowania:
Zadanie ksztattujace przydatne podczas wprowadzania zagadnien na lekgji.
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Zadanie 5.
Autorzy: Anna Golla, Renata Piasecka, Aneta Bartnicka, Katarzyna Kurowska
Zatozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
9.10) zaprojektowac doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ ttuszcz nienasycony od nasyconego.
Tres¢ zadania:
Oznacz literg P — zdanie prawdziwe, a literg F - zdanie fatszywe

Q

)  Woda wapienna jest odczynnikiem wykrywajacym ttuszcze nasycone

O

) Ttuszcze roslinne odbarwiajg wode bromowa

(g

) Smalec zawiera w swojej czasteczce wigzania podwdjne
d) Woda bromowa odbarwia sie w zwigzkach o wigzaniach nasyconych

Odpowiedz:
a) F o F
b) P d F

Kryteria punktowania:

Za kazda poprawna odpowiedz 1 pkt, razem - 4 pkt.
Propozycja zastosowania:

Podczas sprawdzianu sumujacego.

Zadanie 6.
Autorzy: Anita Trojan, Agnieszka Bfachut, Hanna Kostecka, Leszek Bolewski
Zalozone osiaggniecia ucznia:
Uczen potrafi:
9.3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach
(weglowodany, ttuszcze) oraz przedstawi¢ ich funkcje.
Tres¢ zadania:
Uzupetnij ponizsze zdania.

1) Foka szara ma duza warstwe ttuszczu, poniewazjeston ...........ccooeveviiinninenn... przewodni-
kiem ciepta.
2) Thuszcz pelnifunkgje .ooviiniiiiiiiii | e
3) Sciana komoérkowa roslin zbudowana jest z ............ccoeeeineiiinnnnnn. , ktora pemni funkcje
Odpowiedz:

1) Foka szara ma duza warstwe ttuszczu, poniewaz jest on stabym przewodnikiem ciepfa.
2) Thuszcz petni funkcje zapasowq i energetyczna.
3) Sciana komoérkowa roslin zbudowana jest z celulozy, ktéra peni funkcje budulcowa
(strukturalng).
Kryteria punktowania:
Za kazde poprawnie uzupetnione zdanie 1 pkt, razem - 3 pkt.
Propozycja zastosowania:
Podczas sprawdzianu sumujgcego, kartkéwki, powtérzenia wiadomosci.
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Zadanie 7.
Autorzy: Anita Trojan, Agnieszka Bfachut, Hanna Kostecka, Leszek Bolewski
Zatozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
9.3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach
(weglowodany, ttuszcze) oraz przedstawic ich funkcje.
Tresc¢ zadania:
Sposroéd podanych substancji podkresl te, ktére sa bogate w ttuszcze:
chleb, jabtko, orzechy, ryz, musztarda, majonez, smalec, sok pomaranczowy
Odpowiedz:
chleb, jabtko, orzechy, ryz, musztarda, majonez, smalec, sok pomaranczowy
Kryteria punktowania:
Za 3 poprawne odpowiedzi — 2 pkt.
Za 2 poprawne odpowiedzi — 1 pkt.
Za 1 poprawng odpowiedz — 0 pkt.
Propozycja zastosowania:
Podczas sprawdzianu sumujacego, kartkéwki, powtérzenia wiadomosci.

Zadanie 8.
Autorzy: Aleksandra Szafirska, Danuta Baranowska, Ewa Chatys, Dorota Baran
Zatozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
wyjasni¢ znaczenie skfadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne,
woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.
Tresc¢ zadania:
a) Podaj stowny zapis reakgcji utleniania biologicznego, korzystajac z nastepujacych wyrazen:
woda, energia, tlen, glukoza, dwutlenek wegla
b) Napisz rownanie reakcji chemicznej utleniania biologicznego za pomoca symboli i wzoréw,
dobierz wspotczynniki stechiometryczne.

Odpowiedz:
a) glukoza + tlen — woda + dwutlenek wegla + energia
b) CH,,0,+ 60, — 6H,0 + 6CO, + energia
¢) W mitochondriom zachodzi proces oddychania komérkowego.
d) Proces oddychania dostarcza energii niezbednej do zycia (do prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmoéw).
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Kryteria punktowania:
a) Zapoprawny zapis stowny reakgji utleniania biologicznego - 1 pkt.
b) Za prawidtowy zapis réwnania reakcji chemicznej - 1 pkt.
c) Zaokreslenie miejsca przebiegu procesu — 1 pkt.
d) Zaokreslenie znaczenia tego procesu - 1 pkt, razem - 4 pkt.
Propozycja zastosowania:
Podczas sprawdzianu sumujacego, kartkéwki, powtdrzenia wiadomosci.

Zadanie 9.
Autorzy: Aleksandra Szafirska, Danuta Baranowska, Ewa Chatys, Dorota Baran
Zalozone osiggniecia ucznia:
Uczen potrafi:
wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne,
woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.
Tresc¢ zadania:
W ktéry sktadnik pokarmowy wzbogacitbys diete kolegi, cierpiagcego na otytos¢:
a) fruktoza
b) btonnik
¢) sole mineralne
d) ttuszcze nasycone
Odpowiedz:
b) btonnik
Kryteria punktowania:
Za poprawng odpowiedz 1 pkt.
Propozycja zastosowania:
Podczas sprawdzianu sumujgcego, kartkéwki, powtérzenia wiadomosci.

Zadanie 10.
Autorzy: Sylwia Zielinska, Jadwiga Watecka, Lucyna Switon, Mariusz Gaca
Zatozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
9.17) opisa¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie i pokarmach przetworzonych; poda¢
wzory sumaryczne tych zwiazkéw; wymienié réznice w ich wiasciwosciach; opisa¢ znaczenie
i zastosowania tych cukréw; wykry¢ obecnos¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.
Tres¢ zadania:
Zaprojektuj doswiadczenie, ktére pozwoli wykry¢ skrobie w podanych produktach spozywczych:
twardg, ziemniak, cukier buraczany, banan.
a) Schematyczny rysunek
D) SPrzet laboratoryjny: .. ...
C)  OdCZYNNIKI: .« e
o ) T 0TI T 1 Y o
) VIOSKI: .ot e
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Odpowiedz:
a) Schematyczny rysunek

B —

twardg ziemniak cukier buraczany banan

b) Sprzet laboratoryjny: cztery szalki Petriego lub szkietka zegarkowe

¢) Odczynniki: jodyna lub ptyn Lugola

d) Obserwacje: granatowe zabarwienie zaobserwowano w prébkach z ziemniakiem i bananem,

pozostate nie zabarwity sie na granatowo.

e) Whioski: ziemniak i banan zawierajg skrobie, a cukier buraczany i twarég nie zawieraja skrobi.
Kryteria punktowania:

a) Zapoprawne narysowanie schematu doswiadczenia - 1 pkt.

b) Za prawidtowo wybrany sprzet laboratoryjny - 1 pkt.

¢) Zapoprawnie wybrane odczynniki - 1 pkt.

d) Zaprawidlowo zapisane obserwacje — 1 pkt.

e) Zaprawidtowe wnioski — 1 pkt, razem -5 pkt.
Propozycja zastosowania:
Podczas sprawdzianu sumujgcego, kartkdwki.

Zadanie 11.
Autorzy: Sylwia Zielinska, Jadwiga Watecka, Lucyna SwitoA, Mariusz Gaca
Zalozone osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:
9. 17) opisa¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie i pokarmach przetworzonych; podac
wzory sumaryczne tych zwigzkéw; wymieni¢ réznice w ich whasciwosciach; opisa¢ znaczenie
i zastosowania tych cukrow; wykry¢ obecnos¢ skrobi w ré6znych produktach spozywczych.
Tresc¢ zadania:
Do wykrywania skrobi zastosujesz:
a) fenoloftaleine
b) jodyne
¢) wode destylowang
d) wode bromowa
Odpowiedz:
b) jodyne
Kryteria punktowania:
Za poprawng odpowiedz 1 pkt.
Propozycja zastosowania:
Podczas sprawdzianu sumujacego, testu przygotowujacego do egzaminu gimnazjalnego.
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Zadanie 12.

Autorzy: Ewa Koc-Czarnecka, 1zabela Szymanska, Aleksandra Karpinska, Anna Gasienica-Roj
Zatozone osiagniecia ucznia:

Uczen potrafi:

9.13) zbada¢ zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i za-
sad, soli metali ciezkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; opisa¢ réznice w przebiegu denatura-
¢ji i koagulacji biatek; wyliczy¢ czynniki, ktére wywotuja te procesy; wykry¢ obecnos¢ biatka
w réznych produktach spozywczych.

Tres$¢ zadania:
Przyporzadkuj podanym procesom czynniki, ktore je wywotuja

Q) deNATUIACIA t.vineit it

b) koagulagja ......cooveveiiiiii

Czynniki:

1. wysoka temperatura

2. etanol

3. stezony kwas siarkowy (VI)

4. s6l kuchenna

5. sole metali ciezkich

6. stezony kwas azotowy (V)

Odpowiedz i kryteria punktowania:
a)1,23,5,6.
b) 4
- za prawidtowo dopasowane wszystkie czynniki wywotujgce podane procesy po 1 pkt. - razem
2 pkt.
Propozycja zastosowania:
Zadanie mozna zastosowac na kartkéwce.
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Zadanie 13.

Autorzy: Ewa Koc-Czarnecka, I1zabela Szymanska, Aleksandra Karpiniska, Anna Gasienica-Roj
Zatozone osiagniecia ucznia:

Uczen potrafi:

9.13) zbada¢ zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i za-
sad, soli metali ciezkich (np. CuSQ,) i soli kuchennej; opisa¢ réznice w przebiegu denatura-
¢ji i koagulacji biatek; wyliczy¢ czynniki, ktére wywotuja te procesy; wykry¢ obecnos¢ biatka
w réznych produktach spozywczych.

Treéc¢ zadania:
Dysponujac odpowiednim sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi, zaprojektuj do-
$wiadczenie, pozwalajace na wykrycie biatka w podanych produktach:
twardg, masto, papier, wetna owcza, pioro ptaka.
1. Przebieg dos$wiadczenia z uwzglednieniem sprzetu i odczynnikéw oraz obiektow badn:

2. WYNIKI ODSEIWAG: .o ettt e e e

T L o 1o ] PP
Odpowiedz i kryteria punktowania:
1. Stezonym HNO; traktujemy potozone, np. na szalce Petriego: piéro ptaka, twardg, wetne
owczga, masto, papier. Za petny opis przebiegu - 2 pkt.
2. Pidro, twardg, wetna owcza zabarwity sie na zétto. W przypadku masta i papieru nie zaobser-
wowano zmian. Za prawidtowe i petne spostrzezenie - 2 pkt.
3. Pidro, biaty ser i wetna owcza zawierajg biatko.
Za wyciaggniecie poprawnego wniosku — 1 pkt.
Razem: 5 pkt.
Propozycja zastosowania:
Zadanie mozna zastosowac podczas realizacji tresci na lekgji, np. wypetni¢ karte pracy po obejrzeniu
filmu.
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FIZYKA

Ocenianie to nieodtaczny proces uczenia sie. Uczacy sie chce wiedzie¢, czy robi postepy i podaza
we wiasciwym kierunku. Podobnie nauczyciel — potrzebuje nieustannie weryfikowac zastosowane
metody i formy pracy z uczniami. A dokonuje tego, analizujac ich postepy, czyli oceniajac. Ocena
moze przybierac rézne formy i mozna powiedzie¢, ze stanowi wypracowany w szkole (Szkolny System
Oceniania) i na poszczegdlnych lekcjach (Przedmiotowy System Oceniania) sposéb komunikowania
sie pomiedzy nauczycielem, uczniem i rodzicem. Kazda z wymienionych grup powinna dbac o to,
by komunikat ten byt skuteczny, czyli by byt czytelny, przekazywany z odpowiednig czestotliwosciag
i w odpowiedniej formie.

Ocenianie nie jest proste. Nawet najlepiej przygotowany Szkolny System Oceniania nie uwzgledni
indywidualnych potrzeb ucznia, rodzica, nauczyciela. Uczniowie s3 podmiotem procesu nauczania,
nauczyciel wyznacza jego kierunek. Bez siebie nawzajem nigdzie nie dojda. Zeby wspdlnie podazac,
trzeba znac (i rozumiec) cel, akceptowad go. Trzeba stosowaé ustalony system komunikowania sie.
Uczniowie powinni mie¢ swiadomosg, co, jak i kiedy zostaje ocenione. Ocena jest wowczas odpowie-
dzig na pytanie, jak nam idzie. Z tego powodu niezwykle istotna jest systematycznos¢ oceniania, czy-
telny komunikat zwigzany z oceng i akceptacja oceny przez ucznia. Ocena, niezaleznie od jej wartosci,
moze ucznia mobilizowac lub zniecheca¢ do dalszej pracy. W duzej mierze to, jaka funkcje spetni,
zalezy od nauczyciela.

Do dobrego oceniania potrzebne sg jasne kryteria, konsekwencja w ich stosowaniu i ma-
dros¢ nauczyciela, ktory ma swiadomos¢, ze ocenia dziecko. Dlatego w dobrze przemyslanych
kryteriach oceniania zawsze powinny znajdowac sie takie sformuftowania, ktérych interpretacja
zalezy od nauczyciela. Jednym z nich bedzie zapis, ze nauczyciel przygotowuje uczniowi pyta-
nia adekwatne do jego mozliwosci i ocenia wktad jego pracy w osiagnieciu celu. Adekwatnie
do mozliwosci ucznia oznacza, ze nalezy uwzgledni¢ indywidualny rozwdéj ucznia. Trzeci etap
edukacji jest to bowiem okres, w ktorym ksztattuje sie umiejetnos¢ postugiwania sie wyrazeniem
algebraicznym w celu zapisania rozumowania. Na roznym tez poziomie uczniowie postuguja sie
pojeciami abstrakcyjnymi.

Z tego powodu dla jednych przeksztatcenie wzoru na gesto$¢ ciata w celu obliczenia masy sub-
stancji bedzie zadaniem tatwym. Obliczenie objetosci réwniez bedzie w ich zasiegu. Dla innych, tych,
ktoérzy nie opanowali umiejetnosci przeksztatcania wyrazen algebraicznych (wedtug wskazéwek do
realizacji podstawy programowej maja do tego prawo do lll klasy gimnazjum), bedzie to zadaniem
niewykonalnym. Ci uczniowie powinni wykazac sie umiejetnoscia postugiwania sie poznanymi zalez-
nosciami pomiedzy wymienionymi wielkosciami.

Wktad pracy ucznia w przygotowanie do lekcji mozna oceni¢ poprzez jego sprawnos$¢ w postugi-
waniu sie pojeciami, ktérych opanowanie zalezy od ilosci wykonanych ¢wiczen i czasu poswieconego
na przygotowanie sie do niej. Np. postugiwanie sie przedrostkami (np. kilo-, mili- itd.) moze wymagac
od ucznia zastanowienia, ale przyporzadkowanie: kilo = 1000, to rzecz, ktéra zna. Uczerh ma prawo
zastanawiac sie nad zapisaniem wzoru na predkos¢, ale wie, jakimi literami oznaczamy poszczegélne
wielkosci wystepujace we wspomnianym réwnaniu.

Formy podlegajace ocenie
Ogodlny podziat form podlegajacych ocenie mozna poprowadzic¢ ze wzgledu na sposéb wypowie-
dzi i wéwczas podzielimy je na prace pisemne i ustne. W jednej i drugiej grupie kazdy nauczyciel wska-
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ze wiele szczegétowych sposobéw sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ucznia. Przedstawiony
nizej kroétki opis kilku form oceniania powinien postuzy¢ do wtasnych przemyslen.

Jedng z bardziej powszechnych ustnych form podlegajacych ocenie jest odpowiedz. Powinnismy
traktowac ja jako krétkie powtdrzenie najwazniejszych informacji z ostatnich lekcji oraz mozliwos¢
zaprezentowania rozwigzania zadania domowego. Odpowiadajacy uczeh stoi przy swoim miejscu
(w niektérych sytuacjach dopuszczalna jest rowniez mozliwo$¢, ze uczen w czasie odpowiedzi siedzi),
a tylko w razie potrzeby wychodzi na srodek klasy lub podchodzi do tablicy. Otrzymuje trzy pytania.
Za prawidtowa i wyczerpujaca odpowiedz moze za kazde z nich uzyska¢ 2 punkty. Pytania maja ré6zny
i zalezny od nauczyciela poziom trudnosci (najczesciej ustawiony rosnaco od pytan prostych do trud-
niejszych), jednak minimum jedno dotyczy zadania domowego. Po kazdym pytaniu uczen otrzymuje
informacje o liczbie przyznanych za odpowiedz punktéw (doktadnos¢ punktowania to 0,5 punktu).
W przypadku pytan dotyczacych zadania domowego wazne jest, czy uczen potrafi je rozwigzaé. Moze
postuzy¢ sie wtasnymi notatkami, ale wptynie to na ocene.

Istotnym elementem lekgji fizyki jest wykonywanie doswiadczen, a co sie z tym czesto wigze
réwniez umiejetnos¢ pracy w grupie. Oceniajac uczniow w tej sytuacji, nalezy uwzgledni¢ wszystkie
pojawiajace sie trudnosci i ztozonos¢ samego procesu. Nalezy zadbac o to, by uczniowie dobrze znali
swoje zadania i rozumieli, co w ich pracy podlega¢ bedzie ocenie.

Dodatkowo pojawia sie tu réwniez problem prezentowania swojej opinii na zadany - czesto dla
ucznia niefatwy - temat. Dotyczy to zaréwno publicznego - na forum klasy — wypowiadania sie, jak
réwniez dzielenia sie swojg wiedza z cztonkami grupy. Specyficzne cechy ucznia moga mu to zadanie
zdecydowanie utatwi¢ lub wrecz przeciwnie.

Przykladowe formy i kryteria oceny:

Ocena doswiadczenia

Ocenianiu podlega (wszystkie kategorie s na 1 pkt, mozna przyznawac czesci punktu):
Starannos¢, samodzielnos¢, zrozumiato$¢ wypowiedzi.

Prezentacja doswiadczenia - wykonanie.

Przekazana wiedza.

Podsumowanie.

Precyzyjna notatka dla uczniéw.

A e o

Zainteresowanie odbiorcow.

Ocena aktywnosci

Formy aktywnosci:

1. Trafne uwagi, konstruktywne pomysty, ciekawe spostrzezenia prezentowane w czasie zajec.
2. Samodzielnos¢ i kreatywnos¢.

3. Czynny udziat w doswiadczeniu.

Pamietnik — miejsce na tablicy do notowania aktywnosci. Za notowanie na tablicy odpowiedzialny
jest szef klasy (lub dyzurny). Do niego nalezy pilnowanie, zeby zapisy byty w czasie lekcji zanotowane
i zeby pod koniec lekcji zostata osoba, ktéra przedyktuje punkty do dziennika. Nauczyciel wychodzi
z zatozenia, ze to uczniom zalezy na tej ocenie, wiec nie jest jego rolg pilnowanie notatek.W pamiet-
niku notujemy: nr w dzienniku i imie ucznia oraz przyznany punkt. Uczert sam podchodzi do tablicy,
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gdy uzna, ze zastuzyt, i wykonuje notatke. Klasa ma prawo zweryfikowa¢ samoocene ucznia i zakwe-

stionowac jego zapis.

Przeliczanie punktéw na ocene i zapis do dziennika: punkty z tablicy notuje po kazdej lekcji do

dziennika nauczyciel, 6 punktéw — ocena celujaca. Uczerh ma prawo zapisa¢ do dziennika nizszy sto-

pien, np. ocene dostateczna.

Ocena zadania

Ocenianiu podlega (wszystkie elementy za 1 pkt, w 2. moga by¢ 2 pkt. i wéwczas zadanie jest na

ocene celujaca):

1.

ok wN

Interpretacja, wypisanie danych i szukanych, symboliczny zapis z jednostka.
Prawo fizyczne, wzor (przeksztatcenie lub drugi wzor).

Rozwigzanie - dziatanie matematyczne.

Dziafanie na jednostkach.

Sformutowanie odpowiedzi.

Ocena pracy w grupie

Praca w grupie moze by¢ oceniana na punkty. Cztonkowie przyznaja sobie punkty za prace we-

whnatrz grupy. Ocena pracy w grupie zalezy od wybranej metody pracy: inaczej oceniamy grupy eks-

perckie, karty pracy. Praca w grupie wystepuje przy metodzie projektu. Jest to praca dtugoterminowa.

Zeszyt ¢wiczen

Przez jego ocene sprawdzamy systematycznos¢, starannos¢ pracy ucznia. Jezeli sprawdzamy za-

danie domowe, to jego brak mozna ukara¢,drewniang jedynka” - oceng, ktérg uczen moze poprawic,

uzupetniajac brak.
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GEOGRAFIA

Sprawdzanie osiggniec i ocenianie to najtrudniejsze, a czesto réwniez konfliktowe zadanie nauczy-
ciela. Jak pisze Wincenty Okon: ,sprawdzanie osiggnie¢ szkolnych jest utrapieniem dla uczniéw, zré-
dtem ich streséw i nerwic, ciagta zmora dla nauczycieli, ktérzy szybko podazajac naprzéd, z obawa
i niechetnie przystepuja do kontroli osiagnietych wynikéw, ktopotem dla wtadz oswiatowych...".
Mimo to nauczyciele s zainteresowani tym, by jak najdoktadniej pozna¢ wszystkie mocne i stabe stro-
ny uczniéw, co umozliwia weryfikacje metod i form pracy. Weryfikacja bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy cele pracy sa precyzyjnie sformutowane, a kontrola i ocena sg scisle powigzane. Dobrze dobrane
cele dydaktyczne umozliwiajg stawianie racjonalnych wymagan uczniom, a ich spetnienie staje sie
osiggalne i mierzalne.

Rzetelna ocena umozliwia nauczycielom, uczniom, a takze rodzicom rozeznanie w osiggnieciach
i brakach podmiotow procesu dydaktycznego — dlatego tak wazna jest znajomos$¢ celéw ogolnych
i szczegotowych zawartych w podstawie programowej — stanowig one punkt odniesienia, $cisle po-
wigzany z wynikami kontroli. Nauczyciel, uczen i jego rodzic zyskuja informacje konieczne do wyboru
lub modyfikacji dalszej drogi edukacyjnej podmiotéw ksztatcenia.

Inaczej odnosimy sie do motywacyjnej funkcji oceny - tutaj wazne jest jednoznaczne uzasadnienie
oceny, ktére nie bedzie miato negatywnych konotacji zwigzanych z poczuciem ,niesprawiedliwosci”
weryfikacji szkolnej. Istotny jest zatem taki dobér kryteridw i sposobdw oceniania, ktéry odpowie na
najbardziej dociekliwe pytania uczniéw.

Poniewaz biezaca kontrola i ocenianie sa nierozerwanie zwigzane z catoscia procesu dydaktycz-
nego, najtatwiej przedstawic te zasade w postaci scenariusza zaje¢, w ktérym jednym z gtéwnych
elementdw sa kryteria oceniania pracy w grupie. W ponizszym scenariuszu podkreslono ogniwo lekgji
zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem.

Scenariusz zajec dla lekcji nr 12: Uplyw czasu

Autor: Marzena Wolny

Czas zaje¢: 45 minut - geografia

Organizacja zajec:

Plan dziatania

Cwiczenie otwierajace — Czym jest czas? (5 min).

Podziat klasy na grupy, zasady pracy, zapoznanie z zadaniami dla grup (3 min).
Obliczanie i objasnianie zadan — wszyscy cztonkowie grupy (17 min).
Prezentacja zadan na forum klasy (15 min).

vk N -

Podsumowanie zaje¢ (5 min).

Przebieg zajec:
1. Nauczyciel podaje kilka powiedzen lub przystéw zwigzanych z czasem.
Przyktadowe powiedzenia i przystowia:
a) ,Czas to pienigdz’,
b) ,Szczesliwi czasu nie liczg”,
¢) ,Czas przeciekajacy przez palce’,
d) ,Czasu kijem nie zawrdcisz’,
)

e) ,Czas leczy rany”.
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Uczniowie moga ,kupi¢” powiedzenie lub przystowie, ,ptacagc” za nie wyjasnieniem znaczenia

powiedzenia lub przystowia oraz odpowiedzia na pytania dotyczace materiatu z poprzedniej lekgcji.

Przykfadowe pytania:

a) lle trwa jeden peten obrét Ziemi wokdt whasnej osi?

b) Wymien trzy najwazniejsze konsekwencje ruchu obrotowego Ziemi.
) lle stopni w mierze katowej pokonuje Ziemia w ciggu 24 godzin?

d) Oile stopni obrdci sie Ziemia w ciggu 1 godziny?

e) lle czasu zajmie Ziemi obrét o 1°?

Kazda prawidtowa, petna odpowiedz jest punktowana np. ,plusem” z aktywnosci. Potowa odpo-

wiedzi to przekazanie ,plusa” nastepnej osobie, ktéra zna odpowiedz.

2. Nauczyciel dzieli klase na szes¢ lub pie¢ grup (w kazdej grupie powinni znalez¢ sie ucznio-
wie, ktérzy dobrze radza sobie z zadaniami obliczeniowymi - warto przed podziatem
zapyta¢, ktorzy uczniowie potrafia liczy¢ takie zadania) i przypomina zasady pracy w tej
formie.

3. Kazda grupa otrzymuje do rozwigzania takie same zestawy sze$ciu zadan, kryteria oceny pra-
cy w zespole oraz punktacje.

4. Gldéwna zasada pracy na tej lekcji jest uczenie sie od siebie nawzajem - jest to najbardziej
efektywna metoda uczenia sie. Wszyscy cztonkowie grupy musza umiec obliczy¢ zadania i wy-
jasni¢ tok rozumowania, poniewaz tak przedstawiciel grupy, jak i zadanie do przedstawienia
na tablicy jest wybierane losowo.

5. 20 minut przed koricem lekcji nauczyciel losuje kolejno grupy, zadanie i przedstawiciela
zespotu, ktory ,,walczy” o ocene dla catego zespotu przy tablicy. Uwaga: nalezy dopu-
$ci¢ podpowiedzi od pozostatych cztonkéw grupy, jesli wylosowana osoba ma problemy
z wystapieniem.

6. Podsumowanie i ocena.

Kryteria oceny i punktacja:

I.  Prawidtowos¢ rozwiagzania zadania - 5 pkt.

Il.  Wyjasnienia - 4 pkt.

Ill. Prawidtowos¢ zapisu (jednostki, dane itp.) - 2 pkt.

IV. Estetyka (rozmieszczenie na tablicy, czytelnos¢ — nie pismo!) — 1 pkt.

Punktacja:
12 pkt. - cel, 11 pkt. - bdb, 10 pkt. — bdb-, 9 pkt. — db+, 8 pkt. — db, 7 pkt. - db-, 6 pkt. — dst+,
5 pkt. — dst, 4 pkt. — dst-, 3 pkt. - dop.

Zadania dla grup:

Zadanie 1.

Ktdra godzina czasu miejscowego jest w Warszawie (21°E), gdy w Londynie (0°) Storice géruje?
Zadanie 2.

Ktéra godzina czasu miejscowego jest we Wroctawiu (17°E ), Tarnowie (21°E) i Rzeszowie (22°E),
gdy w Krakowie (20°E) jest potudnie stoneczne?
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Zadanie 3.

Podaj dtugos¢ geograficzng obserwatora, ktéry widzi gérowanie Storica, gdy w Rzeszowie (22°F)
jest godzina 15.00 czasu miejscowego.

Zadanie 4.

Podaj godzine czasu miejscowego u obserwatora znajdujgcego sie w Rzeszowie, gdy w Moskwie
(38°E). Stonice goruje.

Zadanie 5.

Ktéra godzina czasu miejscowego jest w Warszawie, gdy radio z Warszawy podaje godzine 12.00
w tej porze roku, kiedy w Polsce obowiagzuje tzw. czas letni?

Zadanie 6.

Ktéra godzina czasu urzedowego jest w Los Angeles, jesli UT to godz.12.00? Zapisz wzér dla obli-
czenia czasu w Los Angeles (skorzystaj z zataczonej mapy).
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Specyfika sprawdzania i oceniania na lekcjach geografii przywigzuje duza wage do znajomosci,
czytania i interpretowania mapy, jako jednego z gtéwnych Zrédet informacji. Stad wielka réznorod-
nos¢ metod i form pracy z tym srodkiem dydaktycznym, ktérego nieodzownos¢ jest dydaktyczng
oczywistoscig. Znajomos¢, umiejetnos¢ korzystania z mapy sprawdzamy wielokrotnie i w zrézni-
cowanej formie. Podstawowa zasadg podczas indywidualnego sprawdzania znajomosci mapy jest
zaznajomienie uczniow z listg obiektéw (panstw), ktére sg dla nich obowigzkowe. Z praktyki szkolnej
wynika, ze mtodziez akceptuje i pozytywnie ocenia ograniczony spis — tatwiej sie go nauczyg, tatwiej
zaakceptowadé wymagania.
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Przykladowa lista obiektow geograficznych kontynentu afrykanskiego:

. Gory Atlas

. Gory Ahaggar

. Gory Tibesti

. Gory Smocze

. Gory Przyladkowe
. Kilimandzaro

. Szczyt Kamerun

. Kotlina Czadu

O 00 N O U1l A W N -

. Kotlina Gérnego Nilu
. Kotlina Konga
. Kotlina Kalahari

= = =
N = O

. Wyz. Wschodnioafrykanska

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24.
25.

Wyzyna Abisynska
Pustynia Sahara
Pustynia Namib
Nil

Kongo

Niger

Zambezi

Limpopo

Morze Srodziemne
Morze Czerwone
Zatoka Adenska
Bab-al-Mandeb
Kanat Sueski

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Kanat Mozambicki
Madagaskar
Wyspy Kanaryjskie
Jezioro Wiktorii
Jezioro Tanganika
Zimbabwe i Harare
RPA i Pretoria
Kapsztad

Kongo i Brazzaville
Niger i Niamey
Egipt i Kair
Tunezja i Tunis
Maroko i Rabat

Podczas sprawdzania umiejetnosci uczniowie pokazuja osiem losowo wybranych obiektéw, ktére

sg zroznicowane pod wzgledem trudnosci — cztery z nich sg fatwe” (duze, rzucajace sie w oczy), a po-

zostate ,trudne” (mniejsze — rzeki, miasta, szczyty). Na wskazanie obiektu uczen ma siedem sekund,

jednak jesli,,poszukuje” obiektu we wtasciwej czesci mapy, zyskuje piec¢ sekund. Za kazdy prawidtowo

wskazany obiekt uczen zdobywa punkt. Poniewaz obiekty sg scisle okreslone, ocenianie jest nieco

bardziej rygorystyczne — warto umiescic ta informacje w przedmiotowym systemie oceniania.
8pkt. — cel, 7pkt.-bdb, 6 pkt.—db, 5 pkt. - dst, 4 pkt. (50%) dop.

Ocenianie osiggniec uczniow moze przyjmowac niezliczong ilo$¢ form. Niekoniecznie odzwiercie-

dleniem oceny musi by¢ cyfra, punkty, symbol graficzny. Czasami oceniamy wyrazeniem akceptacji

lub dezaprobaty dla danego dziatania. Takie oceny maja czesto duzy wptyw na motywacje ucznia do

dziatan zgodnych z naszymi oczekiwaniami.
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Na zakoriczenie przypomne zalecenia dotyczace oceniania zaczerpniete z ksigzki ,Ksztatcenie
szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki” B. Niemierko (Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2007):

TAK

1. Pamietaj, ze gtéwna funkcja sprawdzania osiggnie¢ uczniow jest wytwarzanie sprzeze-
nia zwrotnego w uczeniu sie. Z tego powodu sprawdzanie osiaggniec jest bardziej potrzebne
uczniom niz nauczycielowi, a nauczycielom bardziej niz administracji szkolnej.

2. Im wiecej pomiaru w sprawdzaniu osiagnie¢, tym wiecej pozytku. Chodzi przy tym nie
o nasladowanie formy zadan, lecz o proces konstrukgji, analiz i interpretacji wynikéw. Jeszcze
lepiej, gdy takze uczniowie rozumieja reguty pomiaru.

3. Dbaj o trafno$¢ sprawdzania osiagnie¢ uczniow! Ta wiasciwos¢ sprawdzania jest najbar-
dziej ktopotliwa — nie tylko dlatego, Ze jest wieloaspektowa, lecz takze dlatego, ze na jej po-
twierdzenie trzeba dtugo czekaé. Wiec nie chwal nigdy dnia przed zachodem storica.

4. Stworz program popierania uczciwosci egzaminacyjnej (sprawdzianowej) uczniow. Dzia-
tania restrykcyjne w tej dziedzinie nie sg ani skuteczne, ani wychowawcze. Unikaj dawania
okazji uczniom do oszustwa i staraj sie o dobry przyktad wtasny.

5. Co pewien czas siegaj do wysoko autentycznych metod sprawdzania. Niech ,papier i diu-
gopis” nie beda u Ciebie synonimem egzaminu. Ma on stanowi¢ ,samo zycie", przynajmniej
wtedy, gdy to jest organizacyjnie mozliwe dla szkoty.

NIE

1. Nie ograniczaj sie do réznicowania osiggnie¢ uczniow. To, kto uzyskat pare punktéw wie-
cej, nie jest ani znaczace (przy ograniczonej rzetelnosci sprawdzania), ani istotne dydaktycz-
nie. Wazne jest, czy okreslone wymagania programowe sg spetnione.

2. Nie ukrywaj watpliwosci co do zalet swoich sprawdzianéw. Bezstronnos¢, dokfadnos¢
punktowania, rzetelnos¢, trafnos¢ i obiektywizm muszg by¢ stale rewidowane i ulepszane.
Weciagnij do tych analiz swoich uczniéw, a na pewno Ci pomoga.

3. Nielekcewaz grupowego sprawdzania osiagnie¢ uczniéw. Wprawdzie nie moze ono zasta-
pi¢ sprawdzania indywidualnego, ale podniesie motywacje i zwiekszy swiadomos¢ uczniow
w procesie sprawdzania osiaggniec. Ta swiadomos¢ jest im potrzebna!

4. Nigdy nie buduj sprawdzianu bez sporzadzenia planu. Najgorszg strategig jest kopiowanie
przykfadéw zadan z podrecznika lub testu. Sta¢ Cie na wiasng koncepcje tresci ksztatcenia i na
jej wyrazenie w konstrukcji sprawdzianu.

5. Pozbadz sie emocji w stosunku do zadania wyboru wielokrotnego. Ani nie jest lepsze, ani
gorsze od zadan w innej formie. Warto je blizej pozna¢ przez préby konstruowania, ale mato
nadaje sie do sprawdzianéw nauczycielskich.
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2, Testy diagnostyczne i prace kontrolne

Wprowadzenie i zatozenia ogdine

est kompetencji, jak sama nazwa wskazuje, nie jest tylko sprawdzianem umiejetnosci standar-

dowych, opisanych w ,tresciach nauczania - wymaganiach szczegétowych” podstawy progra-

mowej z przyrody w szkole podstawowej, cho¢ z nich bezposrednio wynika, ale jest przede
wszystkim prébg diagnostycznego ogladu — postrzeganych catosciowo - efektéw edukacyjnych
Il etapu edukacyjnego. Dlatego tez kanwa opracowania ponizszych zestawdw zadan sa zalecenia
0go6lne podstawy programowej, rzadko brane pod uwage, a niezwykle istotne, bo kluczowe z punktu
widzenia ksztattowania umystu oraz postaw mtodego cztowieka i jego zdolnosci do dalszego podej-
mowania ksztatcenia.

Zadania kazdego zestawu tworza spdjna catos¢, nawigzujac do sytuacji z zycia codziennego. W ar-
kuszu uczen otrzymuje materiaty pomocnicze, zawierajace informacje potrzebne do ustalenia wtasci-
wych rozwigzan. Uczeh ma je samodzielnie przeanalizowac i poszuka¢ danych, ktére mu to umozliwia.
Nietypowos¢, a whasciwie niestandardowos¢ testu wynika ze swiadomego zatozenia, ze dochodzenie
przez ucznia do rozwigzania zadania czastkowego wymaga wysitku myslowego — analizy i syntezy.
Umiejetno$¢ dedukowania i odwotywania sie do posiadanej wiedzy - szkolnej oraz zyciowej — jest
esencja, sensem pracy z informacja. Poszczegodlne zestawy sktadaja sie z zadan czastkowych, obejmu-
jacych rézne dziedziny poznania.

Na koncowa ocene testu ,na wejsciu” wptywa réwniez poprawnos¢ jezykowa wybranych roz-
wigzan, ktéra obejmuje ok. 15% punktéw mozliwych do zdobycia. Nie jest to zadanie zbyt trudne,
poniewaz oczekuje sie, ze uczen bedzie pisat odpowiedzi krotkie, kilkuzdaniowe. W czesci meryto-
rycznej punktowania zadan nalezy zwréci¢ uwage na precyzje wykonania polecen, np. w zadaniu 6.
oczywiste jest, ze dziecko wie, iz jest to pokrzywa i bedzie chciato sie ta wiedzg podzieli¢, ale z punktu
widzenia polecenia podanie tylko nazwy rosliny jest zZtym rozwigzaniem zadania. Jej nazwa w ogéle
moze sie tu nie pojawiac, albowiem chodzi o to, czy uczerh ma umiejetnos¢ przewidywania efektywnej
drogi dotarcia do wiedzy.

Test kompetencji na zakorczenie nauki w klasie |, bedacy pewna pomiarowga analogia do testu
»Na wejsciu’, ma za cel zbadanie przyrostu umiejetnosci opisywanych wczesniej we wprowadzeniu,
a takze szacunkowy poziom umiejetnosci przewidzianych dla klasy pierwszej gimnazjum. Dlatego tez
kanwa opracowania tego zestawu zadan sg zalecenia ogélne podstawy programowej dla Ill etapu
edukacyjnego, kluczowe z punktu widzenia ksztaltowania umystu oraz postaw mtodego cztowieka
i jego zdolnosci do dalszego podejmowania ksztatcenia, a jednoczesnie wybrane umiejetnosci przed-
miotowe, zrealizowane w pierwszym roku nauki w gimnazjum.

Zaleca sig, by uczniowie, podczas rozwigzywania testu mieli do dyspozyciji:

- ukfad okresowy pierwiastkéw chemicznych,

- atlas geograficzny,

- linijke,

- kalkulator.
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Uczeh ma samodzielnie przeanalizowa¢ podane i posiadane zrédta wiedzy, poszukaé danych,
ktére umozliwia mu rozwigzywanie zadan.

Kolejne zbiory wartosciowych zadan, ktére moga mie¢ zastosowanie takze do komponowania
wielu réznych form sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci uczniéw, powstaty przy udziale wszyst-
kich zainteresowanych — nauczycieli, ekspertéw, metodykéw programowych.

Motywem trzeciego testu kompetenc;ji jest organizacja Igrzysk Olimpijskich. Tematyka bliska mto-
dziezy ma za zadanie ukaza¢ ogromna ztozonos¢ wspomnianego przedsiewziecia sportowego, a tak-
ze zainspirowac uczniéw do myslenia wieloptaszczyznowego, by lepiej rozumiec otaczajacy nas swiat,
jego powigzania i zaleznosci. Test sktada sie z 19 zadan utozonych w taki sposéb, ze uczen z kazdego
przedmiotu moze uzyskac 12 punktéw. Wyréwnanie to jest odpowiedzig na potrzebe lepszej poréw-
nywalnosci osiggniec¢ edukacyjnych oraz liczne gtosy nauczycieli realizujgcych program innowacyjny.
Problematyka zadan zostata dobrana przy uwzglednieniu duzej réznorodnosci organizacyjnej na-
uczania, jest to zatem swoisty ,wspolny mianownik” tre$ci nauczania, ktére powinny by¢ zrealizowane
we wszystkich gimnazjach na zakonczenie pierwszego semestru, drugiego roku ksztatcenia.

Czwarty test kompetencji to diagnoza ucznia po drugim roku wdrazania programéw, a réwno-
czednie na zakonczenie realizacji projektu ,Przyroda w 4 odstonach”. Zestaw skfada sie z 17 zadan
czastkowych, obejmujacych rézne dziedziny poznania.

Ukfad testu:

1. Na wstepie sg cztery zadania A-D o charakterze otwartym, analogicznie, jak w ,Kamien-
nogorskiej wyprawie”, po 1 punkcie (w sumie 4 punkty).

2. Zkazdego z czterech przedmiotéw po 3 zadania na taczna liczbe 10 punktéw w przedmiocie
(w sumie 40 punktéw).

3. Zadanie ostatnie — interdyscyplinarne za 1 punkt (faczna liczba punktéw za test — 45).

Rozwigzywanie testu warto poprzedzi¢ zajeciami-zabawga z materiatami zawartymi na poczatku
arkusza testu, np. swobodnym projektowaniem wypraw naukowych w zespotach uczniowskich
po to, by ,oswoili sie” oni z tym materiatem.

Prezentowane w nastepnej kolejnosci prace kontrolne petnia funkcje diagnostyczna, sprawdzajg
wiedze i umiejetnosci nabywane przez ucznidw w toku biezacych zaje¢, np.: w trakcie edukacyjnej
wyprawy naukowej — zielonej szkoty.
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TEST KOMPETENCIJI - diagnoza wstepna
ucznia rozpoczynajacego nauke w gimnazjum

[ 1 NMAZWISKO: ottt ittt e e et e e et ettt e e e e

Klasa:................ Data:.......ccovvvvnnnn MigjSCOWOSE: ...

Instrukcja do zestawu zadan
Wyprawa kamiennogorska

Przeczytaj bardzo uwaznie!

Test jest sprawdzianem Twoich umiejetnosci i wiedzy nabytych w szkole podstawowej, a wiec tego,
o juz potrafisz. Mozesz uzyskac 53 punkty, z czego 45 za prawidtowe rozwigzania i 8 za poprawnos¢
jezykowa odpowiedzi pisemnych w niektérych zadaniach, wedtug nastepujacego podziatu:

. Poprawnos¢ Poprawnos¢ Suma
Zadanie . A
merytoryczna jezykowa punktéw
A 6 1 7
B 4 1 5
C 3 1 4
D 3 1 4
E 3 3
1 2 1 3
2 2 2
3 3 3
4 1 1 2
5 3 3
6 3 1 4
7 2 2
8 1 1
9 1 1 2
10 2 2
11 1 1
12 4 4
13 1 1
Ogoétem 45 8 53

W rozwigzywaniu zadan przydatne beda materiaty pomocnicze, ktdre otrzymasz w zatgczeniu. Zanim
przystapisz do zapisywania odpowiedzi, przeczytaj uwaznie wszystkie polecenia oraz przeanalizuj mate-
rialy pomocnicze, poniewaz znajduje sie w nich wiele przydatnych danych i informacji. Nastepnie przemysl
sobie plan rozwigzywania zadan i dopiero wtedy zacznij prace. Odpowiedzi zapisuj czytelnie, petnymi
zdaniami. Pamietaj tez o notowaniu wszystkich obliczen. Poprawnos¢ jezykowa udzielanych odpowiedzi
bedzie miata wptyw na ocene koncowa.

Powodzenia! ©
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Zestaw zadan

Wyprawa kamiennogorska
Wyobraz sobie, ze jeste$ na naukowej wyprawie turystyczno-krajoznawczej, ktéra ma swoja baze
w Kamiennej Gorze. Jest 23 wrzesnia. Twoim zadaniem jest przygotowanie sie do pokonania trasy wska-
zanej na mapie. Miejscem rozpoczecia wedréwki jest pétnocny kraniec trasy. O godzinie 10.30 wysiadasz
z autobusu, aby rozpoczaé marsz ze statg szybkoscig — 2 km/h (dwéch kilometréw na godzine).

A. Opisz prawdopodobng pogode w dniu wycieczki.

23 wrzesnia bedzie pochmurno z mozliwymi (przelotnymi) opadami deszczu. Temperatura powietrza
wyniesie ok. 14°C, a obnizajqce sie ciSnienie atmosferyczne 1009 hPa. Tego dnia bedzie wiat umiarkowany
wiatr z potudniowego zachodu.

Pogoda moze by¢ opisana inaczej byle w opisie byty uwzglednione: zachmurzenie, opady atmosfe-
ryczne, temperatura powietrza, cisnienie atmosferyczne oraz sita i kierunek wiatru, a takze wtasciwa
terminologia (np. temperatura powietrza, a nie temperatura).

Punktacja:

6 punktéw za wskazanie wymaganych elementéw pogody (za kazdy element 1 punkt);

1 punkt za wypowiedz poprawna jezykowo (jeden btad: interpunkcyjny, ortograficzny lub jezykowy
wyklucza przyznanie punktu; zasada odnosi sie do wszystkich nastepnych zadan, w ktérych ocenia sie
wypowiedz pod katem poprawnosci jezykowej).

B. Napisz (lub narysuj) jak sie ubierzesz na wyprawe.

Wyruszajqc na te wyprawe ubiore buty turystyczne, spodnie dzinsy, koszulke bawetniang, koszule flanelo-
wq lub sweter oraz kurtke przeciwdeszczowq z kapturem.

Dopuszczalna jest kazda inna odpowiedzZ wskazujaca racjonalnie na ubidr turystyczny, uwzgledniaja-
cy deszcz i chtéd jesienny.

Punktacja:

4 punkty za wskazanie rodzaju obuwia, spodni, okrycia wierzchniego i elementu przeciwdeszczowe-
go (za kazdy element 1 punkt);

1 punkt za wypowiedzZ poprawng jezykowo.

C. Zaproponuj prowiant na te wycieczke. Wyjasnij, dlaczego taki zestaw proponujesz?

Kazda racjonalna i uzasadniona odpowiedz. Np.:

Na planowanq wycieczke zabiore termos z gorqcq herbatq z dodatkiem cytryny, cztery kanapki chleba
razowego z satatq, wedling, serem zéttym, pomidora oraz jabtko. Taki zestaw uwazam za dobry, dlatego
ze herbata moze by¢ potrzebna, gdy zmarzne, a kanapki sq pozywne i zawierajq potrzebne sktadniki po-
karmowe. Takie jedzenie czesto zabieram na wycieczki.

Punktacja:

3 punkty za wskazanie napoju, kanapek i Swiezego owocu/warzywa (za kazdy element 1 punkt);

1 punkt za wypowiedzZ poprawng jezykowo.
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D. Napisz trzy — wedtug ciebie - najwazniejsze zasady zachowania sie podczas tej wycieczki.

Najwazniejsze, wedtug mnie, zasady zachowania sie podczas wycieczki, to:
1) zachowanie ciszy na cafej trasie;
2) nie zasmiecanie przyrody (okolicy);
3) bycie kolezeriskim i pomocnym dla innych.

Moga to by¢ takze inne, uzasadnione przykfady.

Punktacja:

3 punkty za wskazanie trzech zasad (za kazdy element 1 punkt);

1 punkt za wypowiedz poprawng jezykowo.

E. Na karcie , X" zakres$l rodzaj torby, do ktérej zapakujesz niezbedne rzeczy. Z,,okienka” po lewej stro-
nie bagazu wykresl rzeczy niepotrzebne. W ,okienku” po prawej stronie bagazu wypisz inne rzeczy,
ktére zapakujesz na wycieczke.

Punktacja:

3 punkty za prawidtowe wypetnienie kazdej,ramki” (za kazdy element 1 punkt).

1. Co nalezatoby zrobi¢, aby dowiedzie¢ sie: czym, o ktdrej godzinie i skad trzeba wyjechac
z Kamiennej Géry do punktu startowego wycieczki?

Z mapy oraz tekstu wstepnego wynika, ze do punktu wyjscia trzeba dojechac¢ autobusem, czyli trzeba
sprawdzic¢ potqczenia autobusowe z Kamiennej Gory w kierunku Kowar. Dobrze jest to zrobi¢ dzieri wcze-
sniej. O potqczeniach i rozktadzie jazdy autobuséw mozna dowiedzie¢ sie, np. w internecie lub bezposred-
nio na dworcu autobusowym.

Punktacja:

2 punkty za wskazanie srodka komunikacji i sposobu uzyskania informacji (za kazdy element 1 punkt);
1 punkt za wypowiedz poprawng jezykowo.

2. Uzywajac kroczka (cyrkla z otéwkiem) lub/i linijki, na podstawie podziatki liniowej, oblicz rzeczywi-
stg dtugos¢ trasy wycieczki.

Rzeczywista dtugos¢ trasy wyprawy wynosi 6,5 km.

Dopuszcza sie podanie dtugosci w granicach 6-7 km.

Punktacja:

2 punkty za podanie wiasciwej dtugosci trasy i jednostki dtugosci.
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3. Zaktadajac, ze podczas wycieczki organizujesz sobie pétgodzinny odpoczynek, oblicz, ile czasu
zajmie ci pokonanie catej trasy.

Przyktad:
Jezeli poruszam sie 2 km/h to znaczy, ze 2 km pokonam w ciggu 60 minut.
Trasa ma dtugosc 6,5 km, a czas przejscia x.

x=00-65 _30.65=195

Czas marszu wyniesie ok. 195 minut, a czas odpoczynku 30. Catkowity czas wyprawy:

195+30=225 minut, czyli 3 godziny i 45 minut.

Punktacja:

3 punkty za: zapisanie obliczen, wiasciwy sposéb obliczen, zapisanie odpowiedzi (za kazdy element
1 punkt).

4. Napisz, co zrobisz z opakowaniami po positku w czasie odpoczynku?

Wszystkie opakowania po positku zabiore ze sobq, zeby wyrzuci¢ je do najblizszego kosza lub pojemnika
na sSmieci.

Punktacja:

1 punkt za napisanie propozycji pozbycia sie smieci (moze by¢ inna, zgodna z zasadami gospodaro-
wania odpadami);

1 punkt za wypowiedzZ poprawng jezykowo.

5. Przed wyprawa kazdy jej uczestnik zaplanowat napdj, jaki weZzmie ze soba. Niektérzy postanowili, ze
zabiora stodka wode niegazowanga o smaku pomaraficzowym, inni mleczny napéj kakaowy, a jeszcze
inni, ze zabiora wode gazowanga o smaku malinowym.

Dokoncz ponizsze zdania, podajac rodzaj mieszaniny:

Stodka woda niegazowana o smaku pomararniczowym tworzy mieszanine jednorodnq.
Mleczny napdj kakaowy, to jest mieszanina niejednorodna.

Woda gazowana o smaku malinowym, to jest mieszanina jednorodna.

Punktacja:

3 punkty za uzupetnienie zdan (za kazde uzupetnienie 1 punkt).

Przyroda w 4 odstonach 245




6. Mozliwe jest, ze na trasie wycieczki spotkasz rosline przedstawiong na rysunku ,Y”. Napisz, co na-
lezy zrobi¢, aby dowiedziec sie nazwy tej rosliny? Swoje propozycje przedstaw zwiezle w punktach.

1. Wykonam fotografie lub rysunek rosliny.

2. Po powrocie do Kamiennej GAry poszukam takiej rosliny w internecie.

Moze to by¢ kazdy inny przyktad umozliwiajacy zdobycie informacji, np. zabranie fragmentu rosliny
i sprawdzenie w atlasie roslin. Jezeli uczen napisze, ze jest to pokrzywa, to odpowiedz taka jest zta.
Punktacja:

3 punkty za: zapisanie czynnosci w punktach, podanie Zzrédta informacji; podanie sposobu dotarcia do
zrédta informacji (za kazdy element 1 punkt);

1 punkt za wypowiedz poprawng jezykowo.

7. Najakiej wysokosci (n.p.m.) znajduja sie Lisie Skatki, jezeli miedzy poziomicami na mapie naniesio-
no roéznice wysokosci wynoszacg 20 metrow?

Mozna uzna¢ odpowiedzi: 500-510 m n.p.m. Wazne jest, by uczen podat, iz jest to wysokos$¢ bez-
wzgledna, czyliw m n.p.m.

Punktacja:

2 punkty za zapisanie wysokosci i podanie jednostki (facznie).

8. W jakim kierunku péjdziesz od Lisich Skatek?

W dalszq droge od Lisich Skatek wyrusze w kierunku wschodnim.
Punktacja:

1 punkt za wskazanie kierunku.

9. Napisz, co mozesz zobaczy¢ z Lisich Skatek, gdy staniesz twarza na potudnie.

Stojqc przy Lisich Skatkach twarzq na potudnie zobacze wzniesienie o wysokosci 612 m n.p.m. czyli Dtugq
G. (Gére), a za niq Dziurawq Skate, czyli skatki wznoszqce sie ponad 640 m n.p.m.

Wystarczy, ze uczen opisze prawdopodobny widok, wykazujac korzystanie z mapy, na podstawie
ktérej ma go wyprowadzic.

Punktacja:

1 punkt za opis wykazujacy umiejetnos¢ czytania mapy;

1 punkt za wypowiedz poprawng jezykowo.

10. Wybierz i uzupetnij whasciwag odpowiedz.
Stojac na Lisich Skatkach:
a) moge zobaczyc¢ szczyt Stréza, dlatego ze ..o v
b) nie moge zobaczy¢ szczytu Stréza, dlatego ze szczyt ten ma 711 m n.p.m. i bedzie zastoniety
wzniesieniem, ktére ma 748 m n.p.m., znajdujgcym sie przed Strézq.
Punktacja:
2 punkty za logiczne uzasadnienie.
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11. Na dachu pierwszego domu w Btazkowej znajduje sie przedstawione na rysunku ,Z” gniazdo.
Narysuj na nim ptaka, ktérego mozesz zobaczy¢ na tym gniezdzie w dniu wycieczki. Obok rysunku
napisz nazwe narysowanego ptaka, jezeli jg znasz.

Punktacja:

1 punkt za prawidtowg odpowiedz (rysunek i/lub opis).

12. Planujac wycieczke, nalezy pomyslec o jej zakonczeniu. Wobec tego ustal i wpisz nastepujgce
informacje:
a) nadworcu PKP w Btazkowej bede o godzinie 74"
b) najblizszy pociag do Kamiennej Géry odjedzie o godzinie 74"
¢) w pociagu spedze (ile czasu?) 8 minut
d) pociagiem przejade 6 km.
Punktacja:
4 punkty za podanie informacji (za kazdy element 1 punkt).

13. Na podstawie ponizszej tabeli ustal szybkos¢ pociagu (w km/h). Wynik zapisz.

Tabela szybkosci w kilometrach na godzine

czas przejazdu odlegtos¢ (w kilometrach)

(w minutach) 2 6 16
8 15 45 120
10 12 36 96
20 6 18 48

Tabela szybkosci w kilometrach na godzine

czas przejazdu odlegtos¢ (w kilometrach)

(w minutach) 2 6 16
8 15 45 120
10 12 36 96
20 6 18 48

Pociqg z Btazkowej do Kamiennej Gory jedzie z szybkosciq 45 km/h.
Punktacja:
1 punkt za podanie wfasciwej szybkosci pociggu.
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Materialy pomocnicze do zestawu zada
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Prognoza pogody
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TEST KOMPETENCIJI - diagnoza ucznia konczacego nauke
w klasie pierwszej gimnazjum

MG I NAZWISKO: ottt et e e e e et e et e e e i

Klasa:................ Data:..........covevntn MigjsSCOWOSE: .. vr i e

Instrukcja do zestawu zadan
Swiatowa Sie¢ Naukowych Zespotéw Projektowych Gimnazjéw (SSNZPG)

Przeczytaj bardzo uwaznie!
Test jest sprawdzianem Twoich umiejetnosci i wiedzy nabytych w klasie pierwszej, a wiec tego, co juz
dobrze potrafisz. Mozesz uzyskac¢ 45 punktow wedtug nastepujgcego podziatu:

Zadanie 'Maksymaln:a\
liczba punktéw

1 4

2 3

3 2

4 2

5 4

6 2

7 5

8 5

9 3

10 2

11 3

12 2

13 5

14 3
Ogotem 45

W rozwigzywaniu zadan przydatne beda materialy pomocnicze, ktére otrzymasz w zataczeniu.
Zanim przystapisz do zapisywania odpowiedzi, przeczytaj uwaznie wszystkie polecenia oraz prze-
analizuj materiaty pomocnicze, poniewaz znajduje sie w nich wiele przydatnych danych i informacji.
Nastepnie przemysl sobie plan rozwigzywania zadan i dopiero wtedy zacznij prace, na ktérg masz
w sumie 90 minut. Odpowiedzi zapisuj czytelnie, petnymi zdaniami. Pamietaj tez o notowaniu wszyst-

kich obliczen.

Powodzenia! ©

Przyroda w 4 odstonach 251




Zestaw zadan
Swiatowa Sie¢ Naukowych Zespotéw Projektowych Gimnazjéw (SSNZPG)

Wyobraz sobie, ze uczestniczysz w miedzynarodowym projekcie naukowym, prowadzonym przez
cztery podobne zespoty gimnazjalne, rozlokowane w réznych miejscach na Ziemi. Twéj polski zespot
(a - alfa) dziata w Zielonej Gérze [51°56' N 15°28' E] i zajmuje sie koordynowaniem prac pozostatych
grup oraz zbieraniem i opracowywaniem réznych danych z badan, ktérymi zajmuija sie: zespét kana-
dyjski (B — beta), prowadzacy inwentaryzacje (spis) organizmow na terenie Rezerwatu Ekologicznego
Louis Babel [51°29" N 68°40" W]; grupa angolanska (y - gamma), funkcjonujgca w miescie Huambo
[12°46'S 15°44’ E], a zgtebiajaca wybrane zagadnienia whasciwosci fizycznych substancji, oraz peru-
wianska ekipa mtodziezowa (6 — delta), stacjonujaca nad jeziorem Titicaca w Puno [15°49’S 70°01'W],
ktéra opracowuje zagadnienia mieszanin pierwiastkdw i zwigzkdw chemicznych.

Swiat - mapa konturowa

a[51°56"N 15°28"E]; B [51°29'N 68°40'W]; y [12°46'S 15°44"E]; & [15°49'S 70°01' W]

Zadanie 1. (4 punkty)
Opis usytuowania zespotéw SSNZPG ze wzgledu na potozenie na pétkulach Ziemi (wybierz opis, ktéry
pasuje do potozenia wszystkich zespotéw):
V - wszystkie zespoty (alfa, beta, gamma i delta) znajduja sie na potkuli pétnocnej; zespét alfa
i beta - na pétkuli wschodniej a gamma i delta na zachodniej;
X - zespot alfa znajduje sie na potkuli pétnocnej oraz na poétkuli wschodniej; beta — pétkula pot-
nocna oraz zachodnia; gamma — potudniowa oraz wschodnia; delta — potudniowa i zachod-
nia;
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Y - wszystkie zespoty (alfa, beta, gamma i delta) znajduja sie na potkuli potudniowej; zespét alfa
i beta — na potkuli zachodniej, a gamma i delta na wschodniej;
Z — zespot alfa znajduje sie na potkuli potudniowej oraz na pétkuli wschodniej; beta — pétkula pot-
nocna oraz wschodnia; gamma - pétnocna oraz wschodnia; delta — potudniowa i wschodnia.
Na podstawie informacji we wprowadzeniu, mapy oraz powyzszego opisu uzupetnij tabele:

Zespot Kontynent Panstwo Nur::;:‘:;:tu_ ::;i::::v:i:;
a Europa Polska 1
B Ameryka Pétnocna Kanada 3
\Y Afryka Angola 4 *
6 Ameryka Potudniowa Peru 2
Punktacja:

Wpisanie nazw kontynentéw - 1 pkt (musza by¢ wszystkie nazwy, napisane wielkimi literami - kazde
odstepstwo = 0 pkt.).

Whpisanie nazw panstw — 1 pkt (jw.).

Whpisanie wtasciwych cyfr — 1 pkt (jakakolwiek pomytka = 0 pkt.).

Whpisanie litery opisu — 1 pkt.

Zadanie 2. (3 punkty)

Korzystajac z mapy stref czasowych wpisz, ktéra godzina bedzie u pozostatych zespotéw, gdy zatele-
fonujesz do nich o godz. 16.00, natomiast znakiem ++++ zaznacz zespdt, ktéry pierwszy ujrzy tego
dnia zachoéd Stonca; znakiem +++ oznacz zespét drugi; znakiem ++ zespédt trzeci, a znakiem + zespot,
ktory ujrzy to jako ostatni.

Swiat - strefy czasowe

g L { ] I i Al o P (3
7 o ar £ ¥ F & ;o #I' +F 4T <8 5 48 +F <0 +F = «I1F <17 a2
I 165 15 13 1A W W 15 8 45 W I 0 1F I 45 & Y 9 WY 1A 15 T e lar WS

oy
3
=y
=
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A. Uzupetnij tabele:
Zespot Godzina Zachad Stonca
a 16% 4+
B 11% ++
\ 16% ++++
6 10% +

B. Uzasadnij swoje wskazania, dotyczace kolejnosci obserwowania zachodu Stonca. Sformutuj to
uzasadnienie jednym zdaniem, jako zasade wyjasniajacg owe zjawisko.

Np.:

Poniewaz ruch obrotowy Ziemi dokonuje sie zzachodu na wschdd, to zachdd Storica najwczesniej widocz-
ny bedzie w miejscach oddalonych najbardziej na wschéd od siebie.

Punktacja:

Prawidtowe wpisanie wszystkich godzin - 1 pkt (jakakolwiek pomytka = 0 pkt.).

Wiasciwe oznaczenie kolejnosci obs. zach. Storica — 1 pkt (jw.).

Uzasadnienie - 1 pkt.

Uwaga! Jezeli w zadaniu pierwszym uczen ustalit btednie potozenie zespotéw, ale w tym zadaniu
prawidtowo okreslit rozwigzanie dla podanych potozen, to odpowiedz nalezy uznac.

Zadanie 3. (2 punkty)

Jednym z zadan uczestnikéw SSNZPG byto poznanie warunkéw naturalnych, w jakich pracujg pozo-
state zespoty. Grupa zielonogérska (a) z zainteresowaniem odnotowata, ze ich peruwianscy koledzy
(6) zamieszkuja jedno z najwyzej potozonych miast Swiata (3810 m n.p.m.). Znajgc wysokos¢, na jakiej
lezy Zielona Goéra (153 m n.p.m.), oblicz wysoko$¢ wzgledng, jaka dzieli oba miasta. Obliczenia zapisz.

3810 mn.p.m.—153mn.p.m.=3657 m
Odp. Zielonq Gére i Puno dzieli 3657 metréw réznicy wysokosci.

Punktacja:
Zapisanie obliczen, ktére sg matematycznie prawidtowe i wskazujg na dobry sposéb obliczen - 1 pkt.
Zapisanie odpowiedzi petnym zdaniem — 1 pkt.
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Zadanie 4. (2 punkty)

=
g ____"_'I:-'ﬂ-.";r'l'!'ﬁ%

Zielona Géra - fragment mapy topograficznej
Najlepszym miejscem obserwacji szaty roslinnej jest las. Zespét a (zielonogérski) postanowit do-
kona¢ obserwacji bezposredniej na wzgérzu o wysokosci 200,9 m n.p.m. potozonym na potudnie od
szkoty. Na podstawie zamieszczonej powyzej mapy oblicz odlegtos¢ w terenie (w linii prostej) dzielaca
szkote od wzgérza. Obliczenia zapisz.

1. Z podziatki liniowej wynika, Zze 8,2 cm na mapie, to 1000 m w rzeczywistosci. Odlegtos¢ od szkoty do
wzgdrza na madpie wynosi 8,8 cm, a zatem (8,8:8,2)x1000=1073 m

2. Jezeli na podziatce liniowej 8,2 cm na mapie odpowiada 1000 m w rzeczywistosci, to 1 cm na mapie
bedzie odpowiadat: 1000:8,2=122 m w rzeczywistosci. Odlegtos¢ od szkoty do wzgdrza na mapie wynosi
8,8cm, a zatem 8,8x122=1074 m.

Nalezy uznac obliczenia, jezeli pojawi sie bfagd pomiarowy 8,2 cm (= 2 mm) w odniesieniu do podziatki
liniowej lub 8,8 cm (+ 4 mm) w odniesieniu do mierzonej odlegtosci na mapie, byle zachowana zostata
konsekwencja obliczen i ich matematyczny sens. Uczerh moze te odlegtos¢ obliczy¢ w inny sposéb.
Jezeli bedzie to sposdb prowadzacy do wtasciwego ustalenia rzeczywistej odlegtosci, to nalezy zada-
nie uznac za rozwigzane.

Przyroda w 4 odstonach 255




Punktacja:

Zapisanie obliczen, ktére s3 matematycznie prawidtowe i wskazuja na dobry sposob obliczen — 1 pkt.
Zapisanie odpowiedzi petnym zdaniem - 1 pkt.

Uwaga! W zadaniu tym kryje sie ,putapka” - na mapie jest zaznaczona trasa na inne wzgérze, ale jest
to miejsce na zachéd od szkoty oraz nie ma podanej wysokosci bezwzgledne;j.

Zadanie 5. (4 punkty)

Miodziez przeprowadzajgca inwentaryzacje organizmdw na terenie Rezerwatu Ekologicznego Louis
Babel, przygotowata zagadke dla grupy zielonogérskiej, ktora takze prowadzi lesne obserwacje roslin
i zwierzat. Narysowali oni zaobserwowane okazy organizmow, utworzyli zbiér cech charakteryzuja-
cych je i wystali mailem zespotowi alfa. Oto, owa zagadka:

dopasuj do obiektéw przedstawionych na ilustracjach nazwy rodzajowe oraz wtasciwe okreslenia, wsta-
wiajqc znak X w odpowiednim miejscu tabeli.

Ty takze rozwiaz te zagadke.

Okreslenia, opisujace dany obiekt (w kazdym wierszu nie wiecej niz 8):

A. Owoc, B. Cudzozywno$¢, C. Samozywnos$¢, D. Oddychanie tlenowe, E. todyga zdrewniata,
F. Zimozielone liscie, G. Skrzela do oddychania, H. Ptuca pecherzykowate, J. Tkanka przewodzaca,
K. Tkanka nabtonkowa, L. Komorki ze $ciang komdrkowa, M. Komorki z jadrem, N. Korzen
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% 4§ A | B|C|D|E|F | G|H|]J K| L|M|N
23

1 Porost X X X X

2 Mech X X X X

3 Opienka X X X X X

4 Jelen X X X X X

5 Klon X X X X X X X X
6 Swierk x | x | x| x X x | x | x

Punktacja:

Za prawidtowe wypetnienie wszystkich 8 wierszy tabeli — 4 pkt.

Za prawidtowe wypetnienie 5-7 wierszy tabeli — 3 pkt.

Za prawidtowe wypetnienie 3-4 wierszy tabeli — 2 pkt.

Za prawidtowe wypetnienie 1-2 wierszy tabeli — 1 pkt.
Najdrobniejsza pomytka w wierszu tabeli — nie liczy sie odpowiedz.

Zadanie 6. (2 punkty)

Miodziez zespotu kanadyjskiego (B - beta), prowadzaca inwentaryzacje organizméw na terenie
Rezerwatu Ekologicznego Louis Babel, zebrata organy roslin nasiennych, jako pomocniczy materiat do
oznaczenia rodzajowych nazw drzew. Dopasuj wiasciwe okazy do przedstawiciela oraz grupy roslin.
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1. jodha 2. leszczyna 3.s0sna 4. buk 5.dab

W odpowiednim miejscu tabeli wpisz pare oznaczen: litere rysunku i cyfre nazwy.

nagonasienne okrytonasienne
np. W-6 X-1 Z-5
Y-3 V-2

Punktacja:

Za prawidtowe wpisanie wszystkich par w danej grupie w tabeli - 1 pkt.

Najdrobniejsza pomytka = 0 pkt.

Uwaga! W zadaniu znajduje sie ,putapka” — na liscie nazw rodzajowych drzew jest o jedng nazwe za

duzo.

Zadanie 7. (5 punktéw)
Miodziez rozpoznaje drzewa po pokroju i po lisciach wedtug wskazéwek w kluczu. Jak bedzie
wygladat opis bukowego liscia? Opis powinien uwzglednia¢ wszystkie cechyzawartew kluczu.

Fotografie lisci buka
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Klucz do opisu (0znaczania) lisci roslin

Szczyt liscia

.A\rﬂ@jﬁh

uciety wyciery | zaosirzony

Nasada liscia

Y VB

klinowata owaina sercowata niesymetryczna -

Brzeg liscia _ Nerwacja lisci

o

7

_c‘afobr:egf pilkowarry  karbowary  zqbkowany dloniasta prerzasta

Ksztaht blaszki lisciowej 1

LISCIE POJEDYNCZE

sceroko jajowary Jajowaty odwrotnie jajowary elipryezny
odwrormmie
okragty lancetowaty lancetowaty

Przyroda w 4 odstonach 259




Ksztatt blaszki lisSciowej 2

LISCIE ZLOZONE

_ nieparzysto
. dioniasty pierzasty

tréjlistkowy

Opis liscia:

Szczyt liscia buka jest ostry (lub zaostrzony), a nasada klinowata. Lis¢ ten jest calobrzegi o pierza-
stej nerwagji. Jest to lis¢ pojedynczy o eliptycznym ksztatcie blaszki lisciowe;.

Punktacja:

Za wihasciwie ustalone: szczyt liscia, nasade, brzeg i nerwacje — po 1 pkt.

Za ujecie w opisie cech: lis¢ pojedynczy i ksztatt eliptyczny - 1 pkt.

Za kazda pomytke lub brak = 0 pkt.

Zadanie 8. (5 punktow)

Czlonkowie zespotu y (gamma), w ktérym uczestniczysz, podczas dzisiejszej wycieczki terenowej
poznawali bogactwa naturalne swojego regionu. Wéréd pomiaréw, ktére wykonywali, jeden polegat
na wyznaczeniu masy i objetosci badanej probki. Mase wyznaczano za pomoca wagi o doktadnosci
0,5 g, a objetos¢ przy pomocy cylindra miarowego o objetosci 100 cm?® i doktadnosci 0,1 cm3. Kazdy
uczestnik wyprawy wykonat jeden pomiar wybranej przez siebie substancji.

Wyniki zapisano w tabeli.

Nr probki masa probki: m [g] | objetos¢ probki: V [cm?] Nazwa substancji
1 6,0 0,6 srebro
2 3,0 0,7 ruda miedzi
3 2,5 0,6 ruda miedzi
4 55 0,5 srebro
5 4,5 1,1 ruda miedzi
6 4,0 04 srebro

Po powrocie do bazy uczniowie przystapili do analizy zgromadzonych wynikéw pomiaréw i wéwczas
okazato sie, ze kolumna tabeli zatytutowana Nazwa substancji nie zostata uzupetniona. W czasie roz-
mowy ustalono, ze substancje mozna rozrézni¢, znajac gestos¢ prébek.
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Polecenie 8a.

Nanies na wykres zaleznosci masy ciata od jego objetosci wyniki z tabeli pomiarowe;j.

Wykres zaleznosci masy od objetosci

1,2
1,1
1 p?. 5

‘E 09
g 0,8
206 oL [P
B 1 | 3. 1
*E 0,5 pr.3 & :
@ 04 & __Pr. 4
3 0,3 pr.6 | |

0,2

0,1

1 1,5 2 2,5 3 35 4 4.5 5 55 [ 6,5
masa ciata, g
Polecenie 8b.

Wiadomo, ze uczniowie badali prébki dwdch réznych substancji. Korzystajac z tabeli gestosci sub-

stancji zamieszczonej ponizej uzupetnij tabele pomiarowa na stronie 14, wpisujgc nazwe substancji
dla kazdej z prébek.

Uwaga! Pamietaj, ze uczniowie wykonywali pomiary z okreslona doktadnoscia.

Tabela gestosci substancji

Nazwa substancji gestosc [ cfn = gestosc [%]
ruda zelaza 5,3 5300
ruda miedzi 4,2 4200
ruda siarki 6,1 6100
aluminium 27/ 2700

srebro 10,5 10500
ztoto 19,3 19300
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Polecenie 8c.
Opracuj (wypetnij) ponizsza karte zespotu y z danymi, przekazywanymi — drogg mailowa - zespotowi
a do zredagowania catosciowego raportu z badan terenowych wszystkich ekip.

Data pomiaréw: data rozwigzywania zadan testu
Kontynent: Afryka

Panstwo: Angola

Miejscowosc (okolice): Huambo

Wyniki badan srebro, miedz (lub ruda miedzi)

(jakie substancje zidentyfikowano?):

Whiosek (sugestie dotyczace naniesienia na W Angoli, w okolicy miasta Huambo nalezy
mape,Swiat — bogactwa mineralne” okreslonych |zaznaczy¢ na mapie zasoby srebra i miedzi.
zasobéw)

Propozycje symboli graficznych np.. D -srebro

(oznaczenia bogactw do legendy mapy) Q - miedz

Imie i nazwisko przekazujacego: dane ucznia rozwigzujacego zadania testu
Punktacja:

Polecenie 8a.

Za prawidtowe naniesienie wszystkich punktéw na wykres — 2 pkt.

Za prawidtowe naniesienie czterech punktéw na wykres — 1 pkt.

Za prawidtowe naniesienie trzech i mniej punktéw na wykres — 0 pkt.

Polecenie 8b.

Za prawidtowe uzupetnienie wszystkich pdl tabeli - 2 pkt.

Za prawidtowe uzupetnienie czterech pél tabeli - 1 pkt.

Za prawidtowe uzupetnienie trzech lub mniej pol tabeli - 0 pkt.

Polecenie 8c.

Za prawidtowe wypetnienie wszystkich informacji w karcie — 1 pkt.

Uwaga! W karcie zespotu jest ,putapka” - data pomiaréw, zgodnie z trescig zadania, to data pisania
testu; lokalizacje nalezy wydedukowad z wczedniejszych danych, a imie i nazwisko przekazujacego to
dane ucznia rozwigzujacego test.
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Zadanie 9. (3 punkty)

Cztonkowie grupy a - analizujac sptywajace do nich wyniki pomiaréw - zauwazyli, ze pomiary dtugosci
czesto zdecydowanie réznig sie rzedem wielkosci. Uzupetnij tabelke dopasowujac wedtug przyktadu.
Wykorzystaj nastepujace elementy:

km, m, cm, mm, dm, 1 m, 1000 m,

. . Rzad wielkosci Rzad wielkosciw jednostce
Rodzaj pomiaru . .
oznaczenie podstawowej
odlegtos¢ pomiedzy miastami km 1000 m
grubosc liscia jodty mm
wysokos¢ owocnika opienki cm
wysokos$¢ 200-letniego klonu m 1m
Punktacja:

Za prawidtowe wpisanie jednostek w kazdym wierszu — 1 pkt.
Najdrobniejsza niescistos¢ = 0 pkt.
Uwaga! W tabeli jest,,putapka” - lis¢ jodty to igta, wiec grubos¢ w mm.

Zadanie 10. (2 punkty)
Zespot & stanat przed nastepujagcym zadaniem: dysponujac cylindrami miarowymi o pojemno-
$ciach: 200 cm? i 1000 cm?® oraz waga o doktadnosci 1 g i zakresie pomiarowym 4 kg chca odréz-

ni¢ i rozpozna¢ wode z jeziora Titicaca o gestosci 1,00
1,02 —.
Zakfadajac, ze doktadnos¢ obu cylindréw jest jednakowa podpowiedz, ktérego naczynia powinni

cm? Oraz z Oceanu Spokojnego o gestosci

uzy¢, by zyskac wieksza pewnos¢ wyniku? Odpowiedz uzasadnij.

Uczniowie powinni zauwazy¢, ze gestosci cieczy rdznig sie nieznacznie. Stad wniosek, ze przy tych
samych objetosciach masa cieczy w matych cylindrach réwniez bedzie sie réznita nieznacznie.
Zastosowanie wiekszego naczynia zapewni wiekszg pewno$¢ wyniku: przy 1000 cm? réznica mas
wyniesie ok. 20 g. Pomiar tych mas nie przekroczy tez zakresu pomiarowego wagi.

Punktacja:

Za wskazanie wtasciwego naczynia — 1 pkt.

Za prawidtowe uzasadnienie — 1 pkt.
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Zadanie 11. (3 punkty)

Peruwianska ekipa badaczy (8), wedrujac brzegiem jeziora Titicaca, zauwazyta potyskujace tuz pod
woda ziarenka, a nie byt to tylko piasek, ale — prawdopodobnie - jeszcze jakis metal. Grupa postanowita
zbadac ziarenka metalu. Mtodziez pobrata prébki wody z ziarenkami do odpowiednich pojemnikéw.

Polecenie 11a.
Zaproponuj ekipie ,delta” sposéb oddzielenia metalu (nie jest nim zelazo) od pozostatych sktadnikéw
skoro wiadomo, ze metal jest ciezszy od piasku. Sposéb oddzielenia metalu z mieszaniny:

Np.: Oddzieli¢ substancje state od wody, np. za pomocg sita z filtrem, lub przeprowadzi¢ dekantacje.
Zastosowac metody mechaniczne.

Polecenie 11b.
Zaznacz znakiem x rodzaj pobranej mieszaniny:

jednorodna

x | niejednorodna

Punktacja:

Polecenie 11a.

Za podanie dobrego sposobu (sposobdéw) rozdzielenia mieszaniny — 2 pkt.
Polecenie 11b.

Za wskazanie rodzaju mieszaniny - 1 pkt.

Zadanie 12. (2 punkty)

Po rozdzieleniu mieszaniny na skfadniki, ekipa postanowita sprawdzi¢, jaki to metal. Odwazyta 9,65 g
metalu, wyznaczyta jego objetos¢, ktdra wynosi 0,5 cm?. Oblicz gestos¢ tego metalu i odczytaj w tabeli
gestosci, jaki to pierwiastek. Podaj jego nazwe. Obliczenia zapisz. [Wzér: d =%]

(Skorzystaj z tabeli znajdujacej sie w zadaniu 8)

Odpowiedz:
d=9659g:05cm?*=19,3 g/cm?
Nazwa pierwiastka: (ztoto)
Punktacja:

Za prawidtowe obliczenia — 1 pkt.

Za wpisanie nazwy pierwiastka - 1 pkt.
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Zadanie 13. (5 punktow)
Na podstawie zatgczonego ukfadu okresowego pierwiastkéw chemicznych, uzupetnij ponizsza tabele.

Liczba Numer Liczba
£
88 S © 2 g % © ©°
Nazwa metalu EE 3 2 > 3 QR 2 2 g
2| | 2| 2 | £ |2%| £ | §2
[¥] o o ° 3 v o
© £ o E % - o
S
ztoto Au 79 197 11 6 79 79 6

Punktacja:

Za wpisanie do tabeli: 8 prawidtowych odpowiedzi - 5 pkt.
6-7 prawidtowych odpowiedzi — 4 pkt.

4-5 prawidtowych odpowiedzi - 3 pkt.

2-3 prawidtowych odpowiedzi - 2 pkt.

1 prawidtowej odpowiedzi — 1 pkt.

Zadanie 14. (3 punkty)
Opracuj karte whasciwosci fizycznych badanego metalu w warunkach normalnych, wpisujac w tabe-
le oznaczenia charakteryzujgce ten pierwiastek.

Rozpoznany w mieszaninie metal jest:

A1.ciezki; A2.lekki; B1.twardy; B 2. miekki; C1. ma potysk; C2.jest matowy; D1. najbardziej kowalny
i ciagliwy sposréd wszystkich znanych metali; D2. najmniej kowalny i ciggliwy sposréd wszystkich
znanych metali. Metal 6w, w czystej postaci, ma E1. barwe jasnozotta; E2. barwe pomararnczowa.
Pierwiastek ten jest F1. najmniej reaktywnym; F2. najbardziej reaktywnym pierwiastkiem chemicznym.

Symbole wlasciwosci fizycznych badanego metalu

A1. B2. Cc1. D1. E1. puste

Punktacja:

Za prawidtowe zmieszczenie 6 wskazan — 3 pkt (w tym ostatnie ,okno” tabeli puste).
Za prawidtowe zamieszczenie 3-5 wskazan - 2 pkt.

Za prawidtowe zamieszczenie 1-2 wskazania - 1 pkt.

Uwaga! W tabeli jest,,putapka” - jedno ,okno” powinno pozostac niezapisane.
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TEST KOMPETENCIJI - diagnoza ucznia gimnazjum
po | semestrze w drugim rok nauki

I I NMAZWISKO: .ottt ittt et et e e e e ettt e e e e

Klasa:................ Data:.......ocvvvvvnnnn MigjscOWOSE: ..ot

Instrukcja do zestawu zadan
Kompetencyjny formularz aplikacyjny
na stanowisko eksperta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
w Lozannie ds. organizacji Igrzysk Olimpijskich 2032

Przeczytaj bardzo uwaznie!
Test jest sprawdzianem Twoich umiejetnosci i wiedzy nabytych po pierwszym semestrze w klasie

drugiej, a wiec tego, co juz dobrze potrafisz. Mozesz uzyska¢ 48 punktéw wedtug nastepujacego
podziatu:

Zadanie 11234567 |8[9|10(1112(13|14|15[16|17|18]|19 |Razem

Maksymalna
liczba 212 (3(2(1{1}{1{3]43|2|1|3|5|3|2|5|2|3| 48

punktow

W rozwiazywaniu zadan przydatne beda materiaty pomocnicze, ktére otrzymasz w zataczeniu.
Zanim przystapisz do zapisywania odpowiedzi, przeczytaj uwaznie wszystkie polecenia oraz prze-
analizuj materiaty pomocnicze, poniewaz znajduje sie w nich wiele przydatnych danych i informacji.
Nastepnie przemysl sobie plan rozwigzywania zadan i dopiero wtedy zacznij prace, na ktérg masz
w sumie 45 minut. Odpowiedzi zapisuj czytelnie, petnymi zdaniami. Pamietaj tez o notowaniu wszyst-
kich obliczen.

Powodzenia! ©
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Zestaw zadan

A

Citius - Altius — Fortius (tac. szybciej, wyzej, silniej)
dewiza Igrzysk Olimpijskich przyjeta przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski w roku 1913

Kompetencyjny formularz aplikacyjny
na stanowisko eksperta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
w Lozannie ds. organizacji Igrzysk Olimpijskich 2032

Igrzyska olimpijskie sg wielkim miedzynarodowym wydarzeniem sportowym, angazujacym dzie-
sigtki tysiecy osob w tok jego przygotowan i organizacji. Potrzeba do tego specjalistow wielu dziedzin
oraz ekspertéw, ktérzy profesjonalnie przygotujg owo, Swiatowej rangi, przedsiewziecie. Mozesz by¢
jednym z nich, bowiem od twojej wiedzy i znawstwa réznych zagadnien juz dzi$ zalezy praca w zespo-
le Komisji Organizacji Igrzysk Olimpijskich, ktérg MKOI moze ci zaoferowac w 2028 roku, czyli wtedy,
gdy uzyskasz dyplom inzyniera, licencjata, magistra lub tytut doktora. Decyzjg MKOI, poczawszy od
gimnazjum rozpoczyna sie nabdr przysztych specjalistow i ekspertéw, a na twoim koncie zapisywane
beda punkty rekrutacyjne, zdobywane do roku 2028.

Nowa tez bedzie koncepcja Igrzysk Olimpijskich od 2032 roku - nie beda one organizowane w jed-
nym panstwie, a w wielu, rozsianych po catym swiecie, ,wioskach” olimpijskich, tworzacych wspoétdzia-
tajaca sie¢ sportowych zmagan obszaréw pokoju i wspétpracy. Chodzi bowiem o przenikanie idei fair
play do zycia spotecznosci lokalnych we wszystkich jego aspektach.

W 2032 roku Europa bedzie gtéwnym koordynatorem igrzysk, ktére toczy¢ sie beda w Ameryce
Potnocnej i Potudniowej, Azji, Australii, Afryce, a nawet — w pewnym, ograniczonym Traktatem
Antarktycznym i uwarunkowaniami srodowiskowymi zakresie — na Antarktydzie. Szczegdty opracuje
Komisja Organizacji 10, w ktérej sktadzie mozesz sie znalez¢. Harmonogram przewiduje organizacje
olimpiady w czerwcu, wrzeéniu i grudniu, co wynika z potrzeby uwzglednienia odpowiedniej pory
roku na potkuli pétnocnej i potudniowej naszej planety. Wstepny akces organizacji igrzysk zgtosity:
Chiny, Japonia, Indie, Egipt, Kuweijt, Iran, Kanada, Meksyk, Peru, Chile, Australia, Sudan, Angola, RPA
i Nowa Zelandia.

Zadania, ktére masz rozwigza¢, sprawdzaja wstepnie i ogdélnie twoje umiejetnosci oraz orien-
tacje w zagadnieniach przyrodniczych, przydatnych w pracach przygotowawczych olimpiady,
a w szczegdlnosci dziedziny, w ktérych mozesz osiggnac status specjalisty, eksperta lub lidera
zespotu ekspertow.
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Zadanie 1. (2 punkty)
a) Zaznacz odpowiedzi w taki sposéb, aby informacja byta prawdziwa:

Po intensywnym wysitku fizycznym sportowcy moga odczuwac bdl, ktéry spowodowany jest tym,
ze krew nie dostarcza miesniom niezbednejilosci A/Biich komorki rozpoczynajg proces oddychania
C/D. Gromadzenie sie produktu tej formy oddychania, czyli E/F wptywa na G/H pH srodowiska pracy
miesni, co objawia sie bélem.

A. tlenu, B. dwutlenku wegla,

C. tlenowego, D. beztlenowego, E. dwutlenku wegla, F. kwasu

mlekowego, G.obnizenie, H.podwyzszenie.

b) Podaj sposoby zapobiegania temu procesowi:

Prawidtowe odpowiedzi:
a) ADFG
b) sugerowana odpowiedz: rozgrzewka, regularne ¢wiczenia fizyczne
Punktacja:
Za poprawne zaznaczenie wszystkich odpowiedzi - 1 pkt.
Za wihasciwg odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 2. (2 punkty)

Uczniowie, przygotowujac sie do Sesji Ekologicznej, podczas ktérej zabiorg gtos na temat pro-
dukgji Smieci w wiosce olimpijskiej, prowadzili badania dotyczace sktadu procentowego odpaddéw
domowych. Wyniki badan zestawili w tabeli.

Rodzajle . Resztl§| .| Szkto Plastik Papier Metal | Tekstylia Inne
odpadow ZYyWNoSCi
Zawartosc
poszczegdlnych 38 11,5 10 9,5 8 35 19,5
odpadoéw (%)

Na podstawie danych z tabeli sporzadz diagram stupkowy, przedstawiajacy zawarto$¢ poszczegdl-
nych rodzajéw odpadéw domowych.

Prawidlowe odpowiedzi:
a) opis osi — pionowa - zawarto$¢ poszczegolnych odpadéw [%], pozioma - rodzaje odpaddéw
Punktacja:
Za poprawny opis osi — 1 pkt.
Za poprawny merytorycznie diagram stupkowy - 1 pkt.

268 Przyroda w 4 odstonach




Zadanie 3. (3 punkty)

Wieniec laurowy jest symbolem i nagroda zwyciestwa w rownej walce. Ozdabiano nim gtowy zwy-
ciezcoéw na igrzyskach olimpijskich w Grecji i Rzymie. Z czasem stat sie symbolem nie tylko zwyciestwa,
ale wybitnych osiggnie¢ we wszelkich dziedzinach zycia.

Wawrzyn szlachetny, laur (Laurus nobilis L.), to gatunek krzewu nalezacy do rodziny wawrzynowa-
tych (Lauraceae). Wystepuje w stanie dzikim na obszarze srédziemnomorskim az do potudniowych
Alp, jednak jest uprawiany takze w krajach potudniowej Europy, Afryce i obu Amerykach.

banrintae

Lares mabilis

Ustosunkuj sie do stwierdzen dotyczacych tego roslinnego symbolu, zaznaczajac kétkiem litere P,
jesli zdanie jest prawdziwe, lub litere F, jesli zdanie jest fatszywe:

a. wawrzyn jest rosling nagonasienng P/F
b. jest krzewem zimozielonym P/F
¢. ma pierzasto ztozone liscie P/F

Prawidlowe odpowiedzi:
a) F
b) P
o F
Punktacja:
Za kazda poprawng odpowiedz - 1 pkt.
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Zadanie 4. (2 punkty)

Do prawidtowego funkcjonowania organizmu niezbedne jest wiasciwe odzywianie. Grupa ekspertéw
ds. wyzywienia uktada odpowiednie jadtospisy, by dostarczy¢ sportowcom wszelkich niezbednych
skfadnikéw odzywczych i energii. Dieta bogata w warzywa i owoce jest Zzrédtem bfonnika, witamin
i pierwiastkow sladowych. Szczegdlnie wartosciowe sg warzywa: kapusta, marchew, kalafior, ziem-
niaki, brokuty, fasola, pomidor, groch, buraki, ogérki, kalarepa, cebula.

Uzupetnij tabele wpisujac nazwy wymienionych warzyw o jadalnych:

korzeniach tlodygach lisciach kwiatach owocach nasionach
Prawidtowe odpowiedzi:
korzeniach todygach lisciach kwiatach owocach nasionach
marchew ziemniaki kapusta kalafior 0gorki fasola*
buraki kalarepa cebula brokuty pomidor
groch*

* Wyjasnienie:
W przypadku fasolii grochu uznajemy zaréwno nasiona jak i owoce, poniewaz nie podalismy odmiany,
a mtode straki groszku zielonego jadamy, réwniez w przypadku fasolki szparagowej jemy caty owoc,
a nie tylko nasiona.
Podsumowujac - uczeh mogt uwzglednic te dwie rosliny

- w jadalnych nasionach,

- w jadalnych owocach,

- w jadalnych nasionach i owocach,
no i konsekwentnie jedno w nasionach, drugie w owocach i na odwrét.

Zadanie 5. (1 punkt)

Woda jest niezbednym sktadnikiem pozywienia ze wzgledu na role w regulowaniu temperatury ciata,
transporcie sktadnikéw odzywczych oraz udziat w reakcjach biochemicznych w organizmie. Przy duzej
aktywnosci fizycznej organizm poci sie, co umozliwia usuwanie szkodliwych produktéw metabolizmu
oraz utrzymanie statej temperatury ciata.

Organizatorzy igrzysk przygotowali duze zapasy wody mineralnej, by kazdy ze sportowcéw méogt
uzupetnic braki wody i soli mineralnych w organizmie.
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Okresl, ktéra cecha wody powoduje, ze organizm pozbywa sie nadmiaru ciepta przez pocenie sie:

Prawidlowa odpowiedz:

ciepto parowania

Punktacja:

Za poprawng odpowiedz — 1 pkt.

Zadanie 6. (1 punkt)

Stezenie dwutlenku wegla w atmosferze zalezy od intensywnosci fotosyntezy i oddychania organi-
zmow, a takze od proceséw zwigzanych z gospodarczg dziatalnoscig cztowieka. Podaj jeden przyktad
procesu zwigzanego z gospodarczg dziatalnoscig cztowieka:

Punktacja:
Za poprawnie wskazany dowolny przyktad — 1 pkt.

Zadanie 7. (1 punkt)

Jako ekspert w przygotowaniach do igrzysk 2032, powiniene$ posiada¢ podstawowa wiedze o florze
i faunie panstw organizujacych to wydarzenie.

W przyktadowym faficuchu spasania, podkre$l linig falowang (~~~~) konsumentéw | rzedu, a linig
podwdjng (====) konsumentéw Il rzedu.

roslinnos¢ bagienna — bawét indyjski — tygrys bengalski

Prawidlowe odpowiedzi:

a) bawdt indyjski — konsument | rzedu

b) tygrys bengalski — konsument Il rzedu
Punktacja:
Za poprawng odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 8. (3 punkty)
Organizm cztowieka podczas wysitku fizycznego
Kazdy trener sportowy wie, ze podstawowym Zrédiem energii dla organizmu czlowieka podczas
wysitku fizycznego jest glukoza (C,H,,0,). W wyniku stopniowego utlenienia glukozy nastepuje
uwalnianie duzej ilosci energii. Dzieki niej organizm moze prawidtowo funkcjonowac. Réwnanie re-
akgji biologicznego utleniania glukozy, czyli oddychania komérkowego przy dostatecznej ilosci tlenu
przedstawiono ponizej:

C,H,,0,+ 60, - 6CO,+ 6H,0 + energia
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Uzupetnij ponizsze zdania zaznaczajac znakiem X wiasciwg odpowiedz:
Utlenianie glukozy jest przyktadem reakcji A/B. Powstajacy w wyniku reakcji gaz mozna wykry¢ uzy-
wajac roztworu C/D, ktdéry spowoduje E/F.

A. egzoenergetycznej C. fenoloftaleiny E. zmetnienie roztworu
B. endoenergetycznej D. wody wapiennej F. zabarwienie roztworu na malinowo
Prawidlowe odpowiedzi:
A D, E
Punktacja:
Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 9. (4 punkty)

Podczas ceremonii otwarcia igrzysk olimpijskich wypuszczono balony, ktére poleciaty na rézne
wysokosci. Okazato sig, ze byty napetnione ré6znymi gazami: wodorem, tlenem i tlenkiem wegla (IV).
Wszystkie balony zawieraly jednakowa objeto$¢ gazow.

1 2 3
A. Wopisz ponizej nazwy gazéw wypetniajacych balony:

B. Napisz, w jaki sposéb doswiadczalnie zidentyfikujesz gazy wystepujace w poszczegdlnych
balonach:

Prawidtowe odpowiedzi:
A. 1.tlen
2. wodor
3. tlenek wegla (IV)
Punktacja:
Za trzy prawidtowe wpisy nazw gazéw - 1 pkt.
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B. Identyfikacja gazéw wystepujacych w poszczegdlnych balonach, np.:

1. tlen wprowadzi¢ do naczynia i zblizy¢ zarzace sie tuczywo

2. wodor wprowadzi¢ do naczynia i zblizy¢ palace sie tuczywo

3. tlenek wegla (IV) przepusci¢ przez wode wapienng lub zblizy¢ palgce sie tuczywo.
Punktacja:
Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 10. (3 punkty)
Podczas igrzysk olimpijskich pracuje wielu kucharzy przygotowujac positki dla sportowcow i trene-
réow. Podczas przyrzadzania potraw zachodza zjawiska fizyczne i reakcje chemiczne.
Zaznacz znakiem X w odpowiednim polu, ktére z przedstawionych ponizej przemian zaliczysz do
reakgcji chemicznych:

[] rozpuszczanie cukru w herbacie

[] smazenie jajecznicy

[] kwasnienie mleka

[] miksowanie owocow na koktaijl

[] pieczenie ciasta

[] przygotowanie pasty z twarogu oraz zmielonych warzyw: papryki, pomidora i zi6t.
Prawidlowe odpowiedzi: b), ), e)
Punktacja:
Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 11. (2 punkty)
Neonoéwka to nie tylko nazwa kabaretu, ale takze nazwa popularnych lamp, ktére wieczorem rozswie-
tlaja reklamami wiele budynkéw w miastach. Zaswiecg one rowniez w wioskach olimpijskich w 2032
roku.
Uzupehnij zdanie
A. Gléwnga substancjg stosowang w omawianych lampach jest .................. , halezacy do grupy
pierwiastkdw zwanych ....................nll .
B. Sposréd podanych ponizej gazéw, wskaz ten, ktéry réwniez stosuje sie w lampach:
a) chlor
b) tlen
c) argon
d) dwutlenek wegla.
Prawidlowe odpowiedzi:
A. Gléwna substancjag stosowang w omawianych lampach jest neon, nalezacy do grupy pierwiastkéw
zwanych helowcami/gazami szlachetnymi.
Punktacja:
Za prawidtowq odpowiedz — 1 pkt.
B. c) argon
Punktacja:
Za prawidtowqa odpowiedz — 1 pkt.
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Mapa do zadan: 12, 13i 14

Egipt lrak Chin Japonia
Q_EJ . \Y 13\

Sudan Indie  Australia MNowa Zelandia

Zadanie 12. (1 punkt)
Bieg maratonski jest ostatnig konkurencja sportowg wienczaca kazde letnie Igrzyska Olimpijskie.
Wedtug harmonogramu zostanie zorganizowany 22 grudnia 2032 roku. Jeste$ w zespole ekspertow,
ktéry ma wybra¢ miejsce tej konkurencji i zakoriczenia olimpiady. Zdania ekspertéw sa podzielone. Po
pierwszym wstepnym gtosowaniu zostaty trzy panistwa.
W ktérym zestawie wszystkie panstwa majg szanse na zorganizowanie zakoriczenia letnich igrzysk?
A. Chiny, Japonia, Irak
B. Australia, RPA, Nowa Zelandia
C. Kanada, Indie, Egipt
D. Peru, Sudan, Japonia

Prawidlowa odpowiedz: B
Punktacja:
Za poprawng odpowiedz — 1 pkt.
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Zadanie 13. (3 punkty)
Zespot ds. bezpieczenstwa i ewakuacji zawodnikéw oraz kibicéw ma za zadanie opracowac procedury
ewakuacji zwiazanej z réznymi zagrozeniami, mogacymi wystapi¢ w panstwie bedacym organizato-
rem poszczegolnych konkurencji. Dobierz do podanych zagrozen nazwe panstwa, w ktérym istnieje
najwieksze prawdopodobienstwo jego wystgpienia.
Panstwa: RPA, Japonia, Sudan, Egipt, Indie.
a) Powodz z powodu obfitych opadéw monsunowych
b) Tsunami

¢) Zamieszki na tle rasistowskim miedzy ludnoscia rasy biatej i czarnej ...............cooiiiiill.
d) Pozary sawanny spowodowane dtugotrwatg SUSZg ...........eoevuiniiiiiiiiiiiiiiiieen
Prawidtowe odpowiedzi:
a) Indie
b) Japonia
c¢) RPA
d) Sudan
Punktacja:
Za cztery prawidtowe wpisy - 3 pkt.
Za trzy prawidtowe wpisy — 2 pkt.
Za dwa prawidtowe wpisy — 1 pkt.

Zadanie 14. (5 punktow)
Na podstawie ponizszych klimatograméw i mapy przyporzadkuj stacje meteorologiczne, potozone
w panstwach, ktére zadeklarowaty swoj akces w organizacji olimpiady. Do wyboru masz nastepujace
stacje:

1. Winnipeg w Kanadzie 50°N 97°W

2. Alice Springs w Australii 34°S 151°E

3. Asuanw Egipcie 24°N 33°
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Nastepnie napisz, w ktérej stacji zanotowano:
a) najwieksza amplitude rOCZNG . .vvvviiiii i e s
b) Najwyzsza SUME roCzNg OPAAOW ....viuiiriiiitiie i raeeanes

Prawidtowe odpowiedzi:

Stacja nr 1 - Alice Springs

Stacja nr 2 - Winnipeg

Stacja nr 3 — Assuan

a) Winnipeg

b) Winnipeg

Punktacja:

Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.
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Zadanie 15. (3 punkty)
Sportowcy bioracy udziat w igrzyskach pochodza z réznych krajéw. Jedna z reprezentacji pochodzi
z regionu Bliskiego Wschodu.
Podkresl informacje dotyczace tego obszaru.
a) Do krajow Bliskiego Wschodu nalezy Irak/Chiny.
b) Surowcem wydobywanym w tym regionie jest wegiel kamienny/ropa naftowa.
¢) Kraje eksportujace ten surowiec zrzeszone sg w organizacji o nazwie OBWE/ OPEC.

Prawidlowe odpowiedzi:
a) lIran
b) Ropa naftowa
c¢) OPEC
Punktacja:
Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.

Tekst do zadan 16-17
Logistyczny problem tych Igrzysk to komunikacja pomiedzy ,wioskami olimpijskimi”. Poméz pracow-
nikom MKOI nadzorujacym przygotowania i wykonaj zadania 16 i 17. Pomoga Ci w tym informacje
zawarte w tabeli 1 i tabeli 2.

Tabela 1. Odlegtosci pomiedzy stolicami panstw.

Tokio, Japonia | Hong Kong, Chiny Delhi, Indie Kair, Egipt
Tokio, Japonia - 3000 km 5800 km 9600 km
Hong Kong, Chiny 3000 km - 3700 km 8100 km
Delhi, Indie 5800 km 3700 km - 4500 km
Kair, Egipt 9600 km 8100 km 4500 km -
Tabela 2. Informacje o srodkach transportu
$rednia szybkos¢ koszt paliwa liczba 0séb
[kTm] zt/100 km na pokfadzie
samochéd osobowy 100 44 4
helikopter 250 750 6
samolot 300 800 200
samolot odrzutowy 900 3000 20
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Zadanie 16. (2 punkty)
Czas przelotu helikopterem na trasie Hong Kong — Delhi, z pominieciem koniecznych na dotankowa-
nie postojéw, wyniostby A/ B/ C.
Najszybciej podrézowaé mozna D/ E/F/ G.
A.148 h B.148h C.925h
D.samochodem  E. helikopterem F. samolotem G. samolotem odrzutowym

Prawidtowe odpowiedzi: B, G
Punktacja:
Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 17. (5 punktow)

Zamieszczony nizej wykres przedstawia zaleznos¢
drogi od czasu ruchu dla grupy delegatéw MKOI. 4500
Na jego podstawie odpowiedz na pytania.

drogas, km
2 8§28 88

1000

L=

0 2,5 5 7.5
czast, h
Pierwszy etap ruchu trwat 5 h, a drugi 2,5 h.

a) Jakim $rodkiem transportu poruszali sie delegaci w pierwszym etapie ruchu, a jakim w dru-
gim? Odpowiedz poprzyj odpowiednim rachunkiem.

b) Pomiedzy ktérymi stolicami odbyta sie podréz w pierwszym etapie ruchu?

Prawidtowe odpowiedzi:

a) Uczen oblicza wartos¢ predkosci w | etapie: v = =h h

h

oraz w Il etapie: v= 75-5h

W pierwszym etapie poruszali sie samolotem odrzutowym, a w drugim samochodem.
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Punktacja:

1 pkt — obliczenie predkosci w | etapie,

1 pkt - podanie srodka lokomocji w | etapie,
1 pkt - obliczenie predkosci w Il etapie,

1 pkt — podanie $rodka lokomocji w Il etapie.

Prawidlowe odpowiedzi:

b) Grupa podrézowata pomiedzy Delhi a Kairem.
Punktacja:
Za prawidiowq odpowiedz — 1 pkt.

Zadanie 18. (2 punkty)
A oto kilka pytan, badajacych Twojg znajomos¢ praw przyrody. Wskaz, ktére zdanie jest prawdziwe,
a ktore fatszywe, wstawiajac znak X" w odpowiednim polu.
A. Oddziatywania na odlegtosc to oddziatywania mechaniczne i grawitacyjne.
[ ]Prawda [ ]Fatsz
B. Rzut dyskiem to przyktad statycznego skutku oddziatywania.
[ ]Prawda [ ]Fatsz
C. Oddziatywanie magnetyczne wykorzystujemy postugujac sie kompasem.
[ ]Prawda [ ]Fatsz
D. Wszystkie oddziatywania sg wzajemne.
[ ]Prawda [ ]Fatsz
Prawidlowe odpowiedzi: F, F, P, P
Punktacja:
Za wszystkie poprawne odpowiedzi — 2 pkt.
Za 2, 3 poprawne odpowiedzi - 1 pkt.

Zadanie 19. (3 punkty)
Na zawodach sportowych dwie druzyny przeciggaja line. Druzyna A dziata sitg o wartosci 750 N, a dru-
zyna B sitg o wartosci 870 N.

a) Jaka jest wartos¢ sity wypadkowej dziatajacej na line?

Prawidlowe odpowiedzi:
a) Sita wypadkowa ma wartos¢ 120 N.
b) Porusza sie w strone druzyny B.
Punktacja:
1 pkt — podanie wartosci sity wypadkowej,
1 pkt — okreslenie stanu liny (spoczywa/porusza sie),
1 pkt — okreslenie, w ktéra strone porusza sie lina.
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TEST KOMPETENCIJI - diagnoza koncowa ucznia
po drugim roku nauki

[N 1 NAZWISKO: .ottt ittt e e et et et e e e e e e

Klasa:................ Data:........covvvvnnnn MigjSCOWOSE: ..\

Instrukcja do zestawu zadan
Naukowa i turystyczno-krajoznawcza wyprawa europejska

Przeczytaj bardzo uwaznie!
Test jest sprawdzianem Twoich umiejetnosci i wiedzy nabytych dotychczas w gimnazjum, a wiec
tego, co juz potrafisz. Mozesz uzyskac 45 punktéw za prawidtowe rozwigzania wedtug nastepujacego

podziatu:

Zadanie | Liczba punktow
A 1
B 1
C 1
D 1
1 4
2 3
3 3
4 3
5 4
6 3
7 3
8 4
9 3
10 3
11 3
12 4
13 1

Ogodtem 45

W rozwigzywaniu zadan przydatne beda materiaty pomocnicze, ktére otrzymaszw zatgczeniu.
Zanim przystapisz do zapisywania odpowiedzi, przeczytaj uwaznie wszystkie polecenia oraz prze-
analizuj materiaty pomocnicze, poniewaz znajduje sie w nich wiele przydatnych danych i informacji.
Nastepnie przemysl sobie plan rozwigzywania zadan i dopiero wtedy zacznij prace. Odpowiedzi zapi-
suj zgodnie z poleceniami. Pamietaj tez o notowaniu wszystkich obliczen.

Powodzenia! ©
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Zestaw zadan
Naukowa i turystyczno-krajoznawcza wyprawa europejska

Wprowadzenie
WyobrazZ sobie, Ze jeste$ w zespole przygotowujgcym cztery naukowe wyprawy turystyczno-
krajoznawcze. Nad projektem tym patronat roztoczyto Centrum Nauki Kopernik w Warszawie przy
wspotpracy z podobnymi instytucjami z Paryza, Sztokholmu, Aten i Berna. Wiaze sie to z przyjeciem
przez zespot koncepcji czterech kierunkéw poznawczo-turystycznych:
| kierunek alpejski (Berno) — zagadnienia geograficzne [Centrum Alpinizmu im. Horace-Béné-
dicta de Saussure'l];
Il kierunek srédziemnomorski (Ateny) - zagadnienia biologiczne [Interaktywne Muzeum Sys-
tematyki Zwierzat im. Teofrasta z Eresos?];
I kierunek skandynawski (Sztokholm) — zagadnienia chemiczne [Instytut Wody im. Svante Ar-
rheniusa’];
IV kierunek zachodnioeuropejski (Paryz) - zagadnienia fizyczne [ESA* - Europejska Agencja Ko-
smiczna, Filia - Osrodek Badan Sit, Drgan i Fal im. Pierre’a Simona de Laplace’a’].

Wszystkie wyprawy zaczynaja sie tego samego dnia — 21 czerwca w miejscu docelowym. Poza
zwiedzaniem najciekawszych miejsc planuje sie prace badawcze - obserwacje i eksperymenty, a takze
zdobywanie wiedzy u Zrédet, porzagdkowanie informacji oraz - po powrocie do Warszawy — zebranie
wszystkich relacji w,Europejska Ksiege Wypraw".

" Horace-Bénédict de Saussure (1740-1799), szwajcarski arystokrata, paleontolog, fizyk, geolog i botanik. Powszechnie uznawany za jednego
z najwybitniejszych przyrodnikéw XVIII w. i za inicjatora alpinizmu. Byt profesorem Uniwersytetu w Genewie (1762-1786). Badat srodowisko
przyrodnicze Alp (geologie, rzezbe, klimat). W 1760 r. po raz pierwszy odwiedzit Chamonix i wyznaczyt nagrode pieniezng dla tego, kto
odnajdzie droge wejsciowa na szczyt Mont Blanc. 3 sierpnia 1787 r. sam dokonat drugiego wejscia na Mont Blanc i jako trzeci cztowiek w historii
(w towarzystwie swego stuzacego i 18 gdralskich przewodnikéw) stanat na szczycie tej gory. Wowczas obliczyt jako pierwszy wysokos¢ szczytu
Mont Blanc na 4775 m n.p.m., co biorac pod uwage éwczesne mozliwosci pomiarowe byto dobrym wynikiem.

? Teofrast z Eresos (ok. 370-287 p.n.e), grecki przyrodnik, filozof, zwany ojcem botaniki, jej wspottworca jako dyscypliny badawczej. Uczen
Arystotelesa, od 322 p.n.e. jego nastepca w kierowaniu szkotg filozoficzng oraz pierwszym w historii ogrodem botanicznym, mieszczacym sie
w atenskim Likejonie. W swoich badaniach Teofrast skupiat sie na filozofii przyrody, a w zwiazku z tym rozbudowat metode obserwagji i stosowat
ja w badaniach m.in. biologicznych, medycznych, meteorologicznych. Dzieki glebokim studiom nad systematyka, morfologia, geografig
i fizjologig roslin wniést epokowy wkiad do biologii - sformutowat réznice miedzy $wiatem zwierzecym i roslinnym, wprowadzit podziat $wiata
roslinnego (utrzymany do XVI w.) na 4 grupy. Za swoje osiggniecia zyskat miano ojca botaniki, a wraz z Arystotelesem (zajmujacym sie gtéwnie
zoologig) uznawany jest za ojca biologii.

* Svante Arrhenius (1859-1927), fizykochemik i astrofizyk szwedzki. Od 1895 r. profesor Wyzszej Szkoly w Sztokholmie (Uniwersytet od 1960),
w latach1897-1905 jej rektor. Od 1905 . kierownik Wydziatu Fizykochemii Instytutu Nobla. Od 1911 r. cztonek Royal Society. W latach 1882-1887
opracowat teorie dysocjacji jonowej (dysocjacja). Zajmowat sie rowniez kinetyka chemiczng, wiasciwosciamitoksyn i antytoksyn, ponadto badaniem
zorzy polarnej, temperatur planet i korony stonecznej. Tworca teorii panspermii (o powstaniu zycia na Ziemi przez rozproszenie sie zarodkdw zycia
we Wszechswiecie wskutek dziatania promieniowania). W 1903 1. laureat Nagrody Nobla w dziedzinie chemii za prace poswiecone elektrochemii.

* ESA — Europejska Agencja Kosmiczna (European Space Agency) zostata utworzona na mocy Konwendji podpisanej w Paryzu 30 maja 1975
roku. Jest organizacjg miedzyrzadows. Jej zadaniem jest realizacja wspdlinego, europejskiego programu badania i wykorzystania przestrzeni
kosmicznej. Agencja wspiera rowniez rozwdj nowoczesnego i konkurencyjnego przemystu w paristwach cztonkowskich. W sktad ESA wchodzi
20 panstw cztonkowskich: Austria, Belgia, Czechy, Dania, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy,
Norwegia, Polska (od listopada 2012 r.), Portugalia, Rumunia, Szwajcaria, Szwecja, Wielka Brytania oraz Wiochy. Na podstawie osobnej umowy
w pracach ESA uczestniczy réwniez Kanada.

> Pierre Simon de Laplace (1749-1827), wybitny matematyk, fizyk i astronom francuski, profesor Akademii Wojskowej w Paryzu (od 1772),
cztonek AN (od 1785), dyrektor Urzedu Miar i Wag w Paryzu (po 1790), w 1799 piastowat urzad ministra spraw wewnetrznych, w 1803 byt
wiceprzewodniczacym Senatu Frangji,w 1817 otrzymattytut markiza i para Francji. Twdrca wspdtczesnego ujecia rachunku prawdopodobienstwa,
autor prac z dziedziny rachunku rézniczkowego, operatorowego (laplasjan) i teorii wyznacznikdw, opracowat teorie funkgji kulistych, rozwinat
klasyczna mechanike nieba, zaproponowat model powstania Uktadu Stonecznego (wedtug Laplace'a Uktad Stoneczny miat powstac z pierwotnej
mgtawicy), sformutowat teorie kapilarosci (kapilarne zjawiska), zajmowat sie teorig powszechnego cigzenia, podat metode wyznaczania
predkosci dzwieku w powietrzu. W refleksji filozoficznej skrajny determinista (,dajcie mi potozenia i pedy wszystkich czastek $wiata, a powiem
wam jego historie i przyszte losy").
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Skrécony katalog panstw docelowych wyprawy

Szwecja
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| kierunek alpejski

Szwajcaria - gorzyste panstwo, bez dostepu do morza, potozone w Europie Zachodniej. Graniczy
z piecioma panstwami: Austria i Liechtensteinem na wschodzie, Francja na zachodzie, Wtochami na
potudniu oraz z Niemcami na pétnocy. Jest to jedno z najmniejszych panstw Europy. Rozciggtosc
z pétnocy na potudnie wynosi 220 km, a ze wschodu na zachéd 350 km. Szwajcaria kojarzona jest
zwykle z Alpami, ktére zajmujg potudniowa, potudniowo-zachodnig i wschodnig cze$¢ kraju. Na pot-
noc od Alp znajduje sie Wyzyna Szwajcarska. Na ptaskowyzu tym zyje wiekszo$¢ ludnosci Szwajcarii.
Na pétnocnym zachodzie wyzyna ograniczona jest przez gory, a na poétnocnej granicy z Niemcami
biegnie wzdtuz Renu, ktéry wpltywa do Szwajcarii w poblizu Schaffhausen. Cze$¢ granicy z Niemcami
oraz czes$¢ granicy z Austrig przebiega przez Jezioro Bodenskie. Czes¢ granicy z Francja przebiega

przez Jezioro Genewskie.

Il kierunek $rédziemnomorski

Grecja - kraj o urozmaiconej powierzchni lezacy w Europie Potudniowej, a doktadnie jej potu-
dniowo-wschodniej czesci. Grecja zajmuje potudniowg czes¢ Potwyspu Batkanskiego. Z trzech stron
oblewaja ja morza (Morze Joiskie od zachodu, Morze Srédziemne od potudnia, Morze Egejskie od
wschodu i Morze Kretenskie od pétnocnej strony wyspy Krety). Okoto 1/5 powierzchni catego kraju
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zajmuja wyspy. Jest ich ok. 3 tys. (167 zamieszkanych). Najwieksze skupisko wysp znajduje sie na Morzu
Egejskim, tworzac swoisty archipelag faczacy Grecje zTurcja. Linia brzegowa jest silnie rozwinieta. Grecja
posiada liczne gtebokie zatoki. Najwieksza z nich, Zatoka Koryncka, oddziela Peloponez na potudnie od
reszty ladu. Poza zatoka linie brzegowa urozmaicajg pétwyspy, czesto wysuniete gteboko w morze jak
trzy potwyspy na potudniu Peloponezu, ktére siegaja do 30 do 50 km w gfagb Morza Srédziemnego.
Brzeg morski Grecji ma gtéwnie postac klifu oraz plaz wystepujacych w mozaice z klifami, gtéwnie
na Peloponezie i wyspach Grecji (m.in. na Krecie). Wschodnie wybrzeze jest gtéwnie usiane plazami
i miejscami wystepujacymi klifami. Zachodni brzeg Grecji reprezentuje wybrzeze dalmatynskie.

Il kierunek skandynawski

Szwecja - panstwo w Europie Pétnocnej, zaliczane do panstw skandynawskich. Szwecja jest czton-
kiem Unii Europejskiej od 1995 roku (wéwczas jeszcze Europejska Wspdlnota Gospodarcza). Graniczy
zNorwegig i Finlandig oraz z Dania przez most nad cie$ning Oresund. Szwecja jest jednym z wiekszych
panstw europejskich, a najwiekszym na Pétwyspie Skandynawskim. Znana z historii i kultury wikin-
gow jest krajem wyzynnym, o chtodnym klimacie. Jest to takze najwiekszy kraj w Europie Pétnocne;j.
Okoto 15% jego powierzchni lezy za kotem podbiegunowym. Panstwo to graniczy z Norwegia na
zachodzie (1619 km), Finlandig na pétnocnym wschodzie (586 km), Zatoka Botnickg na wschodzie
oraz z Morzem Battyckim na potudniu i wschodzie. Linia brzegowa wynosi 3218 km.

IV kierunek zachodnioeuropejski

Francja jest panstwem lezagcym w Europie Zachodniej, ktére od zachodu oblewajg wody Oceanu
Atlantyckiego, a od p6tnocy nalezace do owego oceanu wody kanatu La Manche. Od potudnia, a do-
ktadniej od potudniowego wschodu, granice kraju stanowi Morze Srédziemne. Od potudnia kraj gra-
niczy (Pireneje) z obszarem Pétwyspu Iberyjskiego. Od wschodniej czesci Francja sasiaduje ze zwarta
czescig kontynentu europejskiego. Francja jest trzecim (po Rosji i Ukrainie) co do wielkosci krajem
Europy. Rzezba, klimat i krajobraz tego duzego kraju jest zréznicowany. Francja ma za sobg trwajaca
ponad tysiac lat historig, a obecnie kraj ten nalezy do najlepiej rozwinietych panstw Swiata.

Zadania
A. Opisz prawdopodobng pogode panujaca w Warszawie w dniu wyprawy. [1 pkt]

C. Zaproponuj wyposazenie oraz substancje potrzebne do przeprowadzenia doswiadczenia, wy-
kazujacego wptyw réznych czynnikéw na szybkos¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie. [1 pkt]
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D. Napisz, jak wyjasnisz osobie niezorientowanej, gdzie bedzie nizsze, a gdzie wyzsze cisnienie
atmosferyczne: na Mont Blanc (4810 m n.p.m.) czy przy powierzchni Jeziora Genewskiego (327 m
n.p.m.) oraz réznice w temperaturze powietrza? [1 pkt]

Prawidtowe odpowiedzi:
W zadaniach A-D oraz w zadaniu 13. nalezy premiowac¢ kazdga logiczng, rzeczowa, rozumowg od-
powiedz ucznia.

Zadanie 1. (4 punkty)

Grupa przyrodnicza dokonujaca inwentaryzacji przyrodniczej wybranych obszaréw $srédziemnomor-
skich, okreslata przynaleznos¢ systematyczna licznych bezkregowcow.

Przyjrzyj sie dwém gatunkom ponizszych stawonogéw i okresl, do jakiej gromady naleza.

modliszka zwyczajna

Gromada: .oo.vveviiiiii i Gromada:.....oveeieeiiiiiiieiaaas

Prawidtowe odpowiedzi:

modliszka — gromada owady, tygrzyk — gromada pajeczaki

Punktacja:

Za prawidtowe podanie nazwy gromady - po 2 punkty. Razem - 4 punkty.
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Zadanie 2. (3 punkty)

Uczniowie zwiedzajac okolice Aten, spotkali zwierze wzbudzajace ich duze zainteresowanie — skorpio-
na. Ustosunkuj sie do ich wypowiedzi na temat tego bezkregowca, zaznaczajac P lub F, w zaleznosci
czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe.

1. Jest to przedstawiciel stawonogdw (1P []F
2. Ma ciato podzielone na gtowe, tutéw i odwiok (1P []F
3. Nalezy do drapieznikéw [JP []F

Prawidtowe odpowiedzi:

1-P

2-F

3-P

Punktacja:

Razem 3 punkty, po 1 punkcie za kazda prawidtowa odpowiedz.

Zadanie 3 (3 punkty)
Na podstawie ilustracji, wpisz numery organizmoéw do odpowiedniej grupy. Powiniene$ uwzglednic
6 sposréd ukazanych.

1. Sledz 2. delfin

3. rekin 4, ptaszczka
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5. murena 6. makrela

7. wegorz

Ryby kostnoszkieletowe: ..........cooieiiiiii

Prawidtowe odpowiedzi:

Ryby kostnoszkieletowe: 1, 5, 6, 7

Ryby chrzestnoszkieletowe: 3, 4
Punktacja:

Za 6-5 prawidtowych odpowiedzi - 3 pkt.
Za 4-3 prawidtowe odpowiedzi - 2 pkt.
Za 2 prawidtowe odpowiedzi - 1 pkt.

Zadanie 4. (3 punkty)

Glukoza nalezaca do cukréow prostych jest Zrodtem energii dla cztowieka. Podczas wyprawy do
Sztokholmu, trzech uczniéw miato za zadanie sporzadzi¢ roztwér glukozy o stezeniu 15%. Ocen pra-
widtowos$¢ wykonania zadania, podkreslajac w tabeli TAK, jesli uczen prawidtowo wykonat zadanie lub
NIE w przypadku nieprawidtowego wykonania zadania.

Lp. |Imiona chlopcéw Opis czynnosci Odpowiedz TAK lub NIE
1.1. | ALEKSANDER Zmieszat 30 g glukozy ze 170 g wody TAK/NIE
1.2. |WOJCIECH Zmieszat 15 g glukozy ze 100 g wody TAK/NIE
1.3. |JAKUB Zmieszat 15 g glukozy z 85 g wody TAK/NIE
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Prawidlowe odpowiedzi:
1.1. TAK
1.2. NIE
1.3. TAK
Punktacja:
Za kazda prawidtowa odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 5 (4 punkty)

Trzech przyjaciét: Jacek, Wacek i Kuba, przygotowujac sie do wyprawy turystyczno-krajoznawczej,
pamietato o tym, ze trzeba uzupetnia¢ ptyny w organizmie. Do plecaka wtozyli trzy butelki z woda
mineralng i jednga butelke z woda destylowana, ktéra u celu wyprawy mieli przekazac stryjowi Kuby.
Wszystkie butelki wygladaty tak samo, roznity je tylko etykiety. Podczas wyprawy chcieli sie napic¢
wody, ale wczedniej padat deszcz i etykiety odkleity sie od butelek. Chtopcy zastanawiali sie, w jaki
sposob odrdzni¢ wode destylowang od wody mineralnej. Kazdy z nich podat inny pomyst.

Jacek zaproponowat, aby sprawdzi¢ zapach wody. Wacek miat przy sobie latarke oraz przewody elek-
tryczne i postanowit sprawdzi¢, ktéra ciecz nie przewodzi pradu. Kuba zaproponowat, aby poréwnac
barwe wod.

Podkresl prawidtowe odpowiedzi.
A. Jacek miat racje/nie miat racji, bo wody ré6znia sie zapachem/nie réznia sie zapachem.
B. Wacek wybrat dobra/zta metode, bo woda destylowana przewodzi/nie przewodzi pradu
elektrycznego.
C. Kuba magt/nie mégt na podstawie barwy odrdzni¢ ciecze.

Prawidlowe odpowiedzi:
A. Jacek miat racje/nie miat racji, bo wody réznia sie zapachem/nie réznia sie zapachem.
B. Wacek wybrat dobra/ztg metode, bo woda destylowana przewodzi/nie przewodzi pradu
elektrycznego.
C. Kuba maégt/nie mdgt na podstawie barwy odrézni¢ cieczy.
Punktacja:
Za 5 prawidtowych wskazan - 4 pkt.
Za 4 prawidtowe wskazania - 3 pkt.
Za 3 prawidtowe wskazania - 2 pkt.
Za 2 prawidtowe wskazania - 1 pkt.
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Zadanie 6. (3 punkty)
Zasady sa to substancje, ktére ulegaja dysocjacji elektrolitycznej, czyli rozpadowi na jony pod wpty-
wem wody. W Instytucie Wody im. Svante Arrheniusa badano prébke wody z Zatoki Botnickiej, w kto-
rej znajdowaly sie nastepujace kationy:

Na*, AP**,K*, Ca **, Zn*, Fe3*
Wybierz odpowiednie jony i napisz wzory sumaryczne zasad.

Prawidlowe odpowiedzi:

Na+,K+, Ca 2+

Wzory sumaryczne: NaOH, KOH, Ca(OH),
Punktacja:

Za kazdy prawidtowy wzor sumaryczny — 1 pkt.

Zadanie 7. (3 punkty)
Wybrates sie na wieze Eiffla (wysokos¢ wiezy 301 m).
a) Jak zmienia sie Twoja energia potencjalna Ep wraz ze wzrostem wysokosci.
A. ro$nie proporcjonalnie do wysokosci;
B. rosnie proporcjonalnie do kwadratu wysokosci;
C. maleje;
D. nie ulega zmianie.
b) Czy wyboér miedzy winda a schodami ma wptyw na zmiane Twojej energii potencjalnej na szczycie
wiezy?
Tak Nie
¢) Korzystajac z wykresu zaleznosci drogi od czasu s(t) dla spadku swobodnego okresl czas spadania
ciafa ze szczytu wiezy. (przyspieszenie grawitacyjne g=10 m/s?)

Wkres s(t)

Czas spadaniat=.........
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Prawidlowe odpowiedzi:

a)A

Punktacja:

1 punkt za prawidtowa odpowiedz;

b) Nie

Punktacja:

1 punkt za prawidtowg odpowiedz;

)7 (lub7,5)s

Punktacja:

1 punkt za prawidtowa odpowiedz z jednostka.

Zadanie 8. (4 punkty)
Zwiedzajac Paryz, trafilismy do ESA - Europejskiej Agencji Kosmicznej (European Space Agency).
Pracownik Agencji opowiadat nam o tym, jak bedzie wygladato zycie mieszkancéw stacji kosmiczne;j.
a) W symulowanych warunkach pozwolono nam na wykonanie eksperymentu. Polegat on na
przecinaniu kartki papieru nozycami.
Jak bedzie zmieniac sie wartos¢ wykonywanej podczas ciecia kartki pracy w warunkach ziemskich i na
stacji kosmicznej? Zaznacz jedng odpowiedz w pierwszej kolumnie i jedng w trzeciej.

a) w przestrzeni kosmicznej za pomoca nozyc nie
da sie przecia¢ papieru.

b) nozyce s maszyna prosta i wartos¢ wykonanej
pracy nie ulegnie zmianie.

1. Praca wzrosnie dwukrotnie

poniewaz
2. Praca nie zmieni sie

b) Kombinezony uzywane przez kosmonautéw udajacych sie na Ksiezyc sa bardzo ciezkie. Jest to
konsekwencja mniejszej grawitacji tego ciata niebieskiego.
Pozwolono nam zatozy¢ taki kombinezon i wspig¢ sie na schodki symulatora.
Jaka prace wykonasz podczas tego eksperymentu? Uzupetnij ponizsza karte pracy.
masa kombinezonu: m, = 140 kg
Twojamasa:m,=.....cccevvevnennennnnn. kg (wstaw szacowang wartosc)
wartosc¢ przyspieszenia grawitacyjnego: g=10m/s?
wysokos¢ schodéw: h =2m

Prawidlowe odpowiedzi:

a) 2

Punktacja:

1 punkt za prawidtowa odpowiedz.
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b) Rozwigzanie:

Twoja masa: mu = np. 50 kg (wstaw szacowang wartos¢)
wartos¢ przyspieszenia grawitacyjnego: g=10m/s2
wysokos¢ schodow: h=2m

Punktacja:

1 punkt za podanie swojej masy, zsumowanie mas i podanie wyniku z jednostka.

Oblicz wykonang podczas wchodzenia na schody prace: 2 punkty za prawidtowe rozwigzanie.
Odpowiedz:W = ... 1 punkt za podanie odpowiedzi z jednostka.

Zadanie 9. (3 punkty)

Nasza grupa wracata samolotem z Paryza do Warszawy. Na statej wysokosci samolot poruszat sie ru-
chem jednostajnym prostoliniowym.

a) Przyporzadkuj nazw sit do numeréw wektordéw sit dziatajacych na samolot:

...... - sifa nosna

...... — sita ciezkosci

...... - sifa ciggu silnika

...... — sita oporu ruchu

Adres wykorzystanego obrazka: http://www.skole.hr/ucenici/os_nizi/bojanica

b) Jakim ruchem poruszatby sie samolot, gdyby sita oporu ruchu byta mniejsza od sity ciggu silnika?

Prawidlowe odpowiedzi:
a) 2 - sitanos$na
3 - sifa ciezkosci
4 - sita ciggu silnika
1 - sita oporu ruchu
Punktacja:
2 punkty za wszystkie odpowiedzi prawidtowe, 1 punkt za trzy prawidtowe.
b) Bedzie sie poruszat ruchem jednostajnie przyspieszonym.
Punktacja:
1 punkt za prawidtowg odpowiedz.
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Zadanie 10. (3 punkty)
A) Planujac podréz do Berna w celu konsultacji waszego zespotu z Centrum Alpinizmu im. Horace-
Bénédicta de Saussure musicie po drodze zabra¢ kolegéw z Czech. Bedziecie podrézowac busem.
Ktéra z podanych tras pozwoli zabra¢ po drodze kolegéw?

a) Warszawa — Bratystawa — Wieden - Berno

b) Warszawa - Kijéw — Wieden - Berno

¢) Warszawa - Berlin — Paryz - Berno

d) Warszawa - Praga - Wieden - Berno

B) Do wybranej przez siebie trasy (miasta) dopisz odpowiadajace im kraje:
Stolica Panstwo

C) Na mapie w skali 1: 10 000 000 najkrétsza trasa z Warszawy do Berna mierzy 15 cm. Jaka to odle-
gtos¢ w rzeczywistosci? Zaznacz whasciwa odpowiedz:

a) 150km b) 1500km ¢) 1000km d) 10 000 km
Prawidlowe odpowiedzi:
A) d
Punktacja:
1 punkt za prawidtowa odpowiedz.
B) Stolica Panstwo
Warszawa Polska
Praga Czechy
Wieden Austria
Berno Szwajcaria

Oraz kazdy zestaw, nawet jesli zostat btednie wybrany, ale prawidtowo dopasowano paristwa do stolic.
Punktacja: 1 punkt za prawidtowg odpowiedz.
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Qb
Punktacja:
1 punkt za prawidtowg odpowiedz.

Zadanie 11. (3 punkty)
Do folderu, ktéry opracowano po wyprawie, wkradty sie btedy. Przy zdaniach prawidtowych wpisz
stowo ,Prawda’, przy zdaniach fatszywych wpisz stowo ,Fatsz".

a) Odwiedzajac kraje alpejskie, mozna zobaczy¢ zjawisko nocy polarnej ..................

b) Nanaturalnychfakach pietraalpejskiego spotka¢ moznastadapasacychsiekréw..................

a)

) Wysokie skalne $ciany przyciggaja mitosnikow wspinaczki gorskiej ..................

o

) Jedna z atrakgji sa czynne wulkany Fudzi i Krakatau ..................

D

) Stoneczne, upalne lato oraz wyjatkowy krajobraz nadmorski sprzyjaja wypoczynkowi............

-+

) Gaje oliwne i sady cytrusowe to tradycyjne formy uzytkowania ziemi.....................
g) Rzezbaterenubytaw przesztosciiobecnie jest ksztattowana przezlodowce gorskie................
h) Zegarki, bizuteria, aparatura pomiarowa, leki, sery i czekolada to najwazniejsze wyroby prze-

mystowe ...............
Prawidtowe odpowiedzi:
a) Fatsz c) Prawda e) Fatsz g) Prawda
b) Prawda d) Fatsz f) Fatsz h) Prawda
Punktacja:

3 pkt. - za kazdy btagd odejmujemy punkt.

Zadanie 12. (4 punkty)

Cztonkowie wyprawy analizuja strukture produkgji energii elektrycznej w wybranych krajach Europy.
Biora pod uwage elektrownie zasilane réznymi zrédtami energii: elektrownie wodne, geotermalne,
wiatrowe, jadrowe i inne.

Produkcja energii w wybranych krajach
E.wodne

E.jadrowe

E.wodne
70 E.wiatrowe

50
E.inne

termalne

30
20
10

.inne

Struktura zrédet energii w %

E.inne
| —

A B C D

W Ewodne [@E.geotermalne [OE.wiatrowe WE.jadrowe [OE.inne

292 Przyroda w 4 odstonach




a) Dopasuj nazwy panstw do odpowiadajacych im wykreséw. Paristwa wybierz sposréd podanych:
Norwegia, Islandia, Dania, Francja, Portugalia
A)

b) Podaj litere, ktéra oznaczono wykres przedstawiajacy strukture produkgji energii, ktérg mozna
bytoby rozwija¢ w krajach alpejskich uwzgledniajac ich warunki naturalne?
Jesttowykres ....ooooiiiiiiiiiiii

¢) Jakie warunkinaturalne sprzyjaja rozwojowi energetyku zwigzanej z tego rodzaju zrédtem energii?

Prawidlowe odpowiedzi:

a) A.Norwegia, B. Islandia, C. Dania, D. Francja

b) odpowiedz A

¢) Wiele rzek o duzym spadku — gory.
Punktacja:

a) 2 pkt

b) 1 pkt.

o 1pkt

Zadanie 13 (1 punkt)
Napisz w 4-5 zdaniach zaproszenie-zachete do udziatu w wyprawie dla uczniéw innych gimnazjéw.
W tekscie zawrzyj m.in. jeden przekonujacy argument oraz wskaz najwieksza atrakcje takiego wyjazdu.
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PRACA KONTROLNA - klasa I, semestr Il
Arkusz pracy kontrolnej
[ 1 NAZWISKO: .ottt ittt e e et et et ettt et e e

Klasa:................ Data:........covvvvnnnn, MigjSCOWOSE: ..\

Zadanie 1. (1 punkt)

Podczas lekcji przyrody Marysia wykonata nastepujgce doswiadczenie: do talerza nalata wody, na-
stepnie wycieta z papieru figure przypominajaca kwiat i mocno zagieta do $rodka jej rogi. Tak przygo-
towany kwiat potozyta na wodzie. Ze zdziwieniem stwierdzita, ze ptatki nasigknietego woda papieru
rozchylaja sie.

Nie jest spostrzezeniem z tego doswiadczenia nastepujace zdanie:
A. Pfatki papierowego kwiatu rozchylity sie.
B. Potozony na wodzie papier nasigka woda.
C. Rozktadanie sie ptatkéw papieru to skutek oddziatywan miedzyczasteczkowych.
D. Papierowy kwiat ptywa na powierzchni wody.

Prawidtowa odpowiedz: C
Punktacja:
1 punkt za poprawng odpowiedz.

Zadanie 2. (3 punkty)
Potacz w pary elementy kolumny pierwszej i drugiej tak, by zdania byty prawdziwe.

A. Ogrzewana woda 1. zamarza, zwiekszajac swoja objetosc.
B. Pozostawiona na stole w kuchni kostka lodu 2. szybciej paruje.

C. W czasie mrozéw woda w szczelinach skalnych 3. topi sig, czyli zamienia w wode.

A ... B....... Couennns

Prawidtowe odpowiedzi:
A-2
B-3
C-1
Punktacja:
1 punkt za kazda poprawng odpowiedz.
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Zadanie 3. (3 punkty)

Uczniowie klasy 1A wykonywali pomiar masy i objetosci klockéw. Wyniki zapisali w tabeli.

m [g] V [em?] d[—2=1
klocek 1 7 9 0,78
klocek 2 15 18 0,83
klocek 3 22 27 0,81
Na podstawie podanych informacji okresl, czy zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.
a) Objetos¢ substancji wzrasta proporcjonalnie ze wzrostem masy. [P []F
b) Z doktadnoscia do jednej cyfry znaczacej gestosc substancji, z ktérej wykonano
klocki wynosi 0,8 g/cm?, [P []F
d) Gestos¢ ciata rosnie wraz ze wzrostem masy. [JP[]F
Prawidlowe odpowiedzi:
a) Prawda
b) Prawda
c) Fatsz
Punktacja:
1 punkt za kazda poprawnga odpowiedz.
Rysunek do zadania4i 5
60°
L]
Warszawa
& 406
Pekin
@ Meksyk 20°
ﬂl
. 20°
Rio de laneiro
L
Kaplsztad
ach
100° 80° 60° 40° 20° (1 20* 40° 60° 80° 100° 120°

Zadanie 4. (1 punkt)
Wspétrzedne miasta Rio de Janeiro to:
a) 23°E, 42°S b) 38°W, 18°N

Prawidlowa odpowiedz: d
Punktacja:
1 punkt za poprawna odpowiedz.

€) 23°W, 43°S

d) 43°W, 23°S
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Zadanie 5. (4 punkty)
Biorac pod uwage wszystkie miasta, znajdujace sie na rysunku, wpisz przy zdaniu prawdziwym wyraz
PRAWDA, a przy fatszywym wyraz FALSZ.

Najwczesniej Storice wschodzi w Meksyku.

Najwieksza réznica czasu stonecznego jest miedzy Warszawg a Kapsztadem.

22 czerwca najdtuzszy dzien jest w Warszawie.

Najmniejsze réznice w dtugosci dnia i nocy w ciggu roku sa w Meksyku.

Prawidtowe odpowiedzi:

1. FALSZ

2. FALSZ

3. PRAWDA

4. PRAWDA
Punktacja:

Za kazde prawidtowe stwierdzenie 1 punkt.

Zadanie 6. (2 punkty)
Uzupetnij tabele, wstawiajac strzatki w odpowiednie miejsca tak, by wskaza¢ cechy potudnikéw
i rbwnoleznikéw.

< Ich wartosc¢ okresla sie od 0° do 180°
Sa réznej dtugosci
Potudniki Maja ksztatt okregow Rownolezniki
Maja ksztatt pétokregow
Jest ich nieskonczenie wiele

Prawidtowe odpowiedzi:
Potudniki:
- ich wartos¢ okresla sie od 0°do 180°,
- majg ksztatt potokregow,
- jest ich nieskonczenie wiele.
Rownolezniki:
- sg réznej dtugosci,
- majg ksztatt okregow,
- jest ich nieskonczenie wiele.
Punktacja:
2 punkty za pie¢ prawidtowo dopasowanych cech,1 punkt za 4.

296 Przyroda w 4 odstonach




Zadanie 7. (2 punkty)
Przyjrzyj sie rysunkowi przedstawiajagcemu etapy wykonania preparatu mikroskopowego i podpisz
kazdy z etapdw, uzywajac odpowiednich terminéw i nazw potrzebnych materiatéw.

Prawidlowe odpowiedzi:

a — pobranie prébki do obserwacji;

b - natozenie préobki na szkietko podstawowe;

¢ - przykrycie prébki szkietkiem nakrywkowym;

d - zebranie nadmiaru wody ze szkietka podstawowego.
Punktacja:
2 punkty za cztery etapy,1 punkt za 3, za 2 i mniej etapdw 0 punktow.

Zadanie 8. (2 punkty)
Ponizsze rysunki przedstawiaja dwie komérki. Podkresl wiasciwy podpis komérki A i B oraz postugujac
sie obrazami, dopisz jedno uzasadnienie swojego wyboru.

A -Komoérka roslinna/zwierzeca/grzybowa/bakteryjna.
Swiadczy otym ....oviiiiii

B — Komodrka zwierzeca/grzybowa/roslinna/bakteryjna.
Swiadczy 0 tym ...oooiiiii

Prawidlowe odpowiedzi:
A - Komorka bakteryjna. Swiadczy o tym genofor/brak jadra/brak mitochondriéw/mezosomy/wié.
B — Komorka roslinna. Swiadczy o tym chloroplast/obecno$¢ ciatek zieleni.

Punktacja:
Za podkreslenie wtasciwej komorki i wpisanie jednego uzasadnienia - 1 punkt.
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Zadanie 9. (3 punkty)
Zaznacz wszystkie nazwy grup organizméw, do ktérych naleza skrzypy, wstawiajac w odpowiednim
okienku X.

[ ]Protisty [ _]Paprotniki [ ]Nasienne

[ JRosliny [ ]Zarodnikowe [ ]Nagozalagzkowe [ ]Porosty

Prawidtowe odpowiedzi:
[]Protisty Paprotniki [ ]Nasienne

XRosliny  [X|Zarodnikowe [ ]Nagozalagzkowe [ |Porosty
Punktacja:
Za kazde prawidtowe oznaczenie 1 punkt.

Zadanie 10. (3 punkty)

Wymienione nazwy substancji i mieszanin substancji: sé/ kuchenna, tlen, stal, powietrze, siarka, tlenek
wodoru (woda), miedZ, wodny roztwdr cukru, tlenek wegla(lV) wpisz w odpowiednie miejsca w poniz-
szej tabeli.

Pierwiastek chemiczny Zwiagzek chemiczny Mieszanina

Prawidtowe odpowiedzi:

Pierwiastek chemiczny Zwiazek chemiczny Mieszanina
tlen s6l kuchenna stal
siarka tlenek wodoru (woda) powietrze
miedz tlenek wegla (IV) wodny roztwér cukru
Punktacja:

Za kazda prawidtowo wypetniong kolumne 1 punkt.
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Zadanie 11. (1 punkt)

W trzech nieoznakowanych stoikach znajduja sie niewielkie ilosci: cukru pudru, maki ziemniaczanej
i sody oczyszczonej. Zaplanuj do$wiadczenie, ktére pozwoli szybko zidentyfikowaé make ziemniacza-
na i uzasadnij.

Uwaga! Substancji nieoznakowanych nie probuje sie.

Prawidtowe odpowiedzi:

Do kazdego stoika wla¢ troche zimnej wody i wymieszac.

Cukier puder i soda oczyszczona rozpuszcza sie w wodzie, a maka ziemniaczana nie rozpusci sie.
W stoiku, w ktérym powstanie zawiesina znajduje sie maka ziemniaczana.

Punktacja:

1 punkt za poprawna odpowiedz.

Zadanie 12. (3 punkty)
Na podstawie ukfadu okresowego pierwiastkow chemicznych uzupetnij ponizsza tabele.

Numer . Liczba Liczba
Nazwa Symbol Liczba ; p
pierwiastka | chemiczny | grupy | okresu | atomowa proton6w | elektro- | elektronow powtok
w jadrze atomu | ndéw |walencyjnych | elektronowych

siarka

Prawidtowe odpowiedzi:

Numer . Liczba Liczba
Nazwa Symbol Liczba - -
pierwiastka | chemiczny | grupy | okresu | atomowa protonow elektro-| elektronow powiok
w jadrze atomu | néw |walencyjnych | elektronowych

siarka S 16 3 16 16 16 6 3

Punktacja:
Za wpisanie do tabeli: 7-8 prawidtowych odpowiedzi - 3 punkty, 5-6 prawidtowych odpowiedzi
- 2 punkty, 3-4 prawidtowe odpowiedzi — 1 punkt, 1-2 prawidtowe odpowiedzi — 0 punktow.
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PRACA KONTROLNA - klasa ll, semestr | -, zielona szkota”
Arkusz pracy kontrolnej
[ 1 NAZWISKO: .ottt ittt e e et et et ettt et e e

Klasa:................ Data:........covvvvnnnn, MigjSCOWOSE: ..\

Materiat zZrédlowy do zadania 1 i 2 - rysunki obrazujace cechy gatunkowe lisci,
owocow, kwiatostanéw wybranych drzew.
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Zadanie 1. (4 punkty)
Przyjrzyj sie rysunkom obrazujacym cechy gatunkowe lisci, owocéw i kwiatostanéw drzew. Rozpoznaj
te drzewa, zestawiajac ze sobg wtasciwie oznaczenia literowe i cyfrowe.

1. Sosna zwyczajna

2.0lsza czarna

3. Swierk pospolity A B C D £ F
4. Brzoza brodawkowata
5. Buk zwyczajny
6. Grab pospolity
7. Jodta pospolita
Prawidtowe odpowiedzi:
A D E F
6 1 7 3

Punktacja:

Za poprawne rozpoznanie kazdego z 6 gatunkéw - 4 pkt.
Za 5 gatunkow - 3 pkt.

Za 4-3 gatunki - 2 pkt.

Za 2 gatunki - 1pkt.

Zadanie 2. (3 punkty)

Wopisz w odpowiednie miejsce oznaczenia literowe drzew:
a) naleza do roslin NagoNasienNYCh: ...
b) zdrewniaty kwiatostan rozpada sie i na gatezi pozostaje po nim tylko,08": ...............
C) S WIATIOPYINE: L.t e e e

Prawidlowe odpowiedzi:
a) nalezg do roslin nagonasiennych: D, E, F
b) zdrewniaty kwiatostan rozpada sie i na gatezi pozostaje po nim tylko,0s": E
¢) sa wiatropylne: A, B, C, D, E, E.

Punktacja:

Za wilasciwg odpowiedz w kazdym podpunkcie — 1 pkt.
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Zadanie 3. (4 punkty)

Rysunek ponizej przedstawia dwa lezace na stole magnesy.

Magnes A - znajdujacy sie na okragtych podkfadkach - porusza sie w kierunku magnesu B. Magnes B
spoczywa na stole. Zaznacz, czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe.

magnes A magnes B

a) Magnes A przycigga magnes B, a magnes B przyciagga magnes A. [ ]Prawda[ ] Fatsz
b) Magnes A odpycha magnes B, a magnes B odpycha magnes A. [ ]Prawda[ ]Fatsz
¢) Magnes A przycigga magnes B, a magnes B nie oddziatuje
z magnesem A. [ ]Prawda[ ] Fatsz
d) Magnes B przyciagga magnes A, a magnes A nie oddziatuje
zmagnesem B. [ ]Prawda[ ]Fatsz
Prawidlowe odpowiedzi:
a) Prawda
b) Fatsz
c) Fatsz
d) Fatsz
Punktacja:
Za kazda witasciwg odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 4. (3 punkty)
Postugujac sie wyrazami z rozsypanki, uzupetnij opowies¢ Wojtka.
elektrostatycznie, bezposrednio, magnetycznie, grawitacyjnie, statycznym, dynamiczny

Jedno z jajek, ktére mama potozyta na stole, stoczyto sie i spadto na podtoge. Wojtek, ktéry w szko-
le uczy sie fizyki, tak opisat te sytuacje. Gdy jajko lezato na
stole to oddziatywato ...l z Ziemia
e ze stotem. Gdy sie stoczyto z blatu, to
stot przestat je podtrzymywac. Jajko zaczeto spadac i byt to
skutek oo oddziatywa-
nia grawitacyjnego. Oddziatywanie z podtoga objawito sie

skutkiem ... , ktéry widac na zdjeciu.

Prawidtowe odpowiedzi:
- grawitacyjnie, bezposrednio
- dynamiczny
- statycznym

Punktacja:

Za kazde poprawne zdanie - 1 pkt.
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Zadanie 5. (1 punkt)
Z podanych zdan wybierz te, ktére dotycza Sahelu.

Sahel jest to teren A. suchych sawann C. potozonych E. na ktérym wystepuje
i potpustyn na potnoc od Sahary | nadmiar wody

B. wilgotnych laséw D. potozonych na potu- | F. na ktérym wystepuje
réwnikowych dnie od Sahary niedobér wody

Sahel jest to teren

Prawidlowa odpowiedz:

Sahel jest to teren poétpustyn i suchej sawanny potozony na potudnie od Sahary, na ktérym wystepuje
niedobor wody.

Punktacja:

Za poprawne zdanie — 1 pkt.

Na podstawie mapy konturowej Afryki oraz klimatogramow
wykonaj zadania 6, 7, 8
Miejscowosc A Miejscowosc B
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3+ 14 s 1 st

75 — . 160

30 ~120 20 o " Li14a0
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5 =20 g 20
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Zadanie 6. (3 punkty)
Wopisz obok zdania prawdziwego litere P, a obok fatszywego - litere F
a) W miejscowosci B najwieksze opady atmosferyczne wystepuja w sierpniu. .....
b) W miejscowosci A najwyzsze temperatury wystepuja w maju. .....
¢) W obu miejscowosciach srednia roczna temperatura powietrza przekracza 35°C. .....

Prawidlowe odpowiedzi:
a)F
b) P
oF
Punktacja:
Za kazda wtasciwa odpowiedz - 1 pkt.
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Zadanie 7. (2 punkty)
Podaj nazwe miejscowosci i strefy klimatycznej, w ktérej obrebie znajduje sie kazda z miejscowosci:
a) MiejscowosS¢ A tO ..vvviviiiiiiiiniinnnn i znajduje sie = "’w& —— s ﬂk wv-; I
w strefie Klimatycznej ..........ooeevveeeiiieeiiiieeeiinnn . _lmj/."f | RM‘ i\ .
b) Miejscowos$¢ B t0 .....evivivninnnnn. i znajduje sie / 0l
w strefie klimatycznej .........oovevviiiiiniiininnnnnn. " I
{\ /,;’\ .
Prawidt d iedzi: TS
rawidtowe odpowiedzi ,-LE*"\

a) Tessalit; zwrotnikowe;.

-

b) Kisangani; rownikowej.
Punktacja: 0
Za kazda witasciwg odpowiedz - 1 pkt.

P M0 mdkm

Zadanie 8. (1 punkt)
Oblicz amplitude roczng temperatury dla miejscowosci A z dokfadnoscigdo 3°C: ..........ccevnenenn.

Prawidtowa odpowiedz:
34°C-17°C=17°C

Punktacja:

za whasciwa odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 9. (3 punkty)
Zaznacz znakiem X, czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe.
A. Rozdrobnienie substancji zwieksza szybko$¢ rozpuszczania, poniewaz czasteczki wody tatwiej

whikaja miedzy czasteczki substancji rozdrobnione;j. [P []F
B. Im nizsza temperatura, tym wieksza szybkos¢ rozpuszczania substancji state;j. []P []F
C. Mieszanie mechaniczne przyspiesza rozpuszczanie substangji. [IP []F

Prawidtowe odpowiedzi:
A-P
B-F
Cc-P
Punktacja:
Za kazda witasciwa odpowiedz - 1 pkt.
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Zadanie 10. (3 punkty)
Przyporzadkuj wymiary czastek do roztworéw wiasciwych, koloidéw i zawiesin, wpisujac obok danej
litery odpowiednig liczbe.
A. roztwory wiasciwe
koloidy
zawiesiny
rozdrobnienie czastek 1-10°m - 5-107m (500 nm)
rozdrobnienie czastek >5-10"m

wN =N

rozdrobnienie czastek < 1-10°m (1 nm)

Prawidlowe odpowiedzi:
A-3,
B-1,
c-2
Punktacja:
Za kazda wtasciwg odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie11. (1 punkt)
Zaznacz znakiem X prawidtowq odpowiedz.
Zawiesine otrzymamy po zmieszaniu z woda:
A. cukruburaczanego [ ]
B. kwasu cytrynowego [ ]
C. makiziemniaczanej [ ]

D. gliceryny []

Prawidtowa odpowiedz: C
Punktacja:
Za wilasciwg odpowiedz - 1 pkt.
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PRACA KONTROLNA - klasa ll, semestrll
Arkusz pracy kontrolnej

[N i NAZWISKO: .ttt e e e e e e e e

Klasa:................ Data:.........covvvinnn MigjSCOWOSE: .ottt e
- 0,75

Zadanie 1. (2 punkty) & 06

Grupa uczniéw z klasy 3C badata zalezno$¢ energii potencjalnej % 0,45
1=

kuli od wysokosci nad poziomem. Wyniki swoich pomiaréw & 0,3

przedstawili na wykresie. Zaznacz, czy zdania s prawdziwe czy m 0,15

fatszywe. g 1E-14
@ s 0 5 10 15 20 25

wysokosc, cm

A. Energia potencjalna kuli jest wprost proporcjonalna do wysokosci, na ktérej

sie ona znajduje. [P []F
B. Dwukrotny wzrost wysokosci, na ktorej znajduje sie kulka powoduje dwukrotny
wzrost jej energii potencjalnej. [P []F
Prawidtowe odpowiedzi:
A-P
B-P
Punktacja:

Po 1 pkt. za kazdg prawidtowa odpowiedz.

Zadanie 2. (1 punkt)
Rozmawiajac na temat sity tarcia uczniowie postawili nastepujaca hipoteze:

Sita tarcia zalezy od rodzaju tragcych powierzchni.

Wskaz doswiadczenie, ktére moze zweryfikowac te hipoteze.

[ ] A. Dwaklockizhaczykamiustawiono napoziomejpowierzchni.Klocki potagczonotak, by znajdowaty
sie jeden za drugim. Do klockéw zamocowano sitomierz. Ciggnac, zmierzono site potrzebng do
ich przemieszczania. Nastepnie klocki potozono jeden na drugim i powtérzono doswiadczenie.

[] B. Do potozonego na gtadkiej powierzchni klocka zamocowano sitomierz. Ciggnac, zmierzono site
potrzebng do przemieszczania go. Nastepnie doswiadczenie powtérzono dla dwéch innych
powierzchni za kazdym razem notujac wskazanie sitomierza.

[ ] C.Klocek z haczykiem ustawiono na gtadkim stole. Zamocowano do niego sitomierz i ciagnac,
zmierzono site potrzebng do jego przemieszczania. Nastepnie na klocku potozono odwaznik
i ponownie przeprowadzono doswiadczenie.

Prawidtowa odpowiedz: B

Punktacja:

1 pkt za prawidtowa odpowiedz.
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Zadanie 3. (2 punkty)
Karol stanat na wadze i odczytat jej wskazanie - 53 kg. Uzupetnij zdania tak, by byty
prawdziwe. (Uwaga: na Ziemi: g = 10 N/kg, na Marsie: g,, = 3,7 N/kg)

Na Karola dziata sita ciezko$ciowartosci.........ccooeviiiiiiiiiininnn... Site te przed-
stawia wektornr............... na rysunku obok. Gdyby Karol mégt dokona¢ pomiaru
swojej masy, bedac na Marsie, uzyskany wynik bytby ......................... na Ziemi.

Prawidtowe odpowiedzi:
530N, 1, takisam.
Punktacja:

1 pkt za prawidtowa odpowiedz w pierwszym i drugim zdaniu.
0 pkt. gdy tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.
1 pkt taki sam (lub inne prawidtowe sformutowanie).

Zadanie 4. (1 punkt)
Zaznacz stosunek masy wegla do masy tlenu w czgsteczce tlenku wegla (IV) - CO,.
(mc=12u,my=16u)

[]A3:4 [ ]B.3:16 []C.1:4 []D.3:8

Prawidtowa odpowiedz: D
Punktacja:
1 pkt za prawidtowa odpowiedz.

Zadanie 5. (3 punkty)

Uzupetnij zdania, wybierajac i zaznaczajac znakiem X brakujace okreslenia (sposréd A — L) w taki spo-
sOb, aby informacje dotyczace tlenu byty prawdziwe.

Tlen jest [_] A/[_]B gazem,[ ]C/[_]D w wodzie. Jest substancja[_]E/[_|F. Nalezy do[ |G/[_]H.

[ ] I/[]J spalania. Tlen mozna otrzyma¢ [ ] K/[]L.

A. bezbarwnym G. niemetali

B. jasnoniebieskim H. metali

C. dobrze rozpuszczalnym I. Podtrzymuje proces

D. stabo rozpuszczalnym J. Nie podtrzymuje procesu

E. o nieprzyjemnym zapachu K. w wyniku reakcji cynku z kwasem solnym

F. bez zapachu L. przez rozktad wody pod wptywem pradu elektrycznego

Prawidlowe odpowiedzi:

A, D, FG,IL

Punktacja:

Za 6 wtasciwych odpowiedzi - 3 pkt.
Za 5-4 wtasciwych odpowiedzi - 2 pkt.
Za 3-2 wiasciwe odpowiedzi - 1 pkt.
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Zadanie 6. (1 punkt)
Zaznacz znakiem X wszystkie mozliwosci otrzymania roztworu nasyconego z roztworu nienasycone-

go cukru w wodzie.

[]A. ogrzanie roztworu []D. rozdrobnienie substangji
[]B. oziebienie roztworu []E. odparowanie czesci wody
[]C. dolanie wody []F. dodanie cukru do roztworu

Prawidtowe odpowiedzi:

B,E F

Punktacja:

1 pkt za prawidtowa odpowiedz.

Zadanie 7. (2 punkty)
Zaklasyfikuj zwierzeta bezkregowe do odpowiedniej grupy, faczac cyfre oznaczajaca zwierze z litera
0znaczajaca grupe:

. : A - pierscienice: .............
C-mieczaki: .............

D -stawonogi: .............

E - skorupiaki: .............

owad
dorosty

F-owady:  .............
G- pajeczaki: .............

otwor oddechowy

e
P
s pla_szcz
- -
- czutki
A o
L / g_{owa

I
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Prawidlowe odpowiedzi:

A - pierscienice: 4

C - mieczaki: 5

D - stawonogi: 1, 2, 3

E - skorupiaki: 3

F — owady: 1

G - pajeczaki: 2

Punktacja:

Za 8-7 wtasciwych przyporzadkowan - 2 pkt.
Za 6-5 wtasciwych przyporzadkowan - 1 pkt.
Za 4 imniej - 0 pkt.

Zadanie 8. (2 punkty)

Z kazdego zestawu wykresl te grupy zwierzat, ktére nie maja wymienionej na poczatku cechy:

A -tkankowa budowa ciata: gabki, parzydetkowce, ptazince, nicienie, pierscienice, stawonogi,
mieczaki;

B - ciato podzielone na wyrazne segmenty: gabki, parzydetkowce, pfazirce, nicienie, pierscienice,
stawonogi, mieczaki;

C - chitynowy pancerz: ggbki, parzydetkowce, ptazinice, nicienie, pierscienice, stawonogi, mieczaki;

D - ukfad pokarmowy zakoriczony otworem odbytowym: gabki, parzydetkowce, ptazifice, nicienie,

pierécienice, stawonogi, mieczaki

Prawidlowe odpowiedzi:

A -tkankowa budowa ciata: gabki,—parzydetkowee, ptazince, nicienie, pierscienice, stawonogi,
mieczaki;

B - cialo podzielone na wyrazne segmenty: gabki,parzydetkowee,—ptazitice,nicienie, pierscienice,
stawonogi, mieczaki;

C - chitynowy pancerz: , stawonogi, mieczaki;

D - uktad pokarmowy zakonczony otworem odbytowym g—th—paﬁydelﬁkowee—phi‘mee—maeme

pierscienice, stawonogi, mieczaki;

Punktacja:

Za poprawnosc w 4 zestawach - 2 pkt.

Za poprawnos¢ w 3 zestawach — 1 pkt.

Za poprawnos¢ w 2 i mniej zestawach — 0 pkt.
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Zadanie 9. (1 punkt)

Sposréd podanych zdan wykre$l te, ktore nie dotyczg znaczenia owadow.
a) biorg udziat w zapylaniu kwiatéw wielu roslin,
b) maja 3 pary odnézy krocznych,
c) przenosza choroby,
d
e

) sg pokarmem innych zwierzat,
) wich ciele wyrézni¢ mozna gtowe, tutéw, odwtok.
Prawidtowe odpowiedzi:

a) biora udziat w zapylaniu kwiatéw wielu roslin,

b) maja3-paryodnozykrocznych;

c) przenoszg choroby,

d) sa pokarmem innych zwierzat,

e) ek ciel RV lowe-tutéw-odwiok.
Punktacja:
Uczen powinien wykresli¢ prawidtowe cechy budowy owadéw, poniewaz nie dotycza znaczenia
owadow w srodowisku i dla cztowieka.
Za wykreslenie bie -1 pkt.
Za wykreslenie tylko b lub e lub innego zdania - 0 pkt.

Zadanie 10. (2 punkty)
Podkres| pie¢ poje¢ zwigzanych z Australia:

Wielka Pustynia Wiktorii, koczkodan, eukaliptus, tygrys,
Mont Everest, koala, panda, zebra, kangur, kolczatka

Prawidlowe odpowiedzi:

Wielka Pustynia Wiktorii, eukaliptus, , koala, kangur, kolczatka
Punktacja:

Za podkreslenie 5 pojec¢ - 2 pkt.

Za podkreslenie 4-3 pojec¢ - 1 pkt.

Za podkreslenie 2 i mniej — 0 pkt.
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Zadanie 11. (2 punkty)

Rozpoznaj, z jakiego miejsca na Ziemi (Arktyka, Antarktyda czy Australia) czerpano dane do poniz-
szych klimatogramow.

c mm
40 4 500
s as0
400
a0 4
350
25 1 300
20 1 250
35 200
150
i
100
— 50
o !T-T-rtlwur-lr—#-fﬂu a
v v VIEVIEVIIES X X X
Wykres A ..o,
WYKresB ....ovvviiiiiiiiiiieeeen,

Prawidlowe odpowiedzi:
Wykres A — Australia
Wykres B - Arktyka
Punktacja:

Za kazdy prawidtowo przyporzadkowany wykres — 1 pkt.

Zadanie 12. (1 punkt)
Zaznacz zdanie, ktére nie dotyczy Afryki:

a)
b)
)
d)

Najwieksza pustynia tego kontynentu to Sahara;
Najwyzszy szczyt tego kontynentu to Mc Kinley;
Najdtuzsza rzekg na tym kontynencie jest Nil;

I"Ci
10
0
-10

tempergiury Tpﬂdr
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| Hso
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| 3 !\ |
| |
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Prryladek

|
..

POy Voo x xim

miesigee

Strefa intensywnego pustynnienia na tym kontynencie nazywa sie Sahel.

Prawidlowa odpowiedz: b

Punktacja:

1 pkt za prawidtowa odpowiedz.
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1. Stosowanie TIK w realizacji programéw nauczania

echnologie informacyjno-komunikacyjne staty sie powszednim narzedziem spoteczenstwa
informacyjnego XXI wieku i obecne sg w kazdym aspekcie zycia cztowieka, panstwa, gospo-
darki, nauki, techniki, sztuki oraz wszystkich innych dziedzinach ludzkiej aktywnosci, a takze
miejscach — od gtebin oceanéw po nieskoriczonos¢ przestrzeni kosmicznej.
W polskiej szkole TIK stosowane sg na co dzien jako narzedzia edukacji: ksztatcenia i wychowania,
w ré6znym stopniu zaawansowania, w zaleznosci od poziomu logistycznego placéwki, zaangazowania
nauczycieli oraz wielu innych okolicznosci. Od wielu lat jest to zwyczajna praktyka, ktéra juz dawno
przestata by¢ innowacyjna czy awangardowa i nie jest kwestig wyboru szkoty, a jej prawnym obowigz-
kiem, co oznacza, ze jest to takze jeden z podstawowych obowigzkéw kazdego nauczyciela. W odnie-
sieniu do Ill etapu edukacyjnego obowiazki te wynikajg z Zatacznika 4 do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkédt (Dz. U. 2012 nr 0 poz. 977).
Na samym wstepie podstawa programowa okresla na dwa etapy edukacyjne osiem najwaz-
niejszych umiejetnosci ucznia, wsréd ktérych dwie (25%) odnosza sie do omawianej dziedziny: 5)
umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno komunikacyjnymi;
6) umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji (...). W dalszej czesci
0godlnych i zasadniczych zalecen, odnoszacych sie do szkoty oraz nauczycieli, znajdujemy takie oto
powinnosci: Waznym zadaniem szkoty na lll i IV etapie edukacyjnym jest przygotowanie ucznidw do zycia
w spoteczeristwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umie-
jetnosci wyszukiwania, porzqdkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrédet, z zastosowaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych przedmiotéw. Realizacje powyzszych
celéw powinna wspomagac dobrze wyposazona biblioteka szkolna, dysponujqca aktualnymi zbiorami,
zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobéw multimedialnych. Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw powinni odwotywac sie do zasobéw biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami
bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania uczniéw do samoksztatcenia i swiadomego

wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania informacdji.
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W edukacyjnym swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych znajdujemy trzy gtéwne,
powigzane ze sobg obszary:

1) zrodta i zasoby informacji oraz wiedzy;

2) narzedzia;

3) sposoby skutecznego i efektywnego stosowania TIK.

O potrzebie czytania ksigzek papierowych i cyfrowych; czasopism naukowych, popularnonau-
kowych, specjalistycznych; sledzenia dziennikow gazetowych, radiowych i telewizyjnych; ogladania
tematycznych programéw telewizyjnych oraz wptywie na rozwdj umystowy miodego cztowieka,
wystarczy tylko napomkna¢, poniewaz jest to klasyczny kanon zdobywania wiedzy i informacji po-
trzebnych w zyciu zawodowym i osobistym naszych uczniéw.

Prowadzac gimnazjalistow ku madrosci, warto zdac sobie sprawe z tego, czym jest informacja,
wiedza i owa madros¢, do ktérej chcemy zmierzaé. Otéz, w najkrétszym ujeciu, mozna stwierdzi¢,
ze z informacjq mamy do czynienia, gdy uzyskujemy odpowiedzi na pytania: co? jakie? gdzie? co
zrobi¢, aby...? Wiedza wymaga posiadania informacji oraz poszukuje odpowiedzi na pytanie: dla-
czego? Madros¢ cztowieka to wielce ztozone zagadnienie, ale na potrzeby niniejszego opracowania
wystarczy powiedzie¢, iz jest to stawianie sobie pytan: po co? oraz: czy jest to cel dobry i stuszny?
gdy posiadamy juz odpowiedzi na pytania: co? i dlaczego? W tym Swietle wydaje sie, ze wyznaczenie
przez podstawe programowa zadania: waznym zadaniem szkoty na Il i IV etapie edukacyjnym jest przy-
gotowanie uczniéw do zycia w spoteczeristwie informacyjnym moze by¢ niewystarczajace, poniewaz
spoteczenistwo informacyjne to spoteczenstwo dzisiejsze, a my chcielibysmy zmierza¢ ku przysztemu
spoteczenstwu madrosci. To, miedzy innymi, stanowi o innowacyjnosci naszych programéw naucza-
nia — chcemy wiecej osiagnac i lepie;j.

W zwiazku z tym nasze inspiracje programowe w stosowaniu technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych nakierowane sa na cyfrowe i internetowe zasoby, ktérych wdrazanie w szkotach wymaga
wiekszej uwagi oraz inwencji. Gtéwny nacisk w tym wzgledzie ktadziemy na e-learning, z natury
rzeczy w wersji hybrydowej oraz na préby - jak najszerszego - zaszczepienia na gruncie gimna-
zjalnym ksztatcenia na odlegtos¢ (KNO). Ze wzgledu na obowigzujgce przepisy nie mozna zastapic
nauki prowadzonej w realu, w budynku szkolnym, ksztatceniem na odlegtos¢, nalezy jednak zasta-
nowic¢ sie, jakie obszary dziatalnosci szkolnej oraz nauczycielskiej nadawatyby sie do ksztatcenia
i wychowania we wspomnianym trybie. Jest ich co najmniej kilka, a sposréd istniejagcych mozliwosci
warto wskazaé na:

1) dopetnienie realizacji przedmiotu nauczania (zadania domowe, wspieranie organizacji nauki
wiasnej uczniéw, samodzielne zgtebianie wybranych zagadnien programowych, sprawdzanie
osiggnie¢ ucznidw),

2) wzbogacenie realizacji przedmiotu nauczania (praca z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, udostepnianie zadan dla zainteresowanych, realizacja wymagan edukacyjnych
na stopien ,celujacy’, realizacja zagadnien programowych przedmiotu w jezyku angielskim),

3) prace z uczniem czasowo niezdolnym do udziatu w zajeciach (nauczanie indywidualne),

4) prace z uczniem szczegdlnie uzdolnionym (indywidualny tok i/lub program nauki),

5) prace z uczniem bioragcym udziat w konkursie przedmiotowym, olimpiadzie przedmiotowe;j
lub innych formach rywalizacji,

6) mozliwos¢ przygotowywania uczniow do przyrodniczej czesci egzaminu zewnetrznego

na zakonczenie gimnazjum,
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7) wzbogacenie zaje¢ pozalekcyjnych lub ich realizacje,
8) zajecia pozaszkolne (realizowanie projektéw miedzyszkolnych i miedzynarodowych),
9) dopetnienie realizacji zadan wychowawcy klasy, w tym prace z rodzicami wychowankéw,
10) dziatalnos¢ ucznidéw w szkolnej jednostce organizacji pozarzadowej,
11) doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela (szkolne forum wymiany doswiadczen, projektowa-

nie przedsiewzie¢ miedzyprzedmiotowych, wspotdziatanie wielu nauczycieli danego przed-
miotu),

12) i-poradnictwo (psychologiczne, pedagogiczne, zawodowe, wychowawcze, zwykte ludzkie),

13) nauczanie/ksztatcenie interuczniowskie (uczniowie ucza uczniéw pod auspicjami nauczy-
ciela),

14) realizacje gimnazjalnych projektéw edukacyjnych,

15) uczniowska szkote dla nauczycieli (szczegélnie z zakresu TIK).

TIK na zajeciach z biologii i chemii

rzyjmujemy zgodnie, na podstawie wieloletniej praktyki w pracy z uczniami gimnazjow i szkot

ponadgimnazjalnych, ze punktem wyjscia do skutecznego stosowania TIK jest nawigzanie kon-

taktu mailowego. Poniewaz jest to sposob kontaktowania sie o charakterze celowym, masowym
i dlugotrwatym, wymaga odpowiednich systemowych rozwigzarn organizacyjnych. Podstawowymi
aspektami tego przedsiewziecia sa: dostepnos¢, bezptatnosé i funkcjonalnosé. Jezeli szkota nie dys-
ponuje rozwigzaniami komercyjnymi, ale dla uczniow i nauczycieli bezptatnymi, to nalezy poszukac
innych rozwigzan. Przyktadem sprawdzonym w dziataniu w gimnazjum i w liceum ogélnoksztatcacym
jest pakiet aplikacji Google'a z Gmail'em jako punktem wyjscia.

Etap organizacji systemu mailowego nie jest trudny. Raz poswiecony temu czas procentuje przez
trzy lata wspotpracy z uczniami. Poza kontami mailowymi, wszyscy dysponuja takze licznymi aplika-
cjami Google'a, z ktérych wiekszos¢ moze mie¢, z duzym powodzeniem, zastosowanie w nauczaniu
przedmiotéw przyrodniczych. Dodatkowo zyskuje sie wirtualny dysk ,w chmurach”, ktéry pozwala
oszczedza¢ miejsce na dysku naszego komputera i dostepny jest z kazdego miejsca, gdzie mamy
dostep do Internetu. Korzystanie z aplikacji Google'a w szkole jest zagadnieniem tak obszernym, ze
wymaga udziatu w odrebnym szkoleniu, co zawsze warto podja¢, by by¢,na czasie” z TIK.

We ,wskazéwkach metodycznych” prezentowanego zestawu programéw znajduja sie liczne
przykfady zastosowan TIK, gtdwnie zasoboéw i narzedzi internetowych, ktérych ta cze$¢ opracowania
jest jedynie uzupetnieniem. Wérdd niezliczonych zasobdw i narzedzi internetowych warto wskazaé
przykfady, ktére moga by¢ stosowane w szkolnej praktyce, a jednoczesnie by¢ inspiracjg do dalszych
poszukiwan i systematycznego wzbogacania ,technologicznej” czesci warsztatu pracy nauczyciela.
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Oto one:

Wybrane przyktady

zasobow internetowych

narzedzi internetowych

http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator

http://www.edunews.pl/

http://chemia.waw.pl/

http://moje-ankiety.pl/

http://www.learnerstv.com/

http://www.enauczanie.com/

http://humanitarium.pl/

http://www.clickmeeting.pl/

http://www.biocen.edu.pl/

http://www.phorum.pl/

http://www.pl.euhou.net/ http://prezi.com/

TIK na zajeciach z fizyki

astosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnej jest koniecznoscig, ktérej tatwo moze-

my sprostac (zaktadajac, ze pracownia wyposazona jest przynajmniej w komputer z dostepem

do Internetu i projektor), poniewaz oferta w tym zakresie jest ogromna i ciekawa zaréwno dla
ucznia, jak i dla nauczyciela. W sytuacji, gdy nie mozemy wykonac jakiegos doswiadczenia w klasie
(lub jego wykonanie zabierze duzo czasu), siegamy po filmy i symulacje. Wygodnie jest korzystac
z tego typu materiatéw dostarczonych przez wydawnictwo, z ktorym wspétpracujemy. Wéwczas
mamy pewnos¢, ze materiat zostat przygotowany z mysla o naszych uczniach.

Jednak do wykorzystania pozostaje cate mnéstwo materiatdéw dostepnych w Internecie. Ciekawe
symulacje mozna znalez¢ miedzy innymi na stronach: open.agh.edu.pl - symulacje zjawisk fizycznych
lub http://fizyka-symulacje.ovh.org. Materiaty tego typu mozemy wykorzysta¢ podczas zaje¢, do zo-
brazowania ich fragmentu, jak réwniez jako ¢wiczenie dla uczniéw lub zadanie domowe.

Pomocne staja sie wszelkiego rodzaju e-booki lub opracowane kompleksowe materiaty, jak przy-
ktadowo Whiteboard wydawnictwa ZamKor. Mozemy z nich korzysta¢ jak z podrecznika - wskazac
fragment tekstu, wyswietli¢ rysunek, wykres — ale mamy réwniez szybki dostep do tematycznie powia-
zanych filméw, symulacji, interaktywnych zadan, ktére stanowig dla uczniéw atrakcyjne urozmaicenie.

Przygotowujac ucznia do pracy z tekstem i uczac go umiejetnosci gromadzenia i selekcjonowania
informacji, mozemy korzystac¢ z wielu ciekawych stron internetowych. Kilka z nich to: http://www.
pl.euhou.net/, ktéra stanowi pewne Zrédto informacji na wiele tematéw, http://www.totylkofizyka.pl/,
gdzie znajdziemy wiele filmoéw przedstawiajacych proste, domowymi sposobami wykonane ekspery-
menty, http://www.ogroddoswiadczen.pl/ to strona Krakowskiego Ogrodu Doswiadczen, ktéry moze
stuzy¢ np. jako zrédto inspiracji, http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/nowa_strona/ — strona Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie oprdcz zaproszen na zajecia znajdziemy materiaty do bezposred-
niego zastosowania. Kazdy z nas ma swoje ulubione miejsca w Sieci, a jej atrakcyjnos¢ polega miedzy
innymi na tym, ze w miare mozliwosci i wolnego czasu mozna znalez¢ wiele nowych i dydaktycznie

wartosciowych zasobdw.
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Polecajac uczniowi gromadzenie informacji na zadany temat, nie zapominajmy o tym, by pod-
powiedzie¢ mu kilka miejsc, tekstow. Internet to morze wiadomosci, w ktérym tatwo sie zagubi¢,
w ktérym czesto znajdujemy mndéstwo rzeczy zupetnie niepotrzebnych lub btednych. Aby takie zada-
nie nie byto dla ucznia zbyt trudne, nalezy mu da¢ konkretne wskazéwki dotyczace tego, czego ma
szukac i jaka forma wypowiedzi nas interesuje. Na swoich lekcjach czesto w takich sytuacjach stosuje
nastepujace kryterium: Mdw tylko o tym, co rozumiesz. Postuguj sie stowami, ktdrych znaczenie znasz.
Cenna wskazéwka w czasie poszukiwan internetowych jest dla ucznia podrecznik lub polecona przez
nas ksigzka — korzystajmy z tego, wszak mamy ich nauczy¢ zdobywania informacji z réznych Zrédet
wiedzy.

Poniewaz Internet daje nam mozliwos¢ szybkiego komunikowania sie, mozemy go wykorzystac
réwniez w tym celu. Stanowi wéwczas sposéb tacznosci miedzy nauczycielem i uczniem poza lekcja.
Mozemy ta droga sprawdzac zadania domowe, fatwo je indywidualizujac, mozemy udziela¢ wska-
zéwek i podpowiedzi oraz kontaktowac sie z rodzicami ucznia. Wybierajac ten sposéb komunikacji
nalezy pamieta¢, by jasno ustali¢ zasady, a szczegdlnie doktadnie okresli¢ czas na wykonanie zadania
czy przestanie pytania. Na koniec warto doda¢, ze cho¢ TIK wydaje sie niezwykle bliskim swiatem dla
miodego cztowieka to ciagle jest i powinien by¢ tylko jednym z narzedzi w reku nauczyciela.

TIK na zajeciach z geografii
[ ]
yjemy w Swiecie, ktéry wymaga od nas nieustannego postepu, rozwoju, biezagcego uzupetnia-
nia wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi. Jest
to koniecznos¢, ktérej sprostac powinien przede wszystkim nauczyciel, ktérego zadaniem jest
nie tylko nauczanie, ale réwniez petnienie roli przewodnika mtodych ludzi po coraz bardziej skom-
plikowanym swiecie.

Niezbedny do wypetnienia tych zatozen jest wobec tego odpowiedni sprzet, w ktéry powinna by¢
wyposazona pracownia geograficzna. Wspominajgc o metodach oglagdowych, w ktérych niebagatelng
role pefni film oraz prezentacja multimedialna, zaktadamy, Zze dysponujemy komputerem z dostepem
do Internetu oraz projektorem multimedialnym - jest to wspétczesnie zdecydowanie podstawowe
narzedzie w warsztacie pracy nauczyciela geografii. Taki sprzet umozliwia wykorzystanie catego
wachlarza pomocy przygotowanych samodzielnie przez nauczycieli, proponowanych przez wydaw-
nictwa, jak i wyszukanych w ogélnoswiatowej sieci informatycznej, ktérej zasoby lawinowo rosna.
Kazde panstwo $wiata prezentuje w ten sposdb swoje najciekawsze miejsca, zalety, czasem problemy.
Filmy, zdjecia, ciekawostki sg umieszczane w sieci przez zapalonych podréznikéw i turystéw. Warto
zatem przegladac zasoby YouTube i innych portali. Mozna w nieskoriczono$¢ mnozy¢ przyktady stron
wspierajacych prace nauczyciela geografii, oto kilka z nich:

www.scholaris.pl; www.lasy.gov.pl; www.airpano.ru; www.afryka.biz.pl; www.geocaching.pl;

www.parkinarodowe.edu.pl i wiele, wiele innych.

Jedna z nowosci proponowanych na dzisiejszym rynku technologii informacyjnych sa e-booki
umozliwiajgce wszechstronne wykorzystanie podrecznika przedmiotowego. Oprécz mozliwosci
wyswietlania tekstéw badz zdje¢, zawierajg one animacje oraz linki do materiatéw uzupetniajacych
tresci lekcji. Podobne mozliwosci daje wykorzystanie specjalnie przygotowanych materiatow dla
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poszczegdlnych przedmiotéw np. wydawnictwa edu-Rom. Materiaty cyfrowe moga by¢ takze wyko-
rzystywane przez uczniéw podczas przygotowywania sie do lekcji geografii. Mozna je traktowac jako
uczniowska wizualizacje fragmentu lekgcji, zadanie domowe, dodatkowa prace dla ucznia zdolnego,
prace konkursowe itd. Uczniowie moga tez korzystac z lekcji online oraz testéw sprawdzajacych (np.
www.memorizer.pl, www.interklasa.pl).

Rownie istotne mozliwosci dydaktyczne stwarza wykorzystanie narzedzi komunikacyjnych pro-
ponowanych przez Internet. Dzieki poczcie elektronicznej, komunikatorom internetowym, portalom
spotecznosciowym lub, bardziej specjalistycznie, platformom edukacyjnym, nauczyciel ma mozliwos¢
indywidualnego kontaktu z uczniem, grupa uczniéw lub cata klasa. Uczniowie moga tg droga przesy-
fa¢ zadania domowe, prace konkursowe, zadawac pytania.

Wszechstronne wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych daje nauczycielowi
i uczniowi ogromne mozliwosci. Narzedzia, ktérymi dysponujemy, przyczyniaja sie do wzbogacania
i uatrakcyjniania lekcji, utatwiaja uczniom przygotowanie sie do zajec. Informacje pozyskane w ten
spos6éb powinny jednak zosta¢ poddane krytycznej analizie i zawsze nalezy na to uczula¢ swoich
uczniow.
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2. Scenariusze zaje¢

a) opracowane przez autorki programéw nauczania

BIOLOGIA
Temat: Komorka jest najmniejsza cegietka budujaca wszystkie organizmy

Autor: Iwona Tarnawa-Januszek
Czas zaje¢: 2 godziny dydaktyczne

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Cwiczenie otwierajace — z czym mi sie kojarzy? (10 min).
2. Obserwacje mikroskopowe gotowych preparatéw ukazujacych komérkowa budowe organi-
zmoéw (15 min).
3. Zaplanowanie wiasnych badan - obserwacji (15 min).
4. Wykonywanie w zespotach wiasnych preparatéw (15 min).
5. Obserwacje mikroskopowe samodzielnie wykonanych preparatéw i sporzadzanie dokumen-
tacji — rysowanie obserwowanych komoérek (20 min).
Porzadkowanie stanowisk pracy (10 min).
7. Podsumowanie zajec (5 min).

Przebieg zaje¢

1. Cwiczenie otwierajace — z czym mi sie kojarzy?

Prowadzacy rozdaje karty z rysunkiem komoérek: prokariotycznej oraz eukariotycznych - zwierze-
cej, roslinnej i grzybowej (B4 - przyktad rysunku lub fotografie, np. z galerii Google'a lub ksero fot.
z podrecznikéw).

Uczniowie w zespotach maja za zadanie opowiedzie¢ o tym obiekcie: z czym im kojarzy sie i do czego
moze stuzy¢? Wazne, aby nie ogranicza¢ uczniéw i pozwoli¢ im ponies¢ sie wyobrazni, skojarzeniom,
fantazjom. Druga czes$¢ pytania otwiera wyobraznie ksztattujgcg umiejetnos¢ dostrzegania korelacji
budowy z funkcja. Po wszystkich wypowiedziach mozna poinformowa¢ uczniéw, ze byly to naj-
mniejsze cegietki zycia - niewidzialne gotym okiem - komorki.

Jedli uczniowie rozpoznaja komorki, mozna te zabawe przeprowadzi¢, wreczajac jako karty ry-
sunki struktur komérkowych: jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuole, btone komérkowa,
$cianekomorkowa.

2. Obserwacje mikroskopowe gotowych preparatéw ukazujacych komodrkowa budowe
organizmoéw.

Zajeciarozpoczynajg sie od zapoznania sie zregulaminem pracowni, przypomnienia zasad korzystania
z mikroskopéw i zasad mikroskopowania - Zatacznik B1 Zasady postugiwania sie mikroskopem optycz-
nym (rozdziat I).
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Uczniowie wybierajg do obserwacji gotowe preparaty sposréd nastepujacych:

- nabtonek ptaski zaby,

- miesien poprzecznie prazkowany konia,

- miekisz palisadowy i ggbczasty liscia

- przekréj poprzeczny przez korzen lub fodyge
lub inne preparaty trwate tkanek roslinnych i zwierzecych dostepnych w pracowni biologicznej.
Podsumowaniem tej czesci zaje¢ powinna by¢ konkluzja, ze wszystkie organizmy zbudowane s z,,ce-
gietek” nazwanych komaérkami, oraz to, ze komérki réznig sie miedzy sobg, np. wielkoscig, ksztattem,
obecnoscig w nich struktur wewnetrznych.

3. Zaplanowanie wtasnych badan - obserwacji, ktére beda odpowiedziag na sformutowany pro-
blem badawczy: ,Czy organizmy zbudowane sg z komérek?” oraz potwierdza hipoteze: ,Organizmy
zbudowane sg zkomorek” lub,,Komérki budujace organizmy sa réznorodne pod wzgledem ksztattéw
i rozmiaréw”.

Uczniowie powinni zaplanowac¢ wykonanie preparatéw mikroskopowych z dostepnych materiatow
(patrz: Dodatkowe zrédta, pkt. 8).

Dodatkowe zréodta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne
1) mikroskopy;

2) preparaty trwate tkanek roslinnych i zwierzecych;
3) szkietka podstawowe i szkietka nakrywkowe;
4) zakraplacze;
5) podstawki do preparowania;
6) zestawy preparacyjne;
7) bibuta do odsgczania wody;
8) pedy moczarki kanadyjskiej, cebula czerwona, liscie pelargonii lub trzykrotki;
9) Sciereczki;
10) ofdwki i karty do rysowania obrazu komoérek spod mikroskopu.

Warto zajrzec¢ na strony:
http://www.histologia.cm-uj.krakow.pl/AGH/Lectures/Wyktady.pdf
http://www.umw.edu.pl/botanika/wyktady/Morfologia%20fun-1.pdf

4. Wykonywanie wlasnych preparatéw wedtug instrukgji (Zatacznik B2 Instrukcja przygotowania
preparatu mikroskopowego - rozdziat ).

5. Obserwacje mikroskopowe samodzielnie wykonanych preparatéw i sporzadzanie dokumentacji
- rysowanie obserwowanych komérek (Zatacznik B3 Zasady wykonywania rysunku obrazu mikroskopo-

wego — rozdziat ).

6. Podsumowanie zajec¢ (5 min).
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Zadanie 1. (5 punktow)
Przeanalizuj obrazy przedstawiajgce budowe trzech komoérek nalezacych do organizmoéw z réznych
krélestw. Na podstawie dostepnych zrédet podpisz i opisz je, wybierajagc wtasciwe oznaczenie:

Podpis rysunkow:
komorka bakteryjna
komérka grzyba
komoérka roslinna
komorka zwierzeca

Opis zawartosci komorki/struktur/elementow komorki:

Prawidtowe odpowiedazi::
A - komérka roslinna B - komoérka zwierzeca C - komérka bakteryjna
2 — mitochondriom, 6 — wakuola, 8 - chloroplast, 10 - $ciana komérkowa, 13 - btona komérkowa

Zadanie 2. (3 punkty)
Skonstruuj tabele przedstawiajgcg pordwnanie komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac 3 cechy
umozliwiajace rozréznienie kazdej z komérek.

Prawidlowe odpowiedzi:

Cecha Komorka bakterii Komorka roslinna Komorka zwierzeca
jadro - + N
chloroplasty - + -
Sciana komorkowa + + -
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Temat: W komérkach zachodza procesy zyciowe, a ich budowa zwigzana
jest z petniong funkcja

Autor: Iwona Tarnawa-Januszek
Czas zajec: 45 minut

Organizacja/przebieg zajec
Plan dzialania
1. Cwiczenie otwierajace - uktadanka ,Funkcje struktur komdrkowych” (10 min).
2. Modelowanie i opisywanie wybranych/wylosowanych struktur komérkowych - zadanie ze-
spotowe (15 min).
3. Porzadkowanie stanowisk pracy (5 min).
Prezentacja modeli (10 min).
5. Podsumowanie zajec (5 min).

Dodatkowe zrédta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne
1) kolorowa plastelina lub modelina;

2) podktadki do lepienia;

3) podktadki do prezentacji wykonanych modeli;

4) ponadto uczniowie powinni korzysta¢ z r6znorodnosci materiatéw, np. wpisujac w wyszuki-
warke Google’a:, organelle komodrkowe”i weryfikowac obrazy z takimi zrédtami, jak podreczni-
ki, stowniki, plansze.

Przebieg zajec

1. Cwiczenie otwierajace - uktadanka ,Funkcje struktur komérkowych” (10 min).

Uczniowie otrzymujg koperty z pocietymi informacjami dotyczacymi funkcji struktur komérkowych
oraz rysunek komérki zwierzecej. Zadaniem kazdego jest dopasowac nazwe struktury zodpowiednim
oznaczeniem rysunku struktury komorki oraz wtasciwg funkcja tej struktury (Zatacznik B4 - rozdziat
| - do pociecia oraz Zatacznik B11).

Zadanie 1.

Na rysunku komérki zwierzecej sg struktury oznaczone A, B, C, D, E, F, G. nazwijcie je.
Przyporzadkuijcie wiasciwa litere wiasciwej cyfrze arabskiej, oznaczajacej nazwe struktury i cyfrze rzymskiej
okreslajacej whasciwa dla tej struktury funkcje, np. A= 1 -VIII

Prawidtowe odpowiedzi:

A-1-VII;B-VII-2;,C-6-1l

D-3-VLE-8-LF-2-VI;G-5-1V

2. Modelowanie i opisywanie wybranych/wylosowanych struktur komérkowych (15 min).
Uczniowie w grupach zgtebiajg zagadnienia zwigzane z budowg i funkcja jednej ze struktur komor-
kowych, korzystajac z mozliwych dostepnych zrédet. Nastepnie modelujg z kolorowej plasteliny/
modeliny ,swojg” strukture.
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3. Porzadkowanie stanowisk pracy (5 min).

4, Prezentacja modeli (10 min).

Prezentujac wykonany przez zesp6t model, nalezy zwréci¢ uwage na korelacje budowy z funkcja
danego elementu budowy komérki.

Uczniowie pozostawiaja podpisane i opisane modele w pracowni na przygotowanych do tego tektu-
rowych podktadkach (najlepiej jednego formatu, np. A5).

5. Podsumowanie zajec (5 min).

Zatacznik B11

gderko = /A  blona jgdrowa
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Zadanie 2. (4 punkty)
Miecia, Jadzia, Bolek i Czesiek wykonali modele struktur komérkowych do ponizszych projektéw.
Rozpoznaj struktury komdrkowe oznaczone jako A, B, C, D oraz elementy ich budowy:

Prawidtowe odpowiedzi:

MITOCHONDRIUM

DNA

btona mitochondrialna wewnetrzna tworzaca grzebienie
btona mitochondrialna zewnetrzna

matriks/macierz mitochondrialna

u A W N = >

przestrzen miedzybtonowa
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Prawidlowe odpowiedzi:

JADRO KOMORKOWE

chromatyna

kariolimfa

otoczka jadrowa/podwadjna btona jadrowa
pory w otoczce jadrowej

u A W N~

jaderka
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Prawidtowe odpowiedzi:
FRAGMENT BLtONY KOMORKOWEJ
cukier

biatko powierzchniowe/peryferyjne
lipoproteidy

biatko integralne

czes¢ hydrofilowa lipidéw

SO Ll A W N = N

cze$¢ hydrofobowa lipidéw } fosfolipid
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Prawidlowe odpowiedzi:
CHLOROPLAST

rybosomy

kropla lipidow

ziarno skrobi asymilacyjnej
tylakoidy miedzygranowe
tylakoidy gran

stroma

© N O U A WND

podwdjna btona otaczajaca chloroplast
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CHEMIA

Temat: Cegieltki zycia: wegiel — niezwykly pierwiastek

Autor: Krystyna Szarowska
Czas zajec: 45 minut

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Cwiczenie otwierajace - ,Rézne oblicza wegla”.
Wizytéwka wegla” - karta informacyjna pierwiastka wegla.
Przypomnienie przepiséw bhp w laboratorium chemicznym.
Cwiczenia laboratoryjne — wykrywanie obecnosci wegla w produktach spozywczych.
Analiza wynikéw badan i wnioski.
Porzadkowanie stanowisk pracy.

N o v AW

Podsumowanie zaje¢.

1. Cwiczenie otwierajace -, R6zne oblicza wegla”.

Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem dla grupy. Uczniowie czytaja polecenie i wykonuja zadanie.
Zadanie dla grupy

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki zwigzane z terminem: wegiel.

W pierwszej kolejnosci kazdy sam zapisuje lub rysuje skojarzenia, nastepnie uzupetniacie liste o sko-
jarzenia wszystkich cztonkéw grupy. Z kolei poszerzcie liste o terminy, ktére wyszukacie w Internecie
(fulereny, nanorurki, grafen, diament, grafit, itd.)

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A3 lub A2. Zacznijcie od umieszczenia nazwy, sym-
bolu, rysunku na srodku arkusza. Wybierzcie kryteria (stowa kluczowe), wedtug ktérych pogrupujecie
zapisane skojarzenia, zapiszcie te kryteria i pogrupujcie zapisane okreslenia wegla. Wykonacie w ten
sposéb mape mysli dotyczaca wegla. Do przedstawienia informacji wykorzystajcie kolorowe pisaki.
Na wykonanie zadania macie 10 minut.

2. ,Wizytéwka wegla” - karta informacyjna pierwiastka wegla.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu A5 i prosi o wykonanie, na podstawie uktadu okresowego
pierwiastkéw oraz wtasnych pomystéw, ,Wizytéwki pierwiastka wegla”. Uczniowie maja wypisac jak
najwiecej informacji, np. nr grupy, nr okresu, liczbe atomowg, liczbe masowa, mase atomowa i inne.

3. Przypomnienie przepisow bhp w laboratorium chemicznym.
Ponizej przedstawione sg propozycje doswiadczen. Nauczyciel decyduje, ktore moze przepro-
wadzi¢ na zajeciach z uczniami.

4. Cwiczenia laboratoryjne - wykrywanie obecnosci wegla w produktach spozywczych.

5. Analiza wynikéw badan i wnioski.
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Doswiadczenie 1.
Wykrywanie wegla w produktach biatkowych

Potrzebne materiaty:

Niewielki kawatek miesa, np. fileta z kurczaka, grudka twarogu, biatko jaja kurzego, trzy probowki,
palnik, tapa do probdéwek, statyw do probowek.

Sposéb postepowania:

Produkty biatkowe: mieso, twardg i biatko jaja kurzego umies¢ w trzech probéwkach i ogrzewaj ko-
lejno w ptomieniu palnika. Obserwuj zmiany zachodzace podczas ogrzewania. Zapisz spostrzezenia
i wnioski.

Spostrzezenia:

Np. Zawartos¢ probdéwek pod wpltywem ogrzewania staje sie czarna.

Whniosek:

Produkty ulegty zwegleniu, a zatem w sktad biatka jaja kurzego, miesa, twarogu wchodzi wegiel.

Doswiadczenie 2.
Wykrywanie obecnosci wegla w produktach zawierajacych cukry

Potrzebne materiaty:

Cukier buraczany (sacharoza), ryz, kawatek suchego chleba, maka ziemniaczana, sél kuchenna, pie¢
probéwek, palnik, tapa do probéwek, statyw do probdéwek.

Sposoéb postepowania:

Do czterech probéwek wsyp niewielkie ilosci: cukru, ryzu, maki ziemniaczanej i soli kuchennej (do
kazdej probowki inny produkt) i do piatej wiéz kawatek suchego chleba. Probéwki kolejno ogrzewaj
w ptomieniu palnika i obserwuj zachodzace zmiany.

Spostrzezenia:

Np. Zawartos$¢ czterech probdéwek czernieje, z wyjatkiem probowki, ktéra zawierata sél kuchenna.
Whniosek:

W sktad cukru, ryzu, chleba, maki ziemniaczanej, produktéw zawierajacych cukry, wchodzi wegiel,
a s6l kuchenna nie zawiera wegla.

6. Porzadkowanie stanowisk pracy.

7. Podsumowanie zajec.

Dodatkowe zrédta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:
http://www.chemia.dami.pl/gimnazjum/gimnazjum10/organicznal.htm

http://pl.wikipedia.org/wiki/Chemia_organiczna
www.chemia.odlew.agh.edu.pl/lab_AiR_MiBM/organiczna.pdf
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Temat: Przemiany egzoenergetyczne i endoenergetyczne w moim otoczeniu

Autor: Krystyna Szarowska
Czas zajec¢: 45 minut

Organizacja/przebieg zaje¢
Plan dziatlania
1. Cwiczenie otwierajace (5 min).
2. Przemiany egzoenergetyczne i endoenergetyczne w moim otoczeniu i nie tylko - wykonywa-
nie doswiadczen (20 min).
Zestawienie wynikéw (5 min).
Analiza wynikéw badan i wnioski (7 min).
Porzadkowanie stanowisk pracy (5 min).

S

Podsumowanie zajec (3 min).

Podstawa programowa:

3) reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym towarzyszy wydzielanie sie energii do otoczenia,
np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych energia musi by¢ dostarczo-
na, np. procesy rozktadu - pieczenie ciasta).

1. Cwiczenie otwierajace.

Uwaga! Podczas wykonywania wszystkich doswiadczen nalezy zachowac szczegdlng ostroz-
no$¢. Uczniowie powinni mie¢ odziez ochronna. W czasie przeprowadzania reakcji egzoenerge-
tycznych z wydzieleniem ciepta i Swiatla nalezy natozy¢ okulary ochronne.

Nauczyciel przygotowuje podgrzewacz, zapatki, probéwke, sacharoze (cukier buraczany), tyzeczke
jednorazowa, tape do probdéwek (moze by¢ klamerka). Prosi, aby uczniowie zapalili podgrzewacz
i sprawdzili zblizajgc ostroznie dton, czy czujg ciepto. Nastepnie wsypali tyzeczke cukru do probéwki
i w tapie do probéwek ogrzewali probéwke nad ptomieniem podgrzewacza do momentu pojawienia
sie bragzowego zabarwienia. Nauczyciel omawia z uczniami przebieg doswiadczenia. Uczniowie odpo-
wiadajg na pytanie: Czy zmiana w probdéwce zasztaby, gdyby jej nie ogrzewano? Nauczyciel zapoznaje
uczniéw z terminami: reakcja egzoenergetyczna i reakcja endoenergetyczna.

2. Przemiany egzoenergetyczne i endoenergetyczne w moim otoczeniu i nie tylko.

Wykonanie przez uczniéw lub pokazy doswiadczen, np. reakcje egzoenergetyczne — Pfongce bariki
mydlane — spalanie baniek wodoru otrzymanego w reakcji kwasu octowego i magnezu, i przepuszcza-
nego przez wode z ptynem do naczyn; reakcja sodu lub potasu z wodg; reakcje endoenergetyczne - Po
co dodaje sie ,amoniak” do ciasta? - rozktad pod wptywem temperatury ,amoniaku” do ciasta (wodo-
roweglanu amonu). Musuje i oziebia sie? - reakcja roztworu kwasu cytrynowego i sody oczyszczonej.
Ponizej przedstawione sg propozycje doswiadczen. Nauczyciel decyduje, ktére moze przepro-
wadzi¢ na zajeciach z uczniami.

Sprawozdania z przebiegu badan uczniowie zapisujg w tabeli, ktérej przyktad znajduje sie
w Zataczniku C8 (rozdziat I).
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Doswiadczenie 1.
Plonace banki mydlane

Potrzebne materiaty:

Wiorki magnezu, ocet, ptyn do naczyn, woda, probdéwka, statyw, krystalizator lub niewielka miska,
korek z rurkg odprowadzajaca, zapafki, tuczywo.

Sposéb postepowania:

Do probéwki wsyp kilka wiérkéw magnezu i umies¢ w statywie. Do miski wlej niewielka ilos¢ ptynu
do naczyn, dolej wody do jej potowy i delikatnie wymieszaj zawartos$¢. Do 1/3 wysokosci probowki
wlej octu i szybko zatkaj korkiem z rurka odprowadzajaca, ktéra zanurz w wodzie z ptynem do naczyn.
Kiedy powierzchnia wody z ptynem pokryje sie pecherzykami, wyjmij rurke z miski i odstaw stojak.
Zapal tuczywo i zbliz do pecherzykéw gazu. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl

rodzaje reakgji, jakie zaszly.

Doswiadczenie 2.
Czy metale reaguja z woda?

Potrzebne materiaty:

Séd lub potas, wiérki magnezu, miedz, woda, fenoloftaleina, krystalizator lub niewielka miska, dwie
probéwki, statyw do probéwek lub 4 klamerki, szczypce metalowe.

Sposéb postepowania:

Przygotuj statyw lub klamerki i umies¢ w nich dwie probdéwki. Do jednej wrzué niewielki kawatek
miedzi a do drugiej wiorek magnezu. Do probéwek wlej wode z fenoloftaleing. Do miski nalej do
potowy wode i kilka kropli fenoloftaleiny.

Uwaga! Nauczyciel przygotowuje niewielki kawatek sodu lub potasu.

WezZ kawatek sodu lub potasu i ostroznie wrzu¢ do wody. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnio-
ski. Zapisz odpowiednie réwnania reakcji chemicznych. Okresl rodzaj reakcji tych, ktére zaszty.
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Doswiadczenie 3.
Rozpuszczanie , kreta” w wodzie

Zachowaj szczego6lna ostroznos¢, preparat zracy!

Potrzebne materiaty:

Preparat w granulkach ,Kret’, woda, zlewka 250 ml, tyzeczka jednorazowa, termometr laboratoryjny.
Sposéb postepowania:

Do zlewki wlej 150 ml wody i odczytaj za pomoca termometru jej temperature. Do wody wsyp 1
tyzeczke preparatu w granulkach ,Kret” i wymieszaj. Sprawdz ponownie temperature mieszaniny.
Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okre$l rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 4.
Po co dodaje sie ,amoniak” do ciasta?

Potrzebne materiaty:

+~Amoniak” (wodoroweglan amonu), probéwka, palnik lub podgrzewacz, tapa do probéwek lub
klamerka, uniwersalny papierek wskaznikowy, fyzeczka jednorazowa.

Sposdb postepowania:

Do suchej probéwki wsyp jedng tyzeczke wodoroweglanu amonu i ogrzewaj w ptomieniu palnika. Po
chwili zbliz do otworu probéwki zwilzony papierek wskaznikowy. Sformutuj obserwacje/spostrzeze-
nia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany (Zatacznik - Po co dodaje sie ,amoniak” do ciasta).

Doswiadczenie 5.
Rozpuszczanie saletry amonowej w wodzie

Potrzebne materiaty:

Azotan (V) amonu, woda, tyzeczka jednorazowa, zlewka, termometr.

Sposdb postepowania:

Do zlewki wlej niewielka ilos¢ wody o temperaturze pokojowej. Dokonaj pomiaru temperatury
termometrem. Nastepnie wsyp pare tyzeczek azotanu (V) amonu i wymieszaj. Dtonig mozesz spraw-
dzi¢ spadek temperatury roztworu. Dokonaj ponownego pomiaru temperatury cieczy. Sformutuj
obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 6.
Musuje i oziebia sie?

Potrzebne materiaty:

Kwas cytrynowy, soda oczyszczona, woda, tyzeczka jednorazowa, dwie zlewki.

Sposdb postepowania:

Do zlewki 100 ml wsyp dwie tyzeczki kwasu cytrynowego, dwie tyzeczki sody oczyszczonej i wymieszaj.
Do drugiej zlewki 250 ml wlej 100 ml wody i dokonaj pomiaru temperatury termometrem. Nastepnie
wsyp mieszanine kwasu cytrynowego i sody oczyszczonej, wymieszaj i dokonaj ponownego pomiaru
temperatury. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okre$l rodzaj przemiany.
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3. Zestawienie wynikow.
4. Analiza wynikéw badan i wnioski.

5. Porzadkowanie stanowisk pracy.
A. Dodatkowe zrodta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:
1) http://pl.wikipedia.org/wiki/Reakcja_endoenergetyczna
2) http://pl.wikipedia.org/wiki/Reakcja_egzoenergetyczna
B. Wykaz zatacznikéw do zajec:
1) Zatacznik C8 - Sprawozdanie z przebiegu badania - rozdziat I.
2) Zatacznik - Po co dodaje sie ,amoniak” do ciasta.

Zafacznik

Po co dodaje sie ,,amoniak” do ciasta?
(Dlaczego ciasto rosnie?)

Do wypieku ciast uzywa sie miedzy innymi substancje znang pod nazwg handlowa ,amoniak” -
wodoroweglan amonu. Substancja ta jest Swiethg pomoca w otrzymywaniu amoniaku poprzez
rozktad termiczny zwigzku.

Potrzebne materiaty:
Klamerka, mata probéwka i podgrzewacz, zapafki, tyzeczka jednorazowa, ,amoniak’, czyli wodoro-
weglan amonu, uniwersalny papierek wskaznikowy.

Sposéb wykonania:

Do suchej probéwki wsyp tyzeczke wodoroweglanu amonu, zatéz klamerke i ogrzewaj nad pod-
grzewaczem. Po chwili do otworu proboéwki zbliz wilgotny papierek wskaznikowy. Sprawdz, czy
powstaty inne produkty gazowe.

Obserwacje:
Podczas ogrzewania wodoroweglanu amonu wydzielajg Sie ........c.oooviiiiiiiiiiiiiii

Whiosek:
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FIZYKA

Temat: Obserwacja i doswiadczenie zrodiem wiedzy o swiecie.
Zastosowanie procedury badawczej

Autor: Agnieszka Bere$
Czas zajec: 45 minut

Organizacja/przebieg zaje¢

Plan dzialania
1. Cwiczenie otwierajace —,Rozpoznaj zjawiska” (5 min).
2. Badanie zaleznosci (35 min).
3. Podsumowanie zajec (5 min).

1. Cwiczenie otwierajace: ,Rozpoznaj zjawiska!” Nauczyciel moze przygotowac przez siebie wy-
brane, krétkie doswiadczenia pokazowe, w ktérych uczniowie rozpoznaja demonstrowane zjawiska.
Moze wykorzysta¢ do tego prezentacje opisang w Zatgczniku 1.

2. Nauczyciel wprowadza uczniéw do tematu, opowiadajac krotko o sposobach pracy fizykéw: pro-
wadzeniu obserwacji, stawianiu hipotez, planowaniu i przeprowadzaniu eksperymentéw i doswiad-
czen, wycigganiu wnioskéw i formutowaniu praw. Proponuje, by uczniowie réwniez stali sie badaczami
i poszukali nastepujacych zaleznosci: Czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy wzrostem ucznia a dfugosciq jego
stopy? — problem badawczy. Nauczyciel zacheca uczniéw, by stawiali swoje hipotezy (np. im wyzszy
uczen tym dtuzsza stopa, lub chtopcy maja dtuzsze stopy od dziewczat itp.). Mogq pojawié sie hipotezy,
ktérych nie mozna zaweryfikowaé w klasie. Wéwczas w rozmowie nalezy wskaza¢ trudnosci w weryfikacji
i wybrac tylko te, ktére mozna zbada¢. Proponowane hipotezy zapisujemy na tablicy. Nauczyciel pyta
ucznidw o propozycje ich weryfikacji: jak to zbadamy?, jakich uzyjemy przyrzadéw? Nie uktadamy
jeszcze planu dziatania, gromadzimy jedynie propozycje.

Nauczyciel, demonstrujac kolejne, wymieniane przez uczniéw przyrzady do pomiaru dtugosci, wpro-
wadza pojecia zakresu i doktgdnosci. Uczniowie zapisuja do zeszytu postawione hipotezy (nauczyciel
informuje, ze ich weryfikacja nastapi po analizie zgromadzonych wynikéw pomiaréw podczas lekgji
geografii). Nastepnie nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy 4-5-osobowe. Krétko wyjasnia zasady pracy
w grupie i nadzoruje przydzielanie funkcji poszczegélnym uczniom: lidera, sekretarza oraz sprawoz-
dawcy. Okresla czas pracy grupy. Ich pierwszym zadaniem bedzie zaplanowanie pomiaru wedtug
nastepujacego schematu:

Temat/Cel: Sprawdzamy, czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy wzrostem ucznia a dlugoscia
jego stopy?
Przebieg doswiadczenia (w punktach wraz z zaplanowang tabelg pomiarowa):
Przykfadowa tabela pomiarowa znajduje sie w Zataczniku 2: Karta pracy.
Po wyznaczonym czasie sprawozdawcy z wszystkich (lub wskazanych grup) przedstawiaja wyniki
swojej pracy. Uczniowie z pozostatych grup moga je komentowaé, proponowac zmiany.
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Po ustaleniu planu i rozdaniu grupom potrzebnych przyrzadéw uczniowie przystepuja do wyko-
nania pomiaru — jest to drugie zadanie dla kazdej z grup.

Pomiar wysokosci mozna wykona¢ przy tablicy (jesli uczert moze stana¢ bezposrednio przy niej)
lub przygotowac arkusze szarego papieru i umiesci¢ je na scianie w klasie.

Grupy udostepnia sobie nawzajem swoje pomiary. Dla nauczyciela jest to dobra okazja, by wspo-
mnie¢ o btedach pomiaru i zaproponowac zapisanie wynikow pomiaréw w tej samej jednostce
z dokfadnoscig do okreslonej ilosci cyfr znaczacych. Wyniki moga zosta¢ zapisane we wspdlnej
tabeli lub (jesli nauczyciel ma takie mozliwosci w klasie) bezposrednio w arkuszu kalkulacyjnym.

3. Problem proporcji w budowie cziowieka byt réznie postrzegany na przetomie wiekéw. Interesowat
nie tylko medykow, ale rzezbiarzy i malarzy. Nauczyciel proponuje uczniom, by odszukali w Internecie
informacje dotyczace proporcji (zaleznosci) pomiedzy diugoscia stopy cztowieka a np. jego wiekiem,
pfcia czy rozmiarami innych czesci ciata. Dokonujac na zajeciach z geografii analizy wykonanych
podczas biezacej lekcji pomiaréw, uczniowie beda mogli poréwnac swoje wynik ze znalezionymi
informacjami. Pomocne bedzie réwniez zadanie domowe.

Wyniki zadania domowego nauczyciel moze zgromadzi¢ w jednej tabeli (jesli ma taka mozliwos¢
w arkuszu kalkulacyjnym). Beda one analizowane na lekcji geografii.

Zadanie 1.

W czasie wakacji Michat i jego rodzina podrézowali po Bieszczadach. Pewnego dnia staneli na szczy-
cie Tarnicy. Wokét roztaczaly sie piekne widoki. Tata Michata zauwazyt krazacego drapieznego ptaka.
Chciat pokaza¢ go pozostatym uczestnikiem wycieczki, ale trudno byto wskaza¢ wtasciwe miejsce.
Wodwczas tata polecit wszystkim wyciggnaé przed siebie wyprostowanga reke tak, by palcem wskazu-
jacym wskaza¢ samotne drzewo. Nastepnie zgig¢ trzy palce prostopadle do dtoni i odmierzy¢ nimi
odlegtosc od czubka drzewa. Tylko nie zginajcie reki! — powiedziat tata. Wszyscy zobaczyli drapieznika,
ale Michat zastanawiat sie, jak to mozliwe. Przeciez kazdy z nich ma rézng dtugos¢ reki. A grubos¢
palcow tez nie jest przeciez jednakowa.

Sprébuj wyjasni¢ watpliwosé¢ Michata. W tym celu zmierz, postugujac sie linijka, szeroko$¢ swoich
trzech palcow (d,) oraz ich odlegtos¢ od oka przy wyciagnietej, wyprostowanej rece (d,). Do tego
pomiaru zastosuj miare krawiecka (jesli jej nie posiadasz, wyznacz te odlegtos¢ za pomoca nitki
i zmierz jej dtugos¢ linijka). Pomiar powtérz dla dorostej osoby (np. mamy lub taty).

Podaj dokfadnos¢ kazdego pomiaru oraz zakres stosowanych przyrzadéw pomiarowych.
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Zafacznik 1
Prezentacja,Rozpoznaj zjawisko” dostepna jest pod adresem:
http://prezi.com/ims17jsv0s9j/?7utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share

Jest to ¢wiczenie otwierajace, na ktérego wykonanie mamy 5 min.

W prezentacji uczniowie zobaczg zdjecia lub obrazy, ktére powinni skojarzy¢ ze znanym z lekgji przy-
rody zjawiskiem. W zabawie nie jest istotne, by uczniowie stosowali stownictwo typowo fizyczne czy
naukowe, a gtéwnie o to, by ich zaktywizowac i zasugerowad, ze fizyka to inny sposéb przedstawienia
tego samego Swiata.

Wyswietlajac zadania, mozna postuzyc¢ sie funkcjg ,Autoplay” (prawy dolny rég, druga ikona od pra-
wej) — proponuje ustawi¢ 4 s podczas wyswietlania zadan, a w dalszej czesci funkcje wytaczyc.

Po wyswietleniu zada mozna zobaczy¢ sugerowane rozwigzania — podpowiedzi. Oczywiscie bardziej
istotne beda propozycje rozwigzan uczniowskich.

Do dowolnego miejsca prezentacji mozna powrdécic¢ postugujac sie myszka.

Bibliografia zdje¢ i obrazéw wykorzystanych w prezentaciji:

Zadanie 1.

obraz 1: Jozef Chetmonski, Burza
http://www.wawel.net/images/malarstwo-2011/chelmonski/poziom/burza.jpg

fotografia
http://www.tapeciarnia.pl/131929_gory_droga_deszcz_chmury_burza_blyskawica.html

obraz 2: Franciszek Ksawery Lampi: Rozbitkowie u brzegéw morza (burza morska)
http://artyzm.com/obraz.php?id=1781

obraz3: Alfred W. Oruba, Burza na jeziorze
http://atlanty.pl/malarstwo-alfreda-w-oruby

Zadanie 2.

fotografia 1
http://portadosol.blox.pl/resource/deszcz.JPG

fotografia 2: deszcz, dziewczynka, suknia
http://www.tapeta-dziewczynka-deszcz-sukienka.na-pulpit.com

fotografia 3: dzungla deszcz
http://www.widoczki.com/dzungla-deszcz-ulewny-rosliny.html

Zadanie 3.

fotografial
http://ga.water.usgs.gov/edu/pictures/polish/wcpicevaporation.jpg

fotografia 2
http://i.wp.pl/a/f/jpeg/25558/para640.jpeg

fotografia 3
http://szpinaktak.files.wordpress.com/2010/07/p1160041.jpg
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Zadanie 4.

fotografia 1: Bieg Justyny Kowalczyk
http://m.gwizdek24.se.pl/inne/justyna-na-podium_159807.html

obraz 1: J6zef Chetmonski, Kozak na koniu
http://www.wawel.net/images/malar/chelmonski/Kozak_na_koniu.jpeg

fotografia 2: Bieg Karola Zalewskiego, Moskwa 2013 r.

http://cdn31.se.smcloud.net/t/photos/t/235901/karol_zalewski_moskwa_2013_lekkoatletycz-
ne_16869671.jpg

Zafacznik 2
Karta pracy
Temat/Cel: Sprawdzamy, czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy wzrostem ucznia
a diugoscia jego stopy
Tabela pomiarowa:
i B wysokos¢
ptec wzrost W [cm] dtugos¢ stopy D [cm] d. stopy
dziewczyna 1
dziewczyna 2
chtopiec 1
chtopiec 2
Oblicz:
$redni wzrost wszystkich dziewczyn w klasie -Wy,
Sredni wzrost wszystkich chtopcéw w klasie -W,
Srednig dtugos¢ stopy dziewczyn w klasie - Dy
srednig dtugos¢ stopy chtopcédw w klasie ~ Do
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Temat: Obserwacje mikroskopowe

Autor: Agnieszka Beres
Czas zaje¢: 45 minut

Organizacja/przebieg zaje¢
Plan dzialania
1. Cwiczenie otwierajace —,0gladamy obrazy” (5 min).
2. Sprawdzamy jakie obrazy powstaja w soczewkach (20 min).
3. Zapoznajemy sie z zasadami mikroskopowania (15 min).
4. Podsumowanie zajec (5 min).

1. Cwiczenie otwierajace: rysunki z grupy A przedstawiaja przyrzady optyczne - lornetke, mikro-
skop, lupe, rysunki z grupy B przedstawiaja obrazy widziane za pomoca tych przyrzadéw. Zadaniem
uczniéw jest odpowiednio je pogrupowac. (Rysunki z Zatacznika 1 nauczyciel przypina na tablicy lub
wyswietla je.)

2. Uczniowie w tej czesci lekcji powinni pracowaé w matych 2-3-osobowych grupach. Kazda z grup
otrzymuje soczewke wklesta i wypukta, swieczke lub inne zrodto Swiatta i kartke papieru stuzacego
za ekran. Uczniowie pracujg zgodnie z zaleceniami w Karcie pracy (Zatacznik 2), uzupetniajac tabele
obserwacji. Nauczyciel przypomina o zasadach bezpieczeristwa podczas pracy z ogniem i szktem.
Uczniowie podczas wykonywania doswiadczenia nie postuguja sie pojeciami typu: ognisko, ognis-
kowa itp. Podajac odlegtosc swieczki od soczewki lub ekranu od soczewki wpisuja stowa: daleko, blis-
ko... Okreslajac cechy obrazu podaja czy mozna go zobaczy¢ na ekranie, czy jest powiekszony badz
pomniejszony i odwrécony. Po zakorczeniu doswiadczen (10-12 min) nauczyciel analizuje z uczniami
jego wyniki. Uczniowie zauwazaja, ze soczewka wklesta nie daje obrazéw na ekranie niezaleznie od
ustawienia Swieczki, soczewki i ekranu. Soczewka wypukfa daje obrazy na ekranie i moga one by¢
powiekszone lub pomniejszone, ale zawsze sg odwrdcone. Wéwczas nuczyciel prosi, by uczniowie
uzyli soczewki wypuktej jak lupy. Uczniowie zauwazaja, ze uzyskujg wéwczas obraz prosty i pow-
iekszony ale powstaje on powstaje tylko wowczas, gdy soczewka znajdzie sie odpowiednio blisko
ogladanego obiektu. Dodatkowo znajduje sie po tej samej stronie soczewki, co przedmiot obserwacji.
Nie mozna go jednak zobaczy¢ na ekranie.

3. Nauczyciel informuje uczniéw o tym, ze soczewki znalazty zastosowanie w wielu przyrzadach op-
tycznych. Uczniowie podaja znane im przyktady. Jednym z nich jest mikroskop. Nauczyciel informuje
ucznidw, ze wyjasnienie zasady dziatania mikroskopu nie jest w tym momencie mozliwe — uczniowie
nie dysponujg jeszcze odpowiednig wiedza. Zdobeda ja w trakcie nauki fizyki w gimnazjum. W chwili
obecnej moga jednak nauczy¢ sie postugiwaé mikroskopem, wykorzystujac zdobyte wczesniej
wiadomosci i umiejetnosdci dotyczace powstawania obrazu w soczewkach. Nauczyciel analizuje
z uczniami schemat mikroskopu i Zasady mikroskopowania (Zatacznik 3), wskazujac potozenie so-
czewek i okreslajac ich rodzaj oraz wyjasniajac, jaki obraz przedmiotu w nich powstaje. W dalszej
czesci lekcji uczniowie ponownie pracujg w matych grupach i w miare mozliwosci technicznych kazdy
uczen ustawia samodzielnie mikroskop tak, by mogt obejrze¢ obraz strzatki narysowanej pisakiem
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na szkietku mikroskopowym. (Na te lekcje nalezy wypozyczy¢ mikroskopy od nauczyciela biologii.
Strzatka pozwoli okresli¢, czy ogladany obraz jest prosty, czy odwrécony. Uczniowie w tej czesci lekgji
powinni mie¢ mozliwos$¢ nauczenia sie postugiwania mikroskopem).

4. W podsumowaniu nauczyciel prowadzi pogadanke, w ktérej wraz z uczniami wskazuje przyrzady
optyczne i ich role w poznawaniu przyrody. Beda to lupa, lornetka, luneta, mikroskopy optyczne
i elektronowe, kamery itd.

Zatgcznik 1
Ogladamy obrazy
Grupa A: przyrzady optyczne.

1. lupa

2. mikroskop

3. lornetka
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Grupa B: obrazy.
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Prawidlowe odpowiedzi:

1. lupa:B, F
2. mikroskop: A E, G
3. lornetka: C, D, H.
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Bibliografia do zadania

obraz z mikroskopu
http://i.iplsc.com/nanorurki-obraz-spod-mikroskopu-swietlnego-fot-nasa/0001U2U70GDG70RU-
-C116-F4.jpg

mikroskop
http://www.kuriero.pl/apps/kuriero/files/image/images/mikroskop.jpg

przez mikroskop 1
http://img90.imageshack.us/img90/8053/p1180035640x480km4.jpg

przez mikroskop 3
http://i44.tinypic.com/14109qc.jpg

lupa
http://sklep.ehobby.com.pl/images/hobby_lupa75x4.jpg

obraz w lupie
http://img80.imageshack.us/img80/2910/obraz002le.jpg

przez lupe
http://www.digart.pl/zoom/3758641/przez_lupe_.html

obraz w lupie 1
http://img33.imageshack.us/img33/9633/img9905x.jpg

lornetka
http://www.astrozakupy.pl/images/products/medium/Lornetka-Sagittarius-CLASSIC-10x50.4873.
jpg

przez lornetke
http://foto.recenzja.pl/foty/przez_lornetke_-204-ebab54dddad39d1121a2a4b7d1dd2092.jpeg

przez lornetke 2
http://mw2.google.com/mw-panoramio/photos/medium/28994620.jpg

przez lornetke 3
http://4.bp.blogspot.com/-Csvfg-8ilQA/TOYTy76gK-I/AAAAAAAABCA/XQxzRmfVW3k/s400/_
DSC7517.jpg
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»Obrazy w soczewce”

Karta pracy

Zatacznik 2

Uwaznie przeczytaj polecenia. Postepuj scisle wedtug instrukcji. W razie watpliwosci Smiato zadawaj

pytania.

Potrzebne rzeczy:

Biaty karton, soczewka, zapalona swieczka.

Przebieg doswiadczenia:
1. Ustaw ekran z biatego kartonu (np. opierajac go o ksigzki), przed nim soczewke, a dalej zapa-
long swieczke (patrz rysunek ponizej). Uwaga! Zachowaj ostroznos¢.
Zmieniaj potozenie swieczki lub soczewki tak, by na ekranie uzyskaé wyrazny jej obraz.

3. Sprébuj uzyskac obrazy réznej wielkosci.

Zanotuj swoje spostrzezenia.

ekran soczewka swieczka
Obserwacja (uzupetnij tabele, postugujac sie zaproponowanymi pojeciami):
odlegtos¢ soczewki | odlegtosc swieczki (Ci::\:?/ iggiu
rodzaj soczewki od ekranu (duza, od soczewki (duza, powlg Y dodatkowe

(wklesta, wypukta)

mata, bardzo
mata...)

mata, bardzo
mata...)

pomniejszony,
odwrdécony, prosty,
brak)

uwagi
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Zakycznik 3
Budowa mikroskopu optycznego (przyktad)
. okular
- e ———
sruba makrometryczna tubus
sruba mikrometryczna
rewolwer
———

_—
kondensor

lusterko

http://alphateam-alphateam.blogspot.com/

Zasady postugiwania sie mikroskopem optycznym

1. Mikroskop powierzony Tobie jest cennym przyrzadem optycznym, umozliwiajgcym uzyskiwanie
znacznych powiekszen obrazu.

2. Postugiwanie sie mikroskopem wymaga wzmozonej uwagi oraz ostroznosci w celu zabezpiecze-
nia go przed uszkodzeniem czesci mechanicznych i optycznych.

3. Sposoéb postepowania z mikroskopem:
a) wyjmij mikroskop ze skrzynki (opakowania) i postaw delikatnie na stole;
b) oczys¢ miekka Scierka czesci mechaniczne, a druga optyczne;

g

) podtacz urzadzenie do sieci elektrycznej lub ustaw w dobrze oswietlonym miejscu;

Q.

) oswietl pole widzenia po uprzednim sprawdzeniu ustawienia obiektywu i okularu (w przypad-
ku mikroskopu z wieloma obiektywami na umocowaniu rewolwerowym wybierz obiektyw
0 najmniejszej wartosci);
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e) ustaw stolik w najwiekszej odlegtosci od obiektywu;
f) umocuj preparat na stoliku tak, aby srodkowa czes¢ szkietka nakrywkowego (obiekt obserwo-
wany) znajdowata sie w oswietlonym polu widzenia;
g) za pomoca $ruby makrometrycznej powoli zblizaj stolik ku obiektywowi, a z chwilg uzyskania
zarysu obrazu ustaw jego ostro$¢ za pomoca sruby mikrometrycznej;
h) przed zmiang obiektywu oddal stolik od obiektywu do pozycji wyjsciowej, zmien obiektyw
i powtérz czynnos¢ z podpunktu,g)”;
i) ustaw odpowiednie oswietlenie i obserwuj preparat;
j)  po zakonczeniu obserwacji odsun stolik od obiektywu i przygotuj mikroskop do pozycji wyj-
sciowej (ustaw w tubusie okular, a w rewolwerze obiektyw o najmniejszych wartosciach);
k) usun preparat ze stolika;
[) oczy$¢ przyrzad i zapakuj do skrzynki (opakowania).
4, O wszelkich nieprawidtowosciach dziatania lub uszkodzeniach mikroskopu niezwtocznie zawiada-
miaj nauczyciela.
5. Wielokrotnos¢ powiekszenia obrazu obliczamy wg wzoru:

P,=n,:n,
gdzie
P, — wielokrotnos¢ powiekszenia obrazu
n, — n-krotnos¢ powiekszenia okularu
n, — n-krotnos¢ powiekszenia obiektywu

Przyktad:
- na okularze znajduje sie oznaczenie 5N
- na obiektywnie znajduje sie oznaczenie 20N
P,=5-20=100
€O 0znacza, ze uzyskamy stukrotne powiekszenie obrazu obserwowanego obiektu
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GEOGRAFIA

Temat: Aby poznac swiat - jak tatwo i obrazowo przedstawi¢ dane?

Autor: Marzena Wolny
Czas zajec: 45 minut

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Cwiczenie otwierajace —,Rozpoznaj kontynenty” (5 min).
2. Konstruowanie diagramoéw i wykreséw (25 min).
3. Analiza danych i wycigganie wnioskéw (10 min).
4. Podsumowanie zajec¢ (5 min).

1. Cwiczenie otwierajace: ,Rozpoznaj kontynenty”. Nauczyciel prezentuje cechy charakterystyczne
dla poszczegdlnych czesci $wiata. Przygotowujemy zdania, dzieki ktérym uczniowie rozpoznaja kon-
tynent, np.:

a) Najwyzsze gory tego kontynentu to Himalaje.

b) Jest najzimniejszym kontynentem swiata.

c) Charakterystycznym zwierzeciem tego kontynentu jest zyrafa.

d) Panistwa potozone na tym kontynencie to miedzy innymi Niemcy i Szwecja.
Mozna réwniez przygotowaé mapy konturowe lub wykorzysta¢ mape swiata.

2. Nawiazujemy do tematu lekcji przypominajac uczniom, ze juz w szkole podstawowej na lekcjach
przyrody mieli do czynienia z wykresami i diagramami. Uczniowie wymieniaja sytuacje, w ktérych
spotkali sie z takim sposobem przedstawiania danych. Warto przygotowac sobie wczesniej kilka
klimatograméw, wykreséw demograficznych itp. Jednoczesnie przypominamy uczniom niezbedne
elementy wykreséw i diagramoéw.

3. Uczniowie przygotowuja karty pracy wypetnione na lekgji fizyki. Jesli to mozliwe, dobrze bytoby
przeprowadzi¢ te lekcje w pracowni komputerowej. Jesli nie ma takiej mozliwosci, uczniowie sporza-
dzaja wykresy i diagramy recznie na duzych arkuszach papieru.

Dane z pomiaréw mozna przedstawi¢ graficznie na trzy sposoby (praca dla trzech grup, oczywiscie
gdybysmy podzielili klase tylko na trzy grupy, bytyby one zbyt liczne, dlatego dwie grupy moga mie¢
takie samo zadanie — dzieki temu bedzie mozna poréwna¢ wyniki prac dwdch grup przedstawiajacych
dane tym samym sposobem).
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I. Wykres punktowy przedstawiajacy zalezno$¢ wzrostu i dlugosci stopy dla kazdego ucznia
w klasie z podziatem na pte¢ (kropki w dwéch réznych kolorach np.: dziewczeta czerwone,
chlopcy niebieskie)

Ple¢ Wzrost W [cm] Dhugos¢ stopy D [cm] lloraz W/D
Dziewczyna 1 161 22 7,318181818
Dziewczyna 2 153 21 7,285714286
Dziewczyna 3 144 22 6,545454545
Dziewczyna 4 145 23 6,304347826
Chtopiec 1 167 25 6,68
Chtopiec 2 152 24 6,333333333
Chtopiec 3 147 24 6,125
Chtopiec 4 164 24 6,833333333

Zaleznos¢ wzrostu i dlugosci stopy
dla dziewczat i chtopcow

E
& 24 L3 n

= & dz

140 145 150 155 160 165
Wazrost W [cm]

Il. Wykres liniowy dotyczacy proporcji wzrostu do dtugosci stopy

Proporcje dla dziewczat i chtopcow

G 78
E ?:2 K
"E El'E V
-
S % 6
8 $ 54 .
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Przyroda w 4 odstonach




lll. Diagram przedzialéw wzrostu dla dziewczat i chlopcow

Przedziat

120-130

131-140

141-150

151-160

161-170

Dziewczyny

1

3

4

7

1

Jesdli uczniowie kreslag diagram bez pomocy nauczyciela, warto zaproponowac im diagram kwa-
dratowy lub jeszcze prosciej stupkowy - nie bedzie problemu z przeliczaniem katéw (1% - 3,6°).

4. Po zakonczeniu kreslenia wykresow i diagraméw eksponujemy je za pomoca projektora lub na
arkuszach papieru. Na podstawie obserwacji uczniowie wyciggaja wnioski, np.: ,Dziewczeta w naszej
klasie sg nizsze/wyzsze niz chtopcy”; ,Proporcje wzrostu do dtugosci stopy sa takie same u dziewczat
i chtopcow” (o rozwoju, wzroscie i przyczynach réznic uczniowie dowiedzg sie wiecej na lekcjach bio-
logii); ,W przedziale wzrostu

5. Na zakonczenie zaje¢ proponuje zadanie domowe — ktére dane przedstawiamy na wykresie, a kto-

Dziewczyny

6% 6%

re na diagramie (odpowiedz uzasadnij):

- $rednie temperatury miesieczne w ciggu roku;

- oceny ze sprawdzianu z geografii w klasie IA gimnazjum;

- sktad atmosfery itp.
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jest najwiecej uczniéw w naszej klasie” itd.




b) ,zielona szkota”

Suchedniowsko-Oblegorski Park Krajobrazowy

(Il rok nauczania - | semestr)

Temat: Botaniczny zwiad terenowy - w poszukiwaniu znanego i nieznanego,
czyli inwentaryzacja przyrodnicza

Autor: lwona Tarnawa-Januszek
Czas zaje¢: 90 minut - biologia

Wprowadzenie

Proponowane zajecia nawigzujg do lokalnej przyrody najblizszej okolicy miejsca pobytu mtodziezy -
pobliskiego lasu naprzeciw hotelu Paradise. Sg to zajecia praktyczne na bazie teoretycznej wiedzy po
pierwszym roku nauki. Majg one charakter lekcji uzupetniajgco-powtdrzeniowo-aktywizujacej, wdra-
zajgcej mtodziez do wspotpracy zespotowej oraz wykorzystania wiedzy w praktyce. Zajecia stwarzajag
rowniez mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z geografii, poniewaz uczniowie pracuja na
trzech stanowiskach przyrodniczych, wskazujac ich lokalizacje poprzez wyznaczenie wspétrzednych
geograficznych.

Warto zainspirowaé mtodziez do skorzystania z internetowej aplikacji Google Maps w ramach indywi-
dualnego zadania tylko dla zainteresowanych, zamieszczonego w niniejszym scenariuszu.

Podstawa programowa

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy zespotowej, obserwacji przyrodniczych, rozpoznawania ga-
tunkow, dostrzegania réoznorodnosci gatunkowej.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

BIOLOGIA
lll. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci organi-
zmow. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji bio-
logicznej (system jako spos6b katalogowania organizmow, jednostki taksonomiczne, podwdéj-
ne nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizméw;

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych (mchéw, widta-
kéw, skrzypow, paproci, nagozalazkowych i okrytozalazkowych), wymienia cechy umozli-
wiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybéw, roslin i zwierzat w $rodowisku i dla cztowieka.

Przyroda w 4 odstonach 349




V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rosliny okrytozalazkowej.

Uczenh:

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy
rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie, pre-
cikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

6) podaje przyktady réznych sposobdéw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym
procesie.

Doswiadczenia i obserwacje.
Uczenh:
2) dokonuje obserwacji:
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,
e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny.

GEOGRAFIA
1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.
Uczeh:
2) odczytuje z map informacje przedstawione za pomoca réznych metod kartograficznych;
3) postuguje sie w terenie planem, mapga topograficzng, turystyczna, samochodowa (m.in. orien-
tuje mape oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie i w terenie).

CHEMIA
1. Substancje i ich wlasciwosci.
Uczen:
1) opisuje whasciwosci substangji [...]; wykonuje doswiadczenia, w ktérych bada whasciwosci wy-
branych substancji;

Wyposazenie dydaktyczne oraz potrzebne materiatly:
- notatnik,
- otéwek,
- dtugopis,
-sznurek -4 m,
- kofki (lub patyki) — 4 szt.
- klucz do rozpoznawania drzew i krzewodw lisciastych,
- klucz do rozpoznawania drzew i krzewéw iglastych,
- materiaty pomocnicze do rozpoznawania roélin zielnych,
- karty zadan,
- GPS,
- ew. aparat cyfrowy w telefonie komérkowym lub fotograficzny.
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Organizacja i przebieg zajec

Plan dziatania

1. Prowadzacy przedstawia cele zaje¢ oraz sposéb pracy terenowej.

Uczniowie zostaja losowo podzieleni na 5 zespotéw 4-osobowych, otrzymuja wyposazenie do pracy.
Prowadzacy informuje, ze praca zespotowa bedzie odbywata sie na trzech stanowiskach przyrodni-
czych. Na stanowiskach beda do wykonania zadania.

Statym elementem pracy na kazdym stanowisku bedzie ich lokalizacja wedtug instrukcji zapisanej
w karcie zadan (patrz: zatgcznik 1) (5 min).

Element zadan do pracy na stanowiskach
Lokalizacja stanowiska

a) POLANA,

b) CZARNOLAS,

o IWA.

Za pomoca urzadzenia GPS nalezy ustali¢ wspotrzedne geograficzne danego stanowiska. Najlepszymi
punktami okreslenia potozenia beda, np.:
- miejsce rozpoczecia pracy na danym stanowisku
lub
- przyblizona srodkowa czes¢ badanego obszaru.

Wazne jest, by ustali¢ jedng metode i stosowac jg konsekwentnie w kazdej lokalizacji. Wspotrzedne
powinny by¢ zapisane w dokumentacji pracy zespotu. Na podstawie wspotrzednych zespét zapisuje
odpowiedzi na nastepujace pytania:
1) Ktore ze stanowisk jest wysuniete najdalej na pétnoc?
[ ]Polana
[]Czarnolas
[]lwa
2) Miedzy ktérymi stanowiskami jest wieksza odlegtosc?
[ miedzy stanowiskiem Polana a Czarnolasem,
[ miedzy stanowiskiem Iwa a Czarnolasem,
[ miedzy stanowiskiem Polana a Iwa.
3) Stanowiska Polana, lwa i Czarnolas
[ ]utozone sa, w przyblizeniu, w jednej linii,
[ltworza tréjkat:
[ lw przyblizeniu, rownoboczny
[]w przyblizeniu, rownoramienny o katach ostrych
[_]w przyblizeniu, prostokatny
[ 1w przyblizeniu, inny (jaki? ..........ccooeviiiiinenn. )
Po zakonczeniu pracy, wyniki i ustalenia zespotéw nalezy poréwnad, a rozbieznosci wyjasni¢, korzy-
stajac z pomocy nauczyciela geografii.
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Indywidualne zadanie tylko dla zainteresowanych
Korzystajac z internetowej aplikacji Google Maps:
1) nanie$ na mape okolic Suchedniowa wspotrzedne stanowisk Polana, Iwa i Czarnolas;
2) oblicz lub oszacuj odlegtosci miedzy stanowiskami;
3) oblicz lub oszacuj odlegtosci miedzy kazdym ze stanowisk a hotelem, w ktérym przebywasz;
4) oblicz lub oszacuj dtugosc trasy, pokonanej w trakcie zaje¢;
5) opracujinne, interesujace, informacje, ktérych uzyskanie umozliwia wspomniana aplikacja.
Przygotuj 2-3-minutowg prezentacje (wystapienie) — synteze swojej pracy, na spotkanie podsumo-
wujace. Najciekawszy pokaz zostanie nagrodzony.

2. Nauka oznaczania pospolitych gatunkéw roslin za pomoca klucza - prowadzacy plenarnie
prezentuje sposéb korzystania z kluczy na przyktadzie dwéch drzew (zywotnik i lipa drobnolistna)
(10 min).

3. Zespoly otrzymuja zadania oznaczenia za pomoca kluczy wybranych gatunkow drzew na-
gonasiennych i okrytonasiennych.

- dab szyputkowy

- grab pospolity

- leszczyna pospolita

- Swierk pospolity

- jodta pospolita (15 min).

4, Przedstawiciele pieciu zespolow losuja karty z zadaniami, ktore beda realizowane na sta-
nowisku POLANA - badania liczebnosci, zageszczenia i rozmieszczenia wybranych gatunkow roslin.
Zespoty przygotowujg sie do relacji z wykonanych zadan, wypetniajac odpowiednia karte zadan
(15 min).

Zadanie 1A.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew. Okreslcie zageszczenie i liczebnos¢ brzozy
na tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populagji.
W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomoca sznurka i 4 kotkéw fragment terenu - kwadrat o boku 1Tm (1m?2);
- nawyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okresli¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikéw wystepujacych na 1 m? przez po-
wierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomno-
zy¢ je przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).
Jedli na T m? wystepuje 5 osobnikéw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x
112 = 560). Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej populacji na
badanym terenie.
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Zadanie 1B.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew. Okreslcie zageszczenie i liczebnos¢ sosny na
tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populacji.
W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkéw fragment terenu — kwadrat o boku 1 m (1m?);
- nawyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okresdli¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikéw wystepujacych na 1 m? przez po-
wierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomno-
zy¢ je przez siebie, np.7m x 16 m = 112 m?).
Jesdli na 1 m? wystepuje 5 osobnikéw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x
112 = 560). Oczywiscie nalezy pamietad, ze wynik jest przyblizong liczebnoscia danej populacji na
badanym terenie.

Zadanie 1C.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew. Okreslcie zageszczenie i liczebnos¢ debu
szyputkowego na tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populacji. W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkéw fragment terenu — kwadrat o boku 1 m (1m?);
- nawyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okresdli¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikéw wystepujacych na 1 m? przez po-
wierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomno-
zy¢ je przez siebie, np.7m x 16 m = 112 m?).
Jesdli na 1 m? wystepuje 5 osobnikéw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x
112 = 560). Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze wynik jest przyblizong liczebnoscia danej populacji na
badanym terenie.
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Zadanie 1D.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew. Okreslcie zageszczenie i liczebno$¢ grabu na
tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populacji.
W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomoca sznurka i 4 kotkdéw fragment terenu - kwadrat o boku 1 m (1m?);
- nawyznaczonej powierzchni badawczej policzyé wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okredli¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikéw wystepujacych na 1 m? przez po-
wierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomno-
zyc¢ je przez siebie, np.7m x16 m = 112 m?).
Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikéw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x
112 = 560). Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej populacji na
badanym terenie.

Zadanie 1E.
Okreslcie zageszczenie i liczebnos¢ wybranego gatunku rosliny zielnej na stanowisku POLANA oraz
typ rozmieszczenia tej populacji. W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkéw fragment terenu — kwadrat o boku 1T m (1m2);
- nawyznaczonej powierzchni badawczej policzyé wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okredli¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikéw wystepujacych na 1 m? przez po-
wierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomno-
zyc¢ je przez siebie, np.7m x16 m = 112 m?).
Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikéw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x
112 = 560). Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej populacji na
badanym terenie.

5. Zebranie i analiza wynikow prac zespotow na stanowisku POLANA, wnioski (10 min).

6. Inwentaryzacja roslin na stanowisku CZARNOLAS (10 min).
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Zadanie2 A,B,C,D, E.
Wejdzcie do CZARNOLASU w miejscu, gdzie po prawej i lewej roztaczajg swoje zaproszenie graby.
Zaobserwujcie réznorodnos¢ gatunkdéw w tym miejscu. Zobaczcie gametofity mchéw i skupiska kon-
walii, po ktérych pozostaty tylko liscie. Odszukajcie mtody swierk i blisko niego jodte.
A teraz wykonajcie zadanie.
a) Wypiszcie cechy rézniace swierk od jodty
b) Wypiszcie cechy rézniace lis¢ buku od liscia grabu, uwzgledniajac
- ksztatt,
- nasade,
- szczyt i brzeg blaszki lisciowej,
- nerwacje,
- ogonek lisciowy,
- inne cechy, dostrzezone przez was:

6. Sprawdzenie wynikéw pracy zespotéw, ew. uzupetnienie (5 min).

7. Inwentaryzacja roslin zielnych miedzy stanowiskiem CZARNOLAS
a stanowiskiem IWA (15 min).

Zadanie3A,B,C, D, E.

W drodze ze stanowiska CZARNOLAS do stanowiska IWA oraz na stanowisku IWA zidentyfikujcie
odpowiednie gatunki roslin i ustalcie ich nazwy, poprzez odpowiednie podkreslenie zgodnie z po-
nizsza legenda. Powinniscie odwofa¢ sie do posiadanej wiedzy, mozecie réwniez skorzystac ze zrédet
dostepnych u prowadzacego zajecia (przewodnikdw, atlasow i wizytdwek roslin).

Legenda:
a) gatunki, ktére nigdy nie kwitna i nie wydajg nasion, poniewaz rozmnazaja sie przez zarodniki
b) kwitna jesienig - ==========
¢) zimuja w postaci kltgczy — ~~~~~~~~mn
d) posiadajgowoce-_ _ ________
e) naleza do dwulisciennych -

orlica skrzyp babka narecznica widtak dziurawiec leszczyna krwawnik nawto¢ olcha
kalina lipa dab wierzba konwalia

7. Podsumowanie zajec i powrot do hotelu (5 min).
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Temat: Woda - wszechobecna, niezwykta i niezbedna do zycia substancja

Wodo!

Wodo, nie masz ani smaku, ani koloru, ani zapachu,

nie mozna ciebie opisac, pije sie ciebie nie znajqc ciebie.

Nie jestes niezbedna do zycia: jestes samym Zyciem...

Jestes najwiekszym bogactwem, jakie istnieje na Swiecie.
Antoine de Saint Exupery
Ziemia, planeta ludzi (1939)

Autor: Krystyna Szarowska
Czas zaje¢: 90 minut - chemia

Podstawa programowa oraz program PRZYRODA W 4 ODStONACH

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw.

Uczenh opisuje whasciwosci substancji i [...]; zna zwigzek wihasciwosci réznorodnych substancji z ich
zastosowaniami i ich wptyw na srodowisko naturalne [...].

lll. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczenh bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste doswiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

CHEMIA
5. Woda i roztwory wodne.

Uczenh:

1) bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie ré6znych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest roz-
puszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przykfady substancji, ktére rozpuszczajg sie w wodzie,
tworzac roztwory wihasciwe; podaje przykfady substancji, ktére nie rozpuszczajg sie w wodzie,
tworzac koloidy i zawiesiny;

3) planuje i wykonuje dos$wiadczenia wykazujace wpltyw réznych czynnikéw na szybkos¢ roz-
puszczania substancji statych w wodzie.

6. Kwasy izasady.

Uczen:

8) interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wyko-
nuje doswiadczenie, ktére pozwoli zbada¢ pH [...].

BIOLOGIA

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
Uczenh:
1) [...]1 wykazuje kluczowa role wegla dla istnienia zycia;
2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmoéw.
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V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny okrytozalazkowej.
Uczen:
2) [...]opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przed-
stawia ich funkcje;
3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkg;ji
(tkanka [...] przewodzaca).

FIZYKA
3. Wilasciwosci materii.
Uczen:
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie.

GEOGRAFIA
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
Uczen:
7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezbo-
twoérczych.

Wyposazenie dydaktyczne oraz potrzebne materiaty:

karty —instrukcje doswiadczen, czajnik bezprzewodowy, kolorowe pisaki, arkusze papieru formatu AQ,
cztery palniki, 20 zlewek 100 ml, sze$¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), skrobia (maka) ziemnia-
czana, kawa zmielona (nierozpuszczalna), kwas cytrynowy, gliceryna, zmielona papryka, jabtka, liscie
swierka (igly), owoce kaliny koralowej lub jarzabu pospolitego, suszarka do owocéw lub parownica,
szczypce metalowe, waga kuchenna, kwiaty roslin, barwnik do jaj, néz, kisiel, galaretka owocowa,
budyn, igly, wykataczki, cztery niewielkie buteleczki, olej, atrament, szklanki, ptyn do naczyn, 2 opako-
wania tyzeczek plastikowych, zestaw do badania jakosci wody, lejki, saczki.

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Cwiczenie otwierajace ,Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” (7 min).
Przypomnienie przepiséw bhp w laboratorium chemicznym (3 min).
Cwiczenia laboratoryjne (50 min).
Zestawienie wynikow (10 min).
Analiza wynikéw badan i wnioski (10 min).
Porzadkowanie stanowisk pracy (5 min).

H.O

==

N o s W

Podsumowanie zaje¢ - (5 min).

Przyroda w 4 odstonach 357




1. Cwiczenie otwierajace ,Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” - mapa mysli.
Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem dla grupy. Uczniowie czytajg polecenie i wykonuja zadanie.
Zadanie dla grupy

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda,
uwzgledniajac wlasciwosci i budowe czasteczki, biologiczne znaczenie, zanieczyszczenia i wy-
korzystanie wody.

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A3. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda),
symbolu lub rysunku na srodku arkusza. Nastepnie napiszcie skojarzenia zwigzane z: wkasciwo$ciami
fizycznymi i chemicznymi wody oraz budowa jej czasteczki (grupa 1), wystepowaniem wody
w przyrodzie i biologicznym znaczeniem wody (grupa 2), obiegiem wody w przyrodzie (grupa
3), zanieczyszczeniami wod naturalnych (grupa 4), wykorzystaniem wody przez cztowieka (gru-
pa>5).

Po zakonczeniu pracy naklejcie na arkuszu papieru formatu AO kartki opracowane przez kazda grupe.
Wykonacie w ten sposéb mape mysli dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na
wykonanie zadania macie 7 minut (Zatacznik C1).
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2. Przypomnienie przepiséw bhp w laboratorium chemicznym.
Przed wykonaniem ¢wiczen laboratoryjnych uczniowie przypominaja podstawowe przepisy bhp.

3. Cwiczenia laboratoryjne.

Uwaga! Ponizej przedstawione sa propozycje doswiadczen. Liczba doswiadczen, ktore prze-
prowadza uczniowie, zalezy od tempa ich pracy.

Nauczyciel przypomina lub wprowadza terminy: rozpuszczalnik, substancja rozpuszczona, mieszanina
jednorodna, mieszanina niejednorodna, czynniki wptywajgce na szybkos¢ rozpuszczania substancji
w wodzie, roztwory wiasciwe, zawiesiny, roztwory koloidalne.

358 Przyroda w 4 odstonach




Doswiadczenie 1.
Jaka jest woda w zalewie Kamionka, w Zalewie Rejowskim czy w rzece Kamionka?

W Suchedniowie i jego okolicach znajduja sie liczne zalewy i przeptywa rzeka Kamionka. Uczniowie
przeprowadza badanie jakosci, pobranych wczesniej, wybranych prébek wod. Zbadaja odczyn wody,
zawartosc¢ zelaza, azotanow (V) i fosforanow (V).

Potrzebne materiaty:

Prébki wody z rzeki Kamionka, zalewu Kamionka lub Zalewu Rejowskiego, zestaw do badania zawar-
tosci azotandw (V) i fosforanéw (V) i odczynu wody, wzorce do sprawdzenia ilosci zelaza, NO;~i PO,*
Sposdb postepowania:

Postepuj zgodnie z instrukcjg dotgczona do zestawu za pomoca, ktérego zbadasz czystos¢ wod z zale-
wu i rzeki Kamionka. Zapisz wyniki w tabeli i opisz spostrzezenia (Zatgcznik C2).

Doswiadczenie 2.
Badanie rozpuszczania sie substancji w wodzie.

Potrzebne materiaty:

Palnik, sze$¢ zlewek 100 ml, szes¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), maka ziemniaczana, kawa
zmielona (nierozpuszczalna), kwas cytrynowy, gliceryna, zmielona papryka, woda.

Sposodb postepowania:

- zaplanuj przebieg doswiadczenia.

Sprawdz rozpuszczalno$¢ w zimnej i w gorgcej wodzie wymienionych powyzej substancji.

Wyniki przedstaw w tabeli. Podziel mieszaniny na roztwory wiasciwe, koloidy i zawiesiny.

Spostrzezenia:

Rozpuszczajac rézne substancje zauwazamy, ze jedne rozpuszczaja sie bardzo tatwo, a inne z trudno-
$cig lub wcale nie ulegaja rozpuszczeniu.

Whniosek:

Woda jest dobrym rozpuszczalnikiem wielu substancji, ale nie wszystkich.

Uogodlnienie ,podobne rozpuszcza podobne” oznacza, ze substancja rozpuszczana bedzie bardzo
dobrze rozpuszczata sie, jezeli ma budowe i wiasciwoséci podobne do czasteczek rozpuszczalnika.
Z tego powodu woda, ktéra ma budowe polarng, jest dobrym rozpuszczalnikiem substancji polar-
nych, np. alkoholu etylowego i substancji o budowie jonowej np. s6l kuchenna (Zatacznik C3).
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Doswiadczenie 3.
Badanie zawartosci wody w lisciach lub owocach roslin rozpoznanych na zajeciach biologii.

Potrzebne materiaty:

Jabtko, liscie swierka (igty), owoce kaliny koralowej lub jarzabu pospolitego, suszarka do owocéw lub
parownica i palnik, szczypce metalowe, waga kuchenna, néz.

Sposdb postepowania:

Na wadze kuchennej zwaz jabtko lub inne owoce i zanotuj mase. Jabtko lub inne owoce pokréj na
cienkie plastry i wysusz je w suszarce lub ogrzewajac w parownicy. Wysuszone plastry zwaz, a na-
stepnie oblicz, ile graméw wody wyparowato podczas suszenia. Wynik podaj takze w procentach
(Zatacznik C4).

Obliczenia:

Doswiadczenie 4.
Woda jako srodek transportu substancji w niej rozpuszczonych

Potrzebne materiaty:

Kwiaty roslin, woda, barwnik do jaj lub atrament, néz, zlewka.

Sposdb postepowania:

Do doswiadczenia wybierz kwiaty o jasnej barwie ptatkéw, np. gerbery, frezje, tulipany, gozdziki. Korce
todyg tych roslin utnij pod woda, aby nie byty zapowietrzone. Kwiaty szybko umies¢ w pojemniku
z wodg dodatkiem, np. czerwonego barwnika do jaj lub atramentu. Po pewnym czasie przeprowadz
obserwacje barwy ptatkéow kwiatowych (Zatgcznik C5).

Spostrzezenia:

Doswiadczenie 5.
Otrzymywanie roztworow koloidalnych

Potrzebne materiaty:

Kisiel, galaretka owocowa, budyn, skrobia ziemniaczana, woda, czajnik bezprzewodowy, dwie zlewki,
bagietki.

Sposdb postepowania:

Kazda grupa wybiera jeden produkt. Postepujcie zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu
produktu, np. do zlewki nalejcie wrzacej wody (przegotujcie wode w czajniku bezprzewodowym). Do
goracej wody dodajcie zawartos¢ opakowania i wymieszajcie. Poréwnajcie otrzymany koloid z zawie-
sing powstata po wymieszaniu produktu z zimng woda. Zapiszcie spostrzezenia (Zatacznik C6).
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Doswiadczenie 6.
Napiecie powierzchniowe wody
Uwaga! Uczniowie wykonuja doswiadczenie 6.1 lub doswiadczenie 6.2

Doswiadczenie 6.1.

Potrzebne materiaty:

Dwie niewielkie buteleczki, olej, atrament, dwie zlewki lub dwie szklanki, ptyn do naczyn, woda.
Sposdb postepowania:

Dwie buteleczki napetnij olejem zabarwionym atramentem i wstaw kazda do innej zlewki lub szklanki.
Do pierwszej nalej wode, a do drugiej wode z ptynem do naczyn (Zatgcznik C7).

Spostrzezenia:

W pierwszej zlewce (szklance) z woda nic sie nie dzieje, natomiast w zlewce (szklance) z wodga i dodat-
kiem ptynu do naczyn u wylotu butelki tworzy sie ciemna plama, ktéra unosi sie do géry i rozptywa
po powierzchni.

Whniosek:

Mimo ze olej ma mniejszg gestos¢ od wody, nie wyptywa z zalanej wodg buteleczki. Dodanie ptynu do
naczyn obniza napiecie powierzchniowe wody i olej swobodnie wyptywa z butelki.

Doswiadczenie 6.2

Potrzebne materiaty:

Szklanka, woda, igta, dwie wykataczki.

Sposdb postepowania:

Napetnij szklanke wodg po brzegi. Bardzo powoli umies¢ igte i dwie wykataczki na powierzchni wody
(Zatacznik C7).

Spostrzezenia:

Igta i wykataczki nie tonga, unosza sie na powierzchni wody.

Whniosek:

Na powierzchni wody tworzy sie rodzaj elastycznej, cieniutkiej btony. Napiecie powierzchniowe jest
zjawiskiem, ktére powoduje, ze powierzchnia cieczy zachowuje sie jak napieta btonka. Dzieki napieciu
powierzchniowemu mate przedmioty o gestosci wiekszej od gestosci wody, np. igta moga ptywaé po
jej powierzchni.

Doswiadczenie 7.

Czy kazda gleba odbarwi wode z atramentem?

Sorpcja to pochtanianie jednej substancji przez inng substancje.

Uwaga! Podczas wycieczki uczniowie poszukuja i pobierajg do matych stoikdéw trzy rézne prébki gleb
(w miare mozliwosci suchej). Na stoikach opisuja miejsca poboru prébek. Po wycieczce uczniowie
otwieraja stoiki, aby wysuszy¢ probki gleb (do wykorzystania przez kolejne grupy uczniéw). Na pierw-
sze zajecia beda przygotowane suche prébki gleb.
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Potrzebne materiaty:

Trzy suche probki gleb, trzy zlewki, lejek, trzy probdéwki, atrament, trzy tyzeczki plastikowe, saczki.
Sposdb postepowania:

Do trzech probéwek wsyp kolejno gleby do wysokosci 3-4 cm. Kazdg probke zalej woda zabarwionag
2-3 kroplami atramentu do wysokosci ok. 2 cm nad poziom zawiesiny. Probéwki zatkaj korkami i kil-
kakrotnie silnie wstrzasaj, po czym pozostaw na chwile w spokoju do momentu opadniecia czastek
gleby i poréwnaj barwe wody. Mozesz ciecze znad osaddéw przesaczy¢ i poréwnac przesacze z trzech
probéwek. Zanotuj spostrzezenia i wnioski (Zatagcznik C8).

4, Zestawienie wynikow.

5. Analiza wynikéw badan i wnioski.

6. Porzadkowanie stanowisk pracy.

7. Podsumowanie zajec.

Dodatkowe zrodta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:
http://www.scholaris.pl/zasob/59710 Jak rozrézni¢ roztwoér whasciwy, koloidalny i zawiesine?

http://www.scholaris.pl/zasob/65965 Co to sg koloidy?
http://pl.wikipedia.org/wiki/Roztw%C3%B3r_w%C5%82a%C5%9Bciwy
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Zafacznik C1

-
+Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” - mapa mysli. ‘w:
Zadanie dla grupy 1
Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda,
uwzgledniajac wlasciwosci i budowe czasteczki wody. Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papie-
ru formatu A3. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na $rodku arkusza.
Nastepnie napiszcie skojarzenia zwigzane z wtasciwosciami fizycznymi i chemicznymi wody oraz
budowa jej czasteczki. Po zakonczeniu pracy naklejcie na arkuszu papieru formatu AO kartki opra-
cowane przez kazda grupe. Wykonacie w ten sposéb mape mysli dotyczaca wody. Do zapisu wykorzy-
stajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.

-
+Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” - mapa mysli. ‘«:
Zadanie dla grupy 2
Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda,
uwzgledniajac wystepowanie i biologiczne znaczenie wody. Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu
papieru formatu A2 lub A1. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na
$rodku arkusza. Nastepnie napiszcie skojarzenia zwigzane z wystepowaniem wody w przyrodzie
i biologicznym znaczeniem wody. Wykonacie w ten sposéb mape mysli dotyczaca wody. Do zapisu
wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.

~Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” - mapa mysli. ‘H

Zadanie dla grupy 3

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda,
uwzgledniajac obieg wody w przyrodzie. Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2
lub A1. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na srodku arkusza. Nastepnie
napiszcie skojarzenia zwigzane z obiegiem wody w przyrodzie (zmianami stanu skupienia wody).
Wykonacie w ten sposéb mape mysli dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na
wykonanie zadania macie 7 minut.

P

s“ %

Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” - mapa mysli. =

Zadanie dla grupy 4

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda, uwzgled-
niajac zanieczyszczenia wéd naturalnych. Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub
A1. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na srodku arkusza. Nastepnie na-
piszcie skojarzenia zwigzane z zanieczyszczeniami wéd naturalnych. Wykonacie w ten sposéb mape
mysli dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.

4

A“ %

Woda - znana, ale i zagadkowa substancja” - mapa mysli. =

Zadanie dla grupy 5

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda, uwzgled-
niajac wykorzystanie wody przez cztowieka. Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub
A1. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na srodku arkusza. Nastepnie napisz-
cie skojarzenia zwigzane z wykorzystaniem wody przez cztowieka. Wykonacie w ten sposéb mape mysli
dotyczaca wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.
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Zatgcznik C2

Doswiadczenie 1.
Jaka jest woda w zalewie Kamionka, w Zalewie Rejowskim czy w rzece Kamionka?

W Suchedniowie i jego okolicach znajduja sie liczne zalewy i przeptywa rzeka Kamionka. Uczniowie
przeprowadza badanie jakosci, pobranych wczesniej, wybranych prébek wéd. Zbadajg odczyn wody,
zawartosc zelaza, azotanow (V) i fosforanéw (V).

Potrzebne materiaty:
Probki wody z rzeki Kamionka, Zalewu Kamionka lub Zalewu Rejowskiego, zestaw do badania zawar-
tosci azotanow (V) i fosforanéw (V) i odczynu wody, wzorce do sprawdzenia ilosci zelaza, NO,~i PO,*

Sposdb postepowania:
Postepuj zgodnie z instrukcja dofaczong do zestawu za pomocy, ktérego zbadasz czystos¢ wéd z za-
lewu i rzeki Kamionka. Zapisz wyniki w tabeli i opisz spostrzezenia.

pH Fe NO,- PO

Préobka 1

Probka 2

SPOS I ZEZENIA: ... . . i e e e e
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Zafacznik C3

Doswiadczenie 2.
Badanie rozpuszczania sie substancji w wodzie.

Potrzebne materiaty:
Palnik, sze$¢ zlewek 100 ml, szes¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), maka ziemniaczana, kawa
zmielona (nierozpuszczalna), kwas cytrynowy, gliceryna, zmielona papryka, woda.

Sposdb postepowania:
- zaplanuj przebieg doswiadczenia.
Sprawdz rozpuszczalno$¢ w zimnej i w gorgcej wodzie wymienionych powyzej substancji.

Spostrzezenia:

Zalacznik C4

Doswiadczenie 3.
Badanie zawartosci wody w lisciach lub owocach roslin rozpoznanych na zajeciach biologii.

Potrzebne materiaty:
Jabtko, liscie swierka (igty), owoce kaliny koralowej lub jarzabu pospolitego, suszarka do owocow lub
parownica i palnik, szczypce metalowe, waga kuchenna, néz.

Sposdb postepowania:

Na wadze kuchennej zwaz jabtko lub inne owoce i zanotuj mase. Jabtko lub inne owoce pokréj na
cienkie plastry i wysusz je w suszarce lub ogrzewajgc w parownicy. Wysuszone plastry zwaz, a nastep-
nie oblicz, ile graméw wody wyparowato podczas suszenia. Wynik podaj takze w procentach.

Obliczenia:
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Zatgcznik C5

Doswiadczenie 4.
Woda jako srodek transportu substancji w niej rozpuszczonych

Potrzebne materiaty:
Kwiaty roslin, woda, barwnik do jaj lub atrament, n6z, zlewka.

Sposéb postepowania:

Do doswiadczenia wybierz kwiaty o jasnej barwie ptatkéw, np. gerbery, frezje, tulipany, gozdziki. Korice
todyg tych rodlin utnij pod woda, aby nie byty zapowietrzone. Kwiaty szybko umies¢ w pojemniku
z wodg dodatkiem, np. czerwonego barwnika do jaj lub atramentu. Po pewnym czasie przeprowadz
obserwacje barwy ptatkéw kwiatowych.

Spostrzezenia:

Zatagcznik C6

Doswiadczenie 5.
Otrzymywanie roztworow koloidalnych

Potrzebne materialy:
Kisiel, galaretka owocowa, budyn, skrobia ziemniaczana, woda, czajnik bezprzewodowy, dwie zlewki,
bagietki.

Sposdb postepowania:

Kazda grupa wybiera jeden produkt. Postepujcie zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu
produktu. Do zlewki nalejcie wrzacej wody (przegotujcie wode w czajniku bezprzewodowym). Do go-
racej wody dodajcie zawarto$¢ opakowania i wymieszajcie. Poréwnajcie otrzymany koloid z zawiesing
powstatg po wymieszaniu produktu z zimng woda. Zapiszcie spostrzezenia.

Spostrzezenia:
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Zalacznik C7

Napiecie powierzchniowe wody
Uwaga! Uczniowie wykonujg doswiadczenie 6.1. lub doswiadczenie 6.2.

Doswiadczenie 6.1.

Potrzebne materiaty:
Dwie niewielkie buteleczki, olej, atrament, dwie zlewki lub dwie szklanki, ptyn do naczyn, woda.

Sposdb postepowania:
Dwie buteleczki napetnij olejem zabarwionym atramentem i wstaw kazda do innej zlewki lub szklanki.
Do pierwszej nalej wode, a do drugiej wode z ptynem do naczyn.

Spostrzezenia:

Doswiadczenie 6.2.

Potrzebne materiaty:
Szklanka, woda, igta, dwie wykataczki.

Sposdb postepowania:
Napetnij szklanke woda po brzegi. Bardzo powoli umies¢ igte i dwie wykataczki na powierzchni wody.

Spostrzezenia:
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Zatacznik C8

SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU BADANIA

Szkota: Miejscowos¢:

Tytut badania:

Potrzebne materiaty: jak w instrukcjach doswiadczen.

Nie wpisywac!

Sposéb postepowania (w punktach):

Spostrzezenia/obserwacje (wyniki badania i ich analiza):

Whioski:

Data:

Grupa: Podpisy:
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Temat: Doswiadczalne safari w Puszczy Swietokrzyskiej

Autor: Agnieszka Bere$
Czas zaje¢: 90 minut - fizyka

Podstawa programowa
Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne
I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych za-
dan obliczeniowych.
ll. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

FIZYKA
1. Ruch prostoliniowy i sity:
3) przykfady sit w ré6znych sytuacjach praktycznych;
10) wzajemne oddziatywanie ciat, trzecia zasada dynamiki Newtona
8. Wymagania przekrojowe.
1) opis przebiegu i wyniku przeprowadzanego doswiadczenia, wykonanie schematycznego ry-
sunku obrazujacego uktad doswiadczalny;
2) wyodrebnienie zjawiska z kontekstu;
12) planuje doswiadczenie.

BIOLOGIA
IV. Ekologia.
4) przedstawienie, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakow, adaptacje drapiez-
nikéw do chwytania zdobyczy.

GEOGRAFIA
1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.
3) postugiwanie sie w terenie planem, mapg topograficzna, turystyczna, samochodowg (m.in.
orientowanie mapy oraz identyfikacja obiektéw geograficznych na mapie i w terenie);
4) identyfikowanie potozenia.

CHEMIA
1. Substancje i ich wlasciwosci.
1) opisuje whasciwosci substangji[...], np.[...] wody, [...] zelaza; wykonuje doswiadczenia, w kto-
rych bada wiasciwosci wybranych substancji.
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Organizacja/przebieg zajec

Plan dziatania

1. Cwiczenie otwierajace —,0ddziatujagce domino” (5 min).

2. Rozpoznajemy oddziatywania (15 min).

3. Zasady pracy w grupie (8 min).

4. Podziat klasy na 4 zespoty (2 min).
Grupe przejmuje geograf i przedstawia regulamin wyprawy.

5. Wyruszamy na wyprawe: ,Doswiadczalne safari w Puszczy Swietokrzyskiej” (45 min).
Baza 1: Przygoda z magnesami.
Baza 3: Naped odrzutowy.
Baza 6: Oddziatywania wokét nas.
(Szczegdtowy opis baz zamieszczony na schemacie w zatgczniku nr 6 )
Pozostate trzy bazy dotyczg zagadnien geograficznych.
Nagrodzenie zwycieskiej grupy (5 min).

7. Jakto jest z tg wzajemnoscig? — Lewitacja magnetyczna na wadze (7 min).
Réznorodne konsekwencje lll zasady (3 min).

1. Cwiczenie otwierajace -, 0ddziatujace domino”.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup. Kazda grupa otrzymuje jeden zestaw kart. Nastepnie wyjasnia
zasady gry: uczniowie odwracajg wszystkie kostki domina i uktadaja je tak, by jeden klocek,pasowat”
do drugiego a catos¢ stanowito linie zamknietg (pierwsze i ostatnie domino musi sie taczyc¢).

2. Rozpoznajemy oddziatywania.

Nauczyciel rozdaje uczniom Karty Pracy nr 1. Wykonuje doswiadczanie Rodzaje i skutki oddziatywan
a uczniowie uzupetniajg Karte. Nauczyciel zwraca uwage na prawidtowe nazewnictwo. W kazdym
demonstrowanym doswiadczeniu mozna znaleZ¢ kilka oddziatujacych par ciat.

Na zakonczenie uczniowie na odwrocie Karty Pracy nr 1 wypisuja w ,rozsypance’, stosujac technike
$nieznej kuli wszystkie mozliwe skutki oddziatywan. Praca konczy sie gdy w grupie sg cztery osoby.
Odczytujac wyniki pracy, dzielimy skutki na statyczne i dynamiczne.

Nauczyciel podsumowuje wraz z uczniami wiadomosci: wymienia rodzaje oddziatywan, dzielac je na
dwie grupy: bezposrednie — wszystkie te, ktére wymagaja kontaktu ciak; na odlegtos¢ — grawitacyjne,
magnetyczne, elektromagnetyczne, elektrostatyczne.

Zwraca uwage na fakt, ze oddziatywanie poznajemy po skutku. Jednak nie zawsze jest on oczywisty,
np. ksigzka lezy na stole. Skutki oddziatywan moga by¢ dynamiczne — zwigzane z ruchem, oraz sta-
tyczne - zwigzane ze zmiana ksztattu ciata.
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Doswiadczenia do wykonania w punkcie 2 - Karta Pracy nr 1

Doswiadczenie 1.
Rodzaje i skutki oddziatywan -, Zaczarowane stomki”

Potrzebne materiaty:

Stomki do napojoéw, nitka, nozyczki, wetniane rekawice.

Sposdb postepowania:

Stomki zawieszamy na statywie umocowane na kawatkach nitki tak, by wisiaty pionowo i stykaty sie ze
soba. Zaktadamy wetniane rekawiczki i pocieramy nimi stomki. Odsuwamy rece.

Spostrzezenia:

Np. Stomki przed potarciem wisiaty blisko siebie. Po naelektryzowaniu osunety sie od siebie i kazda
z nich wisiata pod katem do pionu.

Whniosek:

Oddziatywanie: elektrostatyczne (kazda stomka caty czas oddziatuje jeszcze bezposrednio ze sznur-
kiem i grawitacyjnie z Ziemia).

Skutek: dynamiczny - stomki wiszg pod katem do pionu.

Naelektryzowane stomki odpychaty sie wzajemnie od siebie, a przyciggaty sie z rekawiczka.

Doswiadczenie 2.
Rodzaje i skutki oddzialywan -, Dwa wahadta”

Potrzebne materiaty:

Dwie kulki zawieszone na nitkach o réwnej dlugosci, statyw.

Sposoéb postepowania:

Kulki zawieszone na nitkach zawieszamy na statywie tak, by wisialy obok siebie stykajac sie.
Jedna z kulek odchylamy od pionu o niewielki kat i puszczamy.

Spostrzezenia:

Np. Odchylona kulka spada i uderza w spoczywajaca. Kulka, ktdra sie poruszata, zatrzymuje sie, a ude-
rzona kulka zaczyna sie poruszac.

Whniosek:

Kulki oddziatuja bezposrednio, zderzajac sie. Kazda z kulek oddziatuje réwniez grawitacyjnie z Ziemia
i bezposrednio z nitka. Ziemia przycigga kulki, w chwili zderzenia kulki odpychaja sie.

Skutek: skutkiem oddziatywania bezposredniego jest wprawienie w ruch jednej z kulek, a zatrzymanie
drugiej.
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Doswiadczenie 3.
Rodzaje i skutki oddziatywan -, Elektromagnes”

Potrzebne materiaty:

Model elektromagnesu, pojemnik ze szpilkami, baterie, dwa przewody taczeniowe, wytgcznik.
Sposdb postepowania:

Model elektromagnesu faczymy z w obwadd z baterig i wytacznikiem. Zblizamy do szpilek i podnosimy
kilka. Przerywamy obwéd pradu.

Spostrzezenia:

Np. Szpilki podskakujg do elektromagnesu gdy ptynie przez niego prad. Po odtaczeniu zasilania szpilki
spadaja.

Whniosek:

Szpilki i elektromagnes oddziatujg magnetycznie - przyciagaja sie.

Skutek: Szpilki podskakuja w kierunku magnesu.

Doswiadczenie 4
Rodzaje i skutki oddziatlywan -, Znieksztalcona kropla”

Potrzebne materiaty:

Film YouToube: Bouncing Water Droplet Falling onto Super-Hydrophobic Surface.

Sposdb postepowania:

Obserwujemy w zwolnionym tempie spadanie kropli wody i uderzenie o blat stotu (ptyta
hydrofobowa).

Spostrzezenia:

Np. po odbiciu od stotu kropla zmienia ksztatt i unosi sie w gore.

Whniosek:

Oddziatywanie: bezposrednie kropli wody z podtozem.

Skutek: zmiana ksztattu, wprawienie w ruch. Kropla uderza w blat i naciska na niego, blat dziata na
krople i odksztatca ja oraz wprawia w ruch.

3. Zasady pracy w grupie.
Nauczyciel wyjasnia zasady pracy w grupie okreslajac funkcje petnione przez jej cztonkdw:
- lider, ktéry kieruje praca zespotu: podejmuje decyzje, przydziela zadania, odpowiada za suk-
ces grupy, nie dominuje, nie narzuca swoich pogladéw, dba o atmosfere podczas pracy;
- sekretarz, ktory prowadzi notatki w czasie pracy grupy, pilnujac, by zaden pomyst nie umknat
uwadze, pomaga w sformutowaniu notatek cztonkom grupy;
- sprawozdawca, ktéry przedstawia wyniki pracy opiekunowi zaliczajgcemu zadanie.
Grupa demokratycznie wybiera lidera, ktéry swojg funkcje petni przez caty czas wyprawy.
Sprawozdawca i sekretarz to osoby wyznaczone do petnienia funkgji tylko na okres jednego zadania.
Jedli grupa jest zbyt mato liczna, dopuszcza sie mozliwos¢ maksymalnie dwukrotnego petnienia roli
sprawozdawcy i sekretarza.
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Kazdy cztonek grupy (oprocz lidera) musi przynajmniej raz petni¢ funkcje sekretarza lub sprawozdawcy.
Kazdy cztonek zespotu stara sie pracowac sumiennie na miare swoich mozliwosci konsekwentnie
dazac do realizacji wyznaczonego celu. Cztonkowie grupy wzajemnie udzielajg sobie pomocy.

4. Podzial klasy na 4 zespoly.
Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (4 grupy w klasie). Zasady tego podziatu ustala na podstawie kon-
sultacji z nauczycielami uczacymi w klasie (podziat losowy czy swiadomy dobér grup).

5. Wyruszamy na wyprawe.

Uczniowie otrzymaja dalsze wskazéwki od nauczyciela geografii.

Klasy wyruszajg z przeciwnych kierunkéw. Wykonujac, zadania w takiej samej kolejnosci (Baza 1
- zadanie z fizyki Karta pracy nr 2A dla jednej z klas, dla drugiej Karta pracy nr 4). Wszystkie grupy
jednoczesnie przystepuja do wykonania swoich zadan.

Baza 1 - Karta Pracy nr 2A
Oddziatywanie magnetyczne -, Przygoda z magnesami”

Potrzebne materiaty:

2 magnesy sztabkowe, 4 okragte kredki, podktadka, miseczka, woda, igta, lis¢.
Sposoéb postepowania:

Uczniowie postepuja wedtug instrukcji w Karcie Pracy nr 2A.

Spostrzezenia:

Uczniowie dostrzegaja, ze magnesy oddziatuja ze sobg na odlegtosé. Przyciagaja sie lub odpychaja.
Gdy zastosuja kredki oddziatujg z wiekszej odlegtosci i fatwiej wprawic je w ruch. W punkcie 3 tylko
magnes na kredkach odsuwa sie lub przysuwa. Brak ruchu drugiego magnesu nie oznacza braku
oddziatywania.

Whiosek:

Magnesy oddziatuja wzajemnie. Przyciagaja sie lub odpychajg w zaleznosci od wzajemnego ustawie-
nia biegunoéw.

Baza 1 - Karta Pracy nr 2B
Oddziatywanie magnetyczne -, Magnetyczne bieguny Ziemi”

Potrzebne materiaty:

Magnes sztabkowy, podktadka, miseczka, woda, igta, lis¢.
Sposéb postepowania:

Uczniowie postepuja wedtug instrukgcji w Karcie Pracy nr 2B.

Spostrzezenia:

Uczniowie zauwazajg, ze namagnesowana igta potozona na powierzchni wody tak, by mogta sie
swobodnie porusza¢ ustawia sie, wyznaczajac kierunek pétnoc — potudnie. Igta zachowuje sie jak
kompas.
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Whniosek:
Igta jest matym magnesem i oddziatuje z pole magnetycznym Ziemi (Gdzie znajdujg sie bieguny ma-
gnetyczne Ziemi?)

Baza 3 - Karta Pracy nr 3
Oddzialywanie bezposrednie - ,0drzutowe baloniki”

Potrzebne materiaty:

Balonik, nitka, nozyczki, cienka rurka lub stomka do napojéw, tasma klejaca, kartka papieru.
Sposdb postepowania:

Uczniowie postepuja wedtug instrukcji w Karcie Pracy nr 3.

Spostrzezenia:

Uczniowie zauwazaja, ze wylatujace z balonika powietrze popycha go w przeciwnym kierunku.
Whniosek:

Powietrze wdmuchniete do balonu wywiera nacisk na jego sprezyste $ciany. Sciany naciskaja na
powietrze w balonie i wypychaja je na zewnatrz. Wylatujace powietrze odpycha balon, ktéry coraz
szybciej porusza sie wzdtuz nitki. Powietrze i balon oddziatujg bezposrednio.

Baza 6 - Karta Pracy nr 4
Rozsypanka - podsumowanka

Zadaniem uczniéw jest utozy¢ 10 zdan z dostarczonych im kartonikéw. Prawidtowe zdania zapisuja
w Karcie Pracy nr 4 pamietajac o znakach interpunkcyjnych.

6. Nagrodzenie zwycieskiej grupy.
Grupa, ktdra jako pierwsza wykonata poprawnie wszystkie zadania, otrzymuje nagrode. Forma nagro-
dy zostanie ustalona po konsultacjach z nauczycielami uczacymi w klasie fizyki i geografii.

7. Jakto jest z ta wzajemnoscia? - Lewitacja magnetyczna na wadze.
~Lewitacja magnetyczna”

Potrzebne materiaty:

Zestaw ZamKor do demonstracji lewitacji magnetycznej, waga: magnesy w ksztatcie pierécienia, pod-
stawka magnetyczna z pretem.

Sposdb postepowania:

1. Wazymy podstawke i magnes. (UsSwiadomic uczniom, ze waga reaguje na nacisk. Gdy zmienia
sie nacisk, odpowiednio zmienia sie jej wskazanie. Potozone na wadze ciafta naciskaja na nig
swoim ciezarem - oddziatywanie grawitacyjne — jednak mozna do tego wykorzystac¢ inne od-
dziatywanie — w tym wypadku magnetyczne).

2. Stawiamy podstawke na wadze i nakladamy magnes czerwony tak, by podstawka i magnes sie
odpychaty - czerwony magnes lewituje nad podstawka. Odczytujemy wskazanie wagi.
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Spostrzezenia:

Np. Magnes czerwony wisi poziomo w pewnej odlegtosci od podstawy.

Magnes czerwony nie naciska na szalke wagi, a mimo to waga wskazuje te sama wartos¢ co w pierw-
szym pomiarze (gdy naciskata na nig podstawka i magnes).

Whniosek:

Magnes czerwony uczestniczy w dwdch oddziatywaniach: grawitacyjnie przyciggany jest w dét i ma-
gnetycznie odpychany jest w gére.

Podstawka odpycha magnes czerwony, a magnes czerwony odpycha podstawke. Waga wskazuje
skutek obu tych oddziatywan.

8. Roéznorodne konsekwencje Ill zasady.
Nawiazanie do budowy i funkcjonowania organizméw zywych - biologia. Filmy popularnonaukowe:
gody u ryb (bojownik), positek pod wodg — szczeki rekina.

Dodatkowe zrédta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:
Zrédto materiatow wykorzystanych w scenariuszu:
zdjecie ,odrzutowy balonik”: http://83.15.40.182/fizyka/klasa1lo/07/10501.htm
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Zafacznik 1
Karta Pracy nr 1
Rodzaje i skutki oddzialywan
NazZWISKO I MG UCZNIa: ittt et e ettt e e et e et ennenennanenns
Obserwujac prezentowane doswiadczenia, uzupetnij tabele:
Temat do- N . Nazwa oddziatywania Skutek tego
- . Oddziatujace ciata zachodzacego ) .
Swiadczenia . . . oddziatywania
pomiedzy ciatami
Zaczarowane
stomki

Dwa wahadta

Elektromagnes

Znieksztatcona
kropla

Podsumowanie:
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Zatacznik 2
Karta Pracy nr 2A
Oddziatywanie magnetyczne -, Przygoda z magnesami”

NaZWISKO I MG UCZNIa: .ottt et e e et et e et et et et ettt eneeiene e,
Petniona funkCja W grupie: ... . e e e
Potrzebne materialy:

2 magnesy sztabkowe, 4 okragte kredki, podktadka, miseczka, woda, igta, lis¢.

Uwaga: zachowaj ostroznos¢, postugujac sie magnesami — nie sg odporne na uderzenia.

Podktadke wykorzystaj jako miejsce do wykonania doswiadczenia. Postaraj sie umiesci¢ jg poziomo.
Magnesy, ktérymi dysponujesz, pomalowane sg na dwa kolory. Niebieski oznacza biegun pétnocny N,

a czerwony biegun potudniowy S.

1. Dwa magnesy uktadaj na podstawce i obserwuj ich oddziatywanie. Zapisz swoje spostrzezenia.

Mozesz wykonac rysunek.

Uzupehnij:

Ciata, ktore oddziatuja: ... ..o e
rodzaj oddziatyWwania: .. ...
KUK ettt e

2. Powtdrz czynnosci z punktu 1, ale teraz zastosuj kredki w nastepujacy sposéb: kazdy magnes utéz
na dwéch kredkach tak, by mogt sie na nich poruszac jak na kotach. Zapisz swoje spostrzezenia.
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3. Tym razem sprawdz oddziatywanie magneséw w sytuacji gdy jeden jest,na kétkach” (jak w punk-
cie 2), a drugi bez (jak w punkcie 1). Zapisz swoje spostrzezenia.

Podsumowanie:
We wszystkich sytuacjach magnesy oddzialywaly wzajemnie na siebie.
Najtatwiej dostrzec to W pUNKCIe ... PONIEWAZ ...viutiitiit it e e e e e e e aeaes

Dodatkowe uwagi, spostrzezenia:
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Zatacznik 3
Karta Pracy nr 2B
Oddziatywanie magnetyczne -, Magnetyczne bieguny Ziemi”

NazZWISKO I M€ UCZNIa: .ottt et e e et et e et et et e e e et neeiene e,

Petniona funKCja W grupie: . ...t e e e e

Potrzebne materialy:

Magnes sztabkowy, miseczka, woda, igta, lis¢ lub mata kartka papieru.

Aby wyznaczy¢ kierunek pétnoc-potudnie mozna postuzy¢ sie igta magnetyczna. Jest to maty magnes
umieszczony na ostrzu tak, by mégt sie swobodnie obracac.

Igta wykonana jest ze stali miekkiej. Jest ona substancja, ktérag mozna na krétko namagnesowac po-
przez umieszczenie jej na chwile blisko magnesu.

Wykorzystujac powyzsze informacje oraz dostepne materiaty, zbuduj ,turystyczny” model igty
magnetycznej.

Zapisz kolejne czynnosci i wykonaj rysunek.

Wyznacz przy jego pomocy kierunek pétnoc — potudnie.

Dodatkowe uwagi, spostrzezenia:
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Zalacznik 4
Karta Pracy nr 3
Oddziatywanie bezposrednie -, 0drzutowe baloniki”
NazZWISKO I M€ UCZNIa: .ttt et e e et ettt et e et e eneananens
Petniona funkCja W grupie: .. ..o e e e e

Potrzebne materialy:
Balonik, nitka, tasma klejaca, rurka, nozyczki.

Postugujac sie dostepnymi materiatami, zbuduj
odrzutowy balon wedtug schematu przedsta-
wionego na rysunku.

Zapisz kolejne czynnosci.

Wyjasnij krétko zasade dziatania odrzutowego balonika.

Dodatkowe uwagi, spostrzezenia:
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Zatacznik 5
Karta Pracy nr 4
»Rozsypanka - podsumowanka”

NaZWISKO I MG UCZNIa: .ottt et e e e e et et et et ettt e et eneeiene e,
Petniona funKCja W grupie: . ...t e e e e
Potrzebne materialy:

Karty rozsypanki.

Podziel kartoniki wedtug koloréw. Kazdy kolor to pewna informacja. Twoje zadanie polega na utoze-
niu wszystkich prawidtowych zdan.

Uwazaj, niektére kartoniki nie sa potrzebne do uktadanki.

Utozone prawidtowo zdania wpisz do karty, pamietajac o znakach interpunkcyjnych.
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Zafacznik 6
Czas Klasa A Klasa B
30 min geografia w sali wstep w sali wstep
30 min w sali wstep geografia w sali wstep
45 min wyprawa, 3 bazy geografia wyprawa, 3 bazy
45 min geografia wyprawa, 3 bazy wyprawa, 3 bazy
15 min geografia w sali podsumowanie w sali podsumowanie
15 min w sali podsumowanie | geografia w sali podsumowanie
. Baza 3 Baza 4 fizyka 2
gZe:C?;gilazz Nauczyciel 2 | Nauczyciel 2 | Karta Pracy
z klasy A z klasy B 3
. Baza 2 Baza 5 .
gze:dg;gréa; Nauczyciel 1 | Nauczyciel 1 gze:dggﬁréall
z Klasy A z klasy B
Baza 1 Baza 6
fizyka 3 Start g3ru‘!r:> 1, 2, | Start %rusp 5, 6, fizyka 1
Karta pracy ! ! Karta Pracy
4 Z klasy A z klasy B 2A i 2B
Marzena Agnieszka
Klasa B w sali
fizyka
Klasa B w sali | Klasa A w sali
fizyka geografia

Klasa A (kolor zielony) obchodzi bazy zgodnie z ich numeracja.
Klasa B (kolor r6zowy) obchodzi bazy w przeciwng strone.

Klasy startuja jednoczednie (z Bazy 1 i 6). Nauczyciele z grupami odchodza do wyznaczonych baz
i pozostajg tam do czasu, az ostatnia grupa jg minie. Wéwczas wracaja do sali, z ktérej wyszli na 15 min
zakoniczenia fizyki i 15 min zakoriczenia geografii.

Bazy zostang wyznaczone wokoét obiektu.
Majac plany pozarowe hotelu, przygotujemy wersje alternatywna (w razie deszczu) po budynku. Uczniowie
beda poruszac sie z GPS lub mapa. Po wykonaniu zadania otrzymujg wspotrzedne nastepnej bazy.
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Domino

Zatacznik 7

16

ficznymi

ma zawsze dwa bie-
guny, ktérych nazwy

maja zwiazek
z kierunkami geogra-

53 na potartej
suknem plastikowej
linijce

w tym oddziatywaniu
uczestnicza
wszystkie ciata

12

ona nas odpycha

. . na Ziemi
PP @
4 5 6 7
od jej wplywem dzieki temu oddzia-
P cia{fajnapZiemi gdy sg jednoimienne | fywaniu wygodniej
spadai to sie odpychaja siedzimy
padaja lub lezymy
8 9 10 1
jest lekka
gdy na nig naciskamy, | podparta

w jednym punkcie;
wskazuje kierunek
potnoc - potudnie

13

14

15
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ma zawsze dwa bie-
guny, ktérych nazwy
majg zwigzek

z kierunkami geogra-

sg na potartej
suknem
plastikowej linijce

ona nas odpycha

ficznymi
16 1 2 3
@ -~
2 8= - w tym oddziatywaniu
-+ -+ @ | uczestnicza wszystkie
. g ciata na Ziemi
P 9@
4 5 6 7
od iei wohwem dzieki temu oddzia-
P ciaiajnapz?/emi gdy sa jednoimienne, | tywaniu wygodniej
spadai to sie odpychaja siedzimy
padai lub lezymy
8 9 10 11
jest lekka
gdy na nig naciskamy, | podparta

w jednym punkcie;
wskazuje kierunek
potnoc - potudnie

12

13
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Zatacznik 8
Rozsypanka - Il zasada dynamiki
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ODDZIALYWANIE NAZYWANE JEST
BEZPOSREDNIE ROWNIEZ
. ODDZIALYWANIE
SPREZYSTYM MECHANICZNYM e
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Temat: Doswiadczalne safari w Puszczy Swietokrzyskiej

Autor: Marzena Wolny
Czas zaje¢: 90 minut - geografia

Podstawa programowa

Cele ogodlne

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy zespotowej, korzystania z planéw, map, fotografii, tekstow
zrédtowych oraz technologii informacyjno - komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania
i prezentowania informacji geograficznych;

Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie podstawowym stownictwem geograficznym w toku
opisywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w srodowisku geograficznym, identyfi-
kowania zwigzkoéw i zaleznosci w sSrodowisku przyrodniczym, gospodarce i zyciu spotecznym;
Rozwijanie ciekawosci swiata poprzez zainteresowanie regionem i Swiatem.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

GEOGRAFIA
Uczen:

10.8. charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno
-rodlinno-glebowych w Afryce;

10.9. wykazuje na przykfadzie strefy Sahelu zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka
a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w srodowisku charak-
teryzujgcym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10.10. okresla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb (m.in. AIDS) a po-

ziomem zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary.

BIOLOGIA
VII. Stan zdrowia i choroby.
Uczen:

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choréb; w szczegélnosci przedstawia drogi
zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia.

CHEMIA
5. Woda i roztwory wodne.
Uczen:
proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.
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Organizacja/przebieg zaje¢

Plan dziatania

1. Film,Piekna Afryka” (5 min).

2. Krotki instruktaz obstugi GPS/lub uzytkowanie strony Geoportal (15 min).

3. Zasady wyprawy (10 min).
Zasady pracy w grupie podaje nauczyciel fizyki.

4. Podziat klasy na 4 zespoty (3 min).

5. Wyruszamy na wyprawe ,Do$wiadczalne safari w Puszczy Swietokrzyskiej” (45 min).
Baza 2: Strefy klimatyczno-roslinno-glebowe Afryki.
Baza 4: Gospodarowanie w strefie Sahelu.
Baza 5: Problemy Afryki Subsaharyjskie;j.
(Szczegotowy opis baz zamieszczony na schemacie w zataczniku nr 6 scenariusza fizyki)
Pozostate trzy bazy dotycza zagadnien z fizyki.

6. Podsumowanie zajec (15 min).

1. Film wprowadzajacy w tematyke.
Film w programie Windows Media Center przedstawiajacy egzotyczne krajobrazy Afryki z etniczna
muzyka afrykanska.

2. Instrukataz obstugi GPS.
Na podstawie prezentacji multimedialnej uczniowie zapoznaja sie z niezbednymi czynnosciami wa-
runkujacymi wykorzystanie odbiornikéw GPS w,podchodach”
a) Jak wtaczy¢iwylaczy¢ odbiornik GPS?
b) Do czego stuzy panel ,aktywne satelity”? Jak rozpozna¢ gotowos¢ sprzetu do dziatania?
¢) Jak wprowadzi¢ wspétrzedne geograficzne do urzadzenia?
Jak wyznaczy¢ trase do wprowadzonych do urzadzenia wspotrzednych?
Idziemy wyznaczona trasa.

3. Zasady wyprawy.

Obie klasy wyruszajg z przeciwnych stron trasy. Na starcie znajdujg sie autorki scenariusza, ktére
udzielg ewentualnych dodatkowych informacji dotyczacych wykonywania zadan przez uczniéw.
Poszczegodlne grupy pod nadzorem nauczycieli wykonujg zadania z geografii (zatacznik 1) badz fizyki
na kazdej ,bazie" Gra sktada sie z szesciu ,baz” - trzech z fizyki i trzech z geografii. Prawidtowe wyko-
nanie zadania w ,bazie” przez wszystkich cztonkoéw grupy jest warunkiem podania przez nauczyciela
- rezydenta danej bazy - lokalizacji geograficznej kolejnych zadan. W ostatecznym rozliczeniu bie-
rzemy pod uwage czas wykonania wszystkich zadan (ktéra grupa z klasy bedzie pierwsza na mecie).
Poniewaz na kazdej ,bazie” jest sprawdzania poprawnos¢ wykonania zadania, cata zwycieska grupa
ma komplet prawidtowo wykonanych ¢wiczen.
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4. Wyprawa.

Baza 2:

Strefy klimatyczno-roslinno-glebowe Afryki.

Na podstawie map uzyskanych w bazie 2 (Mapa stref klimatycznych $wiata - zatacznik 2, Mapa forma-
¢ji roslinnych swiata — zatgcznik 3, Mapa gleb swiata — zatgcznik 5, zestaw klimatogramoéw —zatgcznik
4) uczniowie uzupetniajg tabele dotyczaca stref klimatyczno-roslinno-glebowych Afryki.

Baza 4

Gospodarowanie w strefie Sahelu.

Uczniowie uktadaja rozsypanke wyrazowg (zatacznik 7) ztozonga za trzech zdan (koperta A), dotyczaca
strefy Sahelu. Wszyscy zapisuja definicje w karcie pracy.

W kopercie B uczniowie znajduja mape konturowa Afryki z zaznaczong strefa Sahelu (zatacznik 8)
oraz mape polityczng Afryki (zatacznik 9). Zadanie polega na zakreskowaniu obszaru Sahelu na mapce
zamieszczonej w karcie pracy oraz odczytaniu i wypisaniu czterech przyktadowych panstw afrykani-
skich lezacych w tej strefie.

Koperta C zawiera tekst Zrodtowy dotyczacy procesédw pustynnienia w strefie Sahelu (zatacznik 10).
Na ich podstawie uczniowie definiuja (na karcie odpowiedzi) proces pustynnienia i podajg jego przy-
czyny uwzgledniajac podziat na antropogeniczne i przyrodnicze.

Baza 5

Problemy Afryki Subsaharyjskiej.

Koperta A zawiera informacje dotyczace wartosci kalorycznych poszczegélnych produktéw spozyw-
czych dostepnych na kontynencie afrykanskim (zatacznik 11). Zadaniem uczniéw jest obliczenie mini-
malnej dobowej sumy kalorii z podanych w tabeli produktéw. Celem tego zadania jest uswiadomienie
miodziezy znaczenia przestrzegania prawidtowych zasad zywienia.

W kopercie B znajduja sie mapa polityczna Afryki (zatacznik 12) oraz mapa uwzgledniajaca regiony
Swiata, w ktérych wystepuje zjawisko gtodu i niedozywienia (zatacznik 13). Zadanie dla uczniéw pole-
ga na wypisaniu trzech przyktadowych panstw, w ktérych wystepuje to zjawisko.

Koperta C zawiera trzy teksty zrédtowe dotyczace choréb zakaznych wystepujacych na terenie Afryki
(zaftacznik 14). Na ich podstawie uczniowie wypisuja w karcie pracy drogi zakazenia, objawy i zasady
postepowania profilaktycznego w przypadku EBOLA, AIDS i MALARII.

5. Podsumowanie.
1. Nagrodzenie zwycieskiej grupy.
2. Rozmowa na temat zadan, ktére sprawity uczniom najwieksze problemy.
3. Piosenka Michaela Jacksona,We are the world"
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KARTA PRACY ,,SAFARI W PUSZCZY SWIETOKRZYSKIEJ)”

Zafacznik 1

NaZWISKO I MG UCZNIa: .ottt et e e e e e et e et eatenennanenns

Petniona funkcja W grupie: .. ... e

Baza 2

Na podstawie informacji uzyskanych na tym stanowisku uzupetnij tabele dotyczaca stref klimatyczno-

-roslinno-glebowych Afryki.

Amplituda roczna
temperatury

(z dokfadnoscia
do3°C)....ccuenennn.

Typ klimatu Gleby Przyktad
Stefa | (zajmujacy | Strefa | gy | (@mujace | keainy
klimatyczna najwieksza roslinna najwieksza | geograficznej
powierzchnie) powierzchnie) (jedna)
Nr klimatogramu: ...
Wybitnie Najbardziej deszczo-
wilgotny we miesigce (dwa):
_— Nr klimat
Podréwnikowy r. 'ma F)g.;ramu
Najbardziej desz-
okresowo CZowy miesiac:
suchy y ac
Zwrotnikowa Nr klimatogramui: ...

Roslinnos¢
srédziemno-
morska
(makia)

Nr klimatogramu: ....
Najsuchsze miesigce

Twoja grupa poradzita sobie z zadaniem? Doskonale! Teraz czas na drugie zadanie.

Wskazowek, dzieki ktorym odszukacie kolejne zadania, udzieli Wam nauczyciel. Powodzenia!
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Baza 4
A. (Koperta A) Utézcie wspdlnie, a nastepnie zapisz ponizej definicje, ktéra opisze jeden z regionéw
Afryki. W tym regionie bedziesz wykonywac kolejne zadania.

B. Na podstawie uzyskanych map (koperta B) zakreskuj region Sahelu na mapce konturowej (obok)
oraz wymien przyktady czterech panstw lezacych w tym regionie.

Przyklady panstw:
1) e

C. Na podstawie uzyskanego tekstu zrédtowego

(koperta C) odpowiedz na pytania:

1. Zdefiniuj w jednym zdaniu proces pustynnienia.
Proces pustynnienia polega na:

2. Podaj trzy przyczyny (jedna przyrodnicza i dwie antropogeniczne - spowodowane przez czto-
wieka) pustynnienia w regionie Sahelu:

Cata grupa wykonata zadanie - super! Czas na trzeci etap. Zgtoscie opiekunowi gotowos¢ do
dalszej wedréwki.
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Baza 5

A. By prawidtowo funkcjonowa¢ cztowiek powinien dostarczy¢ swojemu organizmowi okoto 2400-
2700 kcal dziennie. Na podstawie uzyskanych zrédet (koperta A) stworz spis produktow i ustal
ich ilos¢ tak, zeby uzyska¢ warto$¢ przekraczajacag 1500 kcal, niezbedng do przezycia. Pamietaj
o urozmaicaniu diety (co najmniej 6 produktéow).

1) Produktiilosc ....coovvviiiniiiiii e, N |
2) ProduktiiloSe ..oovnnnniiiiiiii e, Keal oveeiiiiiiiiciee
3) Produktiilod$ .....ooviiiiiiiiiiiii e, e |
4) ProduktiiloSC ...ccvvviiiiiiiiiiiiiiiicc e Keal v
5) ProduktiiloS¢ ....cooovriiiiiiiiiie e, N |
6) ProduktiiloSe ....ovvvnniiiiiiiii s (] I
SUMA oo

B. Zuzyskanych w tej bazie map (koperta B) wypisz przyktady trzech panstw afrykanskich borykaja-
cych sie ze zjawiskiem gtodu:

C. Kontynent afrykanski boryka sie z epidemiami chordéb zakaznych. W tym roku szczegdlnie niebez-
pieczny okazat sie wirus EBOLA, ktéry zabit kilka tysiecy ludzi. Réwnie tragiczne zniwo zbiera wirus
HIV (AIDS) oraz malaria.

Na podstawie uzyskanych informacji i materiatéw (koperta C) uzupenij ponizsza tabele:

Jednostka I . Zapobieganie
chorobowa Droga zakazenia Objawy (profilaktyka)
EBOLA
AIDS
MALARIA
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Zatacznik 2

STREFY KLIMATYCZNE SWIATA

STREFA STREFA STREFA
OKOLOBIEGUNOWA UMIARKOWANA CIEPEA  ZWROTNIKOWA
~ klimat polarny klimat kontynentalny klimat suchy
I Klimat subpolarny | klimat przejéciowy . klimatwilgotny
I klimat morski STREFA
STREFA
UMIARKOWANA CHEODNA e et podrivrikowy
. STREFA I uchy
I | Klimat kontynentalny suc
PODZWROTNIKOWA i .
] e . imat podréwnikowy
B Klimat przejsciowy . |Klimat suchy A wilgotny
I iimat morski I imat wilgotny I fimat bwmikovy
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FORMACJE ROSLINNE

&

Zalkycznik 3

el e
’ »
=
Vb 0o o* 0" 1n*
- | any il cznd eczoe bo P -luriﬁstt
L | Samansy | Ly suche -lx\- glazte

paatyniig | pOtpustynie | | tundey
B cdlinnoié drddziemnomonka | | pustynie lodowe
[ stepy B i ginska
Zatacznik 4
KLIMATOGRAMY
KLIMAT ROWNIKOWY KLIMAT PODROWNIKOWY
WYBITNIE WILGOTNY OKRESOWOD SUCHY
7, T— [ m
250
200
30 150
201 100
10 11 . 50
0SS Rnynamarnm O

KLIMAT ZWROTNIKOWY KLIMAT PODZWROTNIKOWY
SUCHY SRODZIEMNOMORSKI
Temperntury
CIr TT T T rnmi ernporotury 'J'P'“d:F
Ldmﬁs _[ :"CE||||||| |mm
7! bt
30| UT]
20 - - 20 ! 100
0 0 0% v v wmax oo ©

IHmNY MR X 0
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Zatacznik 5

GLEBY NA SWIECIE

W0 0 X0h O00km pokryma lodows
[
; —
GLEEY ASTREFOWE
S ey
S ety bagienna
| gledy sloce
| gty k wickogerikch
ki glebry inagalng
PAS POLARNY FAS BOREALNY PAS SUBBOREALNY PAS SUBTROPIKALNY PAS TROFIKALNY
damica, mrvnsver LTy polpuiit
T shetsy aritycama ihﬁ:’ [ gleby brunatne | plowe -m‘w s suchych
 glety tundrower mardociwe 0 camasieey _ : B comne ghehy tropkaing
ke | oftnsemy new wigoinych
- PR ghely puty S e
wrare gheby beane PREntery
et oo oy opatyh e

Zatacznik 6

MAPA FIZYCZNA AFRYKI
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Zalacznik 7

Ludnos¢
zamieszkujaca
Sahel
zajmuje sie
wedrownym

pasterstwem
i rolnictwem.
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Zatgcznik 8
Strefa Sahelu w Afryce

I
; | T
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e == M
" =k § »
- § i e
d

Zatacznik 9
Mapa polityczna Afryki
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ez
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Y
} {

o
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Zatacznik 10

Problem braku wody i pustynnienia w strefie Sahelu

Czysta woda to zycie i zdrowie.
Co roku z powodu braku czystej wody i odpowiednich warunkéw sanitarnych w strefie Sahelu umie-
rajg tysigce ludzi. Zycie i zdrowie tracg przede wszystkim dzieci - ich organizm ma najmnie;j sity, by
obronic sie przed zarazkami znajdujacymi sie w brudnej wodzie. Co minute czworo dzieci umiera
z powodu biegunki. Sama tylko mozliwos¢ umycia mydtem ragk w czystej wodzie zmniejszytaby ten
wspoétczynnik o 40%.
Albo idziesz po wode, albo do szkoty.
Przed takim wyborem stajg tysigce dzieci. | nie muszg sie dtugo zastanawiac: bez wody nie moga zy¢,
a bez szkoty — tak. Nie majg wyboru. Brak edukacji to brak szansy na wyjscie z ubéstwa i zabezpiecze-
nie sobie dostepu do czystej wody. | tak koto sie zamyka...
Bez wody nie ma jedzenia.
Nie tylko ludzie potrzebujg wody do zycia — potrzebujg jej takze rosliny. Jesli brakuje ci wody do uga-
szenia pragnienia, to nie znajdziesz jej tez do nawodnienia pola czy podlania ogrédka. Czysta woda
niezbedna jest w kuchni. Kiedy jej zabraknie, pojawiaja sie choroby uktadu pokarmowego, a organizm
nie jest w stanie przyswoic substancji odzywczych zawartych w jedzeniu.

Zrédto: www.pah.org.pl

Na poczatku lat siedemdziesigtych XX wieku opinia Swiatowa dostrzegta procesy pustynnienia w tra-
gicznych atakach suszy i glodu w strefie Sahelu w Afryce, a wkrétce potem stato sie oczywiste, ze
pustynnienie jest zjawiskiem ogdélnoswiatowym, w bezposredni sposéb dotykajacym zapewne okoto
1 miliarda ludzi!
W niewielu miejscach proces ten zachodzi w sposéb spektakularny (np. wydmy zasypuja domy),
znacznie czesciej na obszarach potsuchych obserwujemy ubozenie roslinnosci, zanikanie wod po-
wierzchniowych i podziemnych, pojawianie sie ptatéw nagiego gruntu.
Pustynnienie uznaje sie za skutek obecnosci koczownikéw, dla ktérych najwieksza wartoscia sg liczne
stada, dlatego wcigz zwiekszaja ich pogtowie. Poniewaz ludzie ci nie sg na state przywigzani do ziemi,
nie dbaja o stan pastwisk, kiedy wiec wyjatowig jakis teren przenosza sie gdzie indziej. O pustynnieniu
powodowanym przez nadmierny wypas stad koczowniczych $wiadcza liczne i pochodzace z réznych
okreséw obserwacje obrzezy Sahary, w tym z okresu wielkiej suszy sahelskiej 1968-1973. Degradacja
tych obszaréw nasilita sie, gdy w drugiej potowie XX wieku znaczaco wzrosta liczba koczownikow.
Czes¢ badaczy zwraca réwniez uwage na zjawisko wywiewania gleby z zaoranych pdl, uznajac je za
kolejny istotny czynnik pustynnienia.

Zrédto: www.czasiprzestrzen.wuw.pl
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Zalkacznik 11

Tabela wartosci kalorycznej produktéw w 100 gramach lub 100 mililitrach

Produkt kcal Produkt kcal
Ananas 33 Figi 300
Banan 74 Jajko 150
Baranina 234 Melon 16
Béb 88 Mleko 58
Chleb 200 Mleko kozie 72
Cytryna 46 Orzeszki ziemne 634
Daktyle suszone 316 Wotowina 218
Fasola 87

Zrédto: www.analiza-medyczna.pl

Zatacznik 12

NIEDOZYWIENIE SPOLECZENSTW (1991-2001)

Zradio hilpifecstat fec ong
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Zatacznik 13
Goraczka krwotoczna Ebola
Goraczka krwotoczna Ebola jest rzadka ciezka chorobg, czesto ze skutkiem $miertelnym, wywotywang
przez wirus Ebola. Przenosi sie ona w wyniku bezposredniego kontaktu z krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi (np. $ling, moczem) zywych lub martwych oséb i zwierzat zarazonych.

Po uptywie od dwdch do nawet 21 dni po wystawieniu na dziatanie wirusa choroba moze sie roz-
pocza¢ nagle od wystapienia goraczki, bélu miesni, ostabienia, bolu gtowy i bélu gardta. Kolejny etap
choroby charakteryzuje sie wymiotami, biegunka, wysypka oraz nieprawidtowym funkcjonowaniem
watroby i nerek. U niektérych pacjentéw wystepuja rowniez obfite krwotoki wewnetrzne i zewnetrz-
ne oraz niewydolnos¢ wielonarzagdowa.

Ryzyko narazenia na dziatanie wirusa Ebola jest bardzo niskie. Nastepujace srodki zapobiegaw-
cze powinny wyeliminowac ryzyko zakazenia: unika¢ bezposredniego kontaktu z krwig lub ptynami
ustrojowymi oséb chorych lub zmartych; unika¢ bliskiego kontaktu z dzikimi zwierzetami i konsump-
¢ji dziczyzny; unikaé niezabezpieczonych stosunkéw seksualnych.

Zrédto: http://ec.europa.eu/
AIDS
Wirusem HIV powodujacym AIDS mozna zarazi¢ sie poprzez kontakt z zarazona krwia (transfuzja,
przyjmowanie preparatéow krwiopodobnych, niesterylne igty iniekcyjne itp.), droga kontaktow seksu-
alnych, z zakazonej matki na dziecko (krew matki i ptodu nie miesza sie, jednak moze do tego dojs¢
podczas porodu. Pokarm matki tez stwarza ryzyko zakazenia).

HIV jest wirusem niestabilnym — szybko ginie poza organizmem cziowieka. Niszcza go zwykte
srodki odkazajace i temperatura 56° C. Nie ma mozliwosci zakazenia przez owady z aparatem gebo-
wym ssgco-ktujgcym (komary, kleszcze itp.).

Pierwsze objawy AIDS moga by¢ zaréwno nagte, jak i ukryte. Jezeli pojawiaja sie niespodziewanie,
chorego dopada zazwyczaj goraczka, zte samopoczucie, zmeczenie, béle stawdw, glowy, zapalenie
gardta, biegunka, powiekszenie weztéw chtonnych, plamista wysypka rumieniowata na tutowiu, nie-
dobdr ptytek krwi. Jezeli AIDS objawia sie w sposéb ukryty, choremu moze dokucza¢ zmeczenie, utra-
ta wagi, goraczka, biegunka i powiekszenie weztéw chtonnych. Niektére przypadki AIDS rozpoczynajg
sie zapaleniem ptuc czy miesakiem Kaposiego. Inne dolegliwosci czeste w poczatkach AIDS to nawra-
cajace drozdzyce i opryszczka.

Na podstawie: www.poradnikzdrowie.pl
Malaria
Malaria (inaczej zwana zimnica) jest Smiertelng choroba pasozytnicza. Wywotana jest przez pierwot-
niaka z rodzaju plazmodium, ktéry moze by¢ przeniesiony na cztowieka poprzez uktucie zainfekowa-
nego komara. Komary przenoszace malarie sa najbardziej aktywne po zmroku. Do zarazenia moze
dojs¢ takze w wyniku przetaczania zakazonej krwi.

Choroba charakteryzuje sie nawracajagcymi napadami goraczki. Napady goraczki najczesciej po-
wtarzajg sie co 2 lub 3 dni. Poczatkowe objawy malarii moga przypominaé przeziebienie: dreszcze,
goraczka, poty, béle miesniowe, bdle gltowy, béle gatek ocznych, nudnosci i wymioty.

Przeciw malarii nie na razie skutecznej szczepionki. W rejonach wystepowania tej choroby nalezy stosowac

niefarmakologiczne srodki przeciw uktuciom owadoéw (moskitiery, srodki odstraszajace owady, odpowied-

nia odziez) oraz przyjmowac - jesli jest zalecana — chemioprofilaktyke, czyli tabletki przeciw malarii.
Zrédto: www.malaria.com.pl
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Zakacznik 14
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C) opracowane przez zespoty nauczycieli wdrazajacych
innowacyjne programy nauczania

Temat: Swiat metali i niemetali

Autorzy: Dorota Baran, Ewa Chatys, Krzysztof Rosinski
Gimnazjum Publiczne w Oksie

Przedmiot wiodacy: chemia
Czas zajec: 2 godziny dydaktyczne

Podstawa programowa:
BIOLOGIA
Uczen:
- klasyfikuje pierwiastki chemiczne na makro- i mikroelementy, okresla ich znaczenie w organi-
zmach zywych.
FIZYKA
Uczen:
-— okresla przewodnictwo elektryczne i cieplne metali.
CHEMIA
Uczeh:
- klasyfikuje pierwiastki chemiczne na metale i niemetale, okresla ich wtasciwosci fizyczne i che-
miczne.
GEOGRAFIA
Uczeh:
— okredla miejsca wystepowania surowcéw metalicznych na $wiecie, wyjasnia znaczenie prze-
mystu metalurgicznego we wspdtczesnej gospodarce.

Metody i formy pracy
« prowadzenie obserwacji,
praca w grupach,
+ prezentacja prac,
+ praktyczna — doswiadczenie,
+ problemowa.

Srodki dydaktyczne
« materiaty Zrédtowe na temat makro- i mikroelementéw;
+  zestaw do przewodnictwa elektrycznego, wybrane metale, $wieczka, blaszka miedziana, parafina;
ukfad okresowy pierwiastkéw, tablice chemiczne, film edukacyjny,Niemetale”;
« mapa surowcdw mineralnych swiata;
«  wykresy wydobycia wybranych surowcéw na swiecie wg panstw oraz produkcja metali na $wiecie;
« karty pracy.
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Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Podziat na grupy przedmiotowe.
2. Przydziat zadan.
3. Pracaw grupach.
4. Prezentacja prac poszczegélnych grup.
5. Podsumowanie i ocena.

Ad.1i2

Grupa | - biologia

Uczniowie pracuja metodg JIGSAW. Na podstawie materiatéw zrédtowych przygotowanych przez
nauczyciela opracowuja role mikro- i makrosktadnikéw. Prezentuja swoje opracowania w wybrany
przez siebie sposob.

Grupa ll - fizyka

Uczniowie doswiadczalnie okreslaja przewodnictwo elektryczne i cieplne wybranych metali, wypet-
niajg karte pracy (zatacznik 1).

Grupa lll - chemia

Na podstawie obserwacji i analizy tablic okreslajg wtasciwosci fizyczne i chemiczne wybranych metali
(w temp. pokojowej i statym cisnieniu), wypetniaja karte pracy (zatagcznik 2). Okreslajg podobienstwa
i réznice metali, zapisujac w formie grafu (zatacznik 2). Po obejrzeniu filmu o niemetalach uzupetniaja
tabele.

Grupa IV - geografia

Na podstawie otrzymanych materiatéw zrédtowych atlas, wykresy, dane statystyczne, artykuty po-
pularnonaukowe uczniowie ukfadajg ,TOP LISTE” 5 najwazniejszych metali we wspdtczesnym sSwiecie.
W uzasadnieniu podaja zastosowania (obecne i przyszte), miejsca wystepowania surowcéw, wielkosc¢
produkcji swiatowej (i trendy w tym zakresie), gtéwni producenci.

Ad.3

Zatacznik 1
1. Badanie przewodnictwa wybranych metali. Przy uzyciu prostego obwodu elektrycznego badamy
przewodnictwo miedzi, zelaza, aluminium.
Obserwacja:

2. Badanie przewodnictwa cieplnego metali na przyktadzie miedzi. Przygotuj Swieczke, nad ptomie-
niem swiecy umies za pomoca tapy drewnianej blaszke miedziang z kawatkiem parafiny na koncu
blaszki.
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Obserwacja:

Zakycznik 2

1. Na podstawie obserwacji wybranych metali i analizy tablic chemicznych opisz ich whasciwosci
fizyczne i chemiczne uzupetniajac tabele

Metal Wiasciwosci chemiczne Wiasciwosci fizyczne

2. Po analizie tabeli uzupetnij graf:

Metale

podobienstwa réznice

3. Po obejrzeniu filmu ,Niemetale” i interpretacji uktadu okresowego pierwiastkéow scharakteryzuj
wybrane przez siebie niemetale wg punktow:
«  Stan skupienia
+  Przewodnictwo elektryczne
+ Rozpuszczalno$¢ w wodzie
« Palnos¢
+  Gestosc
+ Temp. topnienia i wrzenia.

Ad. 4
Grupy prezentuja swoja prace.

Ad.5
Podsumowanie i ocena pracy grup.
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Temat: Zycie w wodzie i na ladzie wymaga odpowiednich warunkéw

Autorzy: Aleksander Demczuk, Marta Kuszneruk, Dorota tubkowska, Dorota Mikulska
Zespot Szkédt i Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Woli Uhruskiej

Przedmiot wiodacy: biologia
Czas zaje¢: 1 godzina dydaktyczna

Podstawa programowa
BIOLOGIA

- czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizméw IV.1,
FIZYKA

- gestos¢ wody, sita spdjnosci, napiecie powierzchniowe, zmiany stanu skupienia,
CHEMIA

- gestos¢, zmiany stanu skupienia, budowa czasteczkowa wody,
GEOGRAFIA

- klimaty kuli ziemskiej, strefy klimatyczne 3.3.

Metody i formy pracy
« pracaw zespotach,
« burza mézgéw.

Srodki dydaktyczne
Podrecznik, mapa Swiata, prezentacja multimedialna, teksty Zrédtowe, tabela gestosci, magnesy,
szpilki, kartki, paski papieru.

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Wprowadzenie do tematu lekcji:
Dlaczego swiat roslin i zwierzat jest tak zréznicowany? — burza mézgow
2. Podziat na zespoty (5), przypomnienie zasad pracy w grupie, losowanie czynnika: zatacznik 1
(uczniowie na karteczkach zapisujg opisy warunkéw srodowiska), uczniowie otrzymuja teksty
zrédtowe przygotowane przez nauczyciela.
3. Pracaw grupach.
Polecenie: Opiszcie warunki zycia w wodzie i na Iqdzie, korzystajqc z zatqcznika, w ktérym wymienio-
ne sq czynniki wplywajqce na wystepujqce w tych srodowiskach rosliny i zwierzeta.
4. Podsumowanie pracy grup: sprawozdawca z grupy przykleja wyniki pracy grupy w tabeli
zbiorczej (zatacznik 2) i omawia.
5. Prezentacja multimedialna podsumowujaca, przygotowana przez nauczyciela.
Ocena pracy grup.
7. Praca domowa:
Wymien organizmy, ktére zyjq w bardzo skrajnych warunkach klimatycznych.
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Zafacznik 1
1. TEMPERATURA
2. NASLONECZNIENIE
3. ZAWARTOSC 0, i CO,
4. SOLE MINERALNE
5. WILGOTNOSC

Zatacznik 2
WODA LAD
rosliny zwierzeta rosliny zwierzeta
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Temat: Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne

Autorzy: Mariusz Gaca, Katarzyna Kurowska, Marzena Makowska, Gerard Olszowy
Publiczne Gimnazjum im. ks. kard. St. Wyszynskiego w Lubichowie

Przedmiot wiodacy: fizyka
Czas zajec: 1 godzina dydaktyczna

Podstawa programowa
BIOLOGIA

- ci$nienie krwi, roznica cisnien w zytach i tetnicach w kontekscie urazéw;
FIZYKA

- cisnienie hydrostatyczne, prawo Pascala i przyktady jego zastosowania;
CHEMIA

- zrédfa, rodzaje i skutki zanieczyszczenia powietrza;
GEOGRAFIA

- ci$nienie atmosferyczne, pomiar ci$nienia — przyrzad.

Metody i formy pracy
« prowadzenie obserwacji prowadzonych doswiadczen,
« praca w zespotach (grupowa),
+ metoda JIGSAW.

Srodki dydaktyczne
Pitka, balon, butelka plastikowa z dziurkami, barometr, mapa tematyczna - ci$nienie atmosferyczne,
skala porostowa.

Organizacja /przebieg zajec
Plan dziatania
1. Podziat ucznidéw na 4 zespoty ( okreslenie zasad pracy w grupie, wyznaczenie czasu pracy, roz-
danie kart pracy).
2. Przydziat zadan.

Grupa 1

biologia (5.4)

Za pomoca cisnieniomierza badaja swoje cisnienie, zapisujg wyniki w tabeli, np.
Lp. IMIE CISNIENIE

Analizujg otrzymane wyniki na podstawie materiatéw zrédtowych.
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Grupa 2
fizyka (8.1, 8.12,3.6,3.7)
+ Na podstawie materiatu zrédtowego zapoznajg sie z pojecie cisnienia hydrostatycznego i at-
mosferycznego.
+  Przeprowadzaja doswiadczenie z butelka plastikowa.
« Badaja zaleznos¢ cisnienia od wysokosci stupa wody w butelce.
«  Wyniki zapisuja na karcie pracy.

Grupa 3
chemia (4.10, 5.7)
+ Napodstawie tekstu zrédtowego i danych tabelarycznych podaja zrédta, rodzaje i skutki zanie-

czyszczen.
+ Podajailosci wody zuzywane przez 1 mieszkarica w Polsce i wybranych krajach Europy; podaja
przyktady.
Grupa 4

geografia (1.8)
« Za pomocg barometru odczytuja cisnienie atmosferyczne, zapisujg wynik, analizujg mape te-
matyczng i odczytuja: wskazuja osrodki wyzow i nizéw, na tej podstawie wypetniaja karte pra-
cy.

3. Prezentacja wynikéw metoda JIGSAW.
4. Podsumowanie i ocena pracy zespotow.
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Temat: Budowa atomu

Autorzy: Agnieszka Btachut, M. Kowalska, Ewa Szymala, Anita Trojan
Publiczne Gimnazjum im. Orta Biatego w Miekini

Przedmiot wiodacy: chemia
Czas zajec: 1 godzina dydaktyczna

Podstawa programowa
BIOLOGIA
- VI.1.2 - podaje funkcje tkanki nerwowej;
- VI.1.3 - opisuje budowe i funkcje uktadu nerwowego.
FIZYKA
- 4.1 opisuje i wyjasnia zjawisko elektryzowania ciaf;
- 4.3 odroznia przewodniki od izolatorow.
CHEMIA
- 2.2 opisuje i charakteryzuje sktad atomu.
Metody i formy pracy
+  metoda pogladowa,
« podajaca,
- ¢wiczenia uczniowskie,
« gry dydaktyczne.

Srodki dydaktyczne
Ukfad okresowy, model atomu, zasoby internetu, animacje, piteczki ping-pong.

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Pogadanka — wstep historyczny oparty o prezentacje lub film.
2. Podanie tresci — model budowy atomu wodoru (animacja, model), wprowadzenie pojecia licz-
by atomowej i masowe;j.
3. Cwiczenia uczniowskie w oparciu o uktad okresowy pierwiastkow
a) gra dydaktyczna (nauczyciel rozrzuca piteczki z informacja dotyczacg atomu — symbol,
I. atomowa, ilos¢ p* lub e ; uczen w oparciu o uktad okresowy musi informacje uzupetnic),
+ youtube.pl
+ eduRom - fizyka;
b) uzupetnienie tabeli, zatgcznik 1.
4. Zadanie domowe - dopisanie do tabeli 5 dodatkowych przyktadéw.

Dla chetnych wykonanie (moze by¢ w parach) modelu budowy atomu, wtasne pomysty.
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Zafacznik nr 1

liczba

Symbol Y4
Pt e

Sn

16

23

82
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Temat: (Nie)zwykta woda

Autorzy: Aneta Bartnicka, llona Klimek
Publiczne Gimnazjum w Zespole Szkét w Mrocznie

Przedmiot wiodacy: chemia (Temat tqczy tresci z biologii, geografii, fizyki i chemii).
Czas zajec: 2 godziny dydaktyczne (wystepujqce jedna po drugiej w tym samym dniu).

Cele ogolne:
- uczen przeprowadza i dokumentuje proste doswiadczenia i formutuje wnioski;
- uczen wykorzystuje roznorodne zrédta informacji i interpretuje te informacje.

Cele szczegdtowe
Uczen:
- wskazuje wptyw réznych czynnikéw na szybkos$¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie;
- przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmoéw;
- proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody;
- opisuje zjawiska topnienia, parowania, skraplania wody.

Metody i formy pracy
+ pogadanka,
+ stowne prezentowanie wynikéw,
« doswiadczenia, gra dydaktyczna,
« plakat,
+ indywidualna,
+ zbiorowa,

« pracaw grupach.

Srodki dydaktyczne
« podreczniki z geografii i biologii (Nowa Era), zeszyty, plansza ,, Zawarto$¢ wody w komor-
ce”, arkusz brystolu, kolorowe pisaki zestaw do konstruowania modeli czasteczek, 4 zestawy
z uktadanka wyrazowa, 4 karty pracy, mapa fizyczna $wiata,
» chemia: siarczan (VI) miedzi (ll), cukier, cukier puder, 6 zlewek, woda zimna i goraca, tyzeczka,
« fizyka: czajnik, 16d, woda, talerzyk szklany.

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
. Cze$¢ wstepna
1. Sprawy organizacyjne
2. Wprowadzenie w temat lekgcji:
- na podstawie mapy uczniowie okreslaja jaka powierzchnie Ziemi zajmuje woda,
- na podstawie diagramu z podrecznika kl. | str. 65 uczniowie dokonujg oceny zasobéw wody
stodkiej,
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- na podstawie planszy uczniowie oceniajg zawarto$¢ wody w organizmach,
- w parach uczniowie tworza model czasteczki wody.

Il. Cze$¢ whasciwa
3. Nauczyciel dzieli klase na cztery 4-5-osobowe grupy. Przedstawiciele grup losuja karty pracy.
Grupal l
Przeprowadz doswiadczenie przedstawiajagce zmiany stanu skupienia wody, nazwij wszystkie
zachodzace woéwczas procesy i podaj przyktady takich zjawisk w przyrodzie.
Grupalll
Wyjasnij w formie schematu, na czym polega dwubiegunowa budowa czasteczki wody. Wymien
jakie wiasciwosci wody wynikajg z tej budowy.
Grupal lll
Przedstaw znaczenie wody dla cztowieka.. W formie plakatu zaproponuj sposoby oszczedzania
wody.
Grupa lV
Wykonaj doswiadczenie przedstawiajgce czynniki wptywajace na rozpuszczanie substancji statych
w wodzie.
Kazda grupa ma do dyspozycji zgromadzone na jednym stole materiaty oraz podreczniki.

4. Uczniowie pracujg w grupach i przygotowujg sie do prezentacji.
5. Liderzy grup prezentuja swoje wyniki i wnioski.

lll. Cze$¢ podsumowujaca
6. Nauczyciel rozdaje grupom koperty zawierajgce rozsypanke wyrazowa.
7. Uczniowie ukfadaja z rozsypanki hasta, ktére zapisujg do zeszytu.
8. Pracadomowa.

Zmierz zuzycie wody we wtasnym domu ( zanotuj zuzycie na poczqtku i na koricu tygodnia). Zastosuj
przez tydziert podane sposoby oszczedzania wody we wtasnym domu i ponownie zmierz zuZycie wodly.
Poréwnaj wyniki.

Hasta do rozsypanki wyrazowej:

SZYBKOSC ROZPUSZCZANIA ZALEZY OD: TEMPERATURY, STOPNIA ROZDROBNIENIA, MIESZANIA.
ZMIANY STANU SKUPIENIA WODY TO: KRZEPNIECIE, TOPNIENIE, PAROWANIE, SKRAPLANIE.
WODA TO ZWIAZEK CHEMICZNY NIEZBEDNY DO PODTRZYMANIA ZYCIA.

ZASOBY WODY WYMAGAJA RACJONALNEGO GOSPODAROWANIA.
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Temat: Powietrze naszym najlepszym przyjacielem

Autorzy: Katarzyna Glatki, Monika Macioszek, Matgorzata Kukurowska, Donata Bieniek
Zespot Szkoét w Chréscicach - Publiczne Gimnazjum

Przedmiot wiodacy: brak
Czas zajec: 2 godziny dydaktyczne

Podstawa programowa
BIOLOGIA
1.4 Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz wykorzystywanie energii. Uczen przedstawia
fotosynteze [...] jako proces [...] ; wymienia substraty i produkty [...] oraz okresla warunki
przebiegu,
4.2 Uktad oddechowy uczen opisuje przebieg wymiany gazowej w ptucach.
FIZYKA
1.12 Opisanie wptywu oporu ruchu na poruszajace sie ciata,
3.1 Analiza r6znic w budowie mikroskopowej ciat: statych cieczy i gazéw,
4.13 Formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
CHEMIA
4.1 Wykonanie i obserwacja doswiadczenia potwierdzajgcego, ze powietrze jest mieszaning; opi-
sanie sktadu i wiasciwosci powietrza,
4.10 Podanie zrédet, rodzajow i skutkdw zanieczyszczeh powietrza; planowanie sposobdw poste-
powania pozwalajacych chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
GEOGRAFIA
1.8 Analiza i interpretacja map tematycznych,
3.3 Zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych oraz map stref klimatycznych Ziemi,
3.4 Podanie na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami oswietlenia Ziemi a stre-
fami klimatycznymi, wykazanie wptywu klimatu na zr6znicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi,
5.3 Charakterystyka na podstawie map gestosci zaludnienia zréznicowania rozmieszczenia ludno-
$ci w Polsce.

Metody i formy pracy
« eksperyment — praca w grupie,
«  projekt,
« metaplan.

Srodki dydaktyczne
Szkto i sprzet laboratoryjny, gwizdek, wiatraczek ,roslina, Swieczka, woda, diagramy klimatyczne, mapy
gestosci zaludnienia, duze arkusze papieru, rozsypani wyrazowe.
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Organizacja/przebieg zaje¢
Plan dzialania:
Pierwsza godzina lekcyjna.
1. Podziat na grupy (przypadek = patyczki).
2. Zapoznanie z celami: wizualizacja na tablicy:
» Coto jest powietrze?
« Budowa i whasciwosci powietrza.
« Znaczenie powietrza.
« Zanieczyszczenia powietrza.
3. Rozdanie kart pracy.
4. Prezentacja wynikéw.

Druga godzina lekcyjna.
1. Przypomnienie wnioskéw z poprzednich zajec.
2. Podziat na grupy: 2 (przypadek = patyczki).
3. Rozdanie pozostatych kart pracy oraz kartek do metaplanu.
4. Prezentacja wynikow.

1. Karta pracy:
Jestem powietrzem...
Wykorzystujac przygotowane przedmioty, opisz wiasciwosci powietrza (strzykawka, woreczek
foliowy, rekawiczka gumowa, szklanka (klosz, stoik), roslina doniczkowa).
Doswiadczenie:

2. Karta pracy:
Sktadam sie z...
Wykorzystujac przygotowane przedmioty, opisz wiasciwosci powietrza. (wanienka z wodg, cylin-
der, Swieczka, roslina doniczkowa, szklanka).

Doswiadczenie:
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Whioski (skfad powietrza):

3. Karta pracy:
Jestem potrzebne do...
Wykorzystujac przygotowane przedmioty, opisz wiasciwosci powietrza (gwizdek, wiatraczek,
klimatogramy, mapy gestosci zaludnienia, roslina doniczkowa, woreczek foliowy).
Doswiadczenie:

Karta pracy:
Ja w dniu dzisiejszym...
Wykonaj metaplan zgodnie z tytutem.
Karta 1: Jak jest?
Karta 2: Jak powinno by¢?
Karta 3: Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?
Karta 4: Wnioski.

Karta pracy:
Moim wrogiem jest...

Z przygotowanych haset wybierz te, ktdre pozwola na wykonanie plakatu przedstawiajgcego
zanieczyszczenia powietrza.
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Temat: Na dnie powietrznego oceanu - wtasciwosci atmosfery

Autorzy: Gabriela Jazwinska, Gabriela Kachel, Jolanta Kasprzyk, Wojciech Sudnicki
Zespot Szkot w Dobrzeniu Wielkim

Przedmiot wiodacy: geografia
Czas zajec: 4x45 minut

Podstawa programowa
BIOLOGIA
X.1 Globalne i lokalne problemy srodowiska.
FIZYKA
1.3 Przykfady sit w réznych sytuacjach.
GEOGRAFIA
3.3 Wykazanie réznic klimatycznych Ziemi.
3.4 Zalezno$¢ miedzy strefami oswietlenia Ziemi, a strefami klimatycznymi.
CHEMIA
4.1. Powietrze i inne gazy. Wykonanie doswiadczenia potwierdzajgcego, ze powietrze jest miesza-
ning; opisuje sktad i wasciwosci powietrza.

Metody i formy pracy

Prezentacja multimedialna, burza mézgéw, gra dydaktyczna Bingo, praca w matych grupach, metody
laboratoryjne, dyskusja, metoda stowna (pogadanka), metoda problemowa (metaplan), metoda po-
kazu (filmy edukacyjne).

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, karta do gry Bingo, dmuchawa, papierowy model domu, kartki papieru,
piteczki ping-pongowe, wizualizator, tekst zrédtowy dotyczacy sktadnikéw powietrza, kartki z zada-
niami, tablice fizyko-chemiczne, zlewka, woda, swieczka, zapatki, woda utleniona, tlenek manganu
(IV) lub ziemniak, probdéwka, statyw na probowki, uktad okresowy, filmy edukacyjne dotyczace nieko-
rzystnych zjawisk w atmosferze, arkusze papieru, kartki samoprzylepne.

Cele
Uczen:
- podaje wiasciwosci atmosfery;
- stosuje pojecia geograficzne zwigzane z atmosfery;
- wymienia sktadniki pogody i klimatu;
- nazywa i charakteryzuje wiatry;
- rozumie mechanizm powstawania wiatréw;
- wyszukuje informacji w tablicach fizykochemicznych oraz tekscie zrédtowym;
- potrafi zastosowac znalezione informacje do rozwigzywania zadan problemowych;
- projektuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning gazéw;
- oblicza objetos¢ poszczegdlnych sktadnikow powietrza, uwzgledniajgc ich zawartos¢ procentows;
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- przeprowadza doswiadczenie, w ktdrym otrzymuje tlen;

- potrafi obliczy¢ mase czasteczkowg sktadnikéw powietrza;

- planuje doswiadczenia i stawia hipotezy;

- wykorzystuje zwigzek pomiedzy ruchem strugi powietrza a zmiana ci$nienia;
- definiuje site nosng;

- potrafi obliczy¢ site nosng;

- wymienia zrédta zanieczyszczen powietrza;

- podaje rodzaje zanieczyszczen powietrza;

- omawia skutki zanieczyszczen powietrza;

- wymienia sposoby ochrony atmosfery.

Przebieg zaje¢

GEOGRAFIA
Temat: Powtoérzenie wiadomosci o atmosferze.
1. Krétka prezentacja powtarzajgca i utrwalajaca pojecia z zakresu budowy atmosfery i proceséw
w niej zachodzacych lub praca ucznia z podrecznikiem w celu wyszukania odpowiednich po-
je¢ zwigzanych z tematyka zajec .
2. Burza mézgow: uzupetnianie arkusza do gry Bingo. Uczen podaje pojecie i uzasadnia jego
wybér, wyjasnia lub podaje definicje. Nauczyciel wpisuje podane pojecia na osobnych kartach
- zasady gry — zatacznik 1.
3. Graw Bingo.

CHEMIA
Temat: Co znajduje sie w powietrzu?

1. Uczniowie podzieleni sg losowo na 5 grup. W sali ustalamy 5 stacji/stanowisk, na ktérych cze-
kaja na ucznidw poszczegdlne zadania. Uczniowie przemieszczajg sie miedzy stacjami. Na
wykonanie poszczegdlnych zadan maja 5 minut. Z kazdego zadania sporzadzaja notatke w ze-
szycie. Zadania — zatacznik 2.

Forum dyskusyjne — przedstawienie wynikéw pracy poszczegolnych grup.

Zadanie podsumowujace wykonane zadania - zatacznik 3.

Podanie uczniom zadania domowego: za pomoca metra zmierz dtugos¢, szerokos¢ i wysokos¢
swojego pokoju. Oblicz gestos¢ znajdujacego sie w nim tlenu.

FIZYKA
Temat: Dlaczego samolot lata?
1. Doswiadczenie pokazowe nauczyciela: zdmuchiwanie dachu zdomku papierowego za pomo-
cg dmuchawy.
2. Burza mézgow: dlaczego tak sie dzieje? Uczniowie w grupach stawiajg hipotezy, jakie byly
przyczyny podnoszenia sie dachu.
3. Uczniowie planujg doswiadczenie weryfikujace swoja hipoteze - zatgcznik 4.
4. Wyciaganie wnioskéw z doswiadczen - pojawienie sie sity, ktéra jest przyczyng unoszenia sie
dachu.
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Nauczyciel definiuje site - site nosna.
Jaki ksztatt powinny miec skrzydta samolotu? — projekt uczniowski.
Pokaz doswiadczen zwigzanych ze strugami poruszajgcego sie powietrza — zatacznik 5.

© N oW

Obliczenie sity nosne;j.

BIOLOGIA
Temat: Dlaczego i jak zapobiega¢ zanieczyszczeniom powietrza?
1. Pogadanka na temat znaczenia powietrza dla organizméw zywych.
2. Nauczyciel prezentuje krotkie filmiki na temat niekorzystnych zjawisk zachodzacych w atmos-
ferze (kwasne deszcze, rozrzedzenie warstwy ozonowej, smog).
3. Uczniowie metoda metaplanu przeprowadzajg dyskusje na temat: ,Dlaczego powietrze jest
zanieczyszczone?” - zatgcznik 6.
Uczniowie zapisujg wnioski wynikajace z metaplanu.
5. Podsumowanie: rozwigzanie krzyzowki.
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Zatgcznik 1
BINGO GEOGRAFICZNE - ATMOSFERA
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Zakycznik 2

Zadania na poszczegélnych stacjach

Zadanie 1.
Wyszukaj w tekscie zrodtowym lub w podreczniku, jakie gazy wchodzg w sktad powietrza i jaka jest
ich zawartos¢ procentowa. W tablicach fizykochemicznych wyszukaj wartosci gestosci pozostatych
sktadnikow powietrza.

Zadanie 2.
Zaprojektuj doswiadczenie wykazujace, ze powietrze jest mieszaning gazéw. Masz do dyspozyciji:
Swieczke, szalke Petriego, zapatki, wode, zlewke.

Zadanie 3.

Oblicz objetos¢ tlenu i azotu w pokoju o wymiarach3 mx 2,5 m x4 m.

Zadanie 4.

Przeprowadz doswiadczenie, w wyniku ktérego otrzymasz tlen. W tym celu do probowki wlej ok.
3 cm? H,0,. Nastepnie dodaj niewielkg ilo$¢ tlenku manganu (IV). W zeszycie zapisz przebieg doswiad-
czenia oraz obserwacje.

(Alternatywg moze by¢ doswiadczenie polegajqce na polaniu przekrojonego ziemniaka wodq utleniong).

Zadanie 5.

Korzystajac z uktadu okresowego, oblicz mase atomowg lub czasteczkowa sktadnikéw powietrza: N,,
0,, Ar, H,0, CO,.
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Zatacznik 3

Zadanie podsumowujace
Wykorzystujac réznice w gestosciach tlenu, tlenku wegla (IV), azotu, okredl jakie gazy znajduja sie
w balonikach:

s — N —

Zatgcznik 4
Doswiadczenie weryfikujace hipoteze (FIZYKA)
Majac do dyspozycji dmuchawe i kartke papieru, sprébuj wyjasni¢, przy jakich warunkach papier
uniesie sie do gory.

Zatacznik 5
Pokaz doswiadczen zwigzanych ze strugami poruszajacego sie powietrza

Potrzebne materiaty do doswiadczenia: piteczki ping-pongowe, dmuchawa, lejek. Nauczyciel wspdl-
nie z uczniami wykonuje doswiadczenie.

Zatacznik 6
METAPLAN
Problem
Jak jest? .. Jak by¢
S powinno?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno

Whioski:

LUl
T
!

LU
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Temat: Energetyka a srodowisko

Autorzy: Matgorzata Fidelus, Bozena Filipiak, Anna Gasienica-Roj, Aleksandra Karpinska
Gimnazjum w Zespole Szkét im. Ratownikéw Tatrzanskich w Murzasichlu

Przedmiot wiodacy: biologia, chemia, fizyka, geografia
Czas zajec¢: 45 min + wycieczka + 90 min

Podstawa programowa:
BIOLOGIA
ekologia, efekt cieplarniany, réznorodnos¢ organizméw — porosty bioindykatorami czystosci po-
wietrza, uktad oddechowy — wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka, smog.
FIZYKA
Uczen:
4.13 Wymienia i opisuje formy energii.
GEOGRAFIA
Uczen:
4.5 wymienia gtéwne zasoby naturalne Polski i wtasnego regionu, opisuje ich rozmieszczenie
i okresla znaczenie gospodarcze.
6.3 przedstawia na podstawie réznych zrédet informacji strukture wykorzystania zrédet energii
w Polsce i ocenia jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego.
CHEMIA
Uczenh:
wymienia zrédia, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza, planuje postepowania pozwalajacy
chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

Metody i formy pracy
+ metoda odwréconej klasy - zbieranie informacji z Internetu, od rodzicéw na temat zrédet wéd
geotermalnych, przygotowanie listy pytan do pracownikéw Geotermii;
+ wycieczka do Geotermii Podhalanskiej w Banskiej Niznej;
«  przygotowanie w matych zespotach prezentacji multimedialnej i plakatow;
+ ,uczniowie uczg uczniéw"” - metoda ukfadanki eksperckiej.

Srodki dydaktyczne
+ plakaty;
« prezentacja multimedialna;
+ wycieczka edukacyjna;
+ Internet (strony wskazane przez nauczyciela oraz wtasna inicjatywa);
» podreczniki, literature naukowa;
« skala porostowa.
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Plan dziatania:
1. Zapoznanie ucznidw z tematyka zaje¢ dydaktycznych.
2. Poszukiwanie informacji dotyczacych znanych zrédet energii oraz zrédet energii wystepuja-
cych w regionie.
3. Przygotowanie pytan do pracownikéw Geotermii Podhalanskiej.
4. Wycieczka do Geotermii Podhalaniskiej.
5. Podziat zespotu klasowego na grupy eksperckie:
+ nieodnawialne Zrédta energii;
« odnawialne Zrédta energii;
« skutki wptywu zanieczyszczen powietrza na $Srodowisko oraz zdrowie cztowieka (ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem Podhala);
+ przygotowanie skali porostowej, informacja o negatywnych skutkach SO2 na rozwdj tych
bioindykatoréw.
6. Przedstawienie wynikéw pracy zespotéw eksperckich na forum szkoty (pokaz prezentacji mul-
timedialnej i plakatow).
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Temat: Wszystko ptynie

Autorzy: Hanna Kostecka (biologia), Leszek Bolewski (chemia), Aleksandra Zielinska (fizyka) i Sylwia

Niegmanska (geografia) - Zesp6t Szkédt — Szkota Podstawowa i Gimnazjum im. Krélowej
Jadwigi w Jerzykowie

Joanna Swierniak (geografia), Justyna Kita (fizyka) i Ewa Koc-Czarnecka (chemia)
- Gimnazjum w Biatej

Aleksandra Szafirska (biologia), Anna Golla (chemia), llona Juszczak-Snopek (fizyka)
i Monika Kraszewska-Moroz (geografia) — Zespot Szkét im. Ignacego tukasiewicza
— Gimnazjum nr 6 w Policach

Przedmiot wiodacy: brak (wszystkie rownorzedne)

Czas zajec: 4x45 min

Podstawa programowa
BIOLOGIA
Uczen:

przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw (1.2.).

FIZYKA
Uczen:

stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetoscia ciat statych i cieczy, na podsta-
wie wynikdw pomiaréw wyznacza gestosc cieczy i ciat statych;

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykfadzie;

postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa;

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji.

CHEMIA
Uczen:

bada zdolnos$¢ do rozpuszczania sie réoznych substancji w wodzie;

opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest roz-
puszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przykfady substancji, ktére rozpuszczajg sie w wodzie,
tworzac roztwory wihasciwe; podaje przyktady substancji, ktére nie rozpuszczaja sie w wodzie,
tworzac koloidy i zawiesiny.

GEOGRAFIA
Uczen:

proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowie-
ka a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w srodowisku
charakteryzujacym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody.

Metody i formy pracy

rézne techniki pracy w grupie.

424 Przyroda w 4 odstonach




Organizacja/przebieg zajec
I. Wprowadzenie
1. Slajdy wprowadzajace w temat (kropla wody, mieszkancy kropli wody, rzeka, jezioro, géra lo-
dowa, wodospad, ...)

Il. Cze$¢ postepujaca
2. Woda - substancja niezwykta:
a. Wihasciwosci wody (chem,, fiz., biol.)
b. Co sie stanie, gdy lodowce sie stopig? + obszary deficytu i nadmiaru wody (geogr.)
-> zadanie: ktére wysepki znajdg sie pod wodg?
. Woda jako rozpuszczalnik (chem.)
. Budowa czasteczki wody a jej wtasciwosci (chem.)

d
d
e. Zapotrzebowanie organizmu na wode (biol.)
f. Woda jako srodowisko zycia (biol.)

g

. Obieg wody w przyrodzie (biol., geogr., fiz.)

BIOLOGIA
Metoda: praca w czterech grupach eksperckich.

Zadanie 1.

Nazwij procesy, w ktdrych istotna role odgrywa woda:
a. 6CO, +6H,0 > CH,,0,+ 60, (energia stoneczna, chlorofil)
b. CH,,0,+ 60, 2 6CO, + 6H,0 36ATP

Zadanie 2.

Wykonaj doswiadczenie: Do obu zlewek nalej wody. W jednej z nich rozpus¢ sél. Z bulwy ziemniaka
pozbawionej skoérki wytnij dwa jednakowe plastry i umies¢ je w obu zlewkach. Odczekaj kilka minut
i zanotuj swoje obserwacje.

Zadanie 3.
Wykonaj polecenia.
a. W zlewce z roztworem wody z atramentem umies$¢ kwiat biatej chryzantemy. Odczekaj kilka
minut i zanotuj swoje obserwacje.
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b. Wypisz dziesie¢ gatunkdéw organizméw zyjacych w srodowisku wodnym oraz podkresl te, kto-
re zyjg w wodach stonych.

Zadanie 4.

W oparciu o dane zawarte w tabeli, narysuj wykres stupkowy obrazujacy zawartos¢ wody w organach
cztowieka. Podaj wniosek, ktéry wynika z wykresu (tabela zawartos¢ wody w moézgu, kosciach, watro-
bie, krwi, itp.).

FIZYKA
Pokaz doswiadczen na forum klasy wykonywanych przez grupy uczniéw, z pomocg nauczyciela.

GRUPA 1. Wlasciwosci wody
Doswiadczenie 1.
Uczen wykazuje zmiane ksztattu i niescisliwos¢ wody, majac do dyspozycji naczynia o réznych ksztat-
tach i rozmiarach oraz strzykawke.

Doswiadczenie 2.
Demonstruje zjawisko parowania i skraplania wody.

Doswiadczenie 3.
Demonstruje sity spéjnosci i przylegania oraz napiecie powierzchniowe wody. (szklanka wody + spi-
nacze, grosz + krople wody, woda + pieprz + detergenty).

GRUPA 2. Gestosc wody
Doswiadczenie 4.
Wyznaczanie gestosci wody. (waga, cylinder miarowy, naczynie z woda).

Doswiadczenie 5.
Zaprezentowanie anomalnych wiasciwosci wody np. na schemacie, prezentacji.

Doswiadczenie 6*.
Przedstawienie zjawiska interferencji i dyfrakgji fal na wodzie.

GRUPA 3. Cisnienie wody
Doswiadczenie 7.
Pokaz zaleznosci cisnienia hydrostatycznego od gestosci i wysokosci.

Doswiadczenie 8.
Zastosowanie Prawa Pascala — prasa hydrauliczna (model z dwéch strzykawek o ré6znym przekroju
potaczonych wezykiem od kroplowki).

Doswiadczenie 9.
Wyznaczanie sity wyporu (sitomierz, ciezarek, naczynie z woda).
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CHEMIA
Praca w grupach - karta pracy.

Zadanie 1.
Zaprojektuj i wykonaj model czasteczki wody z dowolnych materiatéw.

Zadanie 2.
Do mieszaniny CuSO, z |, dodaj okoto 3 cm® wody i 3cm? benzyny, a nastepnie wstrzasnij.
Zapisz obserwacje i wnioski.

Zadanie 3.
Zbadaj zawarto$¢ wody w wybranym produkcie:
a. Grupa 1: w mace
b. Grupa 2:w piasku
¢. Grupa 3: w todydze rosliny.
Instrukcja: Umies¢ produkt w proboéwce, ogrzewaj ja w ptomieniu palnika. Zapisz obserwacje
i wnioski.

GEOGRAFIA
Praca w parach - karta pracy.

Zadanie 1.

Uzupetnij schemat ciagu przyczynowo-skutkowego.
A. Podniesienie poziomu wéd Wszechoceanu.

Topnienie pokrywy lodowej.

Podwyzszenie temperatury na Ziemi.

Zalanie obszaréw nizinnych i depresyjnych.

monNnw

Zwigkszenie ilosci gazéw cieplarnianych w atmosferze.

(Prezentacja wizualna. Rozwigzanie kazdego elementu prezentuje jedna para, przyczepiajac do tabli-
cy kartke z rozwigzaniem)

Zadanie 2.

Na schemacie obiegu wody w przyrodzie zaznacz w odpowiednich miejscach nastepujace elementy:
Infiltracja, sptyw powierzchniowy, sptyw podziemny, parowanie, opady, transpiracja.

[schemat do uzupetnienia]

(Kazda para podchodzi do tablicy i samodzielnie dorysowuje element schematu)
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Zadanie 3.

Na konturowej mapie Polski zaznacz terenu, ktére ulegng zalaniu (pytania kontrolne o zalanie miejsca, itp.).
Symulacja do zadania 3. - film pokazowy ukazujacy zmiany, jakie zajdg na Swiecie po stopieniu sie
pokrywy lodowe;j.

Zadanie 4.

Na podstawie mapy i tekstu zrédtowego wskaz obszary deficytu wody oraz podaj dwie przyczyny
i dwa skutki niedoboru wody na $wiecie. Zaproponuj dwa sposoby radzenia sobie z tym problemem
(referowanie na forum klasy).

Film o Bangladeszu do zadania 5.

Zadanie 5.

Zaznacz na mapie Azji obszary wystepowania monsundéw i wymien zagrozenia, jakie niesie ze sobg
monsun letni (podsumowujaca burza mézgow).
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Temat: Oddychanie tlenowe to proces dostarczajacy energii

Autorzy: Urszula Mazanek, Kazimiera Fatyga, Danuta Baranowska
- Gimnazjum im. ks. Tadeusza Jarmundowicza w Szczekocinach
Renata Piasecka, Helena Morel, Marian Marczykowski — Zesp6t Szkét w Bytomiu Odrzariskim

Przedmiot wiodacy: biologia
Czas zajec: 1 godzina dydaktyczna

Podstawa programowa
BIOLOGIA: I1.4

Metody i formy pracy
« odwrdécona lekcja — wykfad wirtualny (nauczyciela biologa i chemika) na platformie szkolnej/
wydawniczej/ptycie itp.
« problemowe,
« praca zespotowa - zadania w zespotach.

Srodki dydaktyczne
« komputer z taczem internetowym
+ platforma z umieszczonym nauczycielskim wyktadem lub inna elektroniczna forma przekaza-
nia wyktadu do samodzielnego zapoznania si¢ z nim.

Organizacja/przebieg zaje¢ w szkole
Plan dziatania
1. Uczniowie zapoznaja sie z wyktadem nauczyciela z zakresu oddychania biologicznego umiesz-
czonym na platformie.
2. Uczniowie na lekgcji zadaja nauczycielowi pytania z zakresu znanego juz sobie wykfadu, na-
uczyciel odpowiada.
3. Uczniowie w zespotach rozwigzuja zadania problemowe o zréznicowanym - narastajagcym
stopniu trudnosci (w zeszycie to pkt. 1, 2, 3, 4). /Juzupetnia / wykracza / dopowiada itd.

A, | JAD. N
4--"‘”‘—_'_-" i
1 2
4 1
3 4
2 3
TAD, IV ZAaD. i
-
4 3
3 2
2 1
1 4

Nauczyciel moderuje. Kazdy zesp6t przechodzi przez wszystkie stanowiska.
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Przyktadowe zadania:

Zadanie 1.

Palgca sie Swieczka. Przenies¢ to na organizm: Co bedzie pokarmem? Co energig? Nakry¢ stoikiem —
gasnie — dlaczego? TLEN niezbedny!

Zadanie 2.

Uktadanka obrazujaca katabolizm/rozpad ztozonych (organicznych) substratow (glukozy) na proste/
nieorganiczne produkty (CO,, H,0)

Trawienie

C O ) ) > )+ 0, > ATP+H,0+CO,
Zapis w zeszytach.

Zadanie 3.
Oddychanie a fotosynteza — poréwnanie.
Zadanie polega na skonstruowaniu tabeli i zapisaniu réznic miedzy powyzszymi procesami.

Zadanie 4.

Istota i znaczenie oddychania dla organizméw i w przyrodzie.

Uczniowie zapisujg wtasne pomysty dot. istoty i znaczenia oddychania, po czym sprawdzajg w Zrédle
(podrecznik, karta z zapisem przygotowana przez nauczyciela itp.) i uzupetniaja wiasne zapisy.

4. Podsumowanie — relacje (krotkie) z pracy na stanowiskach (uczniowie, rozwigzujac zadania,
ucza sie od siebie).
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Temat: Rosliny nagonasienne Tatrzanskiego Parku Narodowego

Autorzy: Urszula Mazanek, Kazimiera Fatyga, Danuta Baranowska
Gimnazjum im. ks. Tadeusza Jarmundowicza w Szczekocinach

Przedmiot wiodacy: biologia
Czas zajec: 45 min

Podstawa programowa
BIOLOGIA: I1.8.11,
CHEMIA: X.4.10,
GEOGRAFIA: XII.7.2

Metody i formy pracy
« pogadanka;
+ prezentacja;
+ plakat grupowy;
«  burza mézgoéw;
+ mapa mentalna;
« eksperyment uczniowski.

Srodki dydaktyczne
Sprzet multimedialny, zdjecia, odczynniki chemiczne, plakat przedstawiajacy pietrowe rozmieszcze-
nie roslin w Tatrach.

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania:
1. Pogadanka - Budowa roslin nagonasiennych.
2. Prezentacja multimedialna - przeglad gatunkéw wystepujacych w Polsce.
3. Plakat grupowy — Przeglad roslin nagonasiennych i przyporzadkowanie ich do poszczegol-
nych pieter roslinnosci.
Przy wykorzystaniu wyszukiwarki Google uczniowie wykonujq plakaty: Rosliny nagonasienne
w poszczegdlnych pietrach roslinnosci (limba, kosodrzewina, cis, jatowiec, sosna, Swierk).
Obserwacja naturalnych okazéw roslin ( gatazki z igtami, szyszki).
5. Burza mézgow - Znaczenie roslin nagonasiennych (przyrodnicze i gospodarcze).
Prezentacja wynikéw (Mapa mentalna).
Wplyw temperatury na rozmieszczenie roslin nagonasiennych — wnioski wyciaggniete na pod-
stawie plakatu grupowego).
6. Mozna nawigza¢ do przeprowadzonego na wczesniejszych lekcjach eksperymentu uczniow-
skiego ukazujacego skutki zanieczyszczen powietrza i przypomnie¢ wyglad lisci/kwiatow ro-
$lin w stojach z woda po spaleniu w nich siarki (siarka jako Zrédto zanieczyszczen powietrza).
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Temat: Kwasne opady - przyczyny i skutki

Autorzy: Renata Piasecka, Helena Morel, Marian Marczykowski
Gimnazjum Publiczne w Bytomiu Odrzarskim

Przedmiot wiodacy: chemia/geografia
Czas zajec: 45 min

Podstawa programowa
4.10,6B.4

Metody i formy pracy
. doswiadczenie;
+ obserwacja;
+  burza mézgéw.

Srodki dydaktyczne
Tekst zrodtowy dotyczacy kwasnych opaddw, zdjecia, odczynniki chemiczne i sprzet laboratoryjny,
schemat do uzupetnienia, symulacja.

Organizacja/przebieg zajec
Plan dziatania
1. Wprowadzenie w formie krétkiego wykfadu.
2. Zad. 1. Praca z tekstem zrédtowym
Na podstawie tekstu zrédtowego wymien przyczyny powstawania kwasnych opadow.
3. Zad.2. Praca z tekstem zrédtowym
Uzupetnij schemat

o
powstawanie kwaséw ﬁad w postaci:
-
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4. Zad.3.Doswiadczenia i obserwacje
a) wplyw kwaséw na tynk z budynku;
b) wptyw SO, na rosliny (odbarwianie ptatkéw rézy);
Zapisz obserwacje i wnioski na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia.
5. Zad. 4. Dyskusja
Na podstawie dyskusji z kolezankami i kolegami, wypisz kilka zasad postepowania cztowieka,
aby zminimalizowac zjawisko kwasnych opaddw.
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Temat: Ryby to kregowce wodne

Autorzy: Renata Piasecka, Helena Morel, Marian Marczykowski
— Gimnazjum Publiczne w Bytomiu Odrzanskim
Urszula Mazanek, Kazimiera Fatyga, Danuta Baranowska
- Gimnazjum im. ks. Tadeusza Jarmundowicza w Szczekocinach
Katarzyna Apenit-Wojciechowicz, Barbara Jakubska, Renata Krysiak, Ryszard Lisowski
- Gimnazjum nr 6 w Zielonej Gorze

Przedmiot wiodacy: biologia
Czas zaje¢: 90 min

Podstawa programowa

BIOLOGIA: VI. 3.6,7;111.9,3; 11.10
CHEMIA: V. 1

GEOGRAFIA: XIl. 7.6; V1. 9,9; VI. 10,10
FIZYKA: VIIL. 1; VIII. 12

Metody i formy pracy
+ prace zespotowe uczniéw w ramach czterech grup specjalistéw z dziedziny biologii, chemii,
geografii i fizyki.

Srodki dydaktyczne
+ sprzet multimedialny, zdjecia ryb, zywe okazy ryb, akwarium, materiaty zrédtowe( diagramy,
odczynniki chemiczne, sprzety laboratoryjne, szkto), , plastelina, mapy;
wykres rozpuszczalnosci gazéw w zaleznosci od temperatury, krystalizator, zlewki, rozdzielacz,
woda, ropa naftowa,
« kazda grupa specjalistéw w ramach réznych zadan wykorzystuje srodki dydaktyczne potrzeb-
ne do wykonania wtasnych dziatan.

Organizacja/przebieg zaje¢

SPECJALISCI Z BIOLOGII

Plan dzialania
1. Wykfad: Ryby - kregowce wodne.
2. Praca w grupach:

Metody i formy pracy

+ pracaw grupach;

+ metody zadaniowe.
Nauczyciel dzieli losowo uczniéw na 4 zespoty specjalistéw nauk przyrodniczych. Specjalisci wykonu-
ja zlecone im zadania. Dokonujg prezentacji na forum klasy. Wzajemnie sie nauczaja.
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Srodki dydaktyczne
Sprzet multimedialny, zdjecia ryb, zywe okazy ryb, akwarium, materiaty Zrodtowe( diagramy, odczyn-
niki chemiczne, sprzety laboratoryjne, szkto), plastelina, mapy.

Zadanie 1.
Wykonaj i przedstaw prezentacje ryb stodko- i stonowodnych (Prezentacja).

Zadanie 2.
Wykorzystaj wyszukiwarke Google do wykonania plakatu pt. Ryby kostnoszkieletowe i chrzestnosz-
kieletowe (Plakat grupowy).

Zadanie 3.

Wymien przystosowania ryb do zycia w wodzie [Burza mézgow]

Il

V

Zadanie 4.
Wylosuj z akwarium nazwe organizmu zywego i znajdz swojego naturalnego wroga. Utwdrz taricuchy
pokarmowe (Gra symulacyjna).

Zadanie 5.
Dlaczego warto jes¢ ryby? Podaj argumenty (Dyskusja).

SPECJALISCI Z CHEMII

Metody i formy pracy

Eksperyment uczniowski.

Srodki dydaktyczne

Wykres rozpuszczalnosci gazéw w zaleznosci od temperatury, krystalizator, zlewki, rozdzielacz, woda,
ropa naftowa.

Zadanie 1.
Na podstawie wykresu rozpuszczalnosci gazéw w zaleznosci od temperatury okresl, w jakiej wodzie —
cieptej czy zimnej - lepiej oddycha sie rybom. Podaj najkorzystniejszg temperature wody w akwarium.

Zadanie 2.

Dlaczego awaria tankowca na morzu nazywana jest katastrofg dla zycia w wodzie?

Przyroda w 4 odstonach 435




Odpowiedz potwierdz odpowiednimi do$wiadczeniami, majac do dyspozycji ww. odczynniki i sprzet
laboratoryjny, wedtug schematéw:

roga naftows

SPECJALISCI Z FIZYKI

Plan dziatania
1. Wrzucamy do naczynia z wodg (akwarium) brytke plasteliny = opada
2. Osuszamy, formujemy cienki plasterek i przyklejamy do szpatutki

1>

3. Zanurzamy w wodzie, dynamicznie poruszamy.

(Uzasadnienie optywowego
ksztattu)

- Plasterek sktada sie w optywowy ksztatt = minimalizacja oporéw ruchu.
4. Wyjmujemy z wody, osuszamy, sklejamy w ,pierozek”
5. Wrzucamy do wody > ptywa (sita wyporu).
(Uzasadnienie wyksztalconego pecherza ptawnego)

SPECJALISCI Z GEOGRAFII

Zadanie 1.
Na podstawie map tematycznych wskazcie najbogatsze towiska na swiecie i wyjasnijcie przyczyny ich

wystepowania.
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Zadanie 2.

Przeanalizujcie diagram stupkowy i podajcie kraje o najwiekszych potowach.

Zadanie 3.
Zaprezentujcie efekty wywiadu terenowego dotyczacego sztucznej hodowli ryb w najblizszej okolicy.

Zadanie 4.
Analiza SWOT dotyczaca spozycia ryb w Polsce na tle innych panstw (diagram).

Jak jest? Dlaczego tak jest?

Co zrobi¢, aby byto tak,
jak by¢ powinno?
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d) scenariusze uczniowskich projektéw edukacyjnych

Temat: Rosliny zywieniowe i ich rola w zyciu cztowieka

1. Skiad zespotu opracowujacego
Renata Piasecka — biologia i chemia, Helena Morel — geografia,
Marian Marczykowski — fizyka — Zespot Szkét w Bytomiu Odrzanskim
Ryszard Lisowski — geografia — Gimnazjum Nr 6 w Zielonej Gérze

2. Cele ogdlne
- poznanie drogi od uprawy do gotowego produktu zywieniowego,

- wdrazanie do postepowania naukowego.

3. Cele szczegotowe

umiejetnos¢ tworzenia map (rozmieszczenie upraw),

rozpoznawanie roslin zywieniowych,

umiejetnos¢ okreslania roli sktadnikéw pokarmowych zawartych w roslinach,

korzystanie z naukowych zrédet wiedzy.

4. Przedmioty nauczania zintegrowane w projekcie: biologia, geografia, chemia, fizyka.

5. Trescinauczania-wymaganiaszczegotowe podstawy programowejrealizowane w projekcie
GEOGRAFIA
- podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw,
- wykazuje na przykfadzie Francji lub innego kraju europejskiego zwigzek pomiedzy warunka-
mi przyrodniczymi a kierunkami i efektywnosciag produkgji rolnej;
- identyfikuje cechy rolnictwa towarowego,
- wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i, kulturg ryzu”a cechami klimatu monsunowego
w Azji Potudniowo- Wschodniej.
BIOLOGIA
- przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie skladnikdéw pokarmowych dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu,
- przedstawia role i skutki niedoboru niektorych witamin, sktadnikéw mineralnych i aminokwa-
séw egzogennych w organizmie,
- przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uza-
sadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania warzyw i owocow,
- wyjasnia dlaczego nalezy stosowac diete zr6znicowanga i dostosowana do potrzeb organizmu
oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie.
CHEMIA
- wykrywa obecnos¢ biatka w produktach spozywczych,
- wskazuje zastosowanie glukozy i sacharozy,
- opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie, opisuje znaczenie i zastosowania tych cukrow,
- wykrywa obecnos¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.
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FIZYKA

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (mikrofale) i podaje przyktady ich zastosowania,
opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekgji.

6. Zagadnienia programowe

wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski,

Europa. Relacje przyroda — cztowiek - gospodarka,

wybrane regiony $wiata. Relacje przyroda - cztowiek - gospodarka (geografia),
uktad pokarmowy i odzywianie sie (biologia),

pochodne weglowodoréw. Substancje o znaczeniu biologicznym (chemia),
fale elektromagnetyczne i optyka (fizyka).

7. Przyklady sposobow realizacji

wykonywanie map (rozmieszczenie wybranych upraw), foliogramoéw, wykreséw (najwieksi
producenci $wiata),

wykrywanie skfadnikéw pokarmowych - doswiadczenia,

okreslenie roli sktadnikéw pokarmowych,

dziatanie mikrofal w obrébce zywnosci.

8. Proponowane optymalne warunki organizacyjne

podziat klasy na zespoty 5-6 -osobowe np.:

| — zboza (np. pszenica, ryz),

Il — uzywki (np. kawa, herbata),

Il - rosliny oleiste (np. soja, rzepak),

IV - rosliny cukrodajne (np. burak cukrowy, trzcina cukrowa),
V - owoce i warzywa (np. banan, pomidor),

czas realizacji projektu: 3 m-ce,

miejsce wykonania zadan: szkofa, dom, gospodarstwo rolne,
potrzebne materiaty: atlasy, produkty zywieniowe, odczynniki, sprzet laboratoryjny, mikro-
skop, Internet, literatura, kuchenka mikrofalowa,

inne sprawy organizacyjne: szkolenie BHP.

9. Mozliwe, adekwatne sposoby prezentacji efektow projektu

pokaz doswiadczen,

prezentacja map, foliograméw, wykresow,

kacik zywnosci - od rodliny uprawnej do gotowego produktu ( np. burak cukrowy-cukier)
pokaz wykorzystania kuchenki mikrofalowej do sporzadzania prostych dan i popcornu.

10. Wskazowki dydaktyczne oceny projektu

Punktacja 0-10 pkt. (zaplanowanie dziatan, systematycznos$¢, zgodnosé z celami projektu, estetyka

wykonania, innowacyjnos¢, kreatywnosé, sposdb prezentacji).
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Temat: Smaki Europy w naszej kuchni

1. Skiad zespotu opracowujacego
Dorota Baran (biologia, fizyka), Ewa Chatys (chemia), Krzysztof Rosinski (geografia)
- Gimnazjum Publiczne w Oksie

2, Cel ogodlny
Przygotowanie 3 potraw charakterystycznych dla okreslonych regionéw europejskich.

3. Cele szczegoétowe

Uczen potrafi:

- wybrac i opracowac sposéb przygotowania charakterystycznych potraw, wykorzystujac TIK,

- dobra¢ odpowiednie produkty i przyprawy, okresli¢ ich pochodzenie (kraj, region) oraz wska-
zac ten obszar na mapie,

- sporzadzi¢ kosztorys poszczegdlnych potraw,

- estetycznie, zwykorzystaniem zasad higieny i profilaktyki choréb zakaznych, przygotowac da-
nia oraz ich konsumpcje,

- dobra¢ produkty pod wzgledem proporcji i zawartosci niezbednych sktadnikéw pokarmo-
wych (witamin, biatek, weglowodanéw i ttuszczéw),

- podac¢miejsceiwarunkiprzechowywaniaréznorodnych produktéw spozywczych np.lodédwka,
miejsca zacienione, zamrazarka itp.,

- interpretowac opisy produktéw umieszczone na etykietach, odczyta¢ date waznosci, wartosc¢
energetyczng, E-kody,

- opisac¢ wiasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami wystepujacymi w kuchni, ce-
chy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych,

- okresli¢ zjawiska fizyczne i przemiany chemiczne zachodzace w trakcie przygotowywania potraw,

- rozrézni¢ substancje rozpuszczalne i nierozpuszczalne w wodzie,

- klasyfikowac produkty spozywcze np. ttuszcze pod wzgledem pochodzenia i stanu skupienia,

- proponowac sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

4. Przedmioty nauczaniazintegrowane w projekcie: geografia, biologia, chemia, fizyka, matematyka.

5. Trescinauczania-wymaganiaszczegétowe podstawy programowejrealizowane w projekcie
CHEMIA
- wilasciwosci substancji bedacych sktadnikami stosowanych na co dzier produktéw np. soli ka-
miennej, cukru, maki, wody;
- obserwuje mieszanie sie substancji, planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wptyw roz-
nych czynnikéw na szybko$¢ rozpuszczania sie substancji w wodzie;
- opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych, sposoby ich rozdzielenia;
- opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej, podaje przykfady zja-
wisk fizycznych i przemian chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka;
- bada zdolno$¢ rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;
- klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego.
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FIZYKA

opisuje zjawiska: parowania, skraplania, topnienia, krzepniecia;
wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplne;j.

BIOLOGIA

przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu;

przestawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, D), sktadnikéw mineral-
nych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego uzasadnia
koniecznos$¢ spozywania owocow i warzyw;

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac¢ diete zréznicowang i dostosowanga do potrzeb organizmu
oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

przedstawia podstawowe zasady higieny.

GEOGRAFIA

wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na mapie;
postuguje sie skalg mapy do obliczenia odlegtosci w terenie;

dobiera odpowiedniag mape w celu uzyskania okreslonych informacji geograficznych;
lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geogra-
ficzne na Swiecie i w Polsce (niziny, wyzyny, géry, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);
wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

opisuje, na podstawie map tematycznych, zr6znicowanie regionalne, kulturowe, narodowo-
sciowe i etniczne wspotczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego
zréznicowania.

MATEMATYKA

zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy;

odczytuje i interpretuje dane z etykiet;

wykonuje dziatania na liczbach naturalnych i utamkach dziesietnych;
szacuje wyniki dziatan i wykonuje obliczenia za pomoca kalkulatora.

6. Zagadnienia programowe

substancje chemiczne i ich przemiany,

reakcje chemiczne,

woda i roztwory wodne,

sole,

substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym,
wyrazenia algebraiczne

pokarm — budulec i zrédto energii,

witaminy, sole mineralne i woda,

higiena i choroby uktadu pokarmowego,

czytanie, interpretowanie i postugiwanie sie mapa,
stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnej w celu gromadzenia i prezentowania
informacji.
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7. Przykltady sposobow realizacji
« dobor produktéw, zakup, wykonanie, prezentacja i degustacja konkretnych potraw.

8. Proponowane optymalne warunki organizacyjne:

+ liczba uczniéw - 12 (3 grupy),

+ szacunkowy czas wykonania - 2 miesigce,

«  wiasciwy okres realizacji - 2 miesiace,

+ miejsce wykonania zadan - szkota - sala lekcyjna, stotéwka, sklep

+ potrzebne materialy - produkty zywnosciowe, przyprawy, naczynia, ksiagzka kucharska, pod-
reczniki przedmiotowe, tabele dodatkéow i sktadnikéw chemicznych, czyli co jesz i czym sie
trujesz, atlasy geograficzne, kalkulatory, notatniki, waga,

+ inne sprawy organizacyjne: znalezienie sponsora na zakup produktéw, zamoéwienie ich przez
Internet, zorganizowanie dostepu do kuchni szkolnej, podziat uczniéw na grupy i przydziele-
nie im zadan.

9. Mozliwe adekwatne sposoby prezentacji efektéow projektu
+ zaproszenie pozostatych uczniéw klas drugich, przedstawicieli sponsoréw, dyrektora szkoty

i rodzicbw na prezentacje i degustacje potraw.

10. Wskazowki dydaktyczne oceny projektu
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Karta oceny projektu

Grupa:
Termin realizacji projektu:

Etapy realizacji Umiejetnosci Skala
projektu punktowa
Formutowanie tematu | - precyzyjne sformutowanie tematu 0-2 pkt.

- jasne okreslenie celéw projektu

Zbieranie - selekcja informacji 0-4 pkt.
i opracowywanie - krytyczna ocena informacji
materiatow - przetwarzanie informacji (nadawanie im nowej formy)

- réznorodnos¢ zrédet pozyskiwania informacji

Praca w grupie - udzielanie sobie wzajemnie informacji 0-6 pkt.
- podejmowanie decyzji

- stuchanie siebie nawzajem

- rozwigzywanie konfliktéw

- zaangazowanie w prace catej grupy
- samoocena postepow w pracy

Prezentacja projektu - przygotowanie merytoryczne - liczba i r6znorodnos¢ 0-2 pkt.
materiatéw
- forma prezentacji, wzbudzenie zainteresowania odbior- 0-2 pkt.
cow
- jasnos¢ i czytelnos¢ przekazu 0-2 pkt.
- zachowanie tréjdzielnosci kompozycyjnej (wstep, rozwi- 0-3 pkt.

niecie, zakonczenie)

- poprawnos¢ jezykowa (dopuszczalne 2 btedy jezykowe) 0-2 pkt.

- zachowanie czasu trwania prezentacji 0-1 pkt.
- oryginalnos¢ prezentacji 0-1 pkt.
Razem punktéw 25 pkt.

11. Inne wazne sprawy
Organizacja dostepu do stotéwki szkolnej, koordynowanie terminéw, ustalenie z dyrektorem szko-
ty konkretnej daty prezentacji, przygotowanie zaproszen dla gosci.
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Temat: Energia przysztosci

1. Skiad zespotu opracowujacego:

Wojciech Bajor - fizyka, Danuta Baranowska - biologia,

Kazimiera Fatyga — chemia, Urszula Mazanek - geografia

- gimnazjum im. ks. Tadeusza Jarmundowicza w Szczekocinach

2. Cele ogdlne

ksztattowanie umiejetnosci poznawczo-badawczych,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie,
ksztattowanie postaw proekologicznych,
ksztattowanie kreatywnosci uczniéw.

3. Cele szczegoétowe

uczen potrafi wymienic alternatywne zrédfa energii,

uczen potrafi wyszuka¢ informacje z réznych zrédet,

uczen potrafi wskaza¢ w Srodowisku mozliwosci wykorzystania odnawialnych zrédet energii,
uczen potrafi wymienic¢ zagrozenia wynikajace z korzystania z konwencjonalnych zrédet energii,
uczen potrafi wskazac plusy i minusy odnawialnych zrédet energii,

uczen rozréznia producentéw, konsumentéw i destruentédw oraz przedstawia ich role w obie-
gu materii i przeptywie energii przez ekosystem,

uczen zna obieg wegla i tlenu w przyrodzie,

uczen przedstawia na podstawie réznych zrédet informacji strukture wykorzystania zrédet
energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego,

uczen wykorzystuje pojecie energii mechanicznej wymienia rézne jej formy,

uczen stosuje zasade zachowania energii,

uczen analizuje i interpretuje tre$ci mapy tematycznej,

uczen wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza, planuje sposéb postepowa-
nia pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

4. Przedmioty nauczania integrowane w projekcie

fizyka, biologia, chemia, geografia, technika.

5. Tresci nauczania:
BIOLOGIA IV.9

opisuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia produ-
centéw, konsumentéw i destruentdw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.

FIZYKA 8.1, 6.3

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrza-
doéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny,

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypad-
ku fal na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu.
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CHEMIA 4.6,4.10
- opisuje obieg tlenu w przyrodzie;
- wymienia zrédfa, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposéb postepowania po-
zwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
GEOGRAFIA 1.8, 6.3
- analizuje i interpretuje tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;
- przedstawia, na podstawie réznych zrédet informacji, strukture wykorzystania zrédet energii
w Polsce i ocenia jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego.

6. Przykitady sposobow realizacji
+ dobor zespotdw,
+ przydziat zadan - teoretyczne przygotowanie, wykonanie modeli, wykonanie dokumentacji
prezentadji,
+ prezentacja na forum.

7. Proponowane optymalne warunki organizacyjne
« liczba uczniéw zespotu projektowego - cata klasa 25 uczniéw,
« szacunkowy czas wykonania projektu — 2 miesiace,
«  wiasciwy okres realizacji — 2 miesiace,
+ miejsce wykonywania zadan — Szczekociny,
+ potrzebne materiaty, wyposazenie — sprzet audiowizualny, materiaty do wykonania modeli.

8. Mozliwe, adekwatne sposoby prezentacji efektow projektu
Prezentacja multimedialna potagczona z pokazem dziatania wykonanych modeli.

Przyroda w 4 odstonach 445




Temat: Zagrozenia czasu pokoju

1. Skiad zespotu
Anita Trojan — chemia, Agnieszka Btachut - biologia, Ewa Szymak - fizyka
— Publiczne Gimnazjum im. Orta Biatego w Miekini
Donata Bieniek - geografia — Gimnazjum w Chréscicach

2. Cel ogoiny
- ksztattowanie postaw proekologicznych.

3. Cele szczegotowe

Doskonalenie umiejetnosci

- wspotpracy w zespole,

- szukania, przetwarzania i analizowania informacgji,

- planowania dziatan,

- prezentowania efektéw pracy

- badania zachowania sie biatka pod wptywem ogrzewania i wybranych substancji; opisywania
réznic w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wyliczania czynnikéw, ktére wywotuja te
procesy; wykrywa obecno$¢ biatka w réznych produktach spozywczych;

- uzasadniania koniecznosci segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz ko-
niecznosci specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, Swietlébwkami, przeterminowa-
nymi lekami;

- dziatan ograniczajacych zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzania odpadéw w go-
spodarstwach domowych.

4. Przedmioty nauczania integrowane w projekcie
biologia, chemia, geografia, informatyka.

5. Tresci nauczania
BIOLOGIA 1V.10.2,1V.10.3
- segregacja odpadéw w gospodarstwie domowym oraz postepowanie ze zuzytymi bateriami,
swietléwkami, przeterminowanymi lekami;
- dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzania odpadéw
w gospodarstwach domowych.
CHEMIA 9b.13
- zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli me-
tali ciezkich (np. CuSO4) i soli kuchennej; réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek;
czynniki, wywotujace te procesy; doswiadczenia pozwalajace wykry¢ obecnos¢ biatka w r6z-
nych produktach spozywczych.
GEOGRAFIA 6.8
- wykazuje koniecznos¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia
formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wtasnym regio-
nie.
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INFORMATYKA 4.1, 4.6
- przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur, fragmentow rysunkoé i zdje¢, umieszcza
napisy na rysunkach,
- tworzy animacje, przeksztatca formaty plikéw graficznych; tworzy dokumenty zawierajace
rézne obiekty (np. tekst, grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane z réznych programoéw i zrédet.

6. Zagadnienia programowe

Uswiadomienie uczestnikom projektu Zrédet zanieczyszczenh srodowiska, oraz zagrozen wynikajacych
z nadmiaru $mieci, upowszechnienie wsrdéd dzieci i mtodziezy uczestniczacych w projekcie szeroko
rozumianej wiedzy ekologiczne;j.

7. Przyklady sposoboéw realizacji
« przeprowadzenie doswiadczen, np. denaturacja biatek,
« wyktady prowadzone przez uczniéw pt. ,Substancje niebezpieczne zawarte w elektrosmie-
ciach’,
. zbiorka elektrosmieci,
« zbidrka i sprzedaz makulatury ( pienigdze ze sprzedazy pozwolg na wydrukowanie ulotek),
« warsztaty w zaktadzie recyklingu,
«  konkursy, np.,Drugie zycie $mieci”,
« przygotowanie ulotek informacyjnych o whasciwej segregacji odpadéw.

8. Proponowane optymalne warunki
Cata klasa (ok. 30 uczniéw), okres dziatania — 3 miesiagce, teren szkoty.

9. Prezentacja projektu
« pokaz multimedialny - zdjecia z dziatan uczniow,
- rozdanie ulotek na zebraniach z rodzicami,
« prezentacja dziatan na stronie internetowej szkoty.

10. Inne wazne sprawy
Ocena zgodna z WSO + oceny z przedmiotéw.
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Temat: Swiatlo stoneczne - zrédlo zycia i energii

1. Skiad zespotu
Gabriela Jazwinska — biologia, Gabriela Kachel - geografia,
Jolanta Kasprzyk - fizyka, Wojciech Sudnicki — chemia
— Zespot Szkét w Dobrzeniu Wielkim

2. Cele ogdlne
- znaczenie $wiatta w materii ozywionej i nieozywionej;
- ksztattowanie postawy mtodego naukowca.

3. Cele szczegotowe

- poznanie wptywu $wiatta na proces tworzenia sie chlorofilu;

- badanie wptywu natezenia $wiatta na intensywnosc fotosyntezy;

- poznanie widma $wiatta biatego;

- poznanie zjawiska dyspersji zachodzgcego podczas zatamania swiatta w pryzmacie;

- poznanie mechanizmu widzenia barw;

- wyjasnienie réznic w barwach swiatta emitowanych przez rézne pierwiastki, a budowa ato-
mu;

- wskazanie zastosowania proby ptomieniowej do produkcji materiatéw pirotechnicznych;

- poznanie wptywu padania promieni stonecznych na klimat;

- poznanie przyczyny zmiany kata padania promieni stonecznych na powierzchnie Ziemi w cia-
gu roku i jego wptywu na ksztattowanie klimatu

- wskazanie wptywu klimatu na zréznicowanie roslinnosci na Ziemi.

4. Przedmioty nauczania
biologia, geografia, fizyka, chemia.

5. Tresci nauczania
FIZYKA
- bieg promienia swietlnego na granicy dwéch osrodkéw,
- rozproszenie $wiatta; pryzmat,
- widzenie barwne.
GEOGRAFIA
- wybrane zagadnienia geografii fizycznej,
- potozenie i srodowisko przyrodnicze Polski,
- mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.
CHEMIA
- substancje i ich wiasciwosci,
- wewnetrzna budowa materii,
- reakcje chemiczne.
BIOLOGIA
- zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
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6. Zagadnienia programowe
FIZYKA
Uczen:
« opisuje bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do osrodka gestszego i od-
wrotnie,
« opisuje zjawisko rozszczepienia Swiatta za pomocg pryzmatu,
« opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw, a swiatto lasera jako swiatto jednobarwne.
GEOGRAFIA
Uczen:
« pokazuje zwigzek miedzy wysokosciag Stonca, a temperaturg powietrza,
« dostrzega zréznicowanie klimatyczne Ziemi,
+ wskazuje zaleznosci miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi,
+ uwzglednia wptyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi.
CHEMIA
Uczen:
« opisuje i charakteryzuje sktad atomu, definiuje elektrony walencyjne,
« definiuje reakcje endoenergetyczne jako reakcje do ktérych energia musi by¢ dostarczona,
« wymienia zastosowanie najwazniejszych soli.
BIOLOGIA
Uczen:
+ dostrzega jednos¢ i réznorodnosé organizmoéw (sposoby odzywiania sie organizméw),
« przedstawia fotosynteze, wymienia substraty i produkty tego procesu oraz okresla warunki
jej przebiegu.

7. Przyklady sposobow realizacji
BIOLOGIA
- wykonanie doswiadczenia: badanie rozwoju ziemniaka w ciemnosci i na Swietle;
- wykonanie doswiadczenia: badanie wptywu natezenia $wiatfa na intensywnos¢ procesu foto-
syntezy.
GEOGRAFIA
- wykorzystanie technologii informacyjnej: poszukiwanie informacji dotyczacych warunkéw
uprawy wybranych roslin;
- préba odpowiedzi na przyktadowe pytanie ,Dlaczego w Polsce nie rosng banany i nie mozna
uprawiac trzciny cukrowej i ryzu?”;
- dyskusja panelowa z uczniami;
- tworzenie mapy ,Rosliny uprawiane na swiecie”
CHEMIA
- wykonanie doswiadczenia: préba ptomieniowa dla litowcéw i berylowcow;
- wykonanie doswiadczenia: spalanie magnezu w tlenie.
FIZYKA
- wykonanie doswiadczenia: przejscie Swiatta biatego przez pryzmat i obserwacja widma;
- wyjasnienie na podstawie doswiadczenia,Jak powstaje tecza?”;
- obserwacja przedmiotéw i ich cieni w Swietle czerwonym, zielonym i niebieskim.
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8. Proponowane optymalne warunki organizacyjne

liczba uczniow: 4 x 6-osobowe zespoty,

czas wykonania: 7 miesiecy,

wiasciwy okres realizacji: rozpoczecie — pazdziernik, podsumowanie — maj,

miejsce wykonywania zadan: Publiczne Gimnazjum w Dobrzeniu Wielkim,

potrzebne materialy i wyposazenie: ziemniaki, moczarka kanadyjska, lampy z zaréwka o mocy
100W, zlewki, mapa klimatyczna $wiata, kolorowe Zrédta swiatta, kamera, koétko Newtona, pry-
zmat, wirownica, palnik, tyzeczka do spalan zapatki, chlorek litu, chlorek sodu, saletra potaso-
wa, chlorek wapnia, magnez, pisaki, brystol, kolorowy papier,

inne sprawy organizacyjne: dostep do laboratorium chemicznego, pracowni fizycznej, biolo-
gicznej, geograficznej oraz pracowni komputerowej (z dostepem do Internetu).

9. Mozliwe adekwatne sposoby prezentacji projektu

Zaprezentowanie na forum klasy doswiadczen oraz wynikéw wypracowanych podczas realizacji

projektu; dokumentacja: film oraz zdjecia.

10. Wskazowki dydaktyczne oceny projektu

zaangazowanie uczniow w wykonanie doswiadczen;

sporzadzanie notatek z przeprowadzonego eksperymentu i formutowanie wnioskow;
precyzyjne wykonywanie eksperymentéw i zapisywanie wnioskéw wynikajacych z obserwacji;
systematycznos¢ pracy;

umiejetnos¢ pracy w zespole;

forma prezentacji.

11.Inne wazne sprawy

Projekt ten moze by¢ alternatywng forma realizacji tresci wynikajacych z podstawy programowej

przedmiotéw przyrodniczych.
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Temat: Nauki przyrodnicze w kuchni. Chinskie dania w polskiej kuchni

1. Skiad zespotu
Aneta Bartnicka - chemia, Alina Kalisz - biologia, llona Klimek - fizyka - Gimnazjum w Mrocznie,
Justyna Kita - fizyka, Joanna Swierniak - geografia - Gimnazjum w Biatej

2. Cel ogdlny:
- powiazanie teorii z praktyka w aspekcie kulinarnym.

3. Cele szczegoétowe

- rozpoznaje rodzaje energii w kuchni;

- opisuje wiasciwosci substancji bedgcych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien pro-
duktéw, np. soli kamiennej, cukru, maki, wody; wykonuje doswiadczenia, w ktérych bada wia-
Sciwosci wybranych substancji;

- dostrzega zjawisko konwekgji, dyfuzji, przewodnictwa cieplnego;

- opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady réznych typow
reakcji;

- opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych; przedstawia zrédta sktadnikéw po-
karmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) wyjasnia znaczenie sktad-
nikdw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu; przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjo-
nowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos$¢ systematycznego spozywania
owocow i warzyw; wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do
potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz
podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

- dostrzega role, wtasciwosci i znaczenie sktadnikéw pokarmowych;

- upowszechnia kulture ryzu;

- uwzglednia warunki uprawy i pochodzenie roslin stosowanych w kuchni jako przyprawy.

4. Przedmioty nauczania
biologia, geografia, fizyka, chemia, matematyka.

5. Tresci nauczania
FIZYKA 2.1, 2.6-8,2.11, 3.1
- energia mechanicznej i jej formy;
- jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem cie-
pta;
- zwiazek miedzy energia kinetyczna czasteczek i temperatura;
- przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rola izolacji cieplnej;
- ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekgcji;
- réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw.

Przyroda w 4 odstonach 451




CHEMIA 1.1, 1.7
- rodzaje energii w kuchni;
- wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw;
- konwekcja, dyfuzja, przewodnictwo cieplne;
- rodzaje reakcji chemicznych;
- rodzaje mieszanin.
BIOLOGIA X.1,V1.3,V,5
- rola, wtasciwosci i znaczenie skfadnikéw pokarmowych;
- globalizacja, migracja;

kultura ryzu;

warunki uprawy i pochodzenie roslin stosowanych w kuchni jako przyprawy;

rola, wtasciwosci i znaczenie sktadnikéw pokarmowych.
GEOGRAFIA 10.5,11.2
- wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i, kulturg ryzu”a cechami klimatu monsunowego
w Azji Potudniowo-Wschodniej;
- przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktérych
ksztattowaty sie najstarsze azjatyckie cywilizacje.

6. Przyklady sposoboéw realizacji
A. Wybér dania do prezentacji.
B. Podziat na 4 grupy:

+ chemia z technika,

- fizyka z matematyka,

- biologia z geografia,

+ plastyka z muzyka.
C. Czas wykonania - 2 miesiace.
D. Miejsce i wyposazenie:

+ kuchnia

+ produkty spozywcze

« AGD

+ mapa Swiata.

7. Prezentacja efektow projektu
«  pokaz kulinarny z komentarzem zakonczony degustacja,
+ dekoracja z elementami chinskiej kultury w tle muzyka (chinski utwor).
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