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BIOLOGIA — autor Iwona Tarnawa — Januszek

1-2. ,Botaniczny zwiad terenowy — w poszukiwaniu znanego
i nieznanego, czyli inwentaryzacja przyrodnicza”

CHEMIA - autor Krystyna Szarowska

1-2. ,Woda — wszechobecna, niezwykia i niezbedna do zycia substancja”

FIZYKA — autor Agnieszka Beres$

1-2. ,Doswiadczalne safari w Puszczy éwiqtokrzyskiej”

GEOGRAFIA — Marzena Wolny

1-2. Dos$wiadczalne safari w Puszczy éwiqtokrzyskiej”

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬁ & . Biuro Projektu

B i T DGA S.A.
i A ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
Pl'z U da tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
w 4 odstonach 4odslony.pl



KAPITAt LUDZKI ©RE DGA —

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: ,Botaniczny zwiad terenowy — w poszukiwaniu znanego
i nieznanego, czyli inwentaryzacja przyrodnicza”

Czas zaje¢: 90 minut — biologia

Wprowadzenie:

Proponowane zajecia nawigzujg do lokalnej przyrody najblizszej okolicy miejsca pobytu miodziezy —
pobliskiego lasu naprzeciw hotelu Paradise.

S to zajecia praktyczne na bazie teoretycznej wiedzy po pierwszym roku nauki.

Majg one charakter lekcji uzupetniajgco — powtodrzeniowo — aktywizujacej wdrazajgcej mtodziez do
wspOtpracy zespotowej oraz wykorzystania wiedzy w praktyce.

Zajecia stwarzajg rowniez mozliwos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z geografii, poniewaz
uczniowie pracujg na trzech stanowiskach przyrodniczych, wskazujgc ich lokalizacje poprzez
wyznaczenie wspoirzednych geograficznych.

Warto zainspirowa¢ miodziez do skorzystania z internetowej aplikacji Google Maps w ramach
indywidualnego zadania tylko dla zainteresowanych, zamieszczonego w niniejszym scenariuszu!

Podstawa programowa:
Cele ogolne:
Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy zespotowej, obserwacji przyrodniczych, rozpoznawania

gatunkéw, dostrzegania réznorodnosci gatunkowe;j.

Tresci nauczania — wymagania szczeqgétowe

BIOLOGIA

III. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci
organizmow. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmdéw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji
biologicznej (system jako sposdb katalogowania organizmdw, jednostki taksonomiczne, podwdjne
nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

8) obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych (mchoéw,
widtakéw, skrzypow, paproci, nagozalazkowych i okrytozalazkowych), wymienia cechy
umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w Srodowisku i dla cztowieka.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny
okrytozalgzkowej. Uczen:

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy
rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, li$¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

4) rozroznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie,
precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

6) podaje przyktady roznych sposobdw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym
procesie.
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Doswiadczenia i obserwacje. Uczen:
2) dokonuje obserwacji:
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,
e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny.

GEOGRAFIA
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

Uczen:
2) odczytuje z map informacje przedstawione za pomocg réznych metod kartograficznych;

3) postuguje sie w terenie planem, mapg topograficzng, turystyczng, samochodowg (m.in. orientuje
mape oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

CHEMIA
1. Substancje i ich wlasciwosci.
Uczen:
1) opisuje wtasciwosci substandiji .................. ; wykonuje do$wiadczenia, w ktorych bada

wiasciwosci wybranych substancji;

Wyposazenie dydaktyczne oraz potrzebne materiaty:
- notatnik,

- otdwek,

- diugopis,

- sznurek — 4 m,

- kotki (lub patyki) - 4 szt.

- klucz do rozpoznawania drzew i krzewow lisciastych,

- klucz do rozpoznawania drzew i krzewdw iglastych,

- materiaty pomocnicze do rozpoznawania roslin zielnych,
- karty zadan,

- GPS,

- ew. aparat cyfrowy w telefonie komoérkowym lub fotograficzny.

Organizacja i przebieg zajec

Plan dziatania

1. Prowadzacy przedstawia cele zaje¢ oraz sposob pracy terenowej.

Uczniowie zostajg losowo podzieleni na 5 zespotéw 4-osobowych, otrzymujg wyposazenie do
pracy.

Prowadzacy informuje, ze praca zespotowa bedzie odbywala sie na trzech stanowiskach
przyrodniczych.

Na stanowiskach bedg do wykonania zadania.
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Stalym elementem pracy na kazdym stanowisku bedzie ich lokalizacja wedtug instrukcji
zapisanej w karcie zadan( patrz: zatgcznik 1) (5 min.)

Element zadan do pracy na stanowiskach

Lokalizacja stanowiska
a) POLANA,

b) CZARNOLAS,

c) IWA.

Za pomocg urzadzenia GPS, nalezy ustali¢ wspdtrzedne geograficzne danego stanowiska. Najlepszymi
punktami okreslenia potozenia bedg, np.:
- miejsce rozpoczecia pracy na danym stanowisku
lub
- przyblizona, Srodkowa cze$¢ badanego obszaru.
Wazne jest, by ustali¢ jedng metode i stosowac jg konsekwentnie w kazdej lokalizacji.
Wspdirzedne powinny by¢ zapisane w dokumentacji pracy zespotu.
Na podstawie wspotrzednych, zespdt zapisuje odpowiedzi na nastepujgce pytania:
1) Ktdre ze stanowisk jest wysuniete najdalej na pétnoc?
[ ] Polana
[ ] Czarnolas
[ ]Iwa
2) Miedzy ktorymi stanowiskami jest wieksza odlegtos¢?
[ ] miedzy stanowiskiem Polana a Czarnolasem,
[ ] miedzy stanowiskiem Iwa a Czarnolasem,
[ ] miedzy stanowiskiem Polana a Iwa.
3) Stanowiska Polana, Iwa i Czarnolas
[ ] utozone sag, w przyblizeniu, w jednej linii,
[] tworzg trojkat:
[ 1w przyblizeniu, rownoboczny
[ 1w przyblizeniu, rdwnoramienny o katach ostrych
[ ] w przyblizeniu, prostokatny
[ ] w przyblizeniu, inny (GaKi? .......c.cccccoveevrnene. )
Po zakonczeniu pracy, wyniki i ustalenia zespotéw nalezy poréwnac, a rozbieznosci wyjasnic,
korzystajgc z pomocy nauczyciela geografii.

Indywidualne zadanie tylko dla zainteresowanych (I1ZTdZ)
Korzystajgc z internetowej aplikacji Google Maps:
1) nanie$ na mape okolic Suchedniowa wspodtrzedne stanowisk Polana, Iwa i Czarnolas;
2) oblicz lub oszacuj odlegtosci miedzy stanowiskami;
3) oblicz lub oszacuj odlegtosci miedzy kazdym ze stanowisk a hotelem, w ktérym przebywasz;
4) oblicz lub oszacuj dtugosc¢ trasy, pokonanej w trakcie zajec;
5) opracuj inne, interesujgce, informacje, ktdrych uzyskanie umozliwia wspomniana aplikacja.
Przygotuj 2-3. minutowa prezentacje (wystapienie) - synteze swojej pracy, na spotkanie
podsumowujgce. Najciekawszy pokaz bedzie nagrodzony ©

2. Nauka oznaczania pospolitych gatunkéw roslin za pomocg klucza — prowadzacy plenarnie
prezentuje sposOb korzystania z kluczy na przyktadzie dwdch drzew (Zywotnik i lipa
drobnolistna). (10 min.)

3. Zespoty otrzymujg zadania oznaczenia za pomocg kluczy wybranych gatunkéw drzew
nagonasiennych i okrytonasiennych.

- dab szyputkowy

- grab pospolity

- leszczyna pospolita
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- Swierk pospolity
- jodta pospolita (15 min.)

4.Przedstawiciele pieciu zespotéw losujg karty z zadaniami, ktdre bedg realizowane na
stanowisku POLANA - badania liczebnosci, zageszczenia i rozmieszczenia wybranych gatunkow
roslin. Zespoty przygotowuja sie do relacji z wykonanych zadan, wypetniajac odpowiednig karte
zadan.

(15 min.)

Zadanie 1A.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew.

Okreélcie zageszczenie i liczebnos¢ brzozy na tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populacii.
W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkdw fragment terenu - kwadrat o boku 1m (1m?);
- na wyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okresli¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikdw wystepujacych na 1 m? przez
powierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i
pomnozy¢ je przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).
Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikdw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560
(5 x 112 = 560). Oczywiscie, nalezy pamietac, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej
populacji na badanym terenie.

Zadanie 1 B.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew.

Okreélcie zageszczenie i liczebnos$¢ sosny na tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populaciji.
W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkdw fragment terenu - kwadrat o boku 1 m (1m?);
- na wyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okreslic¢ liczebnos¢ populacji, mnozac liczbe osobnikdw wystepujacych na 1 m? przez
powierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i
pomnozy¢ je przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).
Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikdw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560
(5 x 112 = 560). Oczywiscie, nalezy pamietac, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej
populacji na badanym terenie.
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Zadanie 1C.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew.

Okreélcie zageszczenie i liczebnos¢ debu szyputkowego na tym terenie oraz typ
rozmieszczenia tej populacji. W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkow fragment terenu - kwadrat o boku 1 m (1m?);
- na wyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikow gatunku na 1 m?);
- okresli¢ liczebno$¢ populacji, mnozac liczbe osobnikdéw wystepujacych na 1 m? przez
powierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i
pomnozyc je przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).
Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikdw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560
(5 x 112 = 560). Oczywiscie nalezy pamietaé, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej
populacji na badanym terenie.

Zadanie 1D.
Na polanie widoczne jest skupisko mtodocianych drzew.

Okreslcie zageszczenie i liczebnos¢ grabu na tym terenie oraz typ rozmieszczenia tej populacji.
W tym celu nalezy:
- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkdw fragment terenu - kwadrat o boku 1 m (1m?);
- na wyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);
- okresli¢ liczebnos¢ populacji mnozac liczbe osobnikdw wystepujgcych na 1 m? przez
powierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i
pomnozy¢ je przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).
Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikdw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560
(5 x 112 = 560). Oczywiscie nalezy pamietac, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej
populacji na badanym terenie.
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Okreélcie zageszczenie i liczebno$¢ wybranego gatunku rosliny zielnej na stanowisku
POLANA oraz typ rozmieszczenia tej populacji. W tym celu nalezy:

- wyznaczy¢ za pomocg sznurka i 4 kotkdw fragment terenu - kwadrat o boku 1 m (1m?);

- na wyznaczonej powierzchni badawczej policzy¢ wszystkie osobniki populacji (zageszczenie,
czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?);

- okreslcie liczebnos¢ populacji mnozac liczbe osobnikdw wystepujacych na 1 m? przez
powierzchnie terenu (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki

i pomnozyc je przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).

Jesli na 1 m? wystepuje 5 osobnikdw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560
(5 x 112 = 560). Oczywiscie nalezy pamietac, ze wynik jest przyblizong liczebnoscig danej
populacji na badanym terenie.

5. Zebranie i analiza wynikdw prac zespotdw na stanowisku Po/ana, wnioski. (10 min.)

6. Inwentaryzacja roslin na stanowisku CZARNOLAS. (10 min.)

Zadanie 2A,B,C, D, E.
Wejdzcie do Czarnolasu w miejscu, gdzie po prawej i lewej roztaczajg swoje zaproszenie graby.
Zaobserwujcie rdznorodnos¢ gatunkéw w tym miejscu. Zobaczcie gametofity mchow
i skupiska konwalii, po ktérych pozostaty tylko liscie. Odszukajcie mtody $wierk i blisko niego
jodte.
A teraz wykonaijcie zadanie.

a) Wypiszcie cechy, roznigce Swierk od jodty

b) Wypiszcie cechy, rdznigce li$¢ buku od liscia grabu, uwzgledniajac
- ksztatt,

- nasade,

- szczyt i brzeg blaszki lisciowej,

- nerwacje,

- ogonek lisciowy,

- inne cechy, dostrzezone przez was:
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6. Sprawdzenie wynikéw pracy zespotdw, ew. uzupetnienie. (5 min.)

7. Inwentaryzacja roslin zielnych miedzy stanowiskiem CZARNOLAS, a stanowiskiem IWA.
(15 min.)

Zadanie3A,B,C, D, E.

W drodze ze stanowiska CZARNOLAS do stanowiska /WA oraz na stanowisku /WA zidentyfikujcie
odpowiednie gatunki roslin i ustalcie ich nazwy, poprzez odpowiednie podkreslenie zgodnie z
ponizszg legenda. Powinniscie odwota¢ sie do posiadanej wiedzy, mozecie réwniez skorzystac
ze zrédet dostepnych u prowadzacego zajecia (przewodnikdw, atlaséw i wizytdwek roslin)

Legenda:
a) gatunki, ktére nigdy nie kwitng i nie wydajg nasion, poniewaz rozmnazajg sie przez zarodniki

C) zimujg w postaci ktgczy - vV
d) posiadajg owoce - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
e) naleza do dwulisciennych -

orlica skrzyp

babka narecznica

widtak dziurawiec

leszczyna krwawnik

nawtoc olcha

kalina lipa

dab wierzba

konwalia

7. Podsumowanie zaje¢ i powr6t do hotelu (5 min.)
Zalacznik
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Fotografie pomocnicze do inwentaryzacji przyrodniczej lasu

w bezposrednim sasiedztwie hotelu Paradise
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Fot. 2a
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Opisy fotografii:

1a Buk pospolity - Suchedniow

1b Buk pospolity - Suchedniow

2a Dab szyputkowy - Suchedniow

2b Dab szyputkowy - Suchedniow

3a Grab pospolity - Suchedniow

3b Grab pospolity - Suchedniow

4 Jarzab pospolity - Suchedniow

5 Jodta na stanowisku CZARNOLAS

6 Kalina koralowa - Suchedniow

7 Leszczyna pospolita - Suchedniow

8 Olcha czarna - Suchedniow

9 Topola osika - Suchedniéw

10 Swierki - Suchedniéw

11 Skupisko miodych drzew na stanowisku POLANA
12a Nagonasienne - Suchedniow - teren hotelu Paradise
13 Mitoda sosna na stanowisku POLANA

14a Milody klon zwyczajny z oznakami choroby - Suchedniow
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14b Liscie klonu z objawami choroby - Suchedniow

15 Mtode graby wsrod skrzypow - Suchedniow

16 Babka sSrednia - Suchedniow

17 Dziurawiec pospolity - Suchedniow

18 Grzybienie - Suchedniow - teren hotelu Paradise
19 Krwawnik pospolity - Suchedniow

20 Nawloc pospolita - Suchedniow

21 Niecierpek pospolity - Suchedniow

22 Orlica pospolita - Suchedniow

23 Mchy na stanowisku Czarnolas - Suchedniow
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Temat: ,Woda — wszechobecna, niezwykla i niezbedna do zycia substancja”
,,Wodo!

Wodo, nie masz ani smaku, ani koloru, ani zapachu,

nie mozna ciebie opisac, pije sie ciebie nie znajac ciebie.

Nie jestes niezbedna do Zycia: jestes samym Zyciem...

Jestes najwiekszym bogactwem, jakie istnieje na swiecie.,,

Antoine de Saint Exupery

Ziemia, planeta ludzi (1939)

Czas zaje¢: 90 minut — chemia
Podstawa programowa oraz program PRZYRODA W 4. ODSLONACH:

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow.

Uczen opisuje wtasciwosci substancji i .......... ; zna zwigzek wiasciwosci rdznorodnych substancji z ich
zastosowaniami i ich wptyw na $rodowisko naturalne....

III. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste doswiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania — wymagania szczeqgoétowe
CHEMIA

5. Woda i roztwory wodne. Uczen:

1) bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie roznych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substanciji
jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przykifady substancji, ktore rozpuszczajg sie
w wodzie, tworzac roztwory wtasciwe; podaje przyktady substancji, ktdre nie rozpuszczajg sie
w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

3) planuje i wykonuje do$wiadczenia wykazujgce wptyw roznych czynnikdw na szybkosé
rozpuszczania substancji statych w wodzie;

6. Kwasy i zasady. Uczen:
8) interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny);
wykonuje do$wiadczenie, ktdre pozwoli zbadac pH ..........ccccceveveercneen.

BIOLOGIA

1. Zwiagzki chemiczne budujgce organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
Uczen:

1) wykazuje kluczowa role wegla dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw;

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rosliny
okrytozalgzkowej. Uczen:

2) e, opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, li$¢, kwiat, owoc) oraz
przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkgcji (tkanka
........... przewodzaca);

FIZYKA
3. Wilasciwosci materii. Uczen:
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
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GEOGRAFIA
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen:

7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikow

rzezbotworczych.

Wyposazenie dydaktyczne oraz potrzebne materiaty:
karty — instrukcje doSwiadczen, czajnik bezprzewodowy, kolorowe pisaki, arkusze papieru formatu A0,
cztery palniki, 20 zlewek 100 ml, sze$¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), skrobia (maka)
ziemniaczana, kawa zmielona (nierozpuszczalna), kwas cytrynowy, gliceryna, zmielona papryka, jabtka,
liscie $wierka (igty), owoce kaliny koralowej lub jarzgbu pospolitego, suszarka do owocéw lub
parownica, szczypce metalowe, waga kuchenna, kwiaty roslin, barwnik do jaj, ndz, kisiel, galaretka
owocowa, budyn, igly, wykataczki, cztery niewielkie buteleczki, olej, atrament, szklanki, ptyn

do naczyn, 2 opakowania tyzeczek plastikowych, zestaw do badania jakosci wody, lejki, sgczki.

Organizacja/przebieg zajec

Plan dzialania
1. Cwiczenie otwierajace ,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” (7 min.)
. Przypomnienie przepisow bhp w laboratorium chemicznym. (3 min.)
. Cwiczenia laboratoryjne (50 min.)
. Zestawienie wynikdw (10 min.)
. Analiza wynikéw badan i wnioski (10 min.)

. Porzadkowanie stanowisk pracy (5 min.)

N o o1 AW N

. Podsumowanie zaje¢ — (5 min.)

1. Cwiczenie otwierajace - ,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” — mapa mysli.

Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem dla grupy. Uczniowie czytajg polecenie i wykonujg zadanie.
Zadanie dla grupy

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda,
uwzgledniajac wlasciwosci i budowe czasteczki, biologiczne znaczenie, zanieczyszczenia
i wykorzystanie wody.

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A3. Zacznijcie od umieszczenia nazwy (woda),
symbolu lub rysunku na $rodku arkusza. Nastepnie napiszcie skojarzenia zwigzane z: wiasciwosciami
fizycznymi i chemicznymi wody oraz budowg jej czasteczki (grupa 1), wystepowaniem
wody w przyrodzie i biologicznym znaczeniem wody (grupa 2), obiegiem wody w przyrodzie
(grupa 3), zanieczyszczeniami wéd naturalnych (grupa 4), wykorzystaniem wody przez

cztowieka (grupa 5). Po zakonczeniu pracy naklejcie na arkuszu papieru formatu AO kartki

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬁ & - Biuro Projektu
& i DGA S.A.
i é& ul. Towarowa 35, V p. , 61-896 Poznan
PI'ZEO(I& tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
4odslony.pl



A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

KAPITAt LUDZKI ®RE @ oo S

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

opracowane przez kazdg grupe. Wykonacie w ten sposdb mape mysli dotyczacg wody. Do zapisu

wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut. [Zatgcznik C1]

2. Przypomnienie przepisow bhp w laboratorium chemicznym.

Przed wykonaniem ¢wiczen laboratoryjnych uczniowie przypominajg podstawowe przepisy bhp.

3. Cwiczenia laboratoryjne.

Uwaga! Ponizej przedstawione s3 propozycje doswiadczen. Liczba doswiadczen, ktdre

przeprowadza uczniowie zalezy od tempa ich pracy.

Nauczyciel przypomina lub wprowadza terminy: rozpuszczalnik, substancja rozpuszczona, mieszanina
jednorodna, mieszanina niejednorodna, czynniki wptywajgce na szybkoS¢ rozpuszczania substanci

w wodzie, roztwory wiasciwe, zawiesiny, roztwory koloidalne.

Doswiadczenie 1

Jaka jest woda w Zalewie Kamionka, w Zalewie Rejowskim, czy w rzece Kamionka?

W Suchedniowie i jego okolicach znajduja sie liczne zalewy i przeptywa rzeka Kamionka. Uczniowie
przeprowadzg badanie jakosci, pobranych wczesniej, wybranych prébek wod. Zbadajg odczyn wody,

zawartosc zelaza, azotanow(V) i fosforanow(V).

Potrzebne materiaty:

prébki wody z rzeki Kamionka, Zalewu Kamionka lub Zalewu Rejowskiego, zestaw do badania zawartosci

azotanéw(V) i fosforanéw(V) i odczynu wody, wzorce do sprawdzenia ilosci zelaza, NOsz -
i PO4>
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Sposob postepowania:
Postepuj zgodnie z instrukcjg dotaczong do zestawu za pomoca, ktdrego zbadasz czystos¢ wadd

z zalewu i rzeki Kamionka. Zapisz wyniki w tabeli i opisz spostrzezenia. [Zatacznik C2]

Doswiadczenie 2
Badanie rozpuszczania sie substancji w wodzie.
Potrzebne materiaty:
palnik, szes¢ zlewek 100 ml, szes¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), maka ziemniaczana, kawa

zmielona (nierozpuszczalna), kwas cytrynowy, gliceryna, zmielona papryka, woda.

Sposob postepowania:

- zaplanuj przebieg doswiadczenia.

Sprawdz rozpuszczalnos¢ w zimnej i w gorgcej wodzie wymienionych powyzej substancji.

Wyniki przedstaw w tabeli. Podziel mieszaniny na roztwory wtasciwe, koloidy i zawiesiny.
Spostrzezenia:

Rozpuszczajgc rozne substancje zauwazamy, ze jedne rozpuszczajg sie bardzo fatwo, a inne
z trudnoscig lub wcale nie ulegajg rozpuszczeniu.

Whiosek:

Woda jest dobrym rozpuszczalnikiem wielu substancji, ale nie wszystkich.

Uogdlinienie ,,podobne rozpuszcza podobne” oznacza, ze substancja rozpuszczana bedzie bardzo
dobrze rozpuszczata sie, jezeli ma budowe i wiasciwosci podobne do czasteczek rozpuszczalnika.

Z tego powodu woda, ktéra ma budowe polarng, jest dobrym rozpuszczalnikiem substancji polarnych,

np. alkoholu etylowego i substancji o budowie jonowej np. sol kuchenna. [Zatgcznik C3]
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Doswiadczenie 3

Badanie zawartosci wody w lisciach lub owocach roslin rozpoznanych

na zajeciach biologii

Potrzebne materiaty:
jabtko, liscie $wierka (igty), owoce kaliny koralowej lub jarzabu pospolitego, suszarka do owocéw lub
parownica i palnik, szczypce metalowe, waga kuchenna, noz.
Sposob postepowania:
Na wadze kuchennej zwaz jabtko lub inne owoce i zanotuj mase.
Jabtko lub inne owoce pokrdj na cienkie plastry i wysusz je w suszarce lub ogrzewajgc w parownicy.
Wysuszone plastry zwaz, a nastepnie oblicz, ile graméw wody wyparowato podczas suszenia. Wynik

podaj takze w procentach. [Zatgcznik C4]

Obliczenia:

Doswiadczenie 4

Woda jako srodek transportu substancji w niej rozpuszczonych

Potrzebne materiatly:

kwiaty roslin, woda, barwnik do jaj lub atrament, ndz, zlewka
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Sposob postepowania:

Do doswiadczenia wybierz kwiaty o jasnej barwie ptatkdw, np. gerbery, frezje, tulipany, gozdziki. Konce
todyg tych rodlin utnij pod woda, aby nie byly zapowietrzone. Kwiaty szybko umies¢
w pojemniku z wodg dodatkiem, np. czerwonego barwnika do jaj lub atramentu. Po pewnym czasie

przeprowadz obserwacje barwy ptatkow kwiatowych. [Zatgcznik C5]

Spostrzezenia:

Doswiadczenie 5

Otrzymywanie roztworow koloidalnych
Potrzebne materiaty:
kisiel, galaretka owocowa, budyn, skrobia ziemniaczana, woda, czajnik bezprzewodowy, dwie zlewki,
bagietki
Sposob postepowania:
Kazda grupa wybiera jeden produkt. Postepujcie zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu
produktu, np. Do zlewki nalejcie wrzacej wody (przegotujcie wode w czajniku bezprzewodowym).
Do gorgcej wody dodajcie zawarto$¢ opakowania i wymieszajcie. Poréwnajcie otrzymany koloid

z zawiesing powstalg po wymieszaniu produktu z zimng wodg. Zapiszcie spostrzezenia. [Zatgcznik C6]
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Doswiadczenie 6
Napiecie powierzchniowe wody

Uwaga! Uczniowie wykonujgq doswiadczenie 6.1 lub doswiadczenie 6.2

Doswiadczenie 6.1
Potrzebne materialy:

dwie niewielkie buteleczki, olej, atrament, dwie zlewki lub dwie szklanki, ptyn do naczyn, woda

Sposob postepowania:
Dwie buteleczki napetnij olejem zabarwionym atramentem i wstaw kazdg do innej zlewki lub szklanki.

Do pierwszej nalej wode, a do drugiej wode z ptynem do naczyn. [Zatgcznik C7]

Spostrzezenia:
W pierwszej zlewce (szklance) z woda nic sie nie dzieje, natomiast w zlewce (szklance) z woda
i z dodatkiem ptynu do naczyn, u wylotu butelki tworzy sie ciemna plama, ktora unosi sie do gory

i rozptywa po powierzchni.

Whiosek:
Mimo, ze olej ma mniejszg gesto$¢ od wody nie wyptywa z zalanej wodg buteleczki. Dodanie ptynu

do naczyn obniza napiecie powierzchniowe wody i olej swobodnie wyptywa z butelki.

Doswiadczenie 6.2
Potrzebne materialy:

szklanka, woda, igta, dwie wykafaczki.

Sposob postepowania:
Napetnij szklanke wodga po brzegi. Bardzo powoli umiesc¢ igte i dwie wykataczki na powierzchni wody.
[Zatacznik C7]

Spostrzezenia:

Igta i wykataczki nie tong, unosza sie na powierzchni wody.

Whniosek:

Na powierzchni wody tworzy sie rodzaj elastycznej, cieniutkiej btony. Napiecie powierzchniowe jest
Zjawiskiem, ktore powoduje, ze powierzchnia cieczy zachowuje sie jak napieta btonka. Dzieki napieciu
powierzchniowemu mate przedmioty o gestosci wiekszej od gestosci wody, np. igta mogg ptywac

po jej powierzchni.
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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Doswiadczenie 7.

Czy kazda gleba odbarwi wode z atramentem?
Sorpcja to pochfanianie jednej substancji przez inn g substancj e.

Uwaga! Podczas wycieczki uczniowie poszukujg i pobierajg do matych stoikdw trzy rézne probki gleb
(w miare mozliwosci suchej). Na stoikach opisujg miejsca poboru probek. Po wycieczce uczniowie
otwierajg stoiki, aby wysuszy¢ probki gleb (do wykorzystania przez kolejne grupy uczniow).

Na pierwsze zajecia bedg przygotowane suche probki gleb.

Potrzebne materialy: trzy suche probki gleb, trzy zlewki, lejek, trzy probowki, atrament, trzy
tyzeczki plastikowe, saczki.

Sposob postepowania:

Do trzech probéwek wsyp kolejno gleby do wysokosci 3-4 cm. Kazdg probke zalej wodg zabarwiong  2-
3. kroplami atramentu do wysokosci ok. 2 cm nad poziom zawiesiny. Probowki zatkaj korkami
i kilkakrotnie silnie wstrzasaj, po czym pozostaw na chwile w spokoju do momentu opadniecia czastek
gleby i poréwnaj barwe wody. Mozesz ciecze znad osaddw przesgczy¢ i porownac przesgcze z trzech

probowek. Zanotuj spostrzezenia i wnioski. [Zatgcznik C8]

4. Zestawienie wynikow.
5. Analiza wynikow badan i wnioski.
6. Porzadkowanie stanowisk pracy.

7. Podsumowanie zajec.

Dodatkowe zrodta merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:

1. http://www.scholaris.pl/zasob/59710 Jak rozrdézni¢ roztwdr wiasciwy, koloidalny i zawiesing?

2. http://www.scholaris.pl/zasob/65965 Co to sg koloidy?

3. http://pl.wikipedia.org/wiki/Roztw%C3%B3r w%C5%82a%C5%9Bciwy
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Zatacznik C1

&
,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” — mapa mysli. -
Zadanie dla grupy 1

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane
z terminem: woda, uwzgledniajac wlasciwosci i budowe czasteczki wody.
Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A3. Zacznijcie od umieszczenia
nazwy (woda), symbolu lub rysunku na s$rodku arkusza. Nastepnie napiszcie
skojarzenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi i chemicznymi wody oraz
budowa jej czasteczki. Po zakonczeniu pracy naklejcie na arkuszu papieru formatu
A0 kartki opracowane przez kazdg grupe. Wykonacie w ten sposdb mape mysli
dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania
macie 7 minut.

& %
,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” — mapa mysli. -~
Zadanie dla grupy 2

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane
z terminem: woda, uwzgledniajac wystepowanie i biologiczne znaczenie
wody.

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub Al. Zacznijcie
od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na Srodku arkusza. Nastepnie
napiszcie skojarzenia zwigzane z wystepowaniem wody w przyrodzie
i biologicznym znaczeniem wody. Wykonacie w ten sposdéb mape mysli dotyczaca
wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7
minut.

%
,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” — mapa mysli. -~
Zadanie dla grupy 3

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane
z terminem: woda, uwzgledniajac obieg wody w przyrodzie.

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub Al. Zacznijcie od
umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na $rodku arkusza. Nastepnie
napiszcie skojarzenia zwigzane z obiegiem wody w przyrodzie (zmianami stanu
skupienia wody). Wykonacie w ten sposdéb mape mysli dotyczacg wody. Do zapisu
wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.
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Zatacznik C1

,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” — mapa myéli. -

Zadanie dla grupy 4

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane
z terminem: woda, uwzgledniajac zanieczyszczenia wod naturalnych.
Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub Al. Zacznijcie od
umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na $rodku arkusza. Nastepnie
napiszcie skojarzenia zwigzane z zanieczyszczeniami woéd naturalnych.
Wykonacie w ten sposdb mape mysli dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie

kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.

e,
>
o

,Woda — znana, ale i zagadkowa substancja” — mapa mysli. -

Zadanie dla grupy 5

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane
z terminem: woda, uwzgledniajac wykorzystanie wody przez czlowieka.
Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub Al. Zacznijcie
od umieszczenia nazwy (woda), symbolu lub rysunku na Srodku arkusza. Nastepnie
napiszcie skojarzenia zwigzane z wykorzystaniem wody przez czilowieka.
Wykonacie w ten sposdb mape mysli dotyczgcg wody. Do zapisu wykorzystajcie

kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 7 minut.
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Zalacznik C2

Doswiadczenie 1

Jaka jest woda w Zalewie Kamionka, w Zalewie Rejowskim,

czy w rzece Kamionka?

W Suchedniowie i jego okolicach znajdujg sie liczne zalewy i przeptywa rzeka
Kamionka. Uczniowie przeprowadzg badanie jakosci, pobranych wczesniej, wybranych
probek wodd. Zbadajg odczyn wody, zawarto$¢ Zelaza, azotandw(V)

i fosforanow(V).

Potrzebne materiaty:
probki wody z rzeki Kamionka, Zalewu Kamionka lub Zalewu Rejowskiego, zestaw do
badania zawartosci azotanéw(V) i fosforandw(V) i odczynu wody, wzorce

do sprawdzenia iloéci zelaza, NO3 ~i PO43

Sposdb postepowania:
Postepuj zgodnie z instrukcjg dotgczong do zestawu za pomocg, ktérego zbadasz

czystosS¢ wdd z zalewu i rzeki Kamionka. Zapisz wyniki w tabeli i opisz spostrzezenia.

pH Fe NOz~ PO43

Probka 1

Probka 2

Spostrzezenia:

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬁ Z - Biuro Projektu
C ) i DGA S.A.
N 3 A ul. Towarowa 35, V p. , 61-896 Poznan
P/ Przm da tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
=N w 4 odstonach 4odslony.pl



KAPITAL LUDZKI ®RE DGA o

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zalacznik C3

Doswiadczenie 2

Badanie rozpuszczania sie substancji w wodzie.

Potrzebne materiaty:
palnik, szes¢ zlewek 100 ml, szeS¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), maka
ziemniaczana, kawa zmielona (nierozpuszczalna), kwas cytrynowy, gliceryna,

zmielona papryka, woda.

Sposdb postepowania:
- zaplanuj przebieg doswiadczenia.
Sprawdz rozpuszczalno$¢ w zimnej i w gorgcej wodzie wymienionych powyzej

substanciji.

Spostrzezenia:
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Zalacznik C4

Doswiadczenie 3
Badanie zawartosci wody w lisciach lub owocach roslin rozpoznanych

na zajeciach biologii

Potrzebne materiaty:

jabtko, liscie Swierka (igty), owoce kaliny koralowej lub jarzgbu pospolitego,
suszarka do owocow lub parownica i palnik, szczypce metalowe, waga kuchenna,
noz.

Sposdb postepowania:

Na wadze kuchennej zwaz jabtko Ilub inne owoce i zanotuj mase.
Jabtko lub inne owoce pokrdj na cienkie plastry i wysusz je w suszarce
lub ogrzewajagc w parownicy. Wysuszone plastry zwaz, a nastepnie oblicz,

ile graméw wody wyparowato podczas suszenia. Wynik podaj takze w procentach.

Obliczenia:
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Zalacznik C5

Doswiadczenie 4

Woda jako srodek transportu substancji w niej rozpuszczonych

Potrzebne materiaty:

kwiaty roslin, woda, barwnik do jaj lub atrament, néz, zlewka

Sposob postepowania:

Do doswiadczenia wybierz kwiaty o jasnej barwie ptatkéw, np. gerbery,
frezje, tulipany, gozdziki. Konce todyg tych roslin utnij pod woda, aby
nie byty zapowietrzone. Kwiaty szybko umies¢ w pojemniku z wodq
dodatkiem, np. czerwonego barwnika do jaj lub atramentu. Po pewnym

czasie przeprowadz obserwacje barwy ptatkdw kwiatowych.

Spostrzezenia:
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Zalacznik C6

Doswiadczenie 5

Otrzymywanie roztworow koloidalnych

Potrzebne materiaty:

kisiel, galaretka owocowa, budyn, skrobia ziemniaczana, woda, czajnik
bezprzewodowy, dwie zlewki, bagietki

Sposdb postepowania:

Kazda grupa wybiera jeden produkt. Postepujcie zgodnie z instrukcjg zamieszczong
na opakowaniu produktu. Do zlewki nalejcie wrzacej wody (przegotujcie wode
w czajniku bezprzewodowym). Do goracej wody dodajcie zawarto$¢ opakowania
i wymieszajcie. Porownajcie otrzymany koloid z zawiesing powstatg po wymieszaniu

produktu z zimng wodg. Zapiszcie spostrzezenia.
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Zalacznik C7

Napiecie powierzchniowe wody

Uwaga! Uczniowie wykonujg doswiadczenie 6.1 lub doswiadczenie 6.2
Doswiadczenie 6.1

Potrzebne materiaty:

dwie niewielkie buteleczki, olej, atrament, dwie zlewki lub dwie szklanki, ptyn
do naczyn, woda

Sposdb postepowania:

Dwie buteleczki napetnij olejem zabarwionym atramentem i wstaw kazdg do innej
zlewki lub szklanki. Do pierwszej nalej wode, a do drugiej wode z ptynem
do naczyn.

Spostrzezenia:

Doswiadczenie 6.2

Potrzebne materiaty:
szklanka, woda, igta, dwie wykataczki.
Sposdb postepowania:

Napefnij szklanke wodg po brzegi. Bardzo powoli umies¢ igte i dwie wykataczki
na powierzchni wody.

Spostrzezenia:
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Zalacznik C8
SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU BADANIA

Szkota: Miejscowosc:

Tytut badania:

Potrzebne materiaty: jak w instrukcjach doswiadczen.

Nie wpisywac!

Sposdb postepowania (w punktach):

Spostrzezenia/obserwacje (wyniki badania i ich analiza):

Whnioski:

Data:

Grupa: Podpisy:
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Temat: ,,Do$wiadczalne safari w Puszczy Swietokrzyskiej”

Czas zaje¢: 90 minut — fizyka

Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan

obliczeniowych.
II. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

FIZYKA

1. Ruch prostoliniowy i sily:

3) przyktady sit w rdznych sytuacjach praktycznych;

10) wzajemne oddziatywanie ciat, trzecia zasada dynamiki Newtona

8. Wymagania przekrojowe.

1) opis przebiegu i wyniku przeprowadzanego do$wiadczenia, wykonanie schematycznego rysunku
obrazujgcego uktad do$wiadczalny;

2) wyodrebnienie zjawiska z kontekstu;

12) planuje do$wiadczenie.

BIOLOGIA

1V. Ekologia.
4) przedstawienie, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakdw, adaptacje drapieznikow
do chwytania zdobyczy;

GEOGRAFIA

1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

3) postugiwanie sie w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczng, samochodowa
(m.in. orientowanie mapy oraz identyfikacja obiektow geograficznych na mapie i w terenie);

4) identyfikowanie potozenia.

CHEMIA

1. Substancje i ich wlasciwosci.
1) opisuje wtasciwosci substanciji .................. N ] o PO wody, .......... zelaza; wykonuje

doswiadczenia, w ktdrych bada wtasciwosci wybranych substancii;

Organizacja/przebieg zajec

Plan dziatania
1. Cwiczenie otwierajace — ,,Oddziatujgce domino.” (5 min)

2. Rozpoznajemy oddziatywania. (15 min)

3. Zasady pracy w grupie. (8 min)
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4. Podziat klasy na 4 zespoty (2 min)
Grupe przejmuje geograf i przedstawia regulamin wyprawy.
5. Wyruszamy na wyprawe: ,Doswiadczalne safari w Puszczy éwietokrzyskiej” (45 min)
Baza 1: Przygoda z magnesami.
Baza 3: Naped odrzutowy.
Baza 6: Oddziatywania wokot nas.
(Szczegdtowy opis baz zamieszczony na schemacie w zatgczniku nr 6 .)
Pozostate trzy bazy dotyczg zagadnien geograficznych.
6. Nagrodzenie zwycieskiej grupy. (5 min)
Jak to jest z tg wzajemnoscig? — Lewitacja magnetyczna na wadze. (7 min)

Réznorodne konsekwencje III zasady. (3 min)

1. Cwiczenie otwierajace — ,0ddziatujace domino.”

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup. Kazda grupa otrzymuje jeden zestaw kart. Nastepnie wyjasnia
zasady gry: uczniowie odwracajg wszystkie kostki domina i uktadaja je tak, by jeden klocek , pasowat”

do drugiego a catos¢ stanowito linie zamknietg (pierwsze i ostatnie domino musi sie tgczyc).

2. Rozpoznajemy oddzialywania.

Nauczyciel rozdaje uczniom Karty Pracy nr 1. Wykonuje doswiadczanie Rodzaje i skutki oddzialywan
a uczniowie uzupetniajg Karte. Nauczyciel zwraca uwage na prawidtowe nazewnictwo. W kazdym
demonstrowanym doswiadczeniu mozna znalez¢ kilka oddziatujgcych par ciat.

Na zakonczenie uczniowie na odwrocie Karty Pracy nr 1 wypisujg w ,rozsypance”, stosujgc technike
$nieznej kuli wszystkie mozliwe skutki oddziatywan. Praca konczy sie gdy w grupie sg cztery osoby.
Odczytujac wyniki pracy dzielimy skutki na statyczne i dynamiczne.

Nauczyciel podsumowuje wraz z uczniami wiadomosci: wymienia rodzaje oddziatywan dzielgc
je na dwie grupy: bezposrednie — wszystkie te, ktore wymagajg kontaktu ciat; na odlegtos¢ —
grawitacyjne, magnetyczne, elektromagnetyczne, elektrostatyczne.

Zwraca uwage na fakt, ze oddziatywanie poznajemy po skutku. Jednak nie zawsze jest on oczywisty,
np. ksigzka lezy na stole. Skutki oddziatywan mogg by¢ dynamiczne — zwigzane z ruchem, oraz statyczne

— zawigzane ze zmiang ksztattu ciala

Doswiadczenia do wykonania w punkcie 2 - Karta Pracy nr 1
Doswiadczenie 1

Rodzaje i skutki oddzialywan — ,,Zaczarowane stomki”

Potrzebne materialy:

stomki do napojow, nitka, nozyczki, wetniane rekawice.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Biuro Projektu

DGA S.A.

ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01

4odslony.pl




NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

E KAPITAt LUDZKI ©RE DGA —

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Sposob postepowania:

Stomki zawieszamy na statywie umocowane na kawatkach nitki tak, by wisiaty pionowo i stykaty sie
ze sobg. Zakladamy wetniane rekawiczki i pocieramy nimi stomki. Odsuwamy rece.

Spostrzezenia:

Np. Stomki przed potarciem wisiaty blisko siebie. Po naelektryzowaniu osunety sie od siebie i kazda
z nich wisiata pod katem do pionu.

Whiosek:

Oddziatywanie: elektrostatyczne. (kazda stomka caty czas oddziatuje jeszcze bezposrednio ze
sznurkiem i grawitacyjnie z Ziemig)

Skutek: dynamiczny — stomki wiszg pod katem do pionu.

Naelektryzowane stomki odpychaty sie wzajemnie od siebie a przyciggaty sie z rekawiczka.

Doswiadczenie 2

Rodzaje i skutki oddzialywan — ,,Dwa wahadia”

Potrzebne materiaty:

dwie kulki zawieszone na nitkach o réwnej dtugosci, statyw.

Sposob postepowania:

Kulki zawieszone na nitkach zawieszamy na statywie tak, by wisiaty obok siebie stykajac sie.

Jedna z kulek odchylamy od pionu o niewielki kat i puszczamy.

Spostrzezenia:

Np. Odchylona kulka spada i uderza w spoczywajgcg. Kulka, ktora sie poruszata zatrzymuje sie,
a uderzona kulka zaczyna sie poruszac.

Whiosek:

Kulki oddziatujg bezposrednio zderzajac sie. Kazda z kulek oddziatuje réwniez grawitacyjnie z Ziemig
i bezposrednio z nitkg. Ziemia przycigga kulki, w chwili zderzenia kulki odpychaijg sie.

Skutek: skutkiem oddziatywania bezposredniego jest wprawienie w ruch jednej z kulek a zatrzymanie

drugiej.

Doswiadczenie 3

Rodzaje i skutki oddziatywan — , Elektromagnes”

Potrzebne materiaty:
model elektromagnesu, pojemnik ze szpilkami, baterie, dwa przewody tgczeniowe, wytacznik.
Sposob postepowania:

Model elektromagnesu fgczymy z w obwdd z baterig i wylgcznikiem. Zblizamy do szpilek i podnosimy

kilka. Przerywamy obwdd pradu.
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Spostrzezenia:

Np. Szpilki podskakujg do elektromagnesu gdy ptynie przez niego prad. Po odfgczeniu zasilania szpilki
spadaja.

Whiosek:

Szpilki i elektromagnes oddziatujg magnetycznie — przyciagaja sie.

Skutek: Szpilki podskakujg w kierunku magnesu.

Doswiadczenie 4

Rodzaje i skutki oddzialywan — ,, Znieksztalcona kropla”

Potrzebne materialy:

film YouToube: Bouncing Water Droplet Falling onto Super-Hydrophobic Surface

Sposob postepowania:

Obserwujemy w zwolnionym tempie spadanie kropli wody i uderzenie o blat stotu (ptyta hydrofobowa)
Spostrzezenia:

Np. Po odbiciu od stotu kropla zmienia ksztatt i unosi sie w gore.

Whiosek:

Oddziatywanie: bezposrednie kropli wody z podtozem.

Skutek: zmiana ksztattu, wprawienie w ruch.

Kropla uderza w blat i naciska na niego, blat dziata na krople i odksztatca jg oraz wprawia w ruch.

3. Zasady pracy w grupie.
Nauczyciel wyjasnia zasady pracy w grupie okreslajgc funkcje petnione przez jej cztonkow:
- lider, ktdry kieruje pracg zespotu: podejmuje decyzje, przydziela zadania, odpowiada za sukces grupy,
nie dominuje, nie narzuca swoich pogladdw, dba o atmosfere podczas pracy;
- sekretarz, ktdry prowadzi notatki w czasie pracy grupy pilnujac, by zaden pomyst nie umknat uwadze,
pomaga w sformutowaniu notatek czionkom grupy;
- sprawozdawca, ktdry przedstawia wyniki pracy opiekunowi zaliczajgcemu zadanie.
Grupa demokratycznie wybiera lidera, ktdry swojg funkcje petni przez caty czas wyprawy. Sprawozdawca
i sekretarz to osoby wyznaczone do petnienia funkcji tylko na okres jednego zadania. Jesli grupa jest
zbyt mato liczna dopuszcza sie mozliwo$¢ maksymalnie dwukrotnego petnienia roli sprawozdawcy i
sekretarza.
Kazdy cztonek grupy (oprécz lidera) musi przynajmniej raz petnic¢ funkcje sekretarza lub sprawozdawcy.
Kazdy cztonek zespotu stara sie pracowac sumiennie na miare swoich mozliwosci konsekwentnie dgzac

do realizacji wyznaczonego celu. Cztonkowie grupy wzajemnie udzielajg sobie pomocy.

4. Podziat klasy na 4 zespoly.
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Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy (4 grupy w klasie). Zasady tego podziatu ustala na podstawie

konsultacji z nauczycielami uczacymi w klasie (podziat losowy czy $wiadomy dobor grup).

5. Wyruszamy na wyprawe.
Uczniowie otrzymajq dalsze wskazoéwki od nauczyciela geografii.
Klasy wyruszajg z przeciwnych kierunkéw. Wykonujac zadania w takiej samej kolejnosci (Baza 1 —
zadanie z fizyki Karta pracy nr 2A dla jednej z klas, dla drugiej Karta pracy nr 4). Wszystkie grupy
jednoczesnie przystepujg do wykonania swoich zadan.
Baza 1 — Karta Pracy nr 2A

Oddziatywanie magnetyczne — ,Przygoda z magnesami”

Potrzebne materiaty:

2 magnesy sztabkowe, 4 okragte kredki, podktadka, miseczka, woda, igta, lis¢

Sposob postepowania:

Uczniowie postepujg wedtug instrukcji w Karcie Pracy nr 2A:

Spostrzezenia:

Uczniowie dostrzegajg, ze magnesy oddziatujg ze sobg na odlegtos¢. Przyciggajg sie lub odpychajg. Gdy
zastosujg kredki oddziatujg z wiekszej odlegtosci i tatwiej wprawic je w ruch. W punkcie 3 tylko magnes
na kredkach odsuwa sie lub przysuwa. Brak ruchu drugiego magnesu nie oznacza braku oddziatywania.
Whiosek:

Magnesy oddziatujg wzajemnie. Przyciggajg sie lub odpychajg w zaleznosci od wzajemnego ustawienia

biegundw.

Baza 1 — Karta Pracy nr 2B

Oddziatywanie magnetyczne — ,Magnetyczne bieguny Ziemi”

Potrzebne materiaty:

magnes sztabkowy, podkiadka, miseczka, woda, igta, li$¢

Sposob postepowania:

Uczniowie postepujg wedtug instrukcji w Karcie Pracy nr 2B.

Spostrzezenia:

Uczniowie zauwazajg, ze namagnesowana igta pofozona na powierzchni wody tak, by mogfa sie
swobodnie porusza¢ ustawia sie wyznaczajgc kierunek pétnoc-potudnie.

Igta zachowuje sie jak kompas.

Whiosek:

Igta jest matym magnesem i oddziatuje z pole magnetycznym Ziemi (Gdzie znajdujg sie bieguny

magnetyczne Ziemi?)

Baza 3 — Karta Pracy nr 3
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Oddziatlywanie bezposrednie — ,,0drzutowe baloniki”

Potrzebne materiaty:

balonik, nitka, nozyczki, cienka rurka lub stomka do napojow, tasma klejaca, kartka papieru.

Sposob postepowania:

Uczniowie postepujg wedtug instrukcji w Karcie Pracy nr 3:

Spostrzezenia:

Uczniowie zauwazajg, ze wylatujgce z balonika powietrze popycha go w przeciwnym kierunku.
Whiosek:

Powietrze wdmuchniete do balonu wywiera nacisk na jego sprezyste ciany. Sciany naciskaja na
powietrze w balonie i wypychajg je na zewnatrz. Wylatujgce powietrze odpycha balon, ktéry coraz

szybciej porusza sie wzdtuz nitki. Powietrze i balon oddziatujg bezposrednio.

Baza 6 — Karta Pracy nr 4
Rozsypanka - podsumowanka
Zadaniem uczniow jest utozy¢ 10 zdan z dostarczonych im kartonikdw. Prawidtowe zdania zapisuja

w Karcie Pracy nr 4 pamietajac o znakach interpunkcyjnych.

6. Nagrodzenie zwycieskiej grupy.
Grupa, ktdra jako pierwsza wykonata poprawnie wszystkie zadania otrzymuje nagrode. Forma nagrody

zostanie ustalona po konsultacjach z nauczycielami uczacymi w klasie fizyki i geografii.

7. Jak to jest z ta wzajemnoscig? — Lewitacja magnetyczna na wadze.

~Lewitacja magnetyczna”

Potrzebne materiaty:

zestaw ZamKor do demonstracji lewitacji magnetycznej, waga: magnesy w ksztatcie pierscienia,
podstawka magnetyczna z pretem.

Sposob postepowania:

1. Wazymy podstawke i magnes. (Uswiadomi¢ uczniom, ze waga reaguje na nacisk. Gdy zmienia sie
nacisk odpowiednio zmienia sie jej wskazanie. Potozone na wadze ciata naciskajg na nig swoim ciezarem
— oddziatywanie grawitacyjne — jednak mozna do tego wykorzysta¢ inne oddziatywanie -
w tym wypadku magnetyczne)

2. Stawiamy podstawke na wadze i nakladamy magnes czerwony tak, by podstawka i magnes sie

odpychatly — czerwony magnes lewituje nad podstawkg. Odczytujemy wskazanie wagi.

Spostrzezenia:
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Np. Magnes czerwony wisi poziomo w pewnej odlegtosci od podstawy.

Magnes czerwony nie naciska na szalke wagi a mimo to waga wskazuje te samg wartos¢ co
w pierwszym pomiarze (gdy naciskata na nig podstawka i magnes).

Whiosek:

Magnes czerwony uczestniczy w dwodch oddziatywaniach: grawitacyjnie przyciggany jest w dot
i magnetycznie odpychany jest w gore.

Podstawka odpycha magnes czerwony a magnes czerwony odpycha podstawke. Waga wskazuje skutek

obu tych oddziatywan.

7. RoOznorodne konsekwencje III zasady.

Nawigzanie do budowy i funkcjonowania organizmoéw zywych — biologia.
Filmy popularnonaukowe: gody u ryb (bojownik), positek pod wodg — szczeki rekina.
Dodatkowe zrdodia merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:

Zrodto materiatéw wykorzystanych w scenariuszu:
zdjecie ,odrzutowy balonik”: http://83.15.40.182/fizyka/klasallo/07/10501.htm

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬁ & . Biuro Projektu

B i T DGA S.A.
i A ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
Pl'z U da tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
w 4 odstonach 4odslony.pl



UNIA EUROPEJSKA aions
KAPITAL LUDZKI o) DGA curores [N
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * %

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zalacznik nr 1
Karta Pracy nr 1
Rodzaje i skutki oddzialywan
Nazwisko i imie ucznia: .......ccccceeveeiiiececeecee e,

Obserwujgc prezentowane doswiadczenia uzupenij tabele:

Nazwa oddziatywania
Oddziatujace ciata zachodzacego
pomiedzy ciatami

Temat
doswiadczenia

Skutek tego
oddziatywania

Zaczarowane
stomki

Dwa wahadta

Elektromagnes

Znieksztatcona
kropla

Podsumowanie:

Projekt wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Biuro Projektu

j i DGA S.A.
A ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
Pl‘z J da tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01

w 4 odstonach 4odslony.pl



UNIA EUROPEJSKA [EECREN
KAPITAL LUDZKI o) DGA curores [N
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * 5%

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zalacznik nr 2
Karta Pracy nr 2A
Oddzialywanie magnetyczne — ,Przygoda z magnesami”
Nazwisko i imie ucznia: .......cccccoeevveeiiece e , Petniona funkcja w grupie: .........c.cccceeeei.
SZKOKA: ..o W ettt

Potrzebne materialy: 2 magnesy sztabkowe, 4 okragte kredki, podktadka, miseczka, woda, igta, lis¢
Uwaga: zachowaj ostroznos¢ postugujac sie magnesami — nie sy odporne na uderzenia.

Podkiadke wykorzystaj jako miejsce do wykonania do$wiadczenia. Postaraj sie umiesci¢ jg poziomo.
Magnesy, ktdrymi dysponujesz pomalowane sg na dwa kolory. Niebieski oznacza biegun pétnocny N,
a czerwony biegun potudniowy S.

1. Dwa magnesy ukfadaj na podstawce i obserwuj ich oddziatywanie. Zapisz swoje spostrzezenia.
Mozesz wykonac rysunek.

Uzupetnij:

cCiata, Ktore 0ddziatljg: .....ceoeeveeeeiiececeeceee e s
rodzaj oddziatyWania: ..........oooiiiiiiii s
SKUEEK: .ttt

2. Powtdrz czynnosci z punktu 1 ale teraz zastosuj kredki w nastepujacy sposdb: kazdy magnes utdz na
dwoch kredkach tak, by mogt sie na nich poruszac jak na kotach. Zapisz swoje spostrzezenia.
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3. Tym razem sprawdz oddziatywanie magnesdéw w sytuacji gdy jeden jest ,na kétkach” jak w punkcie
2, a drugi bez jak w punkcie 1. Zapisz swoje spostrzezenia.

Podsumowanie:
We wszystkich sytuacjach magnesy oddziatlywaly wzajemnie na siebie.

Najtatwiej dostrzec to w punkcie ..... POMIEWAZ ...ttt ettt ettt et e st e st e e e b e e s beeenneesbeesaneenees

Dodatkowe uwagi, spostrzezenia:
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Zalacznik nr 3
Karta Pracy nr 2B
Oddzialywanie magnetyczne — ,,Magnetyczne bieguny Ziemi”
Nazwisko i imi€ UCZNIa: ........ccooeeiriieeneeesee e , Petniona funkcja w grupie: .........cccceeeenie

SZKOIA: oo ————— LT RN

Potrzebne materialy: magnes sztabkowy, miseczka, woda, igta, li$¢ lub mata kartka papieru.

Aby wyznaczy¢ kierunek potnoc- potudnie mozna postuzyc¢ sie igtg magnetyczng. Jest to maty magnes
umieszczony na ostrzu tak, by mogt sie swobodnie obracac.

Igta wykonana jest ze stali miekkiej. Jest ona substancjg, ktdrg mozna na krétko namagnesowac poprzez
umieszczenie jej na chwile blisko magnesu.

Wykorzystujgc powyzsze informacje oraz dostepne materialy zbuduj ,turystyczny” model igty
magnetycznej.

Zapisz kolejne czynnosci i wykonaj rysunek.

Wyznacz przy jego pomocy kierunek pétnoc- potudnie.

Dodatkowe uwagi, spostrzezenia:
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Zalacznik nr 4
Karta Pracy nr 3
Oddzialywanie bezposrednie — , Odrzutowe baloniki”
Nazwisko i imi€ UCZNIa: ........ccooeeiriieiieee e , Petniona funkcja w grupie: .........cccceeenee
SZKOKA: .o W ottt e s

Potrzebne materialy: balonik, nitka, tasma klejgca, rurka,
nozyczki

Postugujac sie dostepnymi materiatami zbuduj odrzutowy -
. S
balon wedtug schematu przedstawionego na rysunku.

Zapisz kolejne czynnosci.

Wyjasnij krétko zasade dziatania odrzutowego balonika.

Dodatkowe uwagi, spostrzezenia:
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zalacznik nr 5
Karta Pracy nr 4
~Rozsypanka podsumowanka”
Nazwisko i imig UCZNIa: ........ccoveeiriieieeee e , Petniona funkcja w grupie: ...
SZKOKA: ..o W ettt

Potrzebne materiaty: kary rozsypanki

Podziel kartoniki wedtug kolorow. Kazdy kolor to pewna informacja. Twoje zadanie polega na utozeniu
wszystkich prawidtowych zdan.

Uwazaj, niektdre kartoniki nie s potrzebne do uktadanki.

Utozone prawidtowo zdania wpisz do karty pamietajgc o znakach interpunkcyjnych.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zalacznik nr 6

Czas Klasa A Klasa B
30 min w sali wstep w sali wstep
30 min w sali wstep geografia w sali wstep
45 min wyprawa, 3 bazy eografia wyprawa, 3 bazy
45 min geografia wyprawa, 3 bazy wyprawa, 3 bazy
. ) w sali w sali
15 min geografia . .
podsumowanie podsumowanie
15 min w sal . geografia w sal .
podsumowanie podsumowanie
. Baza 3 Baza 4
geografia 2 fizyka 2 : . fizyka 2 geografia 2
Zadanie 2 | Karta Pracy 3 Nauczyciel 2 Nauczyciel 2 Karta Pracy 3 | Zadanie 2
z klasy A z klasy B
. Baza 2 Baza 5 .
geografia 3 geografia 1 . : geografia 1 geografia 3
Zadanie 3 Zadanie 1 Nauczyciel 1 Nauczyciel 1 Zadanie 1 Zadanie 3
z Klasy A z klasy B
Baza 1 Baza 6
Start Start
fizyka 3 fizyka 'k B8 001,2,3,4 | grups,6,7,8 | oovkal fizyka 3
Karta pracy 4 NI (S z klasy A z klasy B NG G Karta pracy 4
pracy 2Ai 2B Y y 2Ai 2B pracy
Marzena Agnieszka
Klasa A w sali Klasa B w sali
geografia fizyka
Klasa B w sali Klasa A w sali
fizyka geografia

Klasa A (kolor zielony) obchodzi bazy zgodnie z ich numeracja.
Klasa B (kolor rézowy) obchodzi bazy w przeciwng strone.

Klasy startujg jednoczesnie (z Bazy 1 i 6). Nauczyciele z grupami odchodzg do wyznaczonych baz
i pozostajg tam do czasu, az ostatnia grupa jg minie. Wowczas wracajg do sali, z ktorej wyszli na 15

min zakonczenia fizyki i 15 min zakonczenia geografii.

Bazy zostang wyznaczone wokdt obiektu.
Majac plany pozarowe hotelu przygotujemy wersje alternatywng (w razie deszczu) po budynku.
Uczniowie bedg poruszac sie z GPS lub mapg. Po wykonaniu zadania otrzymujg wspotrzedne nastepnej

bazy.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zalacznik nr 7 — Domino

ma zawsze dwa
bieguny, ktorych sg na potartej

nazwy maja suknem
zwigzek z plastikowe;j
kierunkami linijce

geograficznymi

- BN B
J ‘/@ <« 0 w tym oddziatywaniu
uczestniczg wszystkie
N g = ciata na Ziemi
$ P @
4 5 6 7
dzieki temu
pod jej wptywem ciata . go!y s.a odd2|a’ryw.ar.1|u
na Ziemi spadai jednoimienne wygodniej
pacan to sie odpychajg siedzimy
lub lezymy
8 9 10 11
jest lekka i
podparta
. w jednym
gdy nania leJnkciye'
naciskamy, ona nas !
odpycha wskazuje
kierunek
potnoc-
potudnia
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12 13 14 15

ma zawsze dwa

bieguny, ktorych 53 na potarte]

nazwy majg zwigzek suknem
y. 13 q plastikowej
z kierunkami -
: . linijce
geograficznymi
16 1 2 3
@ P ~@
; ‘/@ * @ w tym oddziatywaniu
uczestniczg wszystkie
N & ‘\ ciata na Ziemi
$ " P @
4 5 6 7
dzieki temu
.. . gdy sg oddziatywaniu
poi ;e%i\évr[r)l’;y:vir(;laqa’fa jednoimienne to wygodniej
padajq sie odpychajg siedzimy
lub lezymy
8 9 10 11
jest lekka i
podparta
w jednym
gdy na nig naciskamy, punkcie;
ona nas odpycha wskazuje
kierunek
potnoc-
potudnia
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Zalacznik nr 8 Rozsypanka — II zasada dynamiki
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

ODDZIALYWANIE NAZYWANE JEST
BEZPOSREDNIE ROWNIEZ

ODDZIALYWANIE

SPREZYSTYM MECHANICZNYM MAGNETYCZNE
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: ,Doswiadczalne safari w Puszczy Swietokrzyskiej”

Czas zaje¢: 90 minut — geografia
Podstawa programowa:
Cele ogdlne:

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy zespotowej, korzystania z plandéw, map, fotografii, tekstow
zrodtowych oraz technologii informacyjno — komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania
i prezentowania informacji geograficznych;

Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie podstawowym stownictwem geograficznym w toku
opisywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w Srodowisku geograficznym,
identyfikowania zwigzkdow i zaleznosci w $rodowisku przyrodniczym, gospodarce i zyciu spotecznym;
Rozwijanie ciekawosci $wiata poprzez zainteresowanie regionem i Swiatem.

Tresci nauczania — wymagania szczeqgétowe

GEOGRAFIA
Uczen:
10.8. charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno -
roslinno-glebowych w Afryce;
10.9. wykazuje na przyktadzie strefy Sahelu zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka
a zasobami  wodnymi; uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w S$rodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;
10.10. okresla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem chordb (m.in. AIDS)
a poziom zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary;

BIOLOGIA

VII. Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi
zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki chordb wywotywanych przez te
wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

CHEMIA
5. Woda i roztwory wodne.
Uczen:
proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda

Organizacja/przebieg zajec
Plan dzialania
1. Film ,Piekna Afryka” (5 min)
2. Krétki instruktaz obstugi GPS/lub uzytkowanie strony Geoportal (15 min)
3. Zasady wyprawy. (10 min)
Zasady pracy w grupie podaje nauczyciel fizyki.
4. Podziat klasy na 4 zespoty (3 min)
5. Wyruszamy na wyprawe ,,Doswiadczalne safari w Puszczy S'.wietokrzyskiej” (45 min)
Baza 2: Strefy klimatyczno-roslinno-glebowe Afryki.
Baza 4: Gospodarowanie w strefie Sahelu.
Baza 5: Problemy Afryki Subsaharyjskiej.
(Szczegdtowy opis baz zamieszczony na schemacie w zatgczniku nr 6 scenariusza fizyki)
Pozostate trzy bazy dotyczg zagadnien z fizyki.
6. Podsumowanie zaje¢ (15 min).
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

1. Film wprowadzajacy w tematyke.
Film w programie Windows Media Center przedstawiajgcy egzotyczne krajobrazy Afryki z etniczng
muzyka afrykanska.

2. Instrukataz obstugi GPS.
Na podstawie prezentacji multimedialnej uczniowie zapoznajg sie z niezbednymi czynnosciami,
warunkujgcymi wykorzystanie odbiornikdow GPS w ,,podchodach”.
a) Jak wiaczyc¢ i wykgczy¢ odbiornik GPS?
b) Do czego stuzy panel ,,aktywne satelity”? Jak rozpoznac gotowosc¢ sprzetu do dziatania?
c) Jak wprowadzi¢ wspdtrzedne geograficzne do urzadzenia?
d) Jak wyznaczyc¢ trase do wprowadzonych do urzadzenia wspotrzednych?
e) Idziemy wyznaczong trasa.

3. Zasady wyprawy.

Obie klasy wyruszajg z przeciwnych stron trasy. Na starcie znajdujg sie autorki scenariusza, ktore
udziela ewentualnych dodatkowych informacji dotyczacych wykonywania zadan przez uczniow.
Poszczegdlne grupy pod nadzorem nauczycieli wykonujg zadania z geografii (zatgcznik 1) badz
fizyki na kazdej ,bazie”. Gra sktada sie z szesciu ,baz” — trzech z fizyki i trzech z geografii.
Prawidtowe wykonanie zadania w ,,bazie” przez wszystkich cztonkéw grupy jest warunkiem podania
przez nauczyciela — rezydenta danej bazy - lokalizacji geograficznej kolejnych zadan.
W ostatecznym rozliczeniu bierzemy pod uwage czas wykonania wszystkich zadan (ktéra grupa
z klasy bedzie pierwsza na mecie). Poniewaz na kazdej ,bazie” jest sprawdzania poprawno$c¢
wykonania zadania, cata zwycieska grupa ma komplet prawidtowo wykonanych ¢wiczen.

5. Wyprawa

Baza 2:

Strefy klimatyczno -roslinno-glebowe Afryki.

Na podstawie map uzyskanych w bazie 2 (Mapa stref klimatycznych $wiata — zatacznik 2, Mapa
formacji roslinnych $wiata —zatacznik 3, Mapa gleb $wiata —zatgcznik 5, zestaw klimatograméw —
zalgcznik 4) uczniowie uzupetniajg tabele dotyczaca stref klimatyczno -roslinno-glebowych Afryki.

Baza 4:

Gospodarowanie w strefie Sahelu.

Uczniowie ukfadajg rozsypanke wyrazowg (zatacznik 7) ztozong za trzech zdan (koperta A),
dotyczaca strefy Sahelu. Wszyscy zapisuja definicje w karcie pracy.

W kopercie B uczniowie znajdujg mape konturowa Afryki z zaznaczong strefg Sahelu (zatgcznik
8) oraz mape polityczng Afryki (zatacznik 9). Zadanie polega na zakreskowaniu obszaru Sahelu
na mapce zamieszczonej w karcie pracy oraz odczytaniu i wypisaniu czterech przyktadowych
panstw afrykanskich lezgcych w tej strefie.

Koperta C zawiera tekst Zrodtowy dotyczacy proceséw pustynnienia w strefie Sahelu (zatgcznik
10). Na ich podstawie uczniowie definiujg (na karcie odpowiedzi) proces pustynnienia i podaja jego
przyczyny uwzgledniajgc podziat na antropogeniczne i przyrodnicze.
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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Baza 5:

Problemy Afryki Subsaharyjskiej.

Koperta A zawiera informacje dotyczace wartosci kalorycznych poszczegdlnych produktow
spozywczych dostepnych na kontynencie afrykanskim (zatacznik 11). Zadaniem ucznidw jest
obliczenie minimalnej dobowej sumy kalorii z podanych w tabeli produktdw. Celem tego zadania
jest uswiadomienie miodziezy znaczenia przestrzegania prawidtowych zasad zywienia.

W kopercie B znajdujg sie mapa polityczna Afryki (zatgcznik 12) oraz mapa uwzgledniajaca
regiony Swiata, w ktdrych wystepuje zjawisko gtodu i niedozywienia (zatacznik 13). Zadanie dla
uczniéw polega na wypisaniu trzech przyktadowych panstw, w ktdrych wystepuje to zjawisko.
Koperta C zawiera trzy teksty zrédtowe dotyczace chordb zakaznych wystepujacych na terenie
Afryki (zatacznik 14). Na ich podstawie uczniowie wypisujg w karcie pracy drogi zakazenia, objawy
i zasady postepowania profilaktycznego w przypadku EBOLA, AIDS i MALARII.

6. Podsumowanie.

1. Nagrodzenie zwycieskiej grupy.
2. Rozmowa na temat zadan, ktére sprawity uczniom najwieksze problemy.
3. Piosenka Michaela Jacksona ,We are the world”
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Zalacznik 1

KARTA PRACY ,SAFARI W PUSZCZY SWIETOKRZYSKIEJ”

NAZWISKO i IMIE UCZNIAT ...eeeiiiiiee et e e e et e e et e e e sae e e e s e e s beeeebeeeenneeeearaeeens ;

Petniona funkcja: ..o

SZKOKA: oo W ettt ettt e e et e e ———eteeee e e e e e e e e e ————————arttrataaeaataaeaeaeaaaa—

Baza 2

Na podstawie informacji uzyskanych na tym stanowisku uzupetnij tabele dotyczaca stref klimatyczno-

roslinno-glebowych Afryki.

Typ_ kI|r_natu _Glel?y Przykiad
Strefa (zajmujacy (zajmujace krainy
. najwieksza Strefa roslinna Klimatogram najwieksza " .
klimatyczna . : . :  |geograficznej
powierzchnie powierzchnie :
) ) (jedna)
Nr klimatogramu: ......
Wybitnie Najbardziej deszczowe
wilgotny miesigce (dwa): ..........
Nr klimatogramu: .......

Podrownikowy
okresowo
suchy

Najbardziej deszczowy
miesigc:

Zwrotnikowa

Nr klimatogramu: ......
Amplituda roczna tem-
peratury (z
doktadnoscig do 3°C)

Roslinnos¢
Srodziemnomorska
(makia)

Nr klimatogramu: ......
Najsuchsze miesigce
(trzy):

Twoja grupa poradzila sobie z zadaniem? Doskonale! Teraz czas na drugie zadanie.

Wskazowek, dzieki
Powodzenia!

ktorym odszukacie kolejne zadania udzieli

Wam nauczyciel.
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Baza 4
A. (Koperta A) Uldzcie wspoélnie, a nastepnie
zapisz ponizej definicje, ktora opisze jeden
z regiondw Afryki. W tym regionie bedziesz
wykonywac kolejne zadania.

B. Na podstawie uzyskanych map (koperta B)
zakreskuj region Sahelu na mapce konturowej
(ponizej) oraz wymien cztery przykiady
panstw lezacych w tym regionie.

Przyktady panstw:

C. Na podstawie uzyskanego tekstu zrodiowego (koperta C) odpowiedz na pytania:

1. Zdefiniuj w jednym zdaniu proces pustynnienia
Proces pustynnienia polega na

2. Podaj trzy przyczyny (jedng przyrodnicza i dwie antropogeniczne — spowodowane przez
cztowieka) pustynnienia w regionie Sahelu:

L U PO TP PRRPROTPPN
II. U PO TP PRRPROTPPN
II1. U PO TP PRRPROTPPN

Cata grupa wykonata zadanie — super! Czas na trzeci etap. Zgltoscie opiekunowi gotowosc
do dalszej wedrowki.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬁ e s Biuro Projektu

B 7 T DGA S.A.
i A ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
Pl'z U da tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
> w 4 odstonach 4odslony.pl



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

E KAPITAL LUDZKI ©RE DGA o

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Baza 5.

A. By prawidlowo funkcjonowac cztowiek powinien dostarczy¢ swojemu organizmowi
okoto 2400 — 2700 kcal dziennie. Na podstawie uzyskanych zrodet (koperta A)
stworz spis produktow i ustal ich ilos¢ tak, zeby uzyska¢ warto$¢ przekraczajaca
1500 kcal, niezbedng do przezycia. Pamietaj o urozmaicaniu diety (co najmniej
6 produktow).

1) Produkt i l10SC .....cvveveeeeereetecececeee e (o7 | I

2) Produkt i flOoSC .....eovveeeieeieece e (o7 | I

3) Produkt i floSC ...cueovveeeieeceecee s (o7 |

4) Produkt iiloSE ......ccoviviiieiiiciececeeceeeeeees KCal oo

5) Produkt i iloSC ......coeuveuiiiiicieeeeeeeeee [ I

6) Produkt i iloSC ......coevveuiiiiicieeeeeeceeeee KCal oo
SUMA i

B. Z uzyskanych w tej bazie map (koperta B) wypisz przyklady trzech panstw
afrykanskich borykajacych sie ze zjawiskiem gtodu:
1)

2 ettt e e s reereereerearn
3) e —————————————

C. Kontynent afrykanski boryka sie z epidemiami chorob zakaznych. W tym roku
szczegolnie niebezpieczny okazat sie wirus EBOLA, ktory zabit kilka tysiecy ludzi.
Rownie tragiczne zniwo zbiera wirus HIV (AIDS) oraz malaria.

Na podstawie uzyskanych informacji i materiatow (koperta C) uzupetnij ponizsza
tabele:

Jednostka . . Zapobieganie

chorobowa | Dregdazakazenia Objawy (profilaktyka)
EBOLA
AIDS
MALARIA

{
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FORMACJE ROSLINNE
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Zalacznik 4 Klimatogramy
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Zalacznik 5 Gleby na $wiecie
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Zatacznik 6

Mapa fizyczna Afryki
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Ludnosc
zamieszkujaca
Sahel
zajmuje sie
wedrownym
pasterstwem
i rolnictwem.

Zatacznik 8 Strefa Sahelu w Afryce
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Czysta woda to zycie i zdrowie

Co roku z powodu braku czystej wody i odpowiednich warunkéw sanitarnych w strefie Sahelu
umieraja tysigce ludzi. Zycie i zdrowie tracg przede wszystkim dzieci — ich organizm ma najmniej sity,
by obroni¢ sie przed zarazkami znajdujgcymi sie w brudnej wodzie. Co minute czworo dzieci umiera
z powodu biegunki. Sama tylko mozliwo$¢ umycia mydtem rak w czystej wodzie zmniejszytaby
ten wspotczynnik o 40%.

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Problem braku wody i pustynnienia w strefie Sahelu

Albo idziesz po wode, albo do szkotly

Przed takim wyborem stajg tysigce dzieci. I nie musza sie dtugo zastanawiac: bez wody
nie moga 2y¢, a bez szkoty — tak. Nie majg wyboru. Brak edukacji to brak szansy na wyjscie z ubdstwa
i zabezpieczenie sobie dostepu do czystej wody. I tak koto sie zamyka...

Bez wody nie ma jedzenia
Nie tylko ludzie potrzebujg wody do Zycia — potrzebujg jej takze rosliny. Jesli brakuje ci wody
do ugaszenia pragnienia, to nie znajdziesz jej tez do nawodnienia pola czy podlania ogrédka. Czysta
woda niezbedna jest w kuchni. Kiedy jej zabraknie, pojawiajg sie choroby uktadu pokarmowego,
a organizm nie jest w stanie przyswoi¢ substancji odzywczych zawartych w jedzeniu. .
Zrodto pah.org.pl

Na poczatku lat siedemdziesigtych XX wieku opinia $wiatowa dostrzegta procesy pustynnienia
w tragicznych atakach suszy i glodu w strefie Sahelu w Afryce, a wkrdtce potem stato sie oczywiste, ze
pustynnienie jest zjawiskiem ogdlnoswiatowym, w bezposredni sposdb dotykajacym zapewne okoto 1
miliarda ludzi!

W niewielu miejscach proces ten zachodzi w sposdb spektakularny (np. wydmy zasypujg domy),
znacznie czesSciej na obszarach pdtsuchych obserwujemy uboZenie roslinnosci, zanikanie wod
powierzchniowych i podziemnych, pojawianie sie ptatéw nagiego gruntu.

Pustynnienie uznaje sie za skutek obecnosci koczownikéw, dla ktdrych najwiekszg wartoscig sg
liczne stada, dlatego wcigz zwiekszajg ich pogtowie. Poniewaz ludzie ci nie sg na state przywigzani do
ziemi, nie dbajg o stan pastwisk, kiedy wiec wyjatowig jaki$ teren przenosza sie gdzie indziej.
O pustynnieniu powodowanym przez nadmierny wypas stad koczowniczych $wiadczg liczne i pochodzace
z réznych okreséw obserwacje obrzezy Sahary, w tym z okresu wielkiej suszy sahelskiej 1968-1973.
Degradacja tych obszarow nasilita sie, gdy w drugiej potowie XX wieku znaczaco wzrosta liczba
koczownikow. Cze$¢ badaczy zwraca rowniez uwage na zjawisko wywiewania gleby z zaoranych pdél,
uznajac je za kolejny istotny czynnik pustynnienia.

Zrodio www.czasiprzestrzen.wuw.pl

Zalacznik 11

Tabela wartosci kalorycznej produktéw w 100 gramach lub 100 mililitrach

Zalacznik 12

Produkt kcal Produkt kcal
Ananas 33 Figi 300
Banan 74 Jajko 150
Baranina 234 Melon 16
Bbb 88 Mleko 58
Chleb 200 Mleko kozie 72
Cytryna 46 Orzeszki ziemne 634
Daktyle suszone 316 Wotowina 218
Fasola 87

Zrédto: www.analiza-medyczna.pl
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Zrédio: hitp #facstat fec.org

Zalacznik 13
Goraczka krwotoczna Ebola

Gorgczka krwotoczna Ebola jest rzadka ciezkg choroba, czesto ze skutkiem S$miertelnym,
wywotywang przez wirus Ebola. Przenosi sie ona w wyniku bezposredniego kontaktu z krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi (np. $ling, moczem) zywych lub martwych oséb i zwierzat zarazonych.

Po uptywie od dwdch do nawet 21 dni po wystawieniu na dziatanie wirusa choroba moze sie
rozpocza¢ nagle od wystgpienia gorgczki, bolu miesni, ostabienia, bdlu gtowy i bolu gardfa. Kolejny
etap choroby charakteryzuje sie wymiotami, biegunkg, wysypka oraz nieprawidtowym funkcjonowaniem
watroby i nerek. U niektorych pacjentow wystepujg rowniez obfite krwotoki wewnetrzne i zewnetrzne
oraz niewydolno$¢ wielonarzadowa.

Ryzyko narazenia na dzialanie wirusa Ebola jest bardzo niskie. Nastepujace Srodki
zapobiegawcze powinny wyeliminowac ryzyko zakazenia: unika¢ bezpo$redniego kontaktu z krwig
lub ptynami ustrojowymi osob chorych lub zmartych; unikac bliskiego kontaktu z dzikimi zwierzetami
i konsumpciji dziczyzny; unika¢ niezabezpieczonych stosunkdw seksualnych.

Zrddifo: http.//ec.europa.eu/

AIDS

Wirusem HIV powodujagcym AIDS mozna zaraziC sie poprzez kontakt z zarazong krwig
(transfuzja, przyjmowanie preparatow krwiopodobnych, niesterylne igty iniekcyjne itp.), droga
kontaktow seksualnych, z zakazonej matki na dziecko (krew matki i ptodu nie miesza sie, jednak moze
do tego dojs¢ podczas porodu. Pokarm matki tez stwarza ryzyko zakazenia).

HIV jest wirusem niestabilnym - szybko ginie poza organizmem cztowieka. Niszczg go zwykie Srodki
odkazajgce i temperatura 56° C. Nie ma mozliwosci zakazenia przez owady z aparatem gebowym ssgco-
ktujgcym (komary, kleszcze itp.).

Pierwsze objawy AIDS moga by¢ zaréwno nagte, jak i ukryte. Jezeli pojawiajg sie
niespodziewanie, chorego dopada zazwyczaj goragczka, zte samopoczucie, zmeczenie, bole stawdw,
gtowy, zapalenie gardfa, biegunka, powiekszenie weztéw chfonnych, plamista wysypka rumieniowata
na tutowiu, niedobor ptytek krwi. Jezeli AIDS objawia sie w sposob ukryty, choremu moze dokuczac
zmeczenie, utrata wagi, gorgczka, biegunka i powiekszenie weztéw chtonnych. Niektére przypadki AIDS
rozpoczynajg sie zapaleniem ptuc czy miesakiem Kaposiego. Inne dolegliwos$ci czeste w poczatkach AIDS
to nawracajgce drozdzyce i opryszczka.

Na podstawie: www.poradnikzdrowie.p/

Malaria
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Malaria (inaczej zwana zimnicg) jest Smiertelng chorobg pasozytniczg. Wywotana jest przez
pierwotniaka z rodzaju plazmodium, ktéry moze byC przeniesiony na cztowieka poprzez uktucie
zainfekowanego komara. Komary przenoszace malarie sg najbardziej aktywne po zmroku. Do
zarazenia moze dojé¢ takze w wyniku przetaczania zakazonej krwi.

Choroba charakteryzuje sie nawracajgcymi napadami goraczki. Napady gorgczki najczesciej
powtarzajg sie co 2 lub 3 dni. Poczatkowe objawy malarii moga przypominac przeziebienie: dreszcze,
goraczka, poty, bdle miesniowe, bdle gtowy, bdle gatek ocznych, nudnosci i wymioty.

Przeciw malarii nie na razie skutecznej szczepionki. W rejonach wystepowania tej choroby nalezy
stosowac niefarmakologiczne $rodki przeciw uktuciom owaddw (moskitiery, srodki odstraszajgce owady,
odpowiednia odziez) oraz przyjmowac — jesli jest zalecana — chemioprofilaktyke, czyli tabletki przeciw
malarii.

Zro'd/o:wwmma/aria.com.p/
Zalacznik 14
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