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4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Wstep

Zintegrowanie tresci przedmiotow przyrodniczych ma na celu podniesienie efektywnosci ksztatcenia
i zainteresowania $wiatem przyrody. Programy nauczania opracowane s zgodnie
z rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego, a takze speiniajq przepisy zawarte w art. 3 ust. 13b oraz art. 22a ust.
4 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty z zastrzezeniem, iZ mogg one wymagac
drobnych adaptacji, wynikajacych z art. 22a ust. 5 ustawy o systemie oswiaty. Wdrazanie ich
w ramach projektu ,Przyroda w 4 odstonach. WdroZenie innowacyjnych programow nauczania
w gimnazjach”, potaczone z udoskonalaniem, rozpoczeto sie w klasach pierwszych w roku szkolnym
2013/2014, a zakonczylo w klasach drugich w czerwcu 2015 roku. Po zakonczeniu projektu, w roku
szkolnym 2015/2016, wdrazanie programéw bedzie kontynuowane w klasach trzecich.

Kanwa liniowej realizacji programoéw czterech przedmiotdw przyrodniczych sg wybrane i wyodrebnione
zagadnienia wspdlne, ktére podjete na jednym z przedmiotdw nie bedg wyjasniane (prezentowane)
od podstaw na innych, a jedynie przypomniane i powigzane z nastepnymi elementami tych zagadnien. Tym
samym w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych wyeksponowana zostata konwencja badawcza, a takze
praktyczny (laboratoryjny) wymiar zaje¢ jako fundamentalny obszar edukacyjny. Takim weztowym obszarem
programdw, ich kanwa i konwencjg, jest wdrazanie uczniéw do procedury naukowego poznawania przyrody
przy zastosowaniu jednolitej procedury badawczej (obserwacji, eksperymentéow i modelowania). Jezeli
zatem, np. na zajeciach biologii, podjete zostang zagadnienia formutowania probleméw badawczych, to na
pozostatych przedmiotach przyrodniczych, w nawigzaniu do nich i w pofaczeniu, podejmowane beda kolejne
elementy metodologii nauk przyrodniczych, czyli formutowanie hipotez itd.

Innym rodzajem programowej i organizacyjnej integracji tre$ci nauczania przedmiotéw przyrodniczych
jest wyodrebnienie zagadnien podobnych Ilub wspdinych w catosSciowe moduty, tzw. wezly
interdyscyplinarne, realizowane w tym samym czasie z odwotywaniem sie do nabywanych umiejetnosci na
pozostatych przedmiotach, np. modut ,wszechobecna energia”, fgczacy pokrewne tresci dwoch, trzech lub
czterech przedmiotow w jeden ,wezet programowy”.

Nastepnym polem innowacyjnosci w nauczaniu przedmiotdw przyrodniczych jest uwzglednienie
w programach i planach nauczania tych przedmiotow interdyscyplinarnych wypraw edukacyjnych
o charakterze naukowym, gtéwnie badawczym i praktycznym. Do$wiadczenia gimnazjow w prowadzeniu tzw.
»Zielonych szkdt” mogg by¢ wykorzystane do opracowania wyjazdéw o naukowym i praktycznym wymiarze,
czyli swoistych eksperymentatoriow przyrodniczych.

Czwartym wyznacznikiem innowacyjnosci jest programowy nacisk na ksztattowanie umiejetnosci pracy
zespotowej, czyli wtgczenie gimnazjalnych projektow edukacyjnych w tok nauczania tak, aby taczyty one
treéci nauczania wszystkich przedmiotdw przyrodniczych. Sferami stycznymi tego elementu s3
np. zagadnienia Srodowiska i jego ochrony, cztowieka i jego zdrowia, relacji miedzy dziataniami lokalnymi
a konsekwencjami globalnymi itd.

Szczegdlnie eksponowanym i bogatym elementem programow jest cze$¢ metodyczna, czyli sposoby
realizacji tresci nauczania. Jego charakterystyczng cechg jest celowa redundancja metodyczna polegajgca na
tworzeniu zasobu skutecznych, a wiec podnoszacych efektywnos¢ ksztatcenia sposobdow tgczenia i realizagcji
tresci nauczania przedmiotdw przyrodniczych.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu programy nauczania biologii, chemii, fizyki i geografii
w gimnazjach sg awangardowym przyktadem zespotowej oraz dtugoterminowej pracy wielu nauczycieli.
Przez kolejne dwa lata szkolne programy te byty sprawdzane w praktyce
i poprawiane oraz uzupetniane po kazdym semestrze przy udziale doswiadczonych nauczycieli z wybranych
szesnastu gimnazjow z catego kraju. Praca ta prowadzona byta metodg projektdw, poniewaz w catoSci
spetnia kryteria i zatozenia tego sposobu przygotowywania dziela, ktore - mamy taka nadzieje - znajdzie
szerokie grono odbiorcow i nasladowcow.

W monitorowaniu wdrazania programéw i ich ewaluacji braty udziat wszystkie podmioty,
a przede wszystkim: autorki programéw, nauczyciele biologii, chemii, geografii i fizyki z 16. gimnazjow
w Polsce oraz ich uczniowie, eksperci, metodycy programowi, recenzenci i kierownictwo projektu.
Dos$wiadczenia okresu wdrazania oraz analiza licznych zrodet informacji o wartosci, a przede wszystkim
przydatnosci programéw, dajg podstawe wnioskowi ogdlnemu, ze projekt jest przedsiewzieciem udanym
oraz skutecznym. Postawione cele, dotyczace integracji miedzyprzedmiotowej i spdjnosci edukacji
przyrodniczej w gimnazjach zostaty w petni osiggniete.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

I. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

1. Biologia

I. Zwiazki chemiczne budujgce organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii. Uczen:

1I1.

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw i wykazuje kluczowag role wegla
dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkdw chemicznych wystepujacych w Zzywych organizmach
(weglowodany, biatka, tluszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia
ich funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowg i alkoholowg jako procesy
dostarczajgce energii; wymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okresla warunki ich przebiegu;
5) wymienia czynniki niezbedne do Zzycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; ocenia,
czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie,
na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komdrki (btona komdrkowa, cytoplazma, jadro,
chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegolnych elementdw komorki;

3) poréwnuje budowe komdrki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozrdznienie.

III. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci
organizmow. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej
(system jako sposob katalogowania organizmoéw, jednostki taksonomiczne, podwojne nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

3) wymienia cechy, ktorymi wirusy rdznig sie od organizmow zbudowanych z komorek;

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomdrkowego i wielokomdrkowego):
odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakgcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

5) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomodrkowego na przyktadzie wybranego
protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka;

7) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybdw oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela grzybow na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca
wystepowania grzybow (w tym grzybow porostowych);

8) obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glondw i roslin lgdowych (mchéw, widtakdw,
skrzypdw, paproci, nagozalagzkowych i okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce
zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow, ptazincow, nicieni,
pierscienic, stawonogdw (skorupiakéw, owadow i pajeczakow), mieczakow, ryb, ptazow, gadow, ptakow,
ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup
na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, $rodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt. 9,
w szczegdlnosci poréwnuje grupy kregowcdw pod katem pokrycia ciata, narzadéow wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w $rodowisku i dla cztowieka.

IV. Ekologia. Uczen:

1) przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizméw
w Srodowisku lgdowym i wodnym;
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2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujg jego
przedstawiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej
i miedzygatunkowej;
3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw, adaptacje zwierzat
do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin stuzgcych obronie
przed zgryzaniem;
4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakéw, adaptacje drapieznikow
do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;
5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytow, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;
6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebnos¢;
7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu
partnerow;
8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sy one powigzane réznorodnymi
zaleznosciami;
9) opisuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozrdznia producentow,
konsumentdw i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez
ekosystem.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykiadzie rosliny okrytozalazkowej.
Uczen:

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu ro$linnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy rosliny
okrytonasiennej (korzen, ped, fodyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkcji (tkanka
tworcza, okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca);

4) rozrdznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie, precikowie)
i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne
do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyktady réznych sposobdw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1.

Tkanki, narzady, uklady narzadow. Uczen:

1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow);

2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej i kostnej
oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegolnych uktaddw: ruchu, pokarmowego,
oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

. Ukiad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspotdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawow w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace ich petnienie;
4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci
masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata.

. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdinych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) przedstawia zrddta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany,
sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, Bs, By, kwasu foliowego, D), sktadnikdw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;
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4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtdwnych grup zwigzkéw
organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zroznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidtowego
odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

. Ukiad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w transporcie
gazow oddechowych;

3) przedstawia czynniki wplywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego
(aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca wydolno$¢ oddechowa, niepalenie papierosdéw czynnie i biernie).

. Uktad krazenia. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawia role gtownych skiadnikdw krwi (krwinki czerwone i biate, piytki krwi, osocze)
oraz wymienia grupy ukfadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funkcjonowania uktadu
krazenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje funkcje elementdéw uktadu odpornosciowego (narzady: Sledziona, grasica, wezty chionne;
komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

2) rozroznia odpornoS¢ swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i czynna;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyklady szczepien obowigzkowych
i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw i podaje przyktady narzadow, ktdre mozna
przeszczepiac;

6) przedstawia znaczenie przeszczepdw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw
po Smierci.

. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) podaje przyktady substancji, ktdre sa wydalane z organizmu cztowieka oraz wymienia narzady biorgce
udziat w wydalaniu;

2) opisuje budowe i funkcje gtownych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz
moczowy, cewka moczowa).

. Uktad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

2) poréwnuje role wspdtczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchdw oraz przedstawia role odruchéw warunkowych
W uczeniu sie;

4) wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania
stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

. Narzady zmystéw. Uczen:
1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania;
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2) przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje
odpowiednich narzaddw i receptoréw;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosc,
dalekowzroczno$¢, astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cziowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzagdéw wzroku i stuchu.

10. Uktad dokrewny. Uczen:
1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa role w regulacji
procesow zyciowych;
2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogenow;
3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;
4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkéw lub lekéw hormonalnych
(np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).

11. Skéra. Uczen:
1) podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkgcji ochronnej, zmystowej (receptory bolu,
dotyku, ciepta, zimna) i termo-regulacyjnej;
2) opisuje stan zdrowej skdry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skorze, ktore wymagajg konsultacji
lekarskiej.

12. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:
1) przedstawia budowe i funkcje narzaddw ptciowych (meskich i zenskich) oraz role gamet w procesie
zapfodnienia;
2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;
3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw roznych czynnikow na prawidtowy rozwoj zarodka
i ptodu;
4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:
1) przedstawia znaczenie poje¢ ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan rownowagi Srodowiska
wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);
2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektdrych substancji psychoaktywnych (tyton,
alkohol), narkotykow i srodkow dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektdrych lekow (zwtaszcza
oddziatujgcych na psychike);
3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
Zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb; w szczegolnosci przedstawia drogi zakazenia
sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki chordob wywotywanych przez te wirusy oraz
przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;
4) przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb zydia,
substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich chordb;
5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;
6) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania
stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);
7) analizuje informacje dotaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekéw ogdinodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie
z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji);
8) przedstawia podstawowe zasady higieny;
9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu,
w szczegdlnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odporno$¢ organizmu.
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VIII. Genetyka. Uczen:
1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komorki haploidalne i diploidalne,
opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozrdznia autosomy i chromosomy pici;
2) przedstawia strukture podwdijnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informagiji
genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;
3) przedstawia sposdb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejno$¢ nukleotyddéw
w DNA, kod genetyczny); wyjasnia roznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem genetycznym;
4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg;
5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujgc sie podstawowymi pojeciami genetyki
(fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);
6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);
7) przedstawia dziedziczenie pici u czlowieka i podaje przyklady cech cztowieka sprzezonych z picig
(hemofilia, daltonizm);
8) podaje ogolng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystgpienia (mutacje spontaniczne
i wywotane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady czynnikow mutagennych;
9) rozrdznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyktady chordb cztowieka
warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucja zycia. Uczen:
1) wyjasnia pojecie ewolucji organizmow i przedstawia Zzrédta wiedzy o jej przebiegu;
2) wyijasnia na odpowiednich przyktadach na czym polega dobor naturalny i sztuczny oraz podaje réznice
miedzy nimi;
3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proceséw
ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:
1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;
2) uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpaddw w gospodarstwie domowym oraz koniecznos¢
specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, Swietldwkami i przeterminowanymi lekami;
3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadow
w gospodarstwach domowych.

Doswiadczenia i obserwacje. Uczen:

1) planuje i przeprowadza do$wiadczenie:
a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla,
b) sprawdzajgce wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,
c) wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci,
d) sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptorow w skorze roznych czesci ciata,
e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

2) dokonuje obserwaciji:
a) mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomorkowe)
i Swiezych (np. skorka liscia spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, li$¢ moczarki kanadyjskiej, glony,
pierwotniaki),
b) zmian tetna i ciSnienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
c) wykazujacych obecnos¢ plamki Slepej na siatkdwce oka,
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkow roslin i zwierzat,
e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej.
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2. Chemia

1. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:
1) opisuje wtasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien produktdw,

np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w ktérych bada
wiasciwosci wybranych substancii;

2) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem poje¢: masa, gestos¢ i objetosc;

3) obserwuje mieszanie sie substancji; opisuje ziarnistg budowe materii; ttumaczy, na czym polega
zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje dos$wiadczenia
potwierdzajace ziarnistos¢ materii;

4) wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;

5) klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie
ich wiasciwosci;

6) postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzordw) pierwiastkow:
H, O, N, dC,S,C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

7) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

8) opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te réznice miedzy wtasciwosciami fizycznymi
skfadnikdw mieszaniny, ktore umozliwiajg ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je
na sktadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i soli kamiennej, siarki i opitkdéw zelaza,
wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).

2. Wewnetrzna budowa materii. Uczen:
1) odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe

atomowg, mase atomowa, rodzaj pierwiastka: metal lub niemetal);

2) opisuje i charakteryzuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); definiuje elektrony
walencyjne;

3) ustala liczbe protondw, elektrondow i neutrondw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba
atomowa i masowa;

4) wyjasnia zwigzek pomiedzy podobienstwem wtasciwosci pierwiastkow zapisanych w tej samej grupie
uktadu okresowego a budowg atomow i liczbg elektronéw walencyjnych;

5) definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktorych izotopy znalazty zastosowanie;
wyjasnia roznice w budowie atomow izotopdw wodoru;

6) definiuje pojecie masy atomowej (Srednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego
sktadu izotopowego);

7) opisuje, czym rozni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy Hy, 2H, 2H, itp.;

8) opisuje role elektrondw walencyjnych w faczeniu sie atomow;

9) na przyktadzie czasteczek H,, Cl,, N,, CO,, H,0O, HCl, NH; opisuje powstawanie wigzan atomowych
(kowalencyjnych); zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czgsteczek;

10) definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstajg; zapisuje elektronowo mechanizm powstawania
jondw, na przyktadzie Na, Mg, Al, Cl, S; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

11) porownuje wlasciwosci zwigzkéw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalno$c
w wodzie, temperatury topnienia i wrzenia);

12) definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktore tworzy atom, taczac sie z atomami innych
pierwiastkdw; odczytuje z uktadu okresowego wartosciowo$¢ maksymalng dla pierwiastkéw grup:
1., 2,13, 14., 15,, 16. i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);

13) rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych)
o znanych wartosciowosciach pierwiastkow;
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14) ustala dla prostych zwigzkéw dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkdw: nazwe na podstawie
Wzoru sumarycznego; wzOér sumaryczny na podstawie nazwy; wzor sumaryczny na podstawie
wartosciowosci.

3. Reakcje chemiczne. Uczen:

1) opisuje roznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje przyktady zjawisk
fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu czlowieka; planuje i wykonuje
doswiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;

2) opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady réznych typow reakcji

i zapisuje odpowiednie réwnania; wskazuje substraty i  produkty; dobiera wspdtczynniki
w rownaniach reakgcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia ilustrujgce typy reakcji i formutuje
whnioski;

3) definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym towarzyszy wydzielanie sie energii
do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktorych energia musi
by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu — pieczenie ciasta);

4) oblicza masy czgsteczkowe prostych zwigzkow chemicznych; dokonuje prostych obliczen zwigzanych
Z zastosowaniem prawa statosci sktadu i prawa zachowania masy.

4. Powietrze i inne gazy. Uczen:
1) wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje sktad

i wiasciwosci powietrza;

2) opisuje witasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla(IV); odczytuje
z ukfadu okresowego pierwiastkdw i innych Zrodet wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodorze;
planuje i wykonuje doswiadczenia dotyczace badania wtasciwosci wymienionych gazow;

3) wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne s3 bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia
ich zastosowania;

4) pisze réwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) (np. rozktad wody
pod wptywem pradu elektrycznego, spalanie wegla);

5) opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposoby zapobiegania
jej powiekszaniu;

6) opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisuje rdzewienie Zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktow, zawierajgcych w swoim
sktadzie zelazo, przed rdzewieniem;

8) wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, zelaza, glinu;

9) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce wykry¢ CO, w powietrzu wydychanym z ptuc;

10) wymienia zrodla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposdb postepowania
pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Uczen:
1) bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substangji
jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przyktady substancji, ktére rozpuszczajg sie
w wodzie, tworzac roztwory wiasciwe; podaje przyktady substancji, ktore nie rozpuszczajg sie
w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

3) planuje i wykonuje do$wiadczenia wykazujgce wptyw réznych czynnikéw na szybkos$¢ rozpuszczania
substancji statych w wodzie;

4) opisuje roznice pomiedzy roztworem rozcienczonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym;

5) odczytuje rozpuszczalno$¢ substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; oblicza ilos¢ substancji, ktorg
mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;
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6) prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojeé: stezenie procentowe, masa substancji, masa

rozpuszczalnika, masa roztworu, gesto$¢; oblicza stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej
temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

7) proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

6. Kwasy i zasady. Uczen:

1)

2)
3)

4)
3)
6)
7)

8)

9)

definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozrdznia pojecia wodorotlenek i zasada; zapisuje wzory
sumaryczne najprostszych wodorotlenkdéw: NaOH, KOH, Ca(OH),, Al(OH); i kwasow: HCl, H,SO,,
HzSO3, HNO3, H2C03, H3PO4, HzS,

opisuje budowe wodorotlenkdw i kwasow;

planuje i/lub wykonuje do$wiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac¢ wodorotlenek, kwas
beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH)s;, HCl, H,SOs3); zapisuje odpowiednie réwnania
reakcji;

opisuje wtasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektérych wodorotlenkéwi kwasow;

wyijasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwasdw; zapisuje rownania dysocjacji
elektrolitycznej zasad i kwasow; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

wskazuje na zastosowania wskaznikdw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego); rozréznia
doswiadczalnie kwasy i zasady za pomocg wskaznikéw;

wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetnego;
interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wykonuje
doswiadczenie, ktdre pozwoli zbada¢ pH produktdw wystepujacych w zyciu codziennym cztowieka
(zywnos¢, srodki czystosci itp.);

analizuje proces powstawania kwasnych opaddw i skutki ich dziatania; proponuje sposoby
ograniczajgce ich powstawanie.

7. Sole. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

wykonuje doSwiadczenie i wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCl + NaOH);

zapisuje wzory sumaryczne soli: chlorkdw, siarczanow(VI), azotanow(V), weglanéw, fosforanow(V),
siarczkow; tworzy nazwy soli na podstawie wzoréw i odwrotnie;

zapisuje rownania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

zapisuje rownania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek
metalu, kwas + metal, wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

wyijasnia pojecie reakcji strgceniowej; projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce otrzymywac
sole w reakcjach strgceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w sposdb czasteczkowy
i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw wnioskuje o wyniku reakcji
stragceniowej;

wymienia zastosowania najwazniejszych soli:  weglandéw, azotanow(V), siarczanow(VI),
fosforandw(V) i chlorkow.

8. Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen:
1) wymienia naturalne zrodta weglowodorow;

2) definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

3) tworzy wzor ogdlny szeregu homologicznego alkandéw (na podstawie wzordw trzech kolejnych
alkanow) i uktada wzdr sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomow wegla; rysuje wzory strukturalne
i potstrukturalne alkanow;

4) obserwuje i opisuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkandw na przyktadzie
metanu i etanu;

5) wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy dtugoscig tancucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

6) podaje wzory ogdine szeregéw homologicznych alkenéw i alkinéw; podaje zasady tworzenia nazw
alkenow i alkindw w oparciu o nazwy alkanow;
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7) opisuje wtasciwosci (spalanie, przytgczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;
8) projektuje doswiadczenie pozwalajgce odrézni¢ weglowodory nasycone od nienasyconych;
9) zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wtasciwosci i zastosowania polietylenu.

9.A. Pochodne weglowodoréw. Uczen:
1) tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

2)

3)
4)
3)

6)

7)
8)

9)

bada wiasciwosci etanolu; opisuje wtasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania
reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego
na organizm ludzki;

zapisuje wzdr sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wiasciwosci glicerolu; wymienia
jego zastosowania;

podaje przyktady kwasoéw organicznych wystepujgcych w przyrodzie i wymienia ich zastosowania;
pisze wzory prostych kwasow karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

bada i opisuje wtasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, reakcja z zasadami,
metalami i tlenkami metali);

wyijasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje rownania reakcji pomiedzy prostymi kwasami
karboksylowymi i alkoholami jednowodorotlenowymi; tworzy nazwy estrow pochodzacych
od podanych nazw kwasow i alkoholi; planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce otrzymac ester
0 podanej nazwie;

opisuje wtasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan;

podaje nazwy wyzszych kwasdéw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy)
i nienasyconych (oleinowy) i zapisuje ich wzory;

opisuje wiasciwosci  dtugotancuchowych kwasow karboksylowych; projektuje dos$wiadczenie,
ktore pozwoli odrézni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)

8)

klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje
wiasciwosci fizyczne ttuszczow; projektuje doswiadczenie pozwalajgce odrdzni¢ ttuszcz nienasycony
od nasyconego;

opisuje budowe i wiasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajgcych azot
na przykfadzie amin (metyloaminy) i aminokwasow (glicyny);

wymienia pierwiastki, ktdrych atomy wchodzg w skiad czasteczek biatek; definiuje biatka jako
zwigzki powstajace z aminokwasow;

bada zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwasow i zasad, soli
metali ciezkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji
biatek; wylicza czynniki, ktdre wywotujg te procesy; wykrywa obecnosc¢ biatka w réznych produktach
spozywczych;

wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w sktad czasteczek cukréw; dokonuje podziatu cukrow
na proste i ztozone;

podaje wzor sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wtasciwosci fizyczne glukozy; wskazuje
na jej zastosowania;

podaje wzor sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wtasciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej
zastosowania; zapisuje rownanie reakcji sacharozy z woda (za pomocg wzordw sumarycznych);
opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwigzkow;
wymienia réznice w ich wiasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw; wykrywa
obecnosc¢ skrobi w roznych produktach spozywczych.
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3. Fizyka
Rozdziat I: Pomiary w fizyce.
Aby poznac swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac.

8. Wymagania przekrojowe (realizowane we wszystkich rozdziatach). Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego dos$wiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzadow,
wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku do$wiadczenia;

3) szacuje rzad wielkosSci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozrdznia wielkosci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalno$¢ prostg na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu
oraz postuguje sie proporcjonalnoscig prostg;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze
odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zaleznoS¢ rosnacg i malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu
oraz wskazuje wielko$¢ maksymalng i minimalng;

10) postuguje sie pojeciem niepewnosSci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wiasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas, dtugosc,
mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie pradu.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:
3) postuguije sie pojeciem gestosci;
4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetoscig ciat statych i cieczy, na podstawie
wynikow pomiardw wyznacza gestosc cieczy i ciat statych.
9. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
1) wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu, walca lub
kuli za pomoca wagi i linijki;

Rozdziat II: Whasciwosci fizyczne i budowa czasteczkowa ciat.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:
1) analizuje roznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;
2) omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
6) postuguje sie pojeciem ci$nienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);

2. Energia. Uczen:
9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimaciji.

Rozdziat III: Ruch.

1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;
2) odczytuje predkosc i przebyta odlegtos¢ z wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu oraz rysuje
te wykresy na podstawie opisu stownego;
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5) odrdznia predkos¢ Srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego.

. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
2) wyznacza predkos¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem)
za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;

Rozdziat IV: Sity.

. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:

3) podaje przykfady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

7) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg;

9) postuguije sie pojeciem sity ciezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki Newtona;
12) opisuje wptyw opordw ruchu na poruszajgce sie ciata.

. Whasciwosci materii. Uczen:

6) postuguje sie pojeciem ci$nienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

8) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

9) wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej substancji
o gestosci wiekszej od gestosci wody).

Rozdziat V: Drgania i fale.

. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii w tych
ruchach;

2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje potozenie
rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypadku fal
na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;

4) postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali do opisu fal
harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkoSciami;

5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych;

6) wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysoko$¢ i gtosnos¢ dzwieku;

7) postuguije sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

. Wymagania doswiadczalne. Uczen:

12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotliwos¢
drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwieku za pomocg dowolnego
drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

Rozdziat VI: Energia.

. Energia. Uczen:

1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;

2) postuguje sie pojeciem pracy i mocy;

3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii;

4) postuguije sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;
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6) analizuje jakoSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem
ciepfa;

7) wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek i temperaturg;

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;

10) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji.

1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:
11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
4) wyznacza mase ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki.

Rozdziat VII: Elektrostatyka i prad.

4. Elektrycznosc. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega na przeptywie
elektrondw; analizuje kierunek przeptywu elektrondw;
2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
3) odrdznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;
4) stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego;
5) postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku elektronu (elementarnego);
6) opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;
7) postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;
8) postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;
9) postuguije sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elektrycznych;
10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;
12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
5) wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy (przy
zatozeniu braku strat);
6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat natadowanych;
7) buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest znajomos¢ symboli
elementow: ogniwo, opornik, zaréwka, wytgcznik, woltomierz, amperomierz);
8) wyznacza opor elektryczny opornika lub zarowki za pomocg woltomierza i amperomierza;
9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza.

Rozdziat VIII: Magnetyzm.

5. Magnetyzm. Uczen:
1) nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania miedzy nimi;
2) opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kom pasu;
3) opisuje oddziatywanie magnesdw na zelazo i podaje przyktady wykorzystania tego oddziatywania;
4) opisuje dziatanie przewodnika z pradem na igte magnetyczng;
5) opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;
6)opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:
1)poréwnuje  (wymienia cechy wspdlne i rdznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;
11) podaje przyblizong warto$¢ predkosci Swiatta w prdézni; wskazuje predkos¢ $wiatta, jako maksymalng
predkos$¢ przeptywu informacii;
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12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod czerwone, $wiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przykfady ich zastosowania.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
10) demonstruje dziatanie pragdu w przewodzie na igte magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia przy
zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igty od pierwotnego jej utozenia wzgledem
przewodu).

Rozdziat IX: Optyka.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

2) wyjasnia powstawanie obszardw cienia i potcienia za pomocg prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatta

w osrodku jednorodnym;

3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc prawa odbicia; opisuje

zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej,
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatta z oSrodka rzadszego do osrodka gestszego

optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajgcg i rozpraszajgcg (biegnacych
rownolegle do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrdcone, powiekszone, pomniejszone;

8) wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w ich korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu;

10) opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw, a $wiatto lasera jako $wiatto jednobarwne.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen:
11) demonstruje zjawisko zatamania Swiatla (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania —
jakosciowo);
14) wytwarza za pomocg soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajac
doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.
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4. Geografia

1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapaq. Uczen:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na mapie;
postuguje sie skalg mapy do obliczenia odlegtosci w terenie;

2) odczytuje z map informacje przedstawione za pomocg réznych metod kartograficznych;

3) postuguje sie w terenie planem, mapg topograficzng, turystyczng, samochodowa (m.in. orientuje
mape oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

4) identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajgce sobie obiekty geograficzne na fotografiach,
zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych;

5) dobiera odpowiednig mape w celu uzyskania okreslonych informacji geograficznych;

6) okresla potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktdw i obszaréw na mapie;

7) lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne
na $wiecie i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);

8) analizuje i interpretuje tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;

9) projektuje i opisuje trasy podrdzy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samochodowych.

2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczen:

1) podaje gtowne cechy ksztattu i wymiaréw Ziemi; odczytuje wspétrzedne geograficzne na globusie;

2) postuguje sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefowy; podaje
cechy ruchu obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaty wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany
daty; postuguje sie mapg stref czasowych do okreslania roznicy czasu strefowego i stonecznego
na Ziemi;

3) podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujgc rowniez witasne obserwacje)
zmiany w os$wietleniu Ziemi oraz w dlugosci trwania dnia i nocy w réznych szerokosSciach
geograficznych i porach roku;

4) podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchow Ziemi.

3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen:

1) charakteryzuje wptyw gtdwnych czynnikdw klimatotwdrczych na klimat;

2) charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbowych przebieg temperatury powietrza
i opadow atmosferycznych w ciggu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych
w roznych strefach klimatycznych; oblicza amplitude i $rednig temperature powietrza; wykazuje
na przyktadach zwigzek miedzy wysokoscig Storca a temperaturg powietrza;

3) wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych oraz map stref klimatycznych na Ziemi;

4) podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami oSwietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi oraz wykazuje wptyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi;

5) podaje gtéwne cechy ptytowej budowy litosfery; wykazuje zwigzki pomiedzy ptytowa budowg litosfery
a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;

6) postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotwodrcza role waod
ptynacych, fal morskich, wiatru, lgdolodow i lodowcow gorskich;

7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikdw rzezbotworczych.

4. Polozenie i sSrodowisko przyrodnicze Polski. Uczen:
1) charakteryzuje, na podstawie map roznej tresci, potozenie wiasnego regionu w Polsce oraz

potozenie Polski na Swiecie i w Europie; opisuje podziat administracyjny Polski; podaje nazwy
i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

2) opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesztosci geologicznej Polski: powstanie wegla
kamiennego, powstawanie goér, zalewy morz, zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomiedzy
wspotczesng rzezbg Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznaje gtdwne rodzaje skat wystepujacych we wkasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie
najwazniejsze obszary ich wystepowania; podaje przyktady wykorzystania skat w réznych
dziedzinach zycia cztowieka;
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4) podaje gtéwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwigzek z czynnikami je ksztattujgcymi; wyjasnia
mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy morskiej;

5) wymienia gtdwne rodzaje zasobow naturalnych Polski i witasnego regionu: laséw, wod, gleb,
surowcdw mineralnych; korzystajgc z mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okre$la znaczenie
gospodarcze.

5. Ludnosc Polski. Uczen:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny, urodzenia
i zgony, Srednia dtugos¢ zycia;

2) odczytuje z réznych zrddet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy ptci i wieku) dane
dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondéw, przyrostu naturalnego, struktury pici, Sredniegj
dtugosci zycia w Polsce; odczytuje wielkosS¢ i gtdwne kierunki migracji z Polski i do Polski;

3) charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zrdznicowanie rozmieszczenia ludnosci
w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnia te rdéznice czynnikami przyrodniczymi,
historycznymi, ekonomicznymi;

4) wykazuje roznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we wtasnym regionie;

5) podaje gtdwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wtasnym regionie;

6) analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce i zamieszkiwanym regionie;
wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce.

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

1) wyrdznia gtdwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wiasnosci gospodarstw rolnych,
zasiewow i hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych;

2) podaje przyczyny zroznicowania W rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakéw, burakéw
cukrowych) oraz chowu bydta i trzody chlewnej w Polsce;

3) przedstawia, na podstawie rdznych zrodet informacii, strukture wykorzystania zrodet energii w Polsce
i ocenia jej wptyw na stan $rodowiska przyrodniczego;

4) wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we wiasnym regionie oraz wskazuje
najlepiej rozwijajgce sie obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowej;

5) rozréznia rodzaje ustug; wyjasnia szybki rozwoj wybranych ustug w Polsce i we wtasnym regionie;

6) wykazuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdujace sie na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;

7) opisuje na podstawie map i wyjasnia zrdznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce
i wykazuje jej wptyw na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej;

8) wykazuje konieczno$¢ ochrony Srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia formy
jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wiasnym regionie.

7. Regiony geograficzne Polski. Uczen:

1) wskazuje na mapie gtowne regiony geograficzne Polski;

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, Srodowisko przyrodnicze gtdéwnych regiondw
geograficznych Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem wilasnego regionu (réwniez na podstawie
obserwaciji terenowych);

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regiondw geograficznych
Polski oraz ich zwigzek z warunkami przyrodniczymi;

4) przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu
geograficznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego waloréw kulturowych;

5) projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych, ogdlnogeograficznych i wiasnych
obserwacji terenowych, podrdz wzdtuz wybranej trasy we wlasnym regionie, uwzgledniajac walory
przyrodnicze i kulturowe;

6) przedstawia gtéwne cechy potozenia oraz $rodowiska przyrodniczego Morza Battyckiego; wykazuje
znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod.

8. Sgsiedzi Polski — zr6znicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:
1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych zrédet informacji geograficznej, Srodowisko
przyrodnicze krajéw sasiadujgcych z Polskg; wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;
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2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;
3) przedstawia wspdtczesne przemiany spoteczne i gospodarcze Ukrainy;
4) wykazuje zrdznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Ros;ji;
5) przedstawia gtowne cechy $rodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspotpracy z krajem
bedacym najblizszym sgsiadem regionu, w ktdérym uczen mieszka.

9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka. Uczen:

1) wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

2) okresla potozenie Europy i gtowne cechy Srodowiska przyrodniczego na podstawie mapy
ogolnogeograficznej i map tematycznych;

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, zrdznicowanie regionalne, kulturowe, narodowosciowe
i etniczne wspdtczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

4) wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy gtéwnymi cechami $rodowiska
przyrodniczego Europy Pdtnocnej a gtdwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykazuje, na przyktadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek pomiedzy
warunkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektywnoscig produkcji rolnej; identyfikuje cechy rolnictwa
towarowego;

6) przedstawia, na podstawie wskazanych Zrédet informacji geograficznej, gtowne kierunki i przyczyny
zmian w strukturze przemystu wybranego regionu (lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;

7) przedstawia gtdwne cechy potozenia, wielkosci, ukfadu przestrzennego oraz znaczenie Paryza
lub Londynu jako Swiatowej metropolii;

8) wykazuje wptyw gor na cechy $rodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajow alpejskich;

9) wykazuje zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi
oraz dziedzictwem kultury $rédziemnomorskiej;

10) prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikdw, Internetu trase wycieczki po Europie
lub jej czesci.

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek — przyroda — gospodarka. Uczen:

1) wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych
kontrastow;

2) przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktdrych
ksztattowaly sie najstarsze azjatyckie cywilizacje;

3) analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji w Chinach; wyjasnia,
na podstawie map tematycznych, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obszarze Chin; podaje
kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce Swiatowej;

4) wykazuje znaczenie czynnikdow spoteczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii
na tle niekorzystnych cech Srodowiska przyrodniczego;

5) wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i ,kulturg ryzu” a cechami klimatu monsunowego w Azji
Potudniowo-Wschodniej;

6) opisuje kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwattownego rozwoju
nowoczesnych technologii;

7) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobow ropy naftowej,
kierunkow i poziomu rozwoju gospodarczego; wskazuje miejsca konfliktdw zbrojnych;

8) charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno -roslinno-
glebowych w Afryce;

9) wykazuje, na przykfadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cziowieka
a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w S$rodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10) okresla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem chordb (m.in. AIDS) a poziomem
zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary;

11) wyrdznia gtéwne cechy i przyczyny zrdznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnocnej
i Potudniowej;

12) identyfikuje konflikt interesow pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej
gospodarczym wykorzystaniem; okresla cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;
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13) wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami Srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych
regionach gospodarczych Standw Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej; okreSla role Standw
Zjednoczonych w gospodarce $Swiatowej;

14) przedstawia, na podstawie map tematycznych, gtéwne cechy gospodarki Australii na tle warunkow
$rodowiska przyrodniczego;

15) przedstawia cechy potozenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; podaje gtowne cechy
i przyczyny zmian w Srodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

TRESCI ZGODNE Z TRESCIAMI NAUCZANIA ZAWARTYMI
W PODSTAWIE PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO REALIZACJI PROGRAMOW
OPRACOWANE W UKEADZIE NAUCZYCIELSKIEGO PLANU DYDAKTYCZNEGO

I1.

1. Biologia

1. | Oméwienie zasad | PSO Warto podpisac z uczniami
pracy i oceniania kontrakt w sprawie zasad pracy
na biologii. na biologii i oceniania. Zasady
kontraktu uczniowie wklejaja
do zeszytu i sktadaja podpisy:
uczen, nauczyciel i rodzic.
MODUL INTEGRACII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]
Aby poznac swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac
1. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii
2 Czym jest: Biologia
- problem badawczy? Wprowadzenie do metodyki badan
Obserwacje - hipoteza? (na przyktadach, na wesoto,
1. i eksperymenty - proba badawcza? z zycia codziennego — polecam
1B | w zyciu - préba kontrolna pozytywna +Eksperymenty Karola
codziennym. i negatywna? Dociekliwego™:
- spostrzezenie/wynik obserwacji? | http://www.biocen.edu.pl/).
- whiosek?
1. Eksperyment problemowy — Chemia
poznawczy lub weryfikujacy. Pokaz eksperymentu poznawczego
2. Przeznaczenie poszczegdlnych | i weryfikujacego. Pokaz sprzetu
Jak bezpiecznie rodzajow sprzetu laboratoryjnego. |  szkta laboratoryjnego.
5 wykonywac 3. Podstavyowe czynnosct. Pokaz i samodzielne wykonywanie
. dos$wiadczenia? laboratoryjne, np.: saczenie, przez uczniéw saczenia,
1C odparowywanie, ogrzewanie ogrzewania cieczy w probdwce,
cieczy w probdwce. odparowywania, sprawdzania
zapachu substandji lotnych.
Przeprowadzenie wybranego/ Fizyka
przyktadowego doswiadczenia Praca w matych grupach —
Obserwacja z zachowaniem catej procedury wykonywanie doSwiadzen i pomiarow:
i doswiadczenie badawczej (takiego - stawianie hipotezy,
zrodltem wiedzy doswiadczenia, ktdrego wyniki -wykonanie do$wiadczenia,
3. | o Swiecie. mozna przedstawic zarowno za - prowadzenie obserwaciji,
1F | Zastosowanie pomocg tabeli, jak i wykresu - sporzgdzanie notatki,
procedury stupkowego, kotowego, liniowego) | - gromadzenie danych.
badawczej. Zgromadzone podczas tej lekcji
dane wykorzysta do analizy
nauczyciel geografii.
Wykorzystanie rysunkow, Geografia
Aby poznac swiat - | wykreséw, danych statystycznych, | Dokumentowanie zebranych
4. | przedstawiony tekstow zrodtowych oraz TIK w wynikow badan wykonywanych
1G | na diagramie celu gromadzenia, przetwarzania na poprzednich zajeciach.
i wykresie. i prezentowania informacji. Prezentacja wynikow.
Wyciagniecie i zapisanie wnioskdw.
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1. Lupa

- zasady pracy z soczewkami
- obraz powiekszony

lub pomniejszony.

Fizyka

Proste doSwiadczenia

z soczewkami: obraz powiekszony,
pomniejszony, prosty, odwrdcony.

5. 2. Zasada dziatania mikroskopu Zasada dziatania mikroskopu —
2F optycznego - nauka obstugiwania | praca z tekstem instrukcji.
mikroskopu na podstawie Analiza instrukgcji ,,Zasady
instrukcji. mikroskopowania” - zat. B1.
3. Zasady mikroskopowania.
3 Obserwacje 1. Preparaty mikroskopowe Biologia
mikroskopowe trwate, péttrwate, Swieze. Wazne jest oswojenie uczniow
6. | jako zrodio wiedzy. | 2. Technika mikroskopowania. ze sprzetem i jego obstuga
2B 3. Obserwacje mikroskopowe oraz prawidtowa technika
preparatéw gotowych mikroskopowania.
w roznych powiekszeniach.
1. Substancje chemiczne Chemia
i ich wiasciwosci Praca grupach — wykonanie
1) Wiasciwosci substancji doswiadczen dotyczacych badania
bedacych gtéwnymi skfadnikami i opisywania niektdrych
2| O substancjach stosowanych na co dzien wiasciwosci wybranych substanciji,
2c |iich produktow np. soli kamiennej, np. sol, cukier, woda, zelazo,
wilasciwosciach. cukru, maki, wody, miedzi, zelaza; | miedz, kwas cytrynowy, soda
2. Od problemu badawczego oczyszczona, skrobia
do wnioskowania, ziemniaczana. Wnioskowanie
np.: czy wszystkie substancje na podstawie wykonanych badan.
rozpuszczajg sie w wodzie?
Wykorzystanie rysunkow, Geografia
Aby poznac swiat — | wykresow, danych statystycznych, | Odczytywanie danych
przedstawiony tekstow zrodtowych oraz TIK statystycznych z tabeli.
8. na diagramie w celu gromadzenia, Czytanie i interpretacja wykresow
2G | i wykresie. przetwarzania i prezentowania i diagramow.
informacji geograficznych.
Utrwalamy wiedz Analiza tekstow Zrodtowych Bardzo dobrze sprawdza sie forma
h falamy Wiedze |, sakresu metodyki badan. e-learningu (KNO) jezeli szkota
i umiejetnosci .
E-1 . dysponuje platformg moodle
z zakresu metodyki - . ..
, lub inng. Mozna zastosowac inne
badan naukowych. e
L€-mozliwosci”,
II. Budowa i funkcjonowanie komorki
1) obserwacje mikroskopowe Program komputerowy ,Biologia
. komorki; podstawowe elementy komorki” lub inny z animacja
Wszystkie P .
4 . budowy komorki transportu przez mozaikowatg
organizmy , , .
(btona komérkowa, sciana btone .
zbudowane sa komérk .
z komorek. omorkowa); .
2) podstawowe funkcje
elementéw komérki.
1) obserwacje mikroskopowe Sprawdza sie praca w 5.
komorki, podstawowe elementy zespotach. Uczniowie obserwujg
budowy komorki (cytoplazma, wykonane zespotowo po dwa
. wakuola); preparaty: licia spichrzowego
OI_Jserwu1emy pod 2) podstawowe funkcje cebuli i moczarki. Li$¢ moczarki
mikroskopem lis¢ . Ly LN
.. . elementéw komorki. wystarczy w catosci umiescic
cebuli i moczarki. o .
w kropli cieptej wody — bardzo
5 dobrze widoczny bedzie wtedy
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ruch cytoplazmy i ,wedrujgce”
chloroplasty wzdtuz blony
komadrkowej. W lisciu cebuli
uczniowie powinni zaobserwowac
~rozpychajacg” sie wakuole i ew.
jadro przy btonie komorkowe;j.
1) obserwacje mikroskopowe Pomocnicze moga okazac sie
komorki, podstawowe elementy scenariusze: ,Komorka jest
Jadro, chloroplast blu'jlowy :<omérki_ (jagro,d ) . najmnisjsza ceg.ie+ka” budujaca
i mitochondrium sa chloroplast, mitoc .on rium); yvszyst Ie organizmy
6 otoczone 2) podstgwowe fun.kCJe i ,,W komor!<ach zachodza Pprocesy
podwéjna blona elementéw komorki. zyciowe, a ich budowa zwigzana
’ jest z petniong funkcjg” oraz
przygotowane do nich zatgczniki:
B1, B2, B3, B4.
3) budowa komdrki bakterii, roélin | Sprawdza sie ulubione przez
Komérki bakterii, | zhwierzgp f:ec.hy umozliwiajgce uczniow que!oyvar;ie komt?r;—:k
roslin | zwierzat ich rozroznienie. na podstawie zyode . Matepa y
7 ré2nia sie do mogjelowanlg to modgllna, _
.y plastelina, gabki, tekturki, skrawki
od siebie. X
tkanin, owoce w galaretce
Spozywczej itp.
Obserwacje 3) budowa komdrki bakterii, roélin | Obserwacje gotowych szkolnych
mikroskopowe i zwierzat, cechy umozliwiajgce preparatow, np. skretnica,
8 komorki roslinnej, | ich rozréznienie. bakterie, komdrki liscia kosacca
zwierzecej OBSERWACIE MIKROSKOPOWE. itp.
i bakteryjnej. Zakgczniki: B1, B2, B3, B4.
9 Powtorzenie — Na tej lekcji mozna zrobi¢ prezentacje modeli komdrek wykonanych
dziat I przez mtodziez.
10 | Sprawdzian
III. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad
réznorodnosci organizmow oraz I.(...) pozyskiwanie i wykorzystanie energii
1v.
1) potrzeba klasyfikowania Istotg jest uswiadomienie potrzeby
organizmow, zasady systemu porzadkowania wedtug
Jak uczeni klasyfikacji biologicznej (system utworzonych zasad. Mozna to
11 | kataloguja jako sposdb katalogowania zrobi¢, np. na guzikach: niebieskie,
organizmy? organizmow, jednostki zielone, czerwone,z dwiema
taksonomiczne, podwdijne i czterema dziurkami, kwadratowe
nazewnictwo). i okragte.
2) proste klucze Warto korzystac z 2 — 3 rdznych
Jak mozna do oznaczania organizmow. kluczy dychotomicznych,
12 | oznaczy¢ aby uczniowie zrozumieli zasade
organizmy? tworzenia i korzystania
przy oznaczaniu organizmow.
4) znaczenie czynnosci Istotg jest ukazanie jednosci
zyciowych organizmu i zarazem rdéznorodnosci catego
Jak funkcjonuja (jednokomérkowego Swiata org,anizméw zarébwno
organizmy, czyli i wielokomdrkowego): jednokomorkowych
: iy odzywiania, oddychania, ruchu, jak i wielokomdrkowych.
o ich czynnosciach ) . ,
13 | .. - wydalania, reakcji na bodzce,
zyciowych. . . .
rozmnazania, wzrostu i rozwoju;
5) podstawowe czynnosci zyciowe
organizmu jednokomdrkowego
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na przykfadzie wybranego protista
samozywnego (np. eugleny)
i cudzozywnego (np. pantofelka).

4) fotosynteza - substraty
i produkty tego procesu
oraz warunki jego przebiegu.

Wskazane jest modelowanie

na np. kolorowych klockach.
Polecany film na ptycie DVD
»,Gimnazjum Biologia 1.” Operon.
Nauczyciel biologii okresli, czym
jest reakcja syntezy (faczenia
substancji) oraz wskaze substraty
i produkty reakcji (Chemia nr 31).
Nauczyciel chemii odwota sie

do lekgji biologii i przypomni,

ze fotosynteza to reakcja

14 anaboliczna, a oddychanie
biologiczne to reakcja kataboliczna
Fotosynteza (Chemia 41).
to kluczowy proces Nauczyciel chemii odwota sie
dla istnienia zycia. do reakgcji fotosyntezy
i przypomni, ze CO, jest
podstawowym substratem w tym
kluczowym dla zycia procesie
(Chemia 44).
Warunki przebiegu fotosyntezy. Te lekcje mozna wykorzystac
do analizy wykreséw obrazujgcych
zaleznosci i wyciggania wnioskow,
czyli czytajgc wykres uczniowie
Badanie warunkow ponisuj_al zaleznose, tym samym
fotosyntezy. \_anosku3_7:1, a potem odpowiadaja,
15 jak brzmiatby problem badawczy,
a jak hipoteza. Mozna potem
zapytac jak zaplanowac
doswiadczenie, zeby te zaleznos¢
zbadad.
4) oddychanie tlenowe jako Do zobrazowania tego procesu
Oddychanie proces dostarczajacy energii; mozna uzy¢ palgcej sie Swiecy.
tlenowe substraty i produkty tego procesu | Nauczyciel biologii wspomni,
to proces oraz warunki ich jego przebiegu. ze reakcje utleniania bedg
dostarczajacy realizowane na lekgji chemii
16 | energii. (Chemia nr 42). Nauczyciel chemii
(Jak organizmy odwota sie do lekgji biologii
uzyskujg energie i przypomni, ze fotosynteza to
niezbedna reakcja anaboliczna, a oddychanie
do zycia?) biologiczne to reakcja kataboliczna
(Chemia 31).
4) fermentacja mlekowa Wiasciwosci tlenku wegla(IV).
i alkoholowa jako procesy (Chemia nr 44)
dostarczajgce energii; substraty Wiasciwosci etanolu.
Niektore i produkty tych proceséw oraz (Chemia nr 96)
17 | organizmy warunki ich przebiegu;
oddychaja 1) doswiadczenie:
beztlenowo. a) wykazujace, ze podczas

fermentacji drozdze wydzielajg
dwutlenek wegla.
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Sposoby 5) czynniki ni'ezbedne do zycia Warto zilustrowaé wyjasnienia
18 odzywiania sie dla organizméw samozywnych scherpatem lub przygotowana
organizméw i cudzozywnych; wczesniej prezentacjg bogata
) DOSWIADCZENIA. w materiat ilustracyjny.
O organizmach 6) miejsca wystepowania bakterii | Sprawdzajg sie prezentacje
krolestwa Bakterii | i protistow oraz ich znaczenie multimedialne opracowane przez
19 | i Protista. w przyrodzie i dla cztowieka. chetne zespoty ucznidw.
(O organizmach,
ktérych nie widzimy
gotym okiem.)
7) cechy umozliwiajace Pkt. 11 przy grzybach jest
zaklasyfikowanie organizmu szczegolnie obszerny ze wzgledu
do grzybdw, miejsca na ich znaczenie w przyrodzie,
wystepowania grzybow jako reducentéw i w gospodarce
(w tym grzybéw porostowych); cztowieka, jako pozywienie, ale
11) znaczenie poznanych takze znaczenie chorobotworcze.
0 organizmach grgybéw., roé!in i zwierzgt Jeszcge. porosFy, ljak.o organizmy
krolestwa Grzvby. | W srodowisku i dla cztowieka. wskagfnkowe i pIOI:IIeI‘SkIe. Moz"na
20 YOy poleci¢ opracowanie prezentacji
(Czym sg grzyby?) . > ”
wedtug Scistych kryteridw, eseju
lub odpowiedzi na krétkie,
rzeczowe pytania typu: Wypisz 5
gatunkéw grzybow jadalnych,
Wypisz 5 gat. grzybow trujgcych,
chronionych, Co to jest pustynia
porostowa? itp.
Glony — przedstawiciele i budowa | Mozna wczesniej ustawi¢ pod
8) okazy i cechy morfologiczne mikroskopem preparaty okrzemek,
glonoéw i roslin ladowych skretnicy, pierwotkéw lub innych
21 C (mchéw, widtakow, skrzypow, jednokomdrkowych glonow,
o to sa glony? . . - / R
paproci, nagozalgzkowych co wstepnie zaciekawi dzieci tg
i okrytozalgzkowych), cechy tematyka.
umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych grup.
Budowa morfologiczna mchow Konieczne sg okazy zielnikowe
i ich przedstawiciele. w catosci — sporofit i gametofit,
8) okazy i cechy morfologiczne okazy w gablotach albo masie
glonéw i roslin lgdowych plastyczne;j.
Mchy to rosliny (mchoéw, widlakow, skrzypow,
rozmnazajace sie paproci, nagozalgzkowych
22 | przez zarodniki. i okrytozalgzkowych), cechy
(O roslinach umozliwiajgce zaklasyfikowanie
zarodnikowych: organizmu do wymienionych grup,
mchy.) 11) znaczenie poznanych
grzybow, roslin (glonow jako
przedstawicieli protistow i rosfin
pierwotnie wodnych) i zwierzat
w $rodowisku i dla cztowieka.
Budowa morfologiczna paproci Konieczne sg okazy zielnikowe
Paprocie nie i ich przedstawiciele. paproci, okazy w gablotach
arzaja 8) ok,azy i cgchy morfologicznel albo masie plastycznej.
k“ “w’ itau t“ oW glondw i roslin ladowych (mchéw,
e widtakow, skrzypow, paproci,
(O roslinach . .
dnikowvch: nago- i (_)k_rytozalazkowych), c_echy
23 | Zarodnikowy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
paprocie.) . T
organizmu do wymienionych grup,
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11) znaczenie poznanych
grzybdw, roslin i zwierzat
w $rodowisku i dla cziowieka.

24

O roslinach
zarodnikowych:

skrzypy
i widlaki

Budowa morfologiczna skrzypéw
i widlakow i ich przedstawiciele.
8) okazy i cechy morfologiczne
glondw i roslin ladowych (mchéw,
widtakow, skrzypow, paproci,
nago- i okrytozalgzkowych), cechy
umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych grup,
11) znaczenie poznanych
grzybdw, roslin i zwierzat

w $rodowisku i dla cziowieka.

Konieczne sg okazy zielnikowe
skrzypdéw, okazy w gablotach
albo masie plastyczne;j.

25

O roslinach
nasiennych:
nagonasienne
(nagozalazkowe).

Budowa morfologiczna roélin
nagozalgzkowych i ich
przedstawiciele.

8) okazy i cechy morfologiczne
glondw i rodlin ladowych (mchéw,
widtakdw, skrzypdw, paproci,
nagozalgzkowych

i okrytozalgzkowych), cechy
umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych grup,
11) znaczenie poznanych
grzybdw, roslin i zwierzat

w Srodowisku i dla cztowieka.

Konieczne sg okazy zielnikowe
roslin nagonasiennych.

26

O roslinach
nasiennych:
okrytonasienne
(okrytozalazkowe).

Budowa morfologiczna roslin
okrytozalazkowych

i ich przedstawiciele

8) okazy i cechy morfologiczne
glondéw i roslin lgdowych (mchow,
widtakow, skrzypow, paproci,
nago - i okrytozalazkowych),
cechy umozliwiajgce
zaklasyfikowanie organizmu

do wymienionych wyzej grup oraz
nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z nich

na podstawie obecnosci tych
cech;

11) znaczenie poznanych
grzybow, roslin i zwierzat

w $rodowisku i dla cztowieka.

G: Nauczyciel wspomina
o produkgiji rolnej, wybranych
roslinach uprawnych i ich
gospodarczym wykorzystaniu.

27

Obserwujemy

i rozpoznajemy
przedstawicieli
gromad krélestwa
roslin.

ROZPOZNAWANIE OKAZOW
glondw, grzybdw, roslin
zarodnikowych i nasiennych,

8) cechy morfologiczne glonow
i roslin ladowych (mchéw,
widtakow, skrzypow, paproci,
nagozalgzkowych

i okrytozalgzkowych), cechy
umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych grup.

Quiz z wykorzystaniem slajdow
lub kart zielnikowych

Z rozpoznawania wczesniej
podanych przedstawicieli tak,
aby uczniowie mogli skorzystac
np. z galerii obrazéw google‘a.

Wycieczka —

rozpoznawanie

2) obserwacje
d) w terenie przedstawicieli

Jesli nie mamy mozliwosci
zrealizowania tego tematu
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pospolitych
gatunkow roslin.

pospolitych gatunkow rodlin (...).

na biwaku czy kilkugodzinnej
wycieczce, to oczywiscie zdazymy

28 wyj$¢ przed szkote i znalez¢
kawatek ,dzikiego” terenu, gdzie
bedzie kilka gatunkéw pospolitych,
z rodzaju krwawnik, zéttlica,
starzec, wiechlina, kupkowka,
zycica, perz, lepnica, gwiazdnica,
wilczomlecz itp.

29 | Powtdrzenie materiatu.

30 | Sprawdzian —dziatIIIAiI

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rosliny
okrytozalazkowej
VI.
3) Cechy adaptacyjne w budowie | Wprowadzenie z zastosowaniem,
31 tkanek roslinnych do petnienia np. analogii budowy domu

32

Tkanki roslinne.

okreslonych funkgcji (tkanka
tworcza, okrywajgca, miekiszowa,
wzmachniajgca, przewodzaca).

z cegiet.

Obserwacje mikroskopowe,
rysowanie i prezentowanie
opracowan zespotowych.

33

Jakie funkcje
pelniag korzenie?

2) organy rosliny okrytonasiennej
- korzen, oraz jego funkgcje.

Lekcje o organach roslin zawsze
powinny wizualizowane okazami
naturalnymi.

34

Jakie funkcje
petnia todygi?

2) organy rosliny okrytonasiennej
- ped, todyga oraz ich funkcje.

35

Lis¢ to roslinna

fabryka pokarmow.

2) organy rosliny okrytonasiennej

- liscie: ich budowa oraz funkcje.

2) organy rosliny okrytonasiennej
- kwiaty oraz ich funkcje;

4) elementy budowy kwiatu
(okwiat: dziatki kielicha i pfatki

Sprawdzajg sie okazy naturalne:
tulipan, jaskier, winia, jabton.
Po oméwieniu budowy kwiatu
warto zadac dzieciom wykonanie

36 gwmty sluz_a . korony oraz stupkowie, w domu modeli wybranych
0 rozmnazania AR .y ) .
. - precikowie) i ich rola kwiatow z bibuty, plasteliny
piciowego roslin. o . - y
W rozmnazaniu piciowym. lub innych dowolnych materiatéw.
Oczywiscie nalezy pamietaé
o wykonaniu do modelu etykiety
i 0 podaniu zrédet.
2) organy rosliny okrytonasiennej | Na lekcje uczniowie powinni
I - owoce - budowa oraz ich przynies¢ owoce, np. jabtko,
Owoc to nasienie . . -
37 : funkcje. gruszke, pomarancze, brzoskwinie,
plus owocnia. 2 . ) S
sliwke, ogdrek, pomidor, cukinie,
orzech itd.
5) warunki niezbedne Wdziecznym obiektem badan sa
Badanie wplywu do procesu kietkowania (woda, nasiona fasoli, grochu, pszenicy,
réznych czynnikéw | tlen, temperatura,); rzezuchy. Doswiadczenie mozna
38 | na proces DOSWIADCZENIE: przeprowadzi¢ wedtug instrukcji —
kietkowania 1. b) sprawdzajace wptyw zatgcznik B4
nasion. wybranego czynnika na proces
kietkowania nasion.
39 | Powtdrzenie
40 | Sprawdzian — dzial V
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1V. Ekologia
1) czynniki Srodowiska niezbedne | Z lekcji fizyki nr 19-23 uczniowie
do prawidtowego funkcjonowania | wiedzg, ze:
organizmoéw w Srodowisku - na dnie duzych zbiornikow
ladowym i wodnym. temperatura wody na dnie wynosi
niezmiennie 4°Ci ttumaczg to
Zycie w wodzie zmiang gestosci w zaleznosci
41 | i naladzie wymaga od temperatury;
odpowiednich - podczas krzepniecia objetos¢
warunkow. wody wzrasta,
- na powierzchni wody dzieki sitom
spojnosci powstaje btona po ktorej
mogg poruszac sie niektdre
organizmy
(napiecie powierzchniowe).
2) skutki konkurencji wewnatrz- Przy takiej ilosci tresci jeden
i miedzygatunkowej; lub dwa punkty zagadnien mozna
4) adaptacje drapieznikow by zada¢ do opracowania w domu.
do chwytania zdobyczy; przyktady | 7o rowniez skutek rozplanowania
obronnych adaptacji ich ofiar; tak obszernej podstawy
. - 6) zjadajacy i zjadani - regulacja | programowej w stosunku do ilosci
42 g:tst;:ll)(ileoildzmlun liczebnosci; goazin.
stosunki 5)adaptacje do pasozytniczego Znakomicie sprawdzajg s,ie
antagonistyczne trybu zycia; opracowane przez uczniow
(konkurencja 3) adaptacje zwierzat prezentacje multimedialne
drapiezni ctwé do,odzywiania sie pokarmem i wystgpienia.
pasoiytnictwo'). roslinnym; pr,zyk’[a_dy .
przystosowan roslin stuzacych
obronie przed zgryzaniem.
Gatunki oddziatuja 7) syrpbioza (mutualizm), - O protokooperacji
na siebie — korzysci dla obu partnerow. i komensalizmie podstawa
stosunki programowa nie wspgmina,
43 hieantagonistyczne w zwiazlfu Z czym tresci te moga
(symbioza) stanowic¢ uzupetnienie zagadnienia
’ symbiozy.
Biocenoza 8) zywe i nieozywione, elementy Jako prz,yk’rad ekosystemu moze
44 i biotop tworza ekosystemu i zaleznosci miedzy pos’ruzy,c szkolne akwarium
ekosystem nimi. lub ogrédek/trawnik/zagajnik
’ przyszkolny.
9) zaleznosci pokarmowe Nauczyciel moze odwotac sie
Co obrazuja (tancuchy i sieci pokarmowe) do lekgji chemii dotyczacej
45 tahicuchy w ekosystemie, producenci, ziarnistej budowy materii.
i sieci pokarmowe? konsumenci i destruenci oraz ich (Chemia nr 4).
" | rola w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.

. 2) obserwacje: Mozna skorzystac z propozyciji
m‘::s;;zz - e)w tergnie obserwadji scenariusza — zatgczniki B5, B6,
rozmieszcéenie liczebnosci, rozmieszczenia B7, B8, B9,B10 - wtedy na te

46 i zageszczenie i zageszczepia wybranego lekcje przeznaczamy 2 godziny
roélin zielnych gatunku rosliny zielnej. lekcyjne (z pozostatych 2 godzin
) do dyspozycji nauczyciela).
47 | Powtdrzenie
48 | Sprawdzian — dziat IV
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II1. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci
organizmow
9) cechy umozliwiajace Na www.scholaris.pl mozna
. . zaklasyfikowanie organizmu skorzystac z krotkich filmow
_Chelbla, stulbia do parzydetkowcow; np.: Budowa parzydetkowcow”,
i koralowce to : : o
49 11) znaczenie poznanych ~Charakterystyka kragzkoptawdow”,
parzydetkowce. . AL -
grzybow, roslin i zwierzat lub ,Parzydetkowce — pierwsze
w Srodowisku i dla cztowieka. tkankowce”.
9) cechy umozliwiajace W zasobach scholarisa s zdjecia
Plazince zaklasyfikowanie organizmu oraz ¢wiczenia interaktywne
i nicienie mogg by¢ | do ptazincoéw i nicieni pt. ,Pfazince”, a na YouTube
50 | grozne 11) znaczenie poznanych mozna zaprezentowac obrazy
dla cztowieka. grzybdw, roslin i zwierzat pasozytow pt. ,Nicienie”.
w Srodowisku i dla cztowieka.
9) cechy umozliwiajace Poleca sie obserwacje naturalnego
zaklasyfikowanie organizmu okazu dzdzownicy delikatnie
do pierscienic, wyjetej na kartke papieru ze stoika
11) znaczenie poznanych z réznymi warstwami gleby —
grzybdw, roslin i zwierzat ¢wiczenie to znakomicie unaocznia
51 w Srodowisku i dla cztowieka. dzieciom udziat dzdzownicy w mie-
Dzdzownica szaniu warstw gleby, wcigganiu
poprawia w gtebsze warstwy szczatkdw
wlasciwosci gleb. organicznych, np. lisci oraz
przewietrzaniu gleby poprzez
drazenie w nigj korytarzy.
Cechy morfologiczne, Srodowisko | W tak krotkim czasie zdgzymy
i tryb zycia grup zwierzat zaledwie przedstawi¢ cechy
wymienionych w pkt. 9. wspolne i réznigce poszczegolne
9) cechy umozliwiajgce gromady stawonogéw, dlatego
zaklasyfikowanie organizmu warto poleci¢ mtodziezy wykonanie
do stawonogéw (skorupiakow, w parach jako prace domowg
St . owaddéw i pajeczakow); wizytéwki przedstawiciela
awonogi . , ] .
. 11) znaczenie poznanych owadow, pajeczakow
to zwierzeta . AT ) s - i
52 . grzybdw, roslin i zwierzat i skorupiakow. Mtodziez losuje
o licznych R . . ; A .
. w Srodowisku i dla cztowieka. przedstawicieli, aby zapobiec
i czlonowanych P koW i ab
odnézach. powlta,rzanlu sie gatunkow i a Y
sposrdd opracowanych stworzy¢
klasowy album stawonogow
(nalezy pamietac¢, aby doktadnie
okresli¢ warunki opracowania,
np. ksero ilustracji lub rysunek,
format, np. A4, co najmniej dwa
zrédia itd.
Cechy morfologiczne, Srodowisko | To obszerne zagadnienie mozna
i tryb zycia grup zwierzat zrealizowa¢ metoda odwrdconej
wymienionych w pkt. 9. klasy, przesytajgc uczniom
Owady to 9) cechy umozliwiajgce prezentacje do zapoznania sie
najliczniejsza zaklasyfikowanie organizmu z tematyka oraz pytania
53 | gromada do stawonogdw (skorupiakéw, o charakterze sprawdzajgcym
stawonogow. owadow i pajeczakéw) i ksztattujgcym.
11) znaczenie poznanych
grzybdw, roslin i zwierzat
w $rodowisku i dla cziowieka.
Cechy morfologiczne, $rodowisko | Krotki fragment z filmu
i tryb zycia grup zwierzat »~Makrokosmos”
wymienionych w pkt. 9. W niezapomniany sposéb ukazuje
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Slimaki, glowonogi | 9) cechy umozliwiajace pare Slimakow.
54 | i malze nalezg zaklasyfikowanie organizmu http:/www.youtube.com/watch?v=
do mieczakow. do mieczakow; BEvaOpT9nd&list=PLCBECB1178F9

11) znaczenie poznanych A6B73

grzybdw, roélin i zwierzat

w Srodowisku i dla cztowieka.

55 | Powtérzenie
56 | Sprawdzian

Cechy morfologiczne, $rodowisko | Nauczyciel wykorzystuje

i tryb zycia grup zwierzat informacje dotyczace sit oporu

wymienionych w pkt. 9. dziatajacych na organizmy

9) cechy umozliwiajace poruszajagce sie w wodzie (Fizyka

zaklasyfikowanie organizmu do 46) oraz informacje dot. sity

ryb oraz nieznany organizm jako | wyporu, ktére pozwalajg

przedstawiciela na podstawie wyttumaczy¢ zjawisko ptywania

obecnosci tych cech; pokrycie (Fizyka 51, 52).

ciata, narzady wymiany gazowej, | Ukierunkowana obserwacja

cieptota ciata, rozmnazanie okazéw zywych w akwarium lub

i rozwoj; preparatow w masie plastycznej

57 11) znaczenie poznanych pod katem przystosowan do Zycia
grzybow, roslin i zwierzat w wodzie.

w Srodowisku i dla cztowieka. Nalezy przypomnie¢ cechy
$rodowiska wodnego: gestosc,
przejrzystos¢, roznice temperatur,

R zawartosc tlenu. Nauczyciel

yby to kregowce - -

wodne. wspomina o przysto_sowanlu .
ptazdéw do poruszania sie w wodzie
dzieki btonom ptawnym miedzy
palcami konczyn tylnych,
trojkatnej gtowie ptazow,
optywowy ksztatt ciata ryb,
dachowkowato utozone tuski,
ptetwy. (Fizyka 46).

Cechy morfologiczne, $rodowisko | Nauczyciel wykorzystuje

i tryb zycia grup zwierzat informacje dot. sity oporu

wymienionych w pkt. 9. (Fizyka 46).

9) cechy umozliwiajgce Preparaty ,Rozwdj ptazow”

P . zaklasyfikowanie organizmu do w masie plastycznej. Cechy
58 azy to zwierzeta plazow - pokrycie ciata, narzad $rodowiska ladowego —
wodno - ladowe. . ycle clata, narzady N .

wymiany gazowej, cieptota ciata, | wymagania, jakie stawia ono

rozmnazanie i rozwoj; zwierzetom zyjacym na ladzie.

11) znaczenie poznanych Cechy budowy ptazéw powinny

grzybow, roslin i zwierzat by¢ omoéwione pod katem

w Srodowisku i dla cztowieka. $rodowiska, w jakim bytuja.

Cechy morfologiczne, Srodowisko | Uczniowie z reguty sg bardzo

i tryb zycia grup zwierzat zainteresowani tematyka gadow,

wymienionych w pkt. 9. dlatego warto zajecia rozpoczac

9) cechy umozliwiajgce od pytan, np. Jakie gady widzieli

zaklasyfikowanie organizmu do uczniowie podczas wakacji? Jak

Gady to kregowce | gadow - pokrycie ciata, narzady | wygladajg gady? Czy rdznig sie
ladowe. wymiany gazowej, cieptota ciata, | od ptazow? Czym sie réznig? Gdzie
rozmnazanie i rozwoj; Zyja gady? Czy szybko sie

11) znaczenie poznanych poruszaja? itp.

59 grzybdw, rodlin i zwierzat Podstawa programowa nie porusza

w $rodowisku i dla cztowieka. zagadnien gadéw kopalnych,
jednak ze wzgledu na duzg wiedze
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i zainteresowanie dzieci tg
tematykg warto poleci¢ wykonanie
modeli gadéw kopalnych
z wybranych zrédet. Pomystowo$¢
dzieci jest ogromna, a wystawa
dinozaurdw zazwyczaj cieszy sie
wielkim powodzeniem.
Cechy morfologiczne, srodowisko | G: Nauczyciel wspomina
i tryb zycia grup zwierzat o hodowli, jako dziale rolnictwa,
wymienionych w pkt. 9. wybranych gatunkach
9) cechy umozliwiajace hodowlanych i ich gospodarczym
zaklasyfikowanie organizmu do wykorzystaniu.
ptakow - pokrycie ciata, narzady | We wspdtpracy z nauczycielem
wymiany gazowej, cieptota ciata, | fizyki uczniowie gromadza
60 | Jak ptaki rozmnazanie i rozwoj; informacje dot. sity nosnej i jej
przystosowaly sie 11) znaczenie poznanych zastosowania w przyrodzie (Fizyka
do zycia grzybdw, roélin i zwierzat 46E). Nauczyciel fizyki poleci
w powietrzu? w $rodowisku i dla cztowieka. uczniom zagadnienia z zakresu sity
(Ptaki to kregowce nosnej i fragment filmu
aktywnie latajace.) wydawnictwa Operon ,Ptaki —
wiadcy przestworzy”) E-learning
miedzy 46 a 47 lekcjg fizyki.
Gromadzenie i selekcjonowanie
informacji dotyczacej sity nosnej
i jej zastosowania w przyrodzie
(lot ptakéw, nasion) oraz technice
(samoloty).
61 Cechy morfologiczne, $rodowisko | G: Nauczyciel wspomina
i tryb zycia grup zwierzat o hodowli, jako dziale rolnictwa,
Ssaki to najwyzej wymienionych w pkt. 9. wybranych gatunkach
. 9) cechy umozliwiajgce hodowlanych i ich gospodarczym
uorganizowane s : : .
kregowce. zaklas’yflkowanlg organizmu do wykorzystaljlu. ) o
ssakow-pokrycie ciata, narzady G: Nauczyciel geografii wymieni
wymiany gazowej, cieptota ciata, przedstawicieli kilku gatunkow
rozmnazanie i rozwoj; ssakow w kontekscie ich adaptaciji
11) znaczenie poznanych do Srodowiska, np. tos i jego
grzybow, roslin i zwierzat szerokie racice, kozica i jej racice.
w Srodowisku i dla cztowieka. (Geografia 114-120).
62 Cechy morfologiczne, $rodowisko | Sprawdza sie quiz: ,,Zgadnij kim
i tryb zycia grup zwierzat jestem?”, w ktorym dzieci wcielajg
wymienionych w pkt. 9 sie w przedstawicieli
9) cechy umozliwiajgce poszczegdlnych gromad,
zaklasyfikowanie organizmu przygotowujg informacje na temat
do parzydetkowcdw, ptazincow, zwierzecia i ksero/wydruk
Charakterystyczne nicieni, pierscienic, stawonogow ilustracji.
cechy (skorupiakow, owadow Prezentujac informacje
i przedstawiciele i pajeczakéw), mieczakow, ryb, do zgadywanki, stopniuja je.
zwierzat ptazow, gadow, ptakow, ssakow Kto pierwszy odgadnie, co to
bezkregowych oraz przedstawiciele grup za przedstawiciel, otrzymuje
i kregowcow. na podstawie obecnosci tych punkt/ ocene/cukierka/kolej
cech; wiasnego wystapienia.
grupy kregowcéw pod katem
pokrycia ciata, narzadéw wymiany
gazowej, cieploty ciata,
rozmnazania i rozwoju;
11) znaczenie poznanych
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grzybow, rodlin i zwierzat
w Srodowisku i dla cziowieka.

Wycieczka — 2) obserwadje:

63 | rozpoznawanie d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw (...) zwierzat,
w terenie pospolitych
gatunkow zwierzat.

64 | Powtdrzenie

65 | Sprawdzian — dziat III B

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

Tkanki tworzag
narzady, a narzady
tworzg ukiady

1.Tkanki, narzady, ukiady
narzadow.

1) hierarchiczna budowa
organizmu cztowieka (tkanki,
narzady, uktady narzadow);

Bardzo pomocny okazuje sie
~Multimedialny atlas anatomiczny
z elementami fizjologii, cytologii
i genetyki” z serii Tajemnice ciafa,

wyd. Nowa Era

narzadow 1.Tkanki, narzady, ukiady
66 | czlowieka. narzadow.
(Co to znaczy, 3) budowa, funkcja
ze budowa organizmu | i wspdtdziatanie poszczegdinych
cztowieka jest uktaddéw: ruchu, pokarmowego,
hierarchiczna?) oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego,
dokrewnego i rozrodczego.
1. Tkanki, narzady, ukiady
narzadow.
2) funkcje tkanki nabtonkowej,
67 | Jaki jest zwigzek miesniowej, nerwowej, krwi,

68

budowy tkanek tluszczowej, chrzestnej i kostnej

z petniong oraz podstawowe cechy budowy

funkcja? warunkujgce petnienie tych
funkdji.
1. Tkanki, narzady, ukiady Zajecia laboratoryjne, obserwacja
narzadow. mikroskopowa preparatow tkanek.

ob . 2) funkcje tkanki nabtonkowej,

serwacje

mikroskopowe
tkanek cztowieka.

miesniowej, nerwowej, krwi,
tluszczowej, chrzestnej i kostnej
oraz podstawowe cechy budowy
warunkujgce petnienie tych
funkdji.

Z czego i jak
zbudowane sa

2. Ukiad ruchu.
3) funkcje kosci i cechy budowy
fizycznej i chemicznej

Mtodziez przynosi na zajecia kos¢
kurczaka kilka dni moczong
w occie. Nalezy miec tez koS¢ nie

69 . - umozliwiajace ich pefnienie; namoczong w occie.
kosci? Lo . P .
(Czym jest ko&c?) 1) doswmt_jczenle. o Po ny_<o_nanym dc_JSW|adczen|u
' c) wykazujace role sktadnikdw miodziez uzupetnia karte
chemicznych koéci. obserwadji i zapisuje wnioski.
. . 2. Ukiad ruchu. Nauczyciel fizyki nawigzuje
Szkielet stanowi ; . L T .
. . 2) elementy szkieletu osiowego, do wspotdziatania miesni i stawdw
bierny, a miesnie o . o
70 obreczy i kohczyn; moéwigc o0 maszynach prostych.
czynny ukiad 1 ‘tdziatanie mieéni vka: nr lekGi
ruchu. ) wspotdziatanie miesni, (Fizyka: nr lekcji 70, 71)

(Miesnie i szkielet
umozliwiaja ruch.)

Sciegien, kosci i stawdw w
prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu ruchu.

Ruch moze
zastapic wiele

2. Ukiad ruchu.:
4) znaczenie aktywnosci fizycznej

G: Nauczyciel nawigzuje do innych
celéw wycieczki — kulturowych
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lekdw - zaden lek
nie zastapi ruchu!

dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu ruchu i gestosci masy
kostnej oraz czynniki wptywajace

i przyrodniczych.
Nauczyciel (biologii) postuguje sie
pojeciem szybkosci. Przyktadowo:

71 na prawidtowy rozwdj biegnac poruszamy sie z wieksza
muskulatury ciata. szybkoscig niz podczas spaceru.
Uczniowie mogg oszacowac takie
szybkosci postugujgc sie rdznymi
jednostkami szybkosci (m/s, km/h,
km/min).
8. Uklad nerwowy. Przy tej ilosci tresci, sprawdza sie
1) budowa i funkcje metoda wyktadowa.
osrodkowego (..) ukfadu Bardzo przydatny jest film ,Mdzg
Jak jest nerwowego. i uktad nerwowy”.
72 | zbudowany 8. Ukiad nerwowy.
i jak dziata ukiad 1) budowa i funkcje (...)
nerwowy? obwodowego uktadu nerwowego;
2) rola wspdtczulnego
i przywspdtczulnego uktadu
nerwowego.
3) +tuk odruchowy, rodzaje Nauczyciel korzysta z umiejetnosci
odruchéw oraz rola odruchéw wyjasnienia zjawiska przeptywu
warunkowych w uczeniu sie. pradu w ciatach statych
(Fizyka 86).
Nauczyciel fizyki omdwi bieg
impulsu we wiéknach mielinowych
i bezmieliniowych). Przypomni,
ze impuls biegnacy wzdtuz
neuronu od dendrytu do aksonu
73 jest falg elektryczng, natomiast
przekazywanie sygnatow
do nastepnej komorki nerwowej
lub miesnia czy gruczotu odbywa
sie na matej przestrzeni zwanej
Odruchy to reakcje synapsg. Kiedy impuls dotrze do
na bodzce. synapsy, z zakonczenia aksonu
wydzielane sg substancje
chemiczne, tzw. neuroprzekazniki,
ktore docierajg do dendrytu
kolejnego neuronu, wzbudzajac
impuls nerwowy. (Fizyka 106).
8. Uktad nerwowy. Lekcja znakomicie nadaje sie
4) czynniki wywotujgce stres oraz | do przeprowadzenia metodami
przyktady pozytywnego aktywizujgcymi. Mtodziez chetnie
74 Wplyw stresu . i negatywnego dziatania stresu; wypowiada sie o tym co ich
na nasze zdrowie. ; . L -
5) sposoby radzenia sobie ze stresuje i jeszcze chetniej szuka
stresem. rozwigzan. Mozna zaprosic¢
pedagoga szkolnego.
9. Narzady zmysiow. Rozwiniecie tego tematu (bieg
1) budowa oka (...) oraz sposéb | promienia $wietinego w oku, wady
i dziatania tego narzadu; wzroku i ich korygowanie) nastapi
Oko jest narzadem 2) obserwgcje B _ na lekgji fizyki (Fizyka 117-121).
wzroku. 9) wy_kazu1§1ce Iobecnosc plamki o o
slepej na siatkowce oka, Warto, aby uczniowie opisali
75 3) przyczyny powstawania oraz rysunek oka, np. w zeszycie

sposob korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznose,

¢wiczen, zespotowo korzystajac
z modelu oka, ktory sami roztoza
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dalekowzroczno$¢, astygmatyzm);
5) podstawowe zasady higieny
narzadu wzroku (...).

i ztoza.

9. Narzady zmystow.
1) budowa (...) ucha oraz sposob
dziatania tego narzadu;

Nauczyciel fizyki podkresla
szkodliwos¢ dzwiekow o wysokim
natezeniu i czestotliwosci dla ucha.

Ucho jest . o L
76 narzadem stuchu 4) wp.’fyw .ha’fasu na zdrowie Warto, aby uczniowie oplsa!l
. . - cztowieka; rysunek ucha, np. w zeszycie
i rwnowagi. - AR i
5) podstawowe zasady higieny cwiczen, zespotowo korzystajac
narzadu (...) stuchu. z modelu ucha, ktéry sami roztozg
i ztoza.
9. Narzady zmysiow. Na podsumowanie zaje¢
Zmvst smaku 2) rola (...) zmystu smaku 0 narzadach zmystéw warto
77 | £MystSmak i zmystu wechu wyswietli¢ film ,Narzady zmystow”.
i powonienia. . -
- lokalizacja odpowiednich
narzadow i receptorow.
10. Uktad dokrewny. Warto skorzystac z informacji
1) gruczoty dokrewne, na http://www.resmedica.pl/zdart
ich lokalizacja i podstawowa rola 1996.html
78 | Jaka role pekni w regulacji procesow zyciowych;

ukiad dokrewny?

2) biologiczna rola: hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow.

79

10. Ukiad dokrewny.
3) antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu;

-Ij'l?)l:n(:::':]a 4) przyjmowanie $rodkéw lub
y: lekdow hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydéw).
11. Skora. Podczas doswiadczenia nalezy
1) funkcje skory, elementy jej zwroci¢ uwage
budowy, cechy adaptacyjne na udokumentowanie catej
, . do petnienia funkcji ochronnej, procedury badawczej od problemu
Skora ochrania . . . o
. zmystowej (receptory bolu, badawczego, hipotezy, wypisania
nasze ciato ; ' N
80 |. . dotyku, ciepta, zimna) potrzebnych materiatéw, poprzez
i zapewnia kontakt | . lacvinei: R bi L
2 otoczeniem. i term,or_egu acyjnej; opisanie przebiegu, spostrzezen
1) dosSwiadczenie: i wnioskow. Jest to bardzo dobry
d) sprawdzajgce gestosc i tatwy temat do przecwiczenia
rozmieszczenia receptorow procedury postepowania
w skorze roznych czesci ciata. badawczego.
11. Skora. http://www.zdrowie.med.pl/skora/
0 chorobach ské 2) stan zdrowej skory oraz choroby/c_skora.html
81 i iei pieleanacii ry niepokojgce zmiany na skorze, http://www.resmedica.pl/zdart700
Jej pielegnacyt. ktore wymagaija konsultagji 9.html
lekarskiej.
Jak i 12. Rozmnazanie i rozwoj Film ,Uktad rozrodczy”
ak jest : . h
1) budowa i funkcje narzaddw
zbudowany ukiad . L . .
82 rozrodczy kobiety ptciowych (meskich i zenskich) Cykl menstruacyjny nauczyciel
- cezy oraz role gamet w procesie omawia rysujac wykres,
i mezczyzny? e - . !
zaptodnienia. umieszczajgc na nim fazy
Jak przebiega cykl | 12. Rozmnazanie i rozwdj. przedowulacyjng, poowulacyjna,
miesigczkowy 2) etapy cyklu miesigczkowego jajeczkowanie, dni ptodne,
83 | ijak przebiega kobiety; zywotnos¢ plemnikow
cigza? 3) przebieg cigzy i wptyw réznych | i komdrki jajowej, skok
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czynnikdw na prawidtowy rozwdj
zarodka i ptodu.

84

Czym jest
dojrzewanie
czlowieka?

12. Rozmnazanie i rozwoj

4) cechy i przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka;

5) podstawowe zasady profilaktyki
chordb przenoszonych droga
ptciowa.

temperaturowy.

85

Jak zbudowany
jest ukiad
pokarmowy?

3. Uklad pokarmowy

i odzywianie sie.

1) funkcje poszczegolnych czesci
uktadu pokarmowego, zwigzek ich
budowy z petniong funkcja.

Dopiero teraz uktad pokarmowy,
poniewaz wynika to z proby
korelacji zagadnien z chemia.
Miodziez jest w trakcie pracy
zwigzanej z analizg tekstow
zrédtowych i rozwigzywania zadan
na temat sktadnikéw
pokarmowych, ich roli oraz
wystepowania w pokarmach.

Trawienie biatek,

3. Uklad pokarmowy
i odzywianie sie.

Niewielka ilo$¢ czasu — poleca sie
wykitad ilustrowany

86 weglowodanéw 4) migjsce i pro?]l:kty tr_aW|en|a schematycznym rysunkiem.
i Huszczéw. oraz miejsce wchtaniania
gtéwnych grup zwigzkéw
organicznych.
3. Uklad pokarmowy Nauczyciel geografii przypomni
i odzywianie sie. uczniom, ze pszenica i ziemniaki
5) rola btonnika w prawidtowym | sg zrodtem cukréw ztozonych —
funkcjonowaniu uktadu skrobi, majg wiec znaczenie
pokarmowego oraz konieczno$c¢ energetyczne, a wieprzowina
systematycznego spozywania i wotowina — zrodtem biatka —
owocow i warzyw; materiatu budulcowego.
Prawidlowe 6) diete zréznicowang (Geografia 103)
87 | s . . i dostosowang do potrzeb Nalezy rozmawia¢ o dwoch
zywienie pozwala : : . ) NN
) . organizmu (wiek, stan zdrowia, zasadach prawidtowego zywienia:
zachowac zdrowie. A ot e RS
) . , tryb zycia i aktywnosc¢ fizyczna, o0 jakosci i ilosci.
(Diety powinny by¢ . P . . .
Jrbznicowane pora roku itp.), oraz korzysci Duzg atrakcjg wzbudzajaca
; z prawidtowego odzywiania sie; zainteresowanie jest obliczanie
i dostosowane . .
7) indeks masy ciata oraz wiasnego BML.
do potrzeb .
) konsekwencje zdrowotne
organizmu.) ) . R
niewtasciwego odzywiania
(otytos¢ lub niedowaga oraz ich
nastepstwa).
88 | Wykrywanie 2. Wykrywanie obecnosci skrobi Zajecia w realu - nauczyciel
obecnosci skrobi w roznych produktach biologii.
R-3 | w réznych spozywczych.
produktach
spozywczych.
89 | SPRAWDZIAN - BIOCHEMIA Zajecia w realu - nauczyciel
R-4 biologii

W jaki sposdb
odbywa sie
wymiana gazowa
w plucach

i komérkach?

4. Uklad oddechowy.

1) funkcje czesci uktadu
oddechowego, zwigzek ich
budowy z petniong funkcja;
2) przebieg wymiany gazowej

Powstawanie gtosu w oparciu

0 schemat budowy krtani omawia
nauczyciel fizyki (Fizyka 59).
Nauczyciel fizyki na podstawie
schematu budowy krtani omawia
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w tkankach i w ptucach oraz rola
krwi w transporcie gazow
oddechowych.

powstawanie dzwieku w strunach
gtosowych. Na schemacie
pokazuje krtan, ktdrg tworza
symetrycznie utozone miesnie

i chrzastki, a od wewnatrz wysciela
btona $luzowa. Chrzastki - m.in.
nagto$nia — sg potgczone ze sobg
silnymi wiezadkami. Wzdtuz
bocznych Scian krtani przebiegaija
elastyczne fatdy gtosowe,

90 utworzone z wiezadet i miesni,
potocznie nazywane strunami
gtosowymi. Pod wptywem
przechodzacego powietrza fatdy
gtosowe wibrujg i dzieki temu
powstajg dzwieki. Miesnie strun
napinajg sie w réznym stopniu,
dlatego dzwieki mogg by¢ bardzo
zréznicowane (Fizyka 59-60).
Zjawisko dyfuzji realizuje
nauczyciel chemii (Chemia 4).
Nauczyciel fizyki wprowadza
pojecie ci$nienia, zaleznosci
pomiedzy objetoscig i cisnieniem
(Fizyka 18).

4. Uklad oddechowy. Wskazane metody aktywizujgce.
3) czynniki wptywajace Miodziez chetnie przygotowuje
na prawidtowy stan scenki obrazujgce zdrowy tryb

91 | Jak dbac¢ o ukiad i funkcjonowanie uktadu ZycCia oraz wymowne obrazy

oddechowy? oddechowego (aktywnosc¢ fizyczna | skutkow nie dbania o uktad
poprawiajgca wydolnos¢ oddechowy.
oddechowa, niepalenie
papierosow czynnie i biernie).
Ukt . , 5. Uklad krazenia. Na jednej z trzech lekcji mozna
ad krwionosny . . . PR el )
. Iny 1) budowa i fun,kqe narzadow wyswletllc fllm z serii Tajemnice
92 to uniwersa uktadu krwionosnego. ludzkiego ciata pt. ,Ukfad
transport A
W naszym krW|ono§ny,. e
organizmie Poleca sie rowniez animacje z You
' Tube pt. ,Budowa i praca serca”.
Krew krazy 5. Uklad krazenia
93 | w ukladzie 2) krazenie krwi w obiegu
zamknietym. ptucnym i ustrojowym.
Krew sklada sie 5. Uklad krazenia
z ptynnego osocza | 3) rola gtéwnych skfadnikow krwi
i zawieszonych (krwinki czerwone i biate, ptytki
94 | w nim komorek. krwi, osocze) oraz grupy uktadu
(Krew to tkanka krwi ABO oraz Rh.
petnigca wiele rdl.)
5. Uklad krazenia. Na tych zajeciach uczniowie
4) znaczenie aktywnosci fizycznej | powinni zbadac sobie i kolegom/
i prawidlowej diety kolezankom cisnienie krwi
Badania ukiadu dla wtasciwego funkcjonowania oraz tetno, zapisac to
krazenia. uktadu krazenia; w spostrzezeniach i wyciggngc
5) spoteczne znaczenie oraz zapisac¢ wnioski.
95 krwiodawstwa; Nauczyciel fizyki (49-50)

2) obserwacje:

wspomina o pomiarze cisnienia
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b) zmian tetna i cisnienia krwi krwi | urzadzeniach do tego
podczas spoczynku i wysitku stosowanych oraz o rozZnicy miedzy
fizycznego. cisnieniem krwi Zylnej i tetniczej,
szczegolnie widocznej
przy wypadkach.
Limfa krazy 5. Uklad krazenia. http://www.medisa.pl/uklad_limfa
96 | w ukladzie 1) budowa i funkcje narzadéw tyczny.html
otwartym. uktadu (...) uktadu limfatycznego.
6. Uklad odpornosciowy.
1) funkcje elementéw uktadu
Jak nasz organizm | odpornosciowego (narzady:
97 | broni sie przed $ledziona, grasica, wezty chionne;
obcymi ciatami? komorki: makrofagi, limfocyty T,
limfocyty B; czasteczki:
przeciwciata).
6. Uklad odpornosciowy.
2) odporno$¢ swoista i nieswoista,
naturalna i sztuczna bierna
i czynna;
98 Jak pomagamy 3) dziatanie surowicy
ukladowi ; R -
odpornosciowemu? i szczc_aplonkl, przyktady szczepien
obowigzkowych
i nieobowigzkowych oraz ich
znaczenie.
4) konflikt serologiczny Rh; Nauczyciel wyjasnia, na czym
5) transplantacja narzadow, polega konflikt serologiczny.
Transplantacja przyktady narzadow, ktore mozna | Mtodziez przedstawia opracowane
99 | to wymiana przeszczepiac; informacje na temat narzadow,
chorych narzadow | 6) znaczenie przeszczepow, w tym | ktore mozna przeszczepiac
na zdrowe. rodzinnych oraz zgody i przyktady udanych przeszczepow.
na transplantacje narzadow Sprawdzona technika ,Take a stand”.
po Smierdi.
7. Uktad wydalniczy. Nauczyciel fizyki wprowadza
1) przykiady substancji, ktore sa pojecie ci$nienia, zaleznosci
wydalane z organizmu cztowieka, | pomiedzy objetoscig i ciSnieniem
100 oraz narzady biorgce udziat (Fizyka 18).
w wydalaniu; Nauczyciel biologii wykorzysta
Jak wydalamy 2) budowa i funkcje gtéwnych z lekcji chemii pojecie substandji
zbedne struktur uktadu wydalniczego i rozpuszczalno$¢ substancii
substancje? (nerki, moczowody, pecherz w wodzie (Chemia nr 3 i 48).
moczowy, cewka moczowa).
101 | Powtorzenie
102 | Sprawdzian
VII. Stan zdrowia i choroby
1) znaczenie pojec ,zdrowie”
i ,choroba” (zdrowie jako stan
Co to znaczy by¢ rownowagi Srodowiska
zdrowym? wewnetrznego organizmu,
zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne; choroba jako
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zaburzenie tego stanu);

103 8) podstawowe zasady higieny;
9) zwigzek pomiedzy
prawidlowym wysypianiem sie
a funkcjonowaniem organizmu,
w szczegolnosci wptyw
na procesy uczenia sie
i zapamietywania oraz odpornos¢
organizmu.
2) negatywny wplyw na zdrowie Zapis tresci i wymagan wskazuje,
cztowieka niektorych substangji ze nalezatoby te zajecia rozdzieli¢
psychoaktywnych (tyton, na co najmniej dwa, jesli
alkohol), narkotykéw i srodkdw | nauczyciel dysponuje wiekszg niz
dopingujacych oraz naduzywania | 130 liczba godzin lub zorganizowac
kofeiny i niektorych lekéw je na np. biwaku lub w ramach
Substancje (zw%aszc;a oddziatujgcych dqdatkowego czasu
104 psychoaktywne ;a psychike); + o - Ja32ap(;a§zar? speclilallstow
niszczg cztowieka. ) negatywpy WpIyw na zdrowle na 3 goaziny, 1acz¢ Klasy,
cztowieka niektorych substancji zwalniam z innych lekdji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), | i organizuje spotkanie w Swietlicy
narkotykow i sSrodkow szkolnej.
dopingujacych
oraz naduzywania kofeiny
i niektérych lekéw (zwtaszcza
oddziatujgcych na psychike).
3) najwazniejsze choroby G: Nauczyciel wspomina
cztowieka wywotywane przez o epidemiach chordb zakaznych
wirusy, bakterie, protisty w Afryce.
Przyczyny, skutki i pasozyty zwierzece oraz zasady Nauczyciel biologii wykorzystuje
i profilaktyka profilaktyki tych chorob; wiedze ucznidow na temat chordb
choréb w szczegolnosci drogi zakaznych wystepujacych
105 | zakaznych zakazenia sie wirusami HIV, w Afryce.
wywotywanych HBV i HCV oraz HPV, zasady (Geografia 48)
przez wirusy. profilaktyki choréb
wywotywanych przez te
wirusy oraz indywidualne
i spoteczne skutki zakazenia.
3) najwazniejsze choroby Sprawdza sie tworzenie ,karty
cztowieka wywotywane przez chordb” i porzadkowanie
wirusy, bakterie, protisty opracowanych kart w ksiege
i pasozyty zwierzece oraz zasady | chordb, np. wirusowych,
106 | Przyczyny, skutki profilakty!d ty,ch chorc_Sb; o bakt.eryjnych, pasc_Jzytniczych,
i profilaktyka w szc_zegoln_osm drogi z_akazenla albo: szerzacych sie droga _
choréb sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz pokarmowg, oddechowg, ptciowa.
zakaznych HPV, zasady profilaktyki chorob Sporzadzajac takg karte
wywotywanych przez te wirusy na podstawie co najmniej dwoch
wywotywanych X . : . . .
. oraz indywidualne i spoteczne zrédet, miodziez uczy sie
przez bakterie kutki zakazenia wyszukiwaé, selekcjonowac
i protisty. SKutki z ) Y i ) .
przetwarzac i opracowywac
informacje.
Przyczyny, skutki 3) najwazniejsze choroby
i profilaktyka cztowieka wywolywane przez
choréb pasozyty zwierzece oraz zasady
zakaznych profilaktyki tych chorob;
107 | wywolywanych w szczegolnosci drogi zakazenia

przez pasozyty

sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz
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zwierzece. HPV, zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez te wirusy
oraz indywidualne i spoteczne
skutki zakazenia.
4) czynniki sprzyjajace rozwojowi
Choroby Flewtatcina diet, 1y £y
108 | howotworowe . , ryb zycia,
substancje psychoaktywne) oraz
czesto . A~
sa uleczalne. przyktady takich chorob; . .
5) podstawowe zasady profilaktyki
choréb nowotworowych.
6) koniecznos¢ okresowego
wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania
stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar
109 | Jak dbaé o swoje pulsu i ci$nienia krwi);
zdrowie? 7) informacje dotaczane do lekdw
oraz zasady przyjmowania
antybiotykow i innych lekow
ogolnodostepnych (dawka,
godziny przyjmowania leku
i dhugosc kuracji).
110 | Powtorzenie
111 | Sprawdzian
VIII. Genetyka
1) znaczenie biologiczne mitozy | www.scholaris.pl — przydatne
Dzieki mitozie | rr_lejo_zy, komorki haploidalne anim,acjs pt. ,,Mitoty(_:zny podziat
ciagle powstaja i diploidalne, ko_morkl oraz ,,Sta_ldla o
112 Py budowa chromosomu mitotycznego podziatu komorki”.
nowe komorki.
(chromatydy, centromer),
autosomy i chromosomy pici.
1) znaczenie biologiczne mitozy
i mejozy, komorki haploidalne
113 | W czasie mejozy i diploidalne, budowa
powstajq komorki | chromosomu (chromatydy,
rozrodcze. centromer), autosomy
i chromosomy ptci.
DNA przechowuje 2) struktura podwdijnej helisy DNA
114 | informacje i jej rola w przechowywaniu
genetycznag informacji genetycznej
i ulega replikacji. i powielaniu (replikacji) DNA.
3) sposdb zapisywania
i odczytywania informadji
Informacja genetycznej (kolejnosé¢
115 genetyczna nukleotydow w DNA, kod
a kod genetyczny. | genetyczny); roznica pomiedzy
informacjg genetyczna
a kodem genetycznym.
4) zalezno$¢ pomiedzy genem Wyktad nauczyciela zobrazowany
a cecha. bardzo czytelng animacja na You
Biosynteza biatka. Tube pt. ,Synteza biatka”.
116 Pokazany jest proces transkrypcji
i translacji na tle cichego podkfadu

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

{ @

Biuro Projektu

DGA S.A.
ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01

4odslony.pl

‘e
B prayroas


http://www.scholaris.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

muzycznego tak, ze nauczyciel
swobodnie, bez pospiechu moze
te procesy omawiac.
5) dziedziczenie cech Tu dziedziczenie wedtug Mendla.
- . jednogenowych, podstawowe
117 z:g::;' sposob pojecia genetyki (fenotyp,
prackazywane sa | S0 SE alel Farnyot
potomstwu? Pt !
recesywnosc).
6) dziedziczenie grup krwi Oprocz wyjasnienia dziedziczenia
cztowieka (ukfad ABO, czynnik grup krwi i czynnika Rh,
o Rh). nalezatoby rozwigzac kilka zadan
118 | Jak d2|edz_| czymy o ciekawej dla ucznidw tresci.
grupy krwi - X
: . Jesli wystarczy czasu, to mozna
i czynnik Rh? -
przypomnie¢, na czym polega
konflikt serologiczny.
Co to znaczy, 7) dziedziczenie ptci u cztowieka
Ze niektore i przykfady cech cziowieka
choroby sprzezonych z picig (hemofilia,
119 | dziedziczne daltonizm).
Sg sprzezone
z picia?
8) ogodlna definicja mutacji oraz
przyczyny ich wystgpienia
(mutacje spontaniczne i wywotane
przez czynniki mutagenne);
120 przyktady czynnikéw
Choroby wywotane | mutagennych;
mutacjami. 9) mutacje genowe (punktowe)
i chromosomowe oraz przyktady
chorob cztowieka warunkowanych
takimi mutacjami (zespdt Downa,
mukowiscydoza).
121 | Powtdrzenie
122 | Sprawdzian
IX. Ewolucja zycia
123 | Ewolucja jest 1) pojecie ewolucji organizmow
zroditem i zrodta wiedzy o jej przebiegu;
réznorodnosci 2) dobdr naturalny i sztuczny.
organizmow.
124 3) podobienstwa i roznice miedzy
Cziowiek jest cztowiekiem a innymi naczelnymi
ssakiem jako wynik proceséw
naczelnym. ewolucyjnych.
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

MODUL INTEGRACJII MIEDZYPRZEDMIOTOWE] i
X. GLOBALNE I LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW
1 c1 4. Powietrze i inne gazy. Chemia
D]acze i sak 10) zrodia, rodzaje i skutki Praca w grupach — wykonanie, np.
90 1 Ja i A i ; 5 Inej, tryptyku, plakatu
zapobiegaé zanieczyszczen pOW|etr.za, sposot.), mapy mente.1 nej, tryptyku, p :
. . postepowania pozwalajacy chronic | - przedstawiajgcych zrddia, rodzaje
Zanieczyszczenio powietrze przed i skutki zanieczyszczen powietrza.
m powietrza? : N
zanieczyszczeniami.
2 B.1 1) przyczyny i skutki globalnego Biologia
Czym jest efekt ocieplenia klimatu.
125 | cieplarniany?
3 6. Wybrane zagadnienia Geografia
geografii gospodarczej Polski. | Analiza mapy parkdw narodowych
G.1 8) koniecznos¢ ochrony w Polsce. Praca z mapa regionu
Jak chronic¢ $rodowiska przyrodniczego - formy ochrony $rodowiska
nasze i kulturowego w Polsce; formy w najblizszej okolicy.
$srodowisko? jego ochrony, konkretne dziatania
na rzecz jego ochrony
we wiasnym regionie.
4 - konwekdja; Fizyka
- odbicie i pochfanianie promieni Pogadanka w oparciu o film
F1 Swietlnych. lub spotkanie z osoba, ktdra
Zjawiska zawodowo zajmuije sie
fizyczne wykorzystywaniem zjawisk
w atmosferze. fizycznych w atmosferze
(pilot szybowca, amator modeli
latajacych itp.).
5 2. Energia. Fizyka
1) pojecie energii mechanicznej W potaczeniu z geografem: debata
E2 i rézne jej formy; dotyczaca przysztosci energetycznej
J' s s 5) zasada zachowania energii Polski.
akie zrodia . . .
energii Mechanicznej. !\Ia ﬁzyc_e groma_dz_enle i
s3 wéréd nas? i selekqonowa,nle qurmacy
) dotyczacych réznych zrddet energii
— przygotowanie materiatu
do debaty.
6 G.2 6. Wybrane zagadnienia Geografia
Jaka jest geggrafu gosp_odarczej _Polskl. Przep)rpwadzenle debaty metoda
przysztoéé 3) zrod’fa, energii w Polsce i wptyw | ,,Szesciu kapeluszy de Bono”
energetyczna na stan srodowiska na podstawie informacji
Polski? przyrodniczego. zgromadzonych na lekcji fizyki.
7 Znaczenie wody dla Biologia
funkcjonowania organizméw. Mtodziez prezentuje katalog
126 | B.2 Dziafania ograniczajgce zuzycie racjonalnego gospodarowania
Jak racjonalnie wody i energii elektrycznej oraz zasobami wodnymi
gospodarowac wytwarzanie odpadéw i energetycznymi w formie
zasobami w gospodarstwach domowych. plakatow, scenek teatralnych,
wodnymi prezentacji multimedialnych
i lub wtasnych filméw na podstawie
energetycznymi? informadji z lekcji poprzednich tego
modutu oraz innych zrédet,
np. wywiadow, czasopism,
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programow rtv itp.
8 4. Powietrze i inne gazy. Chemia
5) powstawanie dziury ozonowej; | Pokaz doSwiadczenia — spalenie
C.2 sposoby zapobiegania jej siarki w kolbie kulistej lub
Jakie sa skutki powiekszaniu stozkowej i sprawdzenie wptywu
zanieczyszczenia | 6.B. Kwasy. dwutlenku siarki na rosliny.
powietrza i jak 9) proces powstawania kwasnych
im zapobiegac? opadow i skutki ich dziatania;
sposoby ograniczajace ich
powstawanie.
9 2) konieczno$¢ segregowania Biologia
127 | B.3 odpadoéw w gospodarstwie
Dlaczego i jak domowym oraz konieczno$¢
segregowac specjalnego postepowania
odpady? z przeterminowanymi lekami,
zuzytymi bateriami, Swietlowkami.
10 Poruszane zagadnienia: Fizyka
- zasada dziatania wybranych - ksztattowanie $wiadomosci
urzadzen elektronicznych; ekologicznej;
- elektro-odpady stanowiagce - wskazywanie zjawisk fizycznych
zagrozenie dla Srodowiska. wykorzystanych podczas dziatania
F3 ) tego sprzetu;
Jak dac drugie - poszukiwanie nowych,
Zycie swojemu niekonwencjonalnych rozwigzan
elektronicznemu pozwalajgcych na wykorzystanie
gadzetowi? starych urzadzen elektronicznych;
- okreslenie roli reklamy
w podejmowanych przez
kupujacego decyzjach (potrzeby
i oczekiwania kontra moda).
11 5. Woda i roztwory wodne. Chemia
7) sposoby racjonalnego Zrodta i rodzaje zanieczyszczen waod
gospodarowania woda. — praca w grupach.
Sposoby zapobiegania
C.3 zanieczyszczeniom.
Jak racjonalnie Uczniowie prezentujg katalog
gospodarowac racjonalnego gospodarowania
woda? zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatow, scenek
teatralnych, prezentaciji
multimedialnych lub wiasnych
filmow, itp.
9) zwigzek pomiedzy formami Geografia
12 gospodarowania cztowieka a Przedstawienie procentowego
zasobami wodnymi na przyktadzie | udziatu zasobéw wodnych Ziemi
G.3 . Sahelu; potrzeba racjonalnego za pomocg modelu, ktéry uzasadni
Tam gdzie susza | gospodarowania w $érodowisku koniecznos$¢ oszczednego
charakteryzujgcym sie powaznymi | gospodarowania wodg stodkg
niedoborami stodkiej wody. we wszystkich rejonach $wiata.
128 | Zajecia dodatkowe | Warto zaprosi¢ ucznidw na rozmowe o plusach i minusach procesu
Ewaluacja dydaktycznego lub poprosi¢ o anonimowe wypetnienie, przygotowanego
procesu dla kazdego ucznia, kwestionariusza ankiety ewaluacyjnej.
dydaktycznego

{
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e-learning i zajecia w realu
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EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

E-1 Z jakich substancji | Najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw. e-learning 20 min.
zbudowane sa
organizmy?
E-2 Kluczowa rola Rola wegla w istnieniu zycia. e-learning 15 min.
wegla.
E-3 1. Budowa czasteczki wody; woda jako rozpuszczalnik e-learning 15 min.
W o . jednych substancji, a innych nie; przyktady substancji
odai jej Kt S dzie. t i
znaczenie Ore rozpuszczajq sig W wodzie, tworzac roztwory
dla organizmoéw. whasciwe. . . . o,
2. Znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow.
E-4 1. Budowa ttuszczdw. e-learning 45 min.
2. Klasyfikacja tthuszczéw pod wzgledem pochodzenia
(pokarmy zawierajgce ttuszcze zwierzece i roslinne),
Zrodta, stanu skupienia (ciekte i state) i charakteru chemicznego
wiasciwosci (nasycone i nienasycone).
i znaczenie 3. Wiasciwosci fizyczne ttuszczow.
ttuszczow. 4. Znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka,
tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.
E-5 1. Pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w skiad e-learning 35 min.
czasteczek cukrow.
2. Podziat cukrow na proste i ztozone.
Glukoza i fruktoza | 3. Wzor sumaryczny glukozy i fruktozy.
to cukry proste. 4. Wystepowanie i wlasciwosci fizyczne glukozy oraz jej
zastosowania.
5. Znaczenie cukréw prostych dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmow.
E-6 1. Wz6r sumaryczny sacharozy. e-learning 30 min.
2. Wystepowanie i whasciwosci fizyczne sacharozy
oraz jej zastosowania.
Sacharoza 3. Znaczenie dwucukrow dla prawidtowego rozwoju
to dwucukier. i funkcjonowania organizmow.
4. Réwnanie reakcji sacharozy z wodg — znaczenie
dla organizmu.
E-7 1. Wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie e-learning 30 min.
i pokarmach przetworzonych.
Skrobia i celuloza | 2.Wzory sumaryczne skrobi i celulozy.
to wielocukry. 3. Wiasciwosci, znaczenie (w tym dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu) i zastosowania
skrobi i celulozy.
E-8 1. Budowa i wtasciwosci fizyczne i chemiczne e-learning 20 min.
Aminy pochodnych weglowodoréw zawierajgcych azot
i aminokwasy. na przyktadzie metyloaminy i glicyny.
E-9 Zrodta i znaczenie | 1. Pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sktad e-learning 30 min.

bialek.

czasteczek biatek.

{
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2. Biatka, jako zwiagzki powstajgce z aminokwasow.

3. Wystepowanie biatek.

4. Znaczenie biatek dla prawidtowego rozwoju

i funkcjonowania organizmu.

3) rola i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, Bg,
B1,, kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg,
Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie.

E-10 | Zrédla i znaczenie | 3) podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych e-learning 15 min.
kwasow wystepujacych w organizmach (kwasy nukleinowe,
nukleinowych. biatka) oraz ich funkcje.

E-11 Podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych e-learning 30 min.

wystepujacych w zywych organizmach (witaminy, sole
Zrédta i znaczenie mineraine) oraz iCh. funkcje.. : .
witamin oraz soli VI. Budowa i funkCJorllowz.anle. organizmu cztowieka.
mineralnych. 3. Uk’faq poka.rm.owy i odzy.vwar,ue sie.
3) rola i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, B,
Bi», kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg,
Fe, Ca) i aminokwasdw egzogennych w organizmie.
Podsumowanie. e-learning 15 min.

E-12 | Sprawdz czy
potrafisz?

R-1 2. Przeprowadzenie do$wiadczenia badajgcego Zajecia w realu
Doswiadczenia zachowanie sie biatka pod wptywem réznych czynnikéw | nauczyciel chemii.
z biatkami. i substandiji.

3. Wykrywanie biatka w produktach spozywczych.

R-2 Badanie 1. Badanie wiasciwosci fizycznych glukozy i sacharozy. Zajecia w realu
wlasciwosci 2. Projektowanie do$wiadczenia pozwalajgcego odrozni¢ | nauczyciel chemii.
cukrow tluszcz nasycony od nienasyconego.

i thuszczow.

R-3 Wykrywanie 2. Wykrywanie obecnosci skrobi w réznych produktach Zajecia w realu
obecnosci skrobi spozywczych. nauczyciel
w réznych biologii.
produktach spoz.

R-4 SPRAWDZIAN W realu — nauczyciel biologii

E-13 | Analiza wynikow. e-learning 15 min.
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2. Chemia

Czym zajmuje sie
chemia?

Poruszane zagadnienia:

1. Organizacja pracy na lekcjach
chemii:

- sposab realizacji przedmiotu
chemia,

- dokumentacja pracy ucznia oraz
niezbedne wyposazenie,

- wymagania edukacyjne i ich
dostepnosc.

2. Regulamin pracowni chemicznej
i przepisy bhp.

3. Chemia jako nauka.

Pokaz prostych doswiadczen,
ktére zaciekawig uczniéw.
Alternatywnie - pokaz filmoéw
z YouTube, np.: ,Zaciekawic
materig”, ,Jak zrobi¢ sztuczke
z atramentem”.

MODUL INTEGRACJII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]

ABY POZNAC SWIAT,

CZYLI JAK OBSERWOWAC, BADAC, EKSPERYMENTOWAC I WNIOSKOWAC

B.1. Obserwacje
i eksperymenty
w 2zyciu codziennym.

Czym jest

- problem badawczy,

- hipoteza,

- préba badawcza,

- préba kontrolna pozytywna
i negatywna,

Biologia

Wprowadzenie do metodyki
badan na przyktadach - na
wesoto - z zycia codziennego -
polecam ,Eksperymenty Karola

- spostrzezenie/ wynik obserwacji, Dociekliwego’f:
- whiosek? http://www.biocen.edu.pl/).
1. Eksperyment problemowy — Chemia
poznawczy lub weryfikujacy. Pokaz eksperymentu
2. Przeznaczenie poszczegdlnych poznawczego
rodzajow sprzetu laboratoryjnego. | i weryfikujgcego.
C.1. Jak wykonywadé 3. Podstavyowe cz?/nnoéci . Pokaz sprz_etu i szkta
laboratoryjne, np.: saczenie, laboratoryjnego.

doswiadczenia,
aby byly bezpieczne?

odparowywanie, ogrzewanie cieczy
w probowce.

Pokaz i samodzielne
wykonywanie przez uczniow
sgczenia, ogrzewania cieczy

w probowce, odparowywania,
sprawdzania zapachu substanciji
lotnych.

F.1 Obserwacja

i doswiadczenie
zrodltem wiedzy
o $wiecie.
Zastosowanie

procedury badawczej.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

- przeprowadzenie
wybranego/przyktadowego
doswiadczenia z zachowaniem
catej procedury badawczej;

- zebranie wynikow w postaci

tabeli, pomiaréw.

Fizyka

Praca w matych grupach -
wykonywanie do$wiadczen
i pomiarow:

- stawianie hipotezy;

- przeprowadzenie
doswiadczenia;

- prowadzenie obserwadji,
sporzadzanie notatki,

- gromadzenie danych.

G.1 Aby poznac swiat —

jak tatwo i obrazowo
przedstawic¢ dane?

Wykorzystanie rysunkow,
wykresow, danych statystycznych,
tekstow zrodtowych oraz
technologii informacyjno-
komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania

i prezentowania informacji
geograficznych.

Geografia

- dokumentowanie zebranych
wynikow badan wykonywanych
na poprzednich zajeciach

- prezentacja wynikéw

- wyciggniecie i zapisanie
wnioskow
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F.2 Obserwacje
mikroskopowe.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

1. Lupa

- zasady pracy z soczewkami

- obraz powiekszony lub
pomniejszony.

2. Zasada dziatania mikroskopu
optycznego

- nauka obstugiwania mikroskopu
na podstawie instrukgji.

3. Zasady mikroskopowania.

Fizyka

Proste doSwiadczenia

z soczewkami: obraz
powiekszony, pomniejszony,
prosty, odwrocony.

Analiza instrukgiji ,Zasady
mikroskopowania”.

B.2 Obserwacje
mikroskopowe jako
Zzrodio wiedzy.

1. Preparaty mikroskopowe trwate,
pottrwate, Swieze.

2. Technika mikroskopowania.

3. Obserwacje mikroskopowe
preparatow gotowych w réznych
powiekszeniach.

Biologia

Wazne jest oswojenie uczniow
ze sprzetem i jego obstugg oraz
prawidtowa technika
mikroskopowania.

1. Substancje chemiczne i ich
wiasciwosci

1) Wiasciwosci substancji
bedacych gtéwnymi skfadnikami
stosowanych na co dzien

Chemia
Praca grupach — wykonanie

doswiadczen dotyczacych
badania i opisywania niektorych
wiasciwosci wybranych

z zakresu metodyki
badan naukowych.

3 C.2 O substancjach produktéw np. soli kamiennej, substangji, np. sdl, cukier, woda,
i ich whagciwoéciach. | cukru, maki, wody, miedzi, zelaza. | zelazo, miedz, kwas cytrynowy,
2. Od problemu badawczego do soda oczyszczona, skrobia
wnioskowania, np.: Czy wszystkie ziemniaczana. Wnioskowanie
substancje rozpuszczaja sie na podstawie przeprowadzonych
w wodzie? badan.
Wykorzystanie rysunkow, Geografia
wykreséw, danych statystycznych, | - odczytywanie danych
tekstéw zrédtowych oraz statystycznych
G.2 Aby po_zna(: Swiat — technologii informacyjno- z tabeli;_ 3 _
zrzedsta_w[ony I?a ) komunikacyinych w celu - czytan’|e |_ m_terpret?qa
lagramie 1 wykresie. gromadzenia, przetwarzania wykresow i diagramow.
i prezentowania informadiji
geograficznych.
1. Analiza tekstow zrodtowych Bardzo dobrze sprawdza sie
Utrwalamy wiedze z zakresu metodyki badan. forma e-learningu (KNO) jezeli
Eq i umiejetnosci szkota dysponuije platformag

moodle lub inng.
Mozna zastosowac inne
,e-mozliwosci”.
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DZIAL I. SUBSTANCIE CHEMICZNE I ICH WEASCIWOSCI

3) mieszanie sie substancji;
Ziarnista budowa materii; zjawisko
dyfuzji, rozpuszczania, mieszania,
zmiany stanu skupienia;
doswiadczenia potwierdzajgce
ziarnisto$¢ materii.

Zaplanowanie przez ucznidow
i opisanie doSwiadczenia
potwierdzajgcego ziarnistos¢
materii — praca w grupach
nad problemem.

4 O ziarnistej budowie Pokaz zjawiska dyfuzji
materii. na przykfadzie, np., rozchodzenia
sie zapachu perfum, dezodorantu,
rozpuszczania krysztatkdw
manganianu(VII) potasu,
zaparzania herbaty, nasgczania
kredy atramentem.
5) podziat pierwiastkdw na metale | Opisywanie wtasciwosci
i niemetale; odréznianie metali wybranych metali, np. miedzi,
od niemetali na podstawie cynku, zelaza, glinu, otowiu
5 O metalach. ich wiasciwosci. — praca w grupach. Badanie
przewodnictwa cieplnego
i elektrycznego wybranych metali
- pokaz.
5) podziat pierwiastkdw na metale | Badanie wtasciwosci wybranych
i niemetale; odréznianie metali niemetali np., fosforu, siarki, jodu
) od niemetali na podstawie - pokaz.
6 O niemetalach. ich wtasciwosdi.

Pordwnanie wiasciwosci metali
z whasciwosciami niemetali
— praca w grupach.

Jak obliczyc¢ gestosc
7 substancji?

2) obliczenia z wykorzystaniem
poje¢: masa, gestos¢ i objetosc.

Cwiczenia w obliczaniu gestosci
substancji. Nauczyciel chemii
wykorzystuje znajomos¢ sensu
fizycznego i definicji gestosci

z lekgiji fizyki. Wyjasnia
ewentualne réznice w oznaczaniu
-d stosowane przez chemikow i -
przez fizykow.

Pierwiastek a zwigzek
8 chemiczny.

4) roznice pomiedzy pierwiastkiem
a zwigzkiem chemicznym;

6) symbole wybranych
pierwiastkow chemicznych: H, O,
N, C, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe,
Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg.

Omowienie sposobu tworzenia
symboli pierwiastkow
chemicznych.

Wyjasnienie réznicy miedzy
pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym.

Nauczyciel chemii wspomni

o pierwiastkach budujgcych
atmosfere oraz wchodzacych
w skfad organizméw (Biologia).
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7) cechy mieszanin jednorodnych

Przygotowanie przez uczniow

9 i niejednorodnych. w grupach réznych mieszanin,
np., wody i zmielonej kawy
nierozpuszczalnej, wody i cukru

O mieszaninach lub soli kamiennej, zmielonej
substangji. siarki i opitkdw zelaza, oleju
roslinnego i wody.
Opis otrzymanych mieszanin.
Pozostawienie mieszanin
na kolejne zajecia.
10 8) metody rozdziatu mieszanin Sporzadzenie przez uczniow
i réznice miedzy wtasciwosciami mieszanin lub wykorzystanie
fizycznymi sktadnikow mieszaniny, | z poprzedniej lekcji i rozdzielanie
ktore umozliwiajg ich rozdzielenie; na sktadniki metodami
(np. wody i piasku, wody i soli pozwalajacymi na ich rozdzielenie
Sposoby rozdzielania k.ami.e.nnei, Ifred.y i soli kamie.nnej., (np..wody‘ i piasku., W(?dy i §0Ii .
mieszanin. §|ark| i opitkow ze.Iaza, wody i oleju k.aml.e.nneq, k’red.y i soli kamle.nneJ,
jadalnego, wody i atramentu). siarki i opitkow zelaza, wody i
oleju jadalnego, wody i
atramentu).
Powstawanie poktaddw soli
kamiennej na geografii (Geografia
nr 81-82).
11 } ) ]
Powtodrzenie materiatu
12 . .
Sprawdzian - dziat I
DZIAL II. WEWNETRZNA BUDOWA MATERII
13 1) uktad okresowy: podstawowe Pokaz filméw z YouTube, np.:
informacje o pierwiastkach (,Chemia z Kowalskim. Ukfad
(symbol, nazwa, Iic;ba_ at.omqwil,( okresowy pierwiastkow” -
Ukt clsesouy | Mmoo PNUESIC | 2 i deyczem ey
jako zrédto informaciji atomowej — na filmie jest biad).
o pierwiastkach Analiza budowy ukfadu
chemicznych. okresowego pierwiastkow
chemicznych.
Wprowadzenie pojec: liczba
atomowa, liczba masowa, grupy,
okresy.

14 2) sktad atomu (jadro: protony Wyjasnienie pojec: proton,
Zlozona budowa i neutrony, elektrony); elektrony elektron, neutron, elektron
atomu, czyli czego walencyjne. walencyjny.
nie widza moje oczy? Cwiczenia w obliczaniu liczby

czastek elementarnych.

15 Budowa atomu 3) liczba protonéw, elektronéw Oméwienie konfiguragcji

a potozenie
pierwiastka
w ukladzie

i neutronéw w atomie danego
pierwiastka, a liczba atomowa
i masowa;

elektronowej atomu —
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okresowym.

4) zwigzek pomiedzy
podobienstwem wiasciwosci
pierwiastkdw zapisanych w tej
samej grupie uktadu okresowego
a budowa atomow i liczbg
elektronéw walencyjnych.

rozmieszczenia elektronéw

na powtokach elektronowych
w odniesieniu do uktadu
okresowego pierwiastkow.
Cwiczenia w rysowaniu
uproszczonych modeli atoméw
pierwiastkdw chemicznych.

16 Budowa atomu 3) liczba Protonéw, glektronéw Cwiczenia w okredlaniu budowy
a potozenie i neutronow w atomie danego atomow i potozenia w uktadzie
pierwiastka !:)lerW|astka, a liczba atomowa okresowym pierwiastkéw
w ukladzie okresowym. | ' Masowa. na podstawie podanej liczby

atomowej.

17 5) pojecie izotopu, dziedziny zycia, | Wyjasnienie pojec: izotop i masa

w ktorych izotopy znalazty atomowa.

zastos,,owlanie; rléznice w budowie Oméwienie réznicy w budowie
atomow izotopow wodoru.; , .| atoméw izotopdw wodoru.

6) pojecie masy atomoyve] _(srednla Wyszukiwanie w #rédtach

O izotopach i masie mas atomow danego pierwiastka, ) Y N i

atomowej. z uwzglednieniem jego sktadu !nform:aql 0 zastosowaniu

izotopowego)_ IZOtOpOW — praca w grupach.
Cwiczenia w obliczaniu masy
atomowej pierwiastkow
o podanym sktadzie procentowym
izotopow.

18 7) réznica miedzy atomem Modelowe przedstawienie atoméw

a czasteczka; interpretacja zapisow | i czasteczek.

Jaka jest roznica Hyp, 2H, 2H, itp. Cwiczenia w interpretacji zapisow,

migdzy atomem np. Na, 2N, 2Ny, N, 2C0,, H,0.

a czagsteczka? s ) i ool
Cwiczenia w obliczaniu liczby
atomow w kilku czasteczkach
zwigzkow chemicznych.

19 7) réznica miedzy atomem Cwiczenia w interpretacji zapiséw,
Jaka jest réznica a czasteczka; interpretacja zapisow | np. Ny, 2N, 2N, N, 2CO;, HO.
miedzy atomem Ha, 2H, 2H, itp.; Cwiczenia w obliczaniu liczby
a czasteczka? atomow w kilku czasteczkach

zwigzkow chemicznych.
20 Powtodrzenie materiatu
21 Sprawdzian
22 8) rola elektronéw walencyjnych Powstawanie wigzan atomowych
w taczeniu sie atomow; (kowalencyjnych) na przyktadzie
?Iz pov;/staw_anieh\)/viazar'l atomowych | czasteczek H,, Cl,, N, —wykonanie
L . owalencyjnyc na . o
.I'l(ak p(I)wsta_]a \;Vlazanla przyk’fadz?zjc;lasteczek H,, Cly, N, plakatow W grupach i krotka
owalencyjne? CO,, H;0, HCl, NHs; wzory prezentacja.

sumaryczne i strukturalne tych
czasteczek.

23 Jak powstajq wigzania | 9) powstawanie wigzan atomowych | Przedstawienie modelowe

kowalencyjne

(kowalencyjnych) na

{
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spolaryzowane?

przyktadzie czgsteczek H,, Cly, N,
CO,, H,O, HCl, NHs; wzory
sumaryczne i strukturalne tych
czasteczek.

powstawania wigzan atomowych
spolaryzowanych (kowalencyjnych
spolaryz.)

na przykt. czasteczek CO,, H,0,
HCl, NH;

24 10) pojecie i powstawanie jondw; Zdefiniowanie pojecia jonow.
mechanizm powstawania jondw, na | Omdwienie mechanizmu
przyktadzie Na, Mg, Al, , S; _ powstawania jonow (kationdw lub

O powstawariu oniw | SIS NS KOS, | aioni) i pratade N, Mo

I Wigzaniu jonowym. kowalencyjnych i jonowych (stan Al, Cl, S. o
skupienia, rozpuszczalno$¢ w Przedstawienie modelowe
wodzie, temperatury topnienia powstawania wigzania jonowego,
i wrzenia). np. NaCl.

25 12) pojecie wartosciowosci jako Wyjasnienie pojecia
liczby wigzan, ktdre tworzy atom, wartoéciowosdi.

Co to jest taczac si¢ z atomami innych Cwiczenia w odczytywaniu

wartosciowosc? pierwiastkow; wartosciowosc maksymalnej warto$ciowosci
maksymalna dla pierwiastkow L .
grup: 1, 2,, 13, 14, 15, 16, 1 17, | Piewiastkow grup: 1.,2,,13., 14.,
uktadu okresowego (wzgledem 15., 16., 17. uktadu okresowego
tlenu i wodoru). wzgledem tlenu i wodoru.

26 13) wzor strukturalny czgsteczki Cwiczenia w ustalaniu wzoréw
zwigzku dwupierwiastkowego strukturalnych czasteczek
(o wigzaniach koyvglencyinvch) zwigzkéw dwupierwiastkowych
o_znanych yvartoscmwoscmch o znanych warto$ciowosciach
pierwiastkow; L .

O wzorach 14) ustalanie dla prostych pierwiastkow, np. H,S, HCI, CO,,

sumarycznych zwigzkow dwupierwiastkowych, SO, SOz, CO, NO, N;O, N>Os,

i strukturalnych. na przykiadzie tlenkow: NO,, N,Os ,tlenki chloru, SiO, .
nazwy na podstawie wzoru Cwiczenia w ustalaniu wzoréw
sumarycznego; sumarycznych tlenkow
WZOru sumarycznego na podstawie | 5 podstawie wartoéciowosci,
nazwy; np. tlenki siarki, tlenki azotu,
WZOru sumarycznego _ _
na podstawie warto$ciowosci. tlenki chloru, tlenki wegla.

27 14) ustalanie dla prostych Cwiczenia w ustalaniu nazw
zwigzkoéw dwupierwiastkowych, tlenkdw na podstawie wzorow
na Drzvk_’fadzie tlenkdw: nazwy na sumarycznych tlenkéw, np. CO,

Ustalanie nazw podstawie wzoru sumarycznego; . CO,, SO,, SO5, NO, N>0, N,0s,

. , WZzOoru sumarycznedgo na podstawie . .

i wzorow nazwy; WZoru sumarycznego NOZ, N,Os ,tlenki chloru, S|O’2

sumarycznych na podstawie wartoéciowo&di. Cwiczenia w ustalaniu wzorow

tlenkow. sumarycznych tlenkow
na podstawie nazw tlenkow,
np. tlenki siarki, tlenki azotu,
tlenki chloru, tlenki wegla.

28 Powtorzenie materiatu

29 Sprawdzian - dziat II
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DZIAL III. REAKCIE CHEMICZNE

30 1) roznice w przebiegu zjawiska
fizycznego i reakcji chemicznej;
przyktady zjawisk fizycznych

i reakcji chemicznych
zachodzacych w otoczeniu
cztowieka; doswiadczenia
ilustrujace zjawisko fizyczne

.. . i reakcje chemiczna.
0O zjawiskach fizycznych

i reakcjach chemicznych.

Przyniesienie przez uczniow
prébek produktéw spozywczych
i innych produktéw statych,
zaplanowanie i wykonanie
doswiadczenia ilustrujgcego
zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczng, np.: mielenie pieprzu,
rozpuszczanie cukru w wodzie,
topnienie parafiny, podarcie
kartki papieru, spalanie kartki
papieru, spalanie Swiecy,
pieczenie miesa, otrzymanie
karmelu z cukru.

Wyjasnienie réznicy w przebiegu
Zjawiska fizycznego i reakdji
chemicznej.

31 2) reakcja syntezy, analizy

i wymiany; przyktady réznych
typéw reakgji i ich réwnania;
substraty i produkty;
wspotczynniki w rdwnaniach

Pokaz przebiegu reakcji syntezy,
np.: spalanie magnezu, analizy,
np.: rozktad sacharozy i
wymiany, np.: spalanie magnezu
w tlenku wegla (IV).

- : s reakcji chemicznych;
5:;:‘;::; :‘:ﬁall(:é]': typY. d oéwiJf:u dczenia illzlstrujace typy NauczyEieI. che|.1.1i.i odwota sig
reakdji. do lekgji biologii i przypomni,
ze fotosynteza to reakcja
anaboliczna, a oddychanie
biologiczne to reakcja
kataboliczna (Biologia nr 14).
32 2) reakcja syntezy, analizy Cwiczenia w zapisywaniu rownan

i wymiany; przyktady réznych
typow reakgji i ich rownania;
Rownania reakcji substraty i produkty;
chemicznych i ich typy. | wspotczynniki w rownaniach
reakcji chemicznych;
doswiadczenia ilustrujgce typy
reakdji.

reakcji na podstawie zapisu
stownego reakcji chemicznej,
wskazywanie substratow

i produktdw, okreslanie typu
reakdji.

33 2) reakcja syntezy, analizy

i wymiany; przyktady réznych
typow reakgiji i ich rownania;
Bilansowanie rownan substraty i produkty;

reakcji chemicznych. wspoétczynniki w réwnaniach
reakcji chemicznych;
do$wiadczenia ilustrujgce typy

Cwiczenia w dobieraniu
wspotczynnikow
stechiometrycznych w reakcjach
chemicznych i zapisywaniu
réwnan reakcji na podstawie
zapisu stownego reakdji

reakcji. chemicznej.
34 Reakcje 3) reakcje egzoenergetyczne Wykonanie przez ucznidéw
egzoenergetyczne (Jako reakcje, ktérym towarzyszy | doéwiadczen lub pokazy,
i endoenergetyczne. wydzielanie sig energii np.: reakcje egzoenergetyczne

do otoczenia, np. procesy

— Plongce bariki mydiane -
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spalania) i reakcje
endoenergetyczne (do przebiegu
ktorych energia musi by¢
dostarczona, np. procesy rozktadu
— pieczenie ciasta).

spalanie baniek wodoru,
otrzymanego w reakgji kwasu
octowego i magnezu

i przepuszczanego przez wode
z ptynem do naczyn, reakcja
sodu lub potasu z wodg,
reakcje endoenergetyczne

— Po co dodaje sie ,,amoniak”
do ciasta? - rozktad

pod wptywem temperatury
~amoniaku” do ciasta
(wodoroweglanu amonu).
Musuje i oziebia sie? —reakcja
roztworu kwasu cytrynowego
i sody oczyszczonej.
(Zatacznik C1)

Nauczyciel chemii odwota sie
do lekgji biologii i przypomni,
ze fotosynteza to reakcja
endoenergetyczna, a oddychanie
biologiczne to reakcja
egzoenergetyczna

(Biologia nr 14 i 16).

35 Masy czasteczkowe 4) masy czasteczkowe prostych Oméowienie zasad obliczania

prostych zwiazkéw zwigzkow chemicznych; prawo masy czasteczkowej i ¢wiczenia
hemicznvch. statosci skfadu i prawo w jej obliczaniu.
c | zachowania masy (obliczenia).

36 4) masy czasteczkowe prostych Oméwienie prawa statosci sktadu
Prawo statosci sktadu zwigzkéw chemicznych; prawo zwigzku chemicznego i éwiczenia
zwigzku chemicznego. statosci skfadu i prawo w obliczaniu.

zachowania masy (obliczenia).

37 4) masy czasteczkowe prostych Oméwienie prawa zachowania
Prawo zachowania zwigzkéw chemicznych; prawo masy i éwiczenia w obliczaniu
masy. statosci sktadu i prawo masy substratu lub produktu.

zachowania masy (obliczenia).

8+2 B ) )

38 Powtorzenie materiatu

39 ) .

Sprawdzian - dziat III
DZIAL IV. POWIETRZE — I INNE GAZY
40 1) doswiadczenie potwierdzajgce, | Wykonanie przez uczniow

Powietrze jako
mieszanina.

ze powietrze jest mieszaning;
sktad i wtasciwosci powietrza.

lub pokaz doswiadczenia
potwierdzajgcego, ze powietrze
jest mieszaning.

Pogadanka na temat sktadu

i whasciwosci powietrza.

Opisanie sktadu i wasciwosci
powietrza.

Nauczyciel wykorzysta informacje
z lekgji geografii o skladzie
atmosfery (Geografia nr 17).

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

{ @

Y
B prayroas

Biuro Projektu

DGA S.A.

ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01

4odslony.pl




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

DGA

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.

Cztowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

41 2) wiasciwosci fizyczne Wykonanie przez ucznidéw
i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, | w grupach do$wiadczenia
tlenku wegla(lv); pozwalajacego otrzymac tlen,
E'kf{ad o.kresowy"p |erW|a§tkow J?ko np.: reakcja roztworu
zrodto informacji o azocie, tlenie .
i wodorze; doswiadczenia manganianu(VII) potasu z woda
dotyczace badania wiasciwosci utleniong lub ogrzewanie
wymienionych gazdw; manganianu(VII) potasu
4) réwnania reakcji otrzymywania: | i sprawdzenie palnosci fuczywem
tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) | (patyczkiem do szaszlykéw
(np. rozktad wody pod wp’ryyvem lub bambusowym z maty).
Tlen — gaz niezbedny ﬂ?&:;lektrycznego’ spalanie V\{kapanje przez uczniow .
do zycia. 6) obieg tlenu w przyrodzie. wizytowki tlenu na podstawie
uktadu okresowego pierwiastkéw
i innych zrddet informacji.
Nauczyciel chemii odwota sie
do lekgji biologii i wspomni,
ze tlen wystepujacy w powietrzu
atmosferycznym i w wodzie jest
wykorzystywany przez wiekszos¢
organizméw do oddychania oraz,
ze jest ubocznym produktem
fotosyntezy (Biologia nr 14).
42 2) wiasciwosci fizyczne Pokaz do$wiadczenia
i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, | ilustrujgcego otrzymywanie
tlenku wegla(lv); tlenkdw, np. magnezu
7) rdze_w ienie zelaza | SF,’OSOby (przypomnienie), siarki, wegla.
O tlenkach metali zabe_zplgczanla prodL!ktow ; Wyjasnienie, czym jest utlenianie
zawierajgcych w swoim sktadzie !
i niemetali. zelazo przed rdzewieniem; i spalanie.
8) zastosowania tlenkdw wapnia, | Sposoby zabezpieczania
zelaza, glinu; produktow zawierajgcych
w swoim sktadzie zelazo przed
rdzewieniem — burza mozgow.
43 2) wtasciwosci fizyczne Wykonanie przez ucznidéw
i chemiczne azotuy, tlenu, wodoru, | wizytéwki azotu na podstawie
tlenku wegla(1V); uktad okresowy | yktadu okresowego pierwiastkéw
pierwiastkow jako zrodio i innych zrédet informacji.
informacji o azocie, tlenie . .
0 innych sktadnikach i wodorze; doswiadczenia Wskazanie przyktadow
powietrza. dotyczace badania wiaéciwosci zastosowania gazow
wymienionych gazow; szlachetnych — wyszukiwanie
3) istota bardzo matej aktywnosci | w réznych zrodtach informacii,
chemicznej gazow szlachetnych; wykorzystanie zasobow
zastosowania gazow szlachetnych; internetu.
44 2) wiasciwosci fizyczne Wykonanie przez ucznidéw

Dwutlenek wegla — gaz
potrzebny roslinom.

i chemiczne azotu, tlenu, wodoru,
tlenku wegla(IV); uktad okresowy
pierwiastkéw jako zrédto
informacji o azocie, tlenie

i wodorze; doswiadczenia
dotyczace badania wtasciwosci

w grupach do$wiadczenia
pozwalajgcego otrzymac tlenek
wegla(IV), np. zmieszanie kwasu
cytrynowego z sodg oczyszczong
i dolanie wody oraz zbadanie
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wymienionych gazdw;

4) réwnania reakgji otrzymywania:
tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV)
(np. rozktad wody pod wptywem
pradu elektrycznego, spalanie
wegla);

9) wykrywanie CO, w powietrzu
wydychanym z ptuc.

wybranych wiasciwosci gazu
np.: palnosci, porownanie
gestosdi z gestoscig powietrza.
Wykonanie przez ucznidéw
doswiadczenia pozwalajgcego
wykry¢ tlenek wegla(IV)

w powietrzu wydychanym z ptuc
i opisanie przebiegu
doswiadczenia.

Nauczyciel chemii odwota sie

do reakgji fotosyntezy

i przypomni, ze CO, jest
podstawowym substratem w tym
kluczowym dla zycia procesie
(Biologia nr 14).

45 2) wiasciwosci fizyczne Wykonanie przez ucznidéw
i chemiczne azotu, tlenu, wodory, | wizytéwki wodoru na podstawie
tlenku wegla(1V); uktad okresowy | ktadu okresowego
pierwiastkéw jako zrédto pierwiastkow
informacji o azocie, tlenie Pokaz of ] ) q
i wodorze; do$wiadczenia OKaz o rlz(yTykwan|a ch’ ory,
; & CIWOSC np. w reakcji kwasu octowego
zv::.(:; l;ig?szze' stosdi a?%izfgnsiﬁagnggéw?SCIWOSCI z?nagnezeni i przepuszczen?e
] J52€) 9& ) przez roztwor ptynu do naczyn
4) rownania reakcji otrzymywania: (banki wodorowe) oraz
tlenu, %genk%we%la(lw sprawdzenie palnoéci lub pokaz:
(np. rozkiad wody pod wp ywem rozktad wody pod wptywem
pradu elektrycznego, spalanie
wegla). pradu elektrycznego
(zastosowanie techniki ssc).
46 Powtdrzenie materiatu
47 Sprawdzian - dziat IV
DZIAL V. WODA I ROZTWORY WODNE
48 1) zdolnos$¢ do rozpuszczania sie Wykonanie mapy mentalnej

Jakie substancje
rozpuszczajq sie
w wodzie?

roznych substancji w wodzie;
2) budowa czgsteczki wody; woda
jako rozpuszczalnik jednych

substancji, a innych nie; przyktady
substancji, ktore rozpuszczajg sie
w wodzie, tworzac roztwory
wihasciwe; przyktady substandii,
ktore nie rozpuszczajg sie

w wodzie, tworzac koloidy

i zawiesiny.

wody — praca w grupach.
Wykonanie przez uczniow

w grupach doswiadczenia
pozwalajgcego zbadac zdolnos¢
do rozpuszczania sie roznych
substancji w wodzie.
(Zatgcznik C2)

Nauczyciel nawigzuje do lekdji
geografii (Geografia nr 29)
zwigzanej ze zjawiskami
krasowymi.

Nauczyciel wykorzystuje
wiadomosci dotyczace zmiany
standw skupienia wody.
(Fizyka nr 22-23)
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49 2) budowa czgsteczki wody; woda | Wykonanie przez ucznidéw

jako rozpuszczalnik jednych w grupach do$wiadczenia
Co decyduje o tym, substandji, a innych nie; przyktady | o, walajacego otrzymaé
Ze mieszaniny dzieli sie %ﬁw roztwory wiaséciwe, koloidy
na rc:)ztvilory \fvla.sawe, wiasciwe; przyktady substancii, I zawiesiny.
koloidy i zawiesiny? ktdre nie rozpuszczaja sie Karty pracy w grupach —

w wodzie, tworzac koloidy (Zatgcznik C6 i C7).

i zawiesiny;

50 3) wptyw réznych czynnikéw Wykonanie przez ucznidéw
Jak przyspieszy¢ na szybkos¢ rozpuszczania doéwiadczenia wykazujacego
rozpuszczanie substancji statych w wodzie. wptyw réznych czynnikéw
substancji statej na szybkos$¢ rozpuszczania
w wodzie? substandji statych w wodzie.

(Zatacznik C3 i C4)

51 4) réznice pomiedzy roztworem Pokaz w wykonaniu ucznia
rozcier'lczonym., stezonym, otrzymywania roztworu
nasyconym I nienasyconym; = | nienasyconego i nasyconego.
5) odczy_t_ywanle rozp_u_szczalnosa Analiza wykresu
substancji 2 wykresu ko rozpuszczalnosci, odczytywanie

Co to jest rozpuszc;_alno,sq; obI-|czan|e |Io,sc;|, nod N bstani
rozpuszczalnosé? substarllql, kﬁprq mozna rozpusci¢ rozpuszczalnosci substancyi
w okresloneJ ilosci Wody YA wykresu je] rozpuszczalnosa.
w podanej temperaturze. Obliczanie ilosci substancji, ktdrg
mozna rozpusci¢ w okreslonej
ilosci wody w podanej
temperaturze.

52 6) obliczenia z wykorzystaniem Wyjasnienie pojecia stezenia
pojec: stezenie procentowe, masa procentowego roztworu
substancji, masa rozpll.lgzczal_nikg, i wskazanie przyktadéw

Co okresla stezenie gqr?)scae;fg\fvvéorrgz’t\?v%srtl?igsiltce;ﬁ:; roztworow o okreslonym stezeniu
procentowe liztworu? w danej temperaturze procentowyfm, np- gcet, mieko,
(z wykorzystaniem wykresu woda utleniona, spirytus
rozpuszczalnosci). salicylowy.
Cwiczenia w obliczaniu stezenia
procentowego roztworow.
53 6) obliczenia z wykorzystaniem Zaplanowanie przez uczniéw
) pojec: stezenie procentowe, masa przygotowania roztworu
Jak Pr’ZVQOtOW?C substancji, masa rozpuszczalnika, | o okrelonym stezeniu - zapisanie
roz?wo_r 0 okreslonym masa roztworu, gestosg; stezenie kolejnych czynnosci i obliczenia
stezeniu procentowym? | procentowe roztworu nasyconego .
w danej temperaturze oraz przygotowanie tego
(z wyk. wykresu rozpuszczalnoéci) | roztworu.
54 6) obliczenia z wykorzystaniem Cwiczenia w obliczaniu stezenia

Zwiekszanie
i zmniejszanie stezenia
roztworow.

pojec: stezenie procentowe, masa
substancji, masa rozpuszczalnika,
masa roztworu, gestos¢; stezenie
procentowe roztworu nasyconego
w danej temperaturze

(z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci).

procentowego roztwordw

po rozcienczeniu lub dodaniu
substancji rozpuszczonej.
Cwiczenia w obliczaniu stezenia
procentowego roztworéw ,

gdy dana jest np. gestosc¢

i objetos¢ roztworu.

{
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55 6) obliczenia z wykorzystaniem Cwiczenia w obliczaniu stezenia
pojec: stezenie procentowe, masa | procentowego roztworu
Stezenie procentowe substancji, masa rozpuszczalnika, | nasyconego w danej
roztworu masa rozoworu, gestosc; stezenie temperaturze z wykorzystaniem
a rozpuszczalnos¢. procentp We roZWory nasyconedo wykresu rozpuszczalnosci.
w danej temperaturze
(z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci).
56 Powtdrzenie materiatu
57 Sprawdzian - dziat V
DZIAL VI.A. WODOROTLENKI A ZASADY
58 1) pojecie: wodorotlenek; Modelowe przedstawienie
wodorotlenek a zasada; wzory i omdwienie budowy
O budowie, nazwach sumaryczne podstawowych wodorotlenkdw.
i wzorach wodorotlenkéw: NaOH, KOH, . ; ; ; .
wodorotlenkéw. Ca(OH),, AI(OH);; Cwiczenia w za.plsywamu wz.orow
2) budowa wodorotlenkow. sumarycznych i od’czytywanle
nazw wodorotlenkdw.

59 3) otrzymywanie wodorotlenku Wykonanie przez uczniow
(np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH)s); lub pokaz do$wiadczenia,
rownania reakcji otrzymywania. w wyniku ktérego mozna

; otrzymac wodorotlenek
S::gia;:ze\tl:;z’qlf’tore np. NaOH lub KOH w reakgji
: metalu z woda.
Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
reakcji otrzymywania
wodorotlenkdw.

60 3) otrzymywanie wodorotlenku Wykonanie przez uczniéw lub
(np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH)3); | pokaz do$wiadczenia, w wyniku
rownania reakcji otrzymywania. ktérego mozna otrzymaé

Czy wszystkie tlenki wodorotlenek, np. Ca(OH),,
metali reaguja Mg(OH), w wyniku reakgcji tlenku
z woda? metalu z woda.
Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
reakcji otrzymywania
wodorotlenkdw.

61 3) otrzymywanie wodorotlenku Wykonie przez uczniéw lub pokaz

(np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH)3); doéwiadczenia, w wyniku ktdrego
Jak otrzymac o rownania reakcji otrzymywania. mozna otrzymaé wodorotlenek
wodorotlepek, jezeli AI(OH); lub Fe(OH)s;
metal lub jego tlenek Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
nie reaguje z woda? N i
reakcji otrzymywania
wodorotlenkdw.
62 4) wiasciwosci i wynikajace z nich | Badanie wtasciwosci

Wiasciwosci wybranych
wodorotlenkow
i ich zastosowanie.

zastosowania niektorych
wodorotlenkdw.

wodorotlenkdw: sodu, potasu,
wapnia — pokaz.

Wskazanie przyktadow
zastosowania wodorotlenkéw
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— wyszukiwanie w réznych
zrodtach informacji,
wykorzystanie zasobow Internetu

63 1) pojecie: wodorotlenek; Wyjasnienie, réznicy miedzy
wodorotlenek a zasada; pojeciami wodorotlenek i zasada
0 dysocjaciji 5) dysocjadja elektrolityczna oraz na czym polega dysocjacja
elektrolitycznej zasad. zasad; rownania dysocjacji elektrolityczna zasad.
elektrolitycznej zasad; zasady . . . S .
(zgodnie 7 teorig Arrheniusa). Cwiczenia w zapisywaniu rownan
dysocjadji elektrolitycznej zasad.
64 6) zastosowania wskaznikow Pokaz lub praca w grupach -
Dlaczego roztwory maja | (fenoloftaleiny, wskaznika badanie odczynu rdznych zasad.
odczyn kwasowy, zasa- | uniwersalnego) do wykrywania Wskazanie na zastosowania
dowy lub obojetny? zasad; wskaznikow (fenoloftaleiny,
(Dlaczego roztwory maja 7) rodzaje odczynu roztworu wskaznika uniwersalnego).
rozne odczyny?) i przyczyny odczynu kwasowego,
zasadowego i obojetnego.
65 Powtdrzenie materiatu
66 Sprawdzian - dziat VI.A
DZIAL VI.B. KWASY
67 1) pojecie: kwas; wzory Modelowe przedstawienie
0 budowie, nazwach iuma’rw'zrl-ll% Ip(I)-(IjsSt(a)WOI-\?,égl i,oméwienie budowy kwasow. ’
i wzorach Kwasow. Hm%;":{-zco; HiPO‘: st_ 3 Cwiczenia w za_pisywaniu wzoréw
2) bu<’:Iowa k\;vaséw. ! ! sumaryczny’ch i odczytywanie
nazw kwasow.
68 3) otrzymywanie kwasu Pokaz doswiadczenia, w wyniku
beztlenowego i tlenowego ktérego mozna otrzymac
(np. HCl, H,50,); réwnania reakcji | peztlenowy kwas chlorowodo-
owzymywania; | rowy HCl
) w’rasqwo_su ! wyl:uka]ace z rlICh Badanie wtasciwosci kwasu
zastosowania niektorych kwasow;
O kwasach 6) zastosowania wskaznikéw chlorowodorowego — pokaz.
beztlenowych. (fenoloftaleiny, oranzu Opisywanie otrzymywania,
metylowego, wskaznika wiasciwosci i wynikajgcych z nich
uniwersalnego) do rozrdézniania zastosowan kwaséw
kwasow i zasad. beztlenowych:
chlorowodorowego
i siarkowodorowego.
69 3) otrzymywanie kwasu Badanie wybranych wtasciwosci
beztlenowego i tienowego kwasu siarkowego(VI) — pokaz.
(?p. HCI, H,SOs); réwnania reakdji | opisywanie otrzymywania,
otrzymywania; ST oo .
0 tlenowym kwasie 4) wlasciwosci i wynikajgce z nich W’raSCIWOSC’I ! wynlka.J qoych z nich
siarkowym (VI). zastosowania niektorych kwasow; zastosowan kwasu siarkowego
6) zastosowania wskaznikow (VI).
(fenoloftaleiny, oranzu metyl., Wyjasnienie rozcienczania kwasu
wskaznika uniwersalnego) siarkowego(VI).
do rozrézniania kwaséw i zasad.
70 3) otrzymywanie kwasu Pokaz doswiadczenia, w wyniku

O wybranych kwasach
tlenowych —
otrzymywanie,

beztlenowego i tlenowego
(np. HCI, H,S05);
rownania reakcji otrzymywania;

ktérego mozna otrzymac kwas
tlenowy- H,SO:;.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

P S
“g“

Biuro Projektu

DGA S.A.

ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01

4odslony.pl




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.

Cztowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

wiasciwosci
i zastosowania.

4) wtasciwosci i wynikajace z nich
zastosowania niektorych kwasow.

Opisywanie otrzymywania,
wiasciwosci i wynikajgcych z nich
zastosowan niektorych kwaséw
tlenowych— praca w grupach

z wybranym kwasem, np. HNOs,
H2C03, H3PO4, HzSO3.

71 5) dysocjacja elektrolityczna Wykonanie przez uczniéow lub
kwasow; réwnania dysocjacji pokaz doswiadczenia - badanie
eIektroI.itycznej.kwaséw;. kwasy odczynu roztworéw réznych
(zgodnie z teOF'a Arrh(,en!u§a); kwasoéw (zastosowanie techniki

0 dysocjacji 6) zastosovyanla wskgzplkow 550).

(fenoloftaleiny, wskaznika L

elektrolitycznej uniwersalnego) do rozrézniania Wyjasnienie, na czym polega

kwasow. kwasow i zasad. dysocjacja elektrolityczna
kwasdw.
Cwiczenia w zapisywaniu réwnan
dysocjaciji elektrolitycznej
kwasdw.

72 8) wartos¢ pH w ujeciu Wykonanie przez uczniow
jakosciowym (odczyn kwasowy, doswiadczenia, ktdre pozwoli

0d czego zalezy odczyn zasadow,y, obojetny); pH o zbadac p_H produkfcévy
produktéw wystepujacych w zyciu | wystepujacych w zyciu
roztworu? ) . - > . . . .,
codziennym cztowieka (zywnos¢, codziennym cztowieka (zywnosc,
srodki czystosdi itp.). srodki czystosci itp.);
zastosowanie techniki ssc.
73 Powtorzenie materiatu
74 Sprawdzian - dziat VI.B.
DZIAL VII. SOLE
75 2) wzory sumaryczne soli: Cwiczenia w tworzeniu wzoréw
0 wzorach chlorkow, siarczanow(VI), sumarycznych soli na podstawie
sumarycznych ?g;t;"r';%vgév\g;)wgglracgﬁg;v_ i~ nazw soli i odczytywanie nazw
i nazwach soli. : ! ! Y| soli na podstawie wzorow
soli na podstawie wzoréw
i odwrotnie. sumarycznych.
76 3) réwnania reakcji dysocjacji Wyjasnienie dysocjacji
Na jakie jony dysocjuja elektrolitycznej wybranych soli. ellektrolitycznej soli.
w wodzie sole? Cwiczenia w zapisywaniu rownan
dysocjadji elektrolitycznej soli.
77 1) przebieg reakcji zobojetniania Wykonanie doswiadczenia

O reakcjach zobojetnia-
nia, czyli co powstaje
w reakcjach kwasow

z wodorotlenkami.

(np. HCl + NaOH);

4) réwnania reakcji otrzymywania
soli (reakcje: kwas +
wodorotlenek metalu, kwas +
tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metalu + tlenek
niemetalu).

dotyczacego otrzymywania soli
w reakcji kwasu z zasada,

np. zasady sodowej z kwasem
solnym — praca w grupach

z zastosowaniem techniki ssc

i pokaz.

Wyjasnienie przebiegu reakcji
zobojetniania.

Zapisywanie réwnan reakcji
zobojetniania.
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78 4) réwnania reakcji otrzymywania | Pokaz doswiadczen, np. reakcja
soli (reakcje: cynku i miedzi z rozcienczonym
Jak metale reaguja ::x:z :: ‘t’;’gfgl(ront:gpjt metalu, kwasem solnym, magnezu
z kwasami? kwas + metal, wodorcl)tlenek Z. rozqenczonym kwfasem .
metalu + tlenek niemetalu). S|’arkovyym(VI) | Zapisywanie
rownan reakgji.
79 4) réwnania reakcji otrzymywania | Pokaz doswiadczen, np. tlenek
Reakcje tienkéw metali soli (reakcje: wapnia z rozcieiczonym kwasem
z kwasami kwas + wodorotlenek metalu, siarkowym(VI), tlenek magnezu
i tlenkéw niemetali lkwas + tlenck metalu, Z rozcienczonym kwasem
z zasadami. kwas + metal, wodorotlenek iark VD) i ) .
metalu + tlenek niemetalu). slar ovyym( ) | zapisywanie
rownan reakdji.

80 5) pojecie reakgji straceniowej; Praca w grupach zwigzana
doswiadczenie pozwalajace z wykonaniem przez ucznidw
otrzymywac’ sole w reakcjach doéwiadczen pozwalajacych
strqcen!owych, réwnania rea!<c1| otrzymywaé sole
straceniowych, zapis W sposob lub wodorotlenki w reakcjach
czasteczkowy i jonowy; jac
wnioskowanie 0 wyniku reakcji straceniowych (wykonanie
straceniowej na podstawie tabeli | do$wiadczenia technikg ssc
rozpuszczalnosci soli z uzyciem kropli roztworéw

. i wodorotlenkow. naniesionych na foliowa

0 reakc_:|ach JKoszulke” z umieszczong w niegj

straceniowych. o
tabelg z wzorami soli
i wodorotlenkow).
Zapisywanie réwnan reakcji
strgceniowych w sposob
czasteczkowy i jonowy.
Cwiczenia - przewidywanie
wyniku reakcji strgceniowej
na podstawie tabeli
rozpuszczalnosci soli
i wodorotlenkow.

81 4) réwnania reakcji otrzymywania | Cwiczenia w zapisywaniu réwnan

Rownania reakcji
otrzymywania soli -
¢wiczenia.

soli (reakcje: kwas +
wodorotlenek metalu, kwas +
tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metalu + tlenek
niemetalu);

5) pojecie reakcji strgceniowej;
- do$wiadczenie pozwalajace
otrzymywac sole w reakcjach
straceniowych,

- réwnania reakgji strgceniowych,
- zapis w sposéb czgsteczkowy

i jonowy;
wnioskowanie o wyniku reakdji

straceniowej na podstawie tabeli
rozpuszczalnosdi soli
i wodorotlenkow.

reakcji strgceniowych w sposob
czasteczkowy i jonowy

z wykorzystaniem tabeli
rozpuszczalnosci soli

i wodorotlenkdw i innych reakgji
otrzymywania soli.
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82 6) zastosowania najwazniejszych Uczniowie przyjda na lekcje
soli: weglanow, azotanow(V), z opracowaniem na temat
siarczandw(VI), fosforanow(V) wystepowania soli mineralnych
i chiorkow. w pokarmach i ich znaczenia

O zastosowaniu soli. dla organizmu (Biologia nr ...).
Nauczyciel nawigzuje do lekcji
geografii (Geografia nr 83)
na temat wykorzystania
gospodarczego soli.

83 Powtodrzenie materiatu

84 Sprawdzian - dziat VII

DZIAL VIII. WEGIEL I JEGO ZWIAZKI Z WODOREM
85 1) naturalne zrodta Wystgpienia ucznidéw
weglowodorow. Z przygotowanymi prezentacjami

dotyczacymi naturalnych Zrédet
weglowodordéw lub wykorzystanie

Naturalne zrodia zasobow internetu, jako zrddta

weglowodorow. informacji.
Wystepowanie oraz wydobywanie
ropy naftowej i wegla
kamiennego na geografii
(Geografia nr 83-84).

86 2) pojecia: weglowodory Modelowe przedstawienie kilku

nasycone i nienasycone; alkandw.
3) wzor (_)gélny szeregu Wyjasénienie réznicy miedzy
. homolog|czn_ego alkafmow weglowodorami nhasyconymi
Szereg homologiczny (na podstawie wzordw trzech o .
alkanow. kolejnych alkanéw) i wzér I nienasyconymi.
sumaryczny alkanu o podanej Zapisywanie Wzorow
liczbie atoméw wegla; wzory sumarycznych, strukturalnych
strukturalne i potstrukturalne i potstrukturalnych alkanow.
alkandw.
87 4) wtasciwosci fizyczne Opisywanie wtasciwosci
i chemiczne (reakcje spalania) fizycznych i chemicznych alkanéw
Gazowe, ciekle i state _aIkan(')w na przyktadzie metanu - praca w grupach i prezentadja.
alkany i etanu;
oraz ich wiasciwosci. 5) zalezno$¢ pomiedzy dtugoscig

tancucha weglowego a stanem

skupienia alkanu.

88 7) witasciwosci (spalanie, Projektowanie do$wiadczenia
przytgczanie bromu i wodoru) pozwalajacego odrdznic¢
oraz z,as_tosowania ete,n_u_i e_tynu; weglowodory nasycone

Eten i jego wiasciwosci. f\)egfosmf‘j‘lcrﬁ”ﬁaggggﬂ?ﬁ'e od nienasyconych — reakdja
od nienasyconych. z woda !3r9mowa
lub rozcienczonym roztworem
manganianu(VII)potasu.
89 9) réwnanie reakcji polimeryzacji | Wyjasnienie na czym polega

Polimeryzacja etenu.

etenu; wtasciwosdi i zastosowania
polietylenu.

reakcja polimeryzacji.
Badanie wtasciwosci polietylenu
— pokaz.

{
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90 6) wzory ogdlne szeregéw Modelowe przedstawienie kilku
homologicznych alkenow alkenéw. Zapisywanie wzoréw
Szereg homologiczny i aIkin,éw; zas:acllv tworzeni_a Nazw | symarycznych, strukturalnych
alkenow. alkenow i aIklnpw W oparciu i potstrukturalnych alkendw -
0 nazwy alkanow. L .
cwiczenia.
91 7) witasciwosci (spalanie, Otrzymywanie etynu w reakgji
przytgczanie bromu i wodoru) karbidu z wodg i badanie
Acetylen i jego oraz zastosowania etenu i etynu; | wasciwosci etynu — pokaz.
wiasciwosci. 8) doswiadczalne odrdznianie
weglowodorédw nasyconych
od nienasyconych.
92 6) wzory ogdlne szeregéw Modelowe przedstawienie kilku
] homologicznych alkendw i alkindw.
as.lzﬁ;%%v homologiczny a:tinéyv; zasady tworzenia nazw | zapisywanie wzoréw
) alkenow aIklnpw W oparelu sumarycznych, strukturalnych
0 nazwy alkanow. . .
i potstrukturalnych alkinow.
93 Powtdrzenie materiatu
94 Sprawdzian - dziat VIII
DZIAL IX.A. POCHODNE WEGLOWODOROW

95 Szereg homologiczny 1) nazwy prostych alkoholi i ich
alkoholi wzory sumaryczne i strukturalne;
jednowodorotienowych.

96 2) wtasciwosci i zastosowania Wykonanie przez ucznidéw
metanolu i etanolu; réwnania doéwiadczenia pozwalajacego
reakcji spalania metanolu zbadaé wybrane wiasciwosci
! e_tanol_u; negatywne skutki etanolu. Pokaz spalania etanolu

O metanolu i etanolu d2|a+an|a_alkoholu _etylowego i zapisywanie rownan reakgji
) na organizm ludzki; badanie
wiasciwosd etanolu. spalania metanolu i etanolu.
Negatywne skutki dziatania
alkoholu etylowego na organizm
ludzki — $niezna kula.

97 3) wzdr sumaryczny i strukturalny | Wykonanie przez uczniéw
Glicerol — alkohol glicerolu; wtasciwosci glicerolu doéwiadczenia pozwalajacego
tréojwodorotienowy. i jego zastosowania. zbada¢ wiasciwosci glicerolu.

98 Kwasy organiczne 4) przyktady kwaséw Wskazywanie przyktadéw
wystepujace w przyro- | Organicznych wystepujacych kwaséw organicznych
dzie. Szereg homolo- ngiiygigzgér:Cl?wzass(;c\?vsowa”'a; wystepujacych w przyrodzie,
giczny kwasow karboksylowych i ich nazwy np- kwgs Mrow kowy, kwas .
monokarboksylowych. zwyczajowe i systematyczne. szczawiowy i ich zastosowania.

99 5) wtasciwosci kwasu octowego Wykonanie przez ucznidéw

O kwasie octowym.

(reakcja dysocjacji elektrolitycznej
reakcje z zasadami, metalami
i tlenkami metali).

doswiadczenia pozwalajgcego
zbada¢ wybrane wiasciwosci
kwasu octowego.
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100 5) wiasciwosci kwasu octowego Wykonanie przez ucznidéw
Jakie wtasciwosci éﬁgilggﬁtﬁz/;: gagakcje dgsgla]dczima pozrvzfllgjacggo
ma kwas octowy? z zasqdami, metalami i tlenkami Ewaasaucovgovrvzr;ivz iiitv;?]z(: Ga.

metali).

101 BIOCHEMIA Zajecia praktyczne w realu

R-1 9.B. Substancje chemiczne (nauczyciel chemii). Wykonanie
0 znaczeniu biologicznym przez uczniéw doéwiadczenia
13) zachowanie sie pla+ka .pod pozwalajacego zbadad
wplywem ogrzewania, stezonego S
etanolu, kwasow i zasad, soli zachowanie si¢ biatka pod

Copouon deray |8 (. 200t | D T S
. . uchennej; réznice w przebiegu / '
rbail:::;co koagulacje denat.ur.achi i koagulacjpi) bia’fekg;J metali ciezkich (np. CuSOs,) i soli
. czynniki, wywotujace te procesy; | kuchennej (Zatacznik C11).
doswiadczenia pozwalajace Wykonanie przez uczniéw
wykryc obecno;c biatka w roznych doéwiadczenia pozwalajacego
produktach spozywczych. i e
wykry¢ obecnos¢ biatka w
roznych produktach spozywczych
(Zatacznik C10).
102 BIOCHEMIA Zajecia praktyczne w realu
R-2 9.B. Substancje chemiczne (nauczyciel chemii).
0 znaczeniu biologicznym Wykonanie przez ucznidéw
15) wzdr sumaryczny glukozy doswiadczenia pozwalajacego
i fruktozy; wiasciwosci fizyczne zbadad i opisa¢ wtasciwosci
glukozy i jej zastosowania; fizyczne glukozy i sacharozy.
16) wzor sumaryczny sacharozy; Pokaz doswiadczenia
. v .. wiasciwosci fizyczne sacharozy . fe s
Badanie wiasciwosci i jej zastosowania; rownanie pozwalajgcego odroznic ttuszcz
cukrow i tluszczow. reakgji sacharozy z woda (wzory nienasycony od nasyconego.
sumaryczne);
10) klasyfikacja ttuszczow pod
wzgledem pochodzenia, stanu
skupienia i charakteru
chemicznego; wiasciwosci fizyczne
thuszczow; doswiadczenie
pozwalajace odréznic ttuszcz
nienasycony od nasyconego.

103 6) reakcja estryfikagji; rdbwnania Przeprowadzenie (pokaz)
reakcji pomiedzy prostymi doswiadczenia pozwalajacego
kwasami karboksylowymi otrzymac ester w reakcji kwasu
! alkoholami . octowego z etanolem
jednowodorotlenowymi; , .

Jak powstajq estry? nazwy estrow pochodzacych od | W Obecnosci kwasu
podanych nazw kwasow i alkoholi; | Siarkowego(VI).
do$wiadczenie pozwalajace Cwiczenia w tworzeniu nazw
otrzymac ester o podanej nazwie; | i wzorow estrow.
7) whasciwosci estrow w aspekcie
ich zastosowan.
104 8) nazwy wyzszych kwasow Badanie wtasciwosci kwasow:

Wyzsze kwasy
karboksylowe.

karboksylowych nasyconych
(palmitynowy, stearynowy)
i nienasyconych (oleinowy)
i ich wzory;

stearynowego i palmitynowego
— praca w grupach lub pokaz.
Wykonanie doswiadczenia
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9) wihasciwosci
dtugotancuchowych kwasdéw
karboksylowych; doswiadczalne
rozréznianie kwasu oleinowego
od palmitynowego

lub stearynowego.

pozwalajgcego odrozni¢ kwas
stearynowy od kwasu
oleinowego; do odrdéznienia
mozna uzy¢ wode bromowg
lub rozciefczony roztwor
manganianu(VII)potasu.

105 Powtorzenie materiatu
106 Sprawdzian - dziat IX.A.
107 Omowienie sprawdzianu lub godzina na ¢wiczenia

DZIAL IX.B. SUBSTANCIE CHEMICZNE O ZNACZENIU BIOLOGICZNYM

ZAJECIA EDUKACYINE OPRACOWYWANE I PREZENTOWANE PRZEZ UCZNIOW

BLOK DOSWIADCZALNY

Uczniowie nawigzujg do tresci opanowanych w e-learningu i przeprowadzajg do$wiadczenia rozszerzajgce

blok BIOCHEMIA

108 10) klasyfikacja ttuszczow Proponowane doswiadczenia
pod wzgledem pochodzenia, stanu | 1,Wykrywanie ttuszczéw
skupienia i charakteru w wybranych produktach
cher,m_cznsag.og , roslinnych, np. ziarno
wilasciwosci fizyczne thuszczow; stonecznika. orzech. len. pestki

Klasyfikacja doswiadczenia pozwalajgce ) r s 1en, p
i whasciwoéd odrézni¢ thuszcz nienasycony dyni €Za+aczn|k.C14)
Huszczow. od nasyconego. 2. Proba akroleinowa
(Zatgcznik C14).
3. Badanie rozpuszczalnosci
thuszczow (Zatacznik C15)
4. Hydroliza zasadowa ttuszczéw
(Zatgcznik C15).

109 12) pierwiastki, ktorych atomy Proponowane do$wiadczenia
wchodzg w sktad czasteczek 1.0trzymywanie biuretu
biatek; biatka jako zwigzki Z mocznika.
powstajgce z aminokwasow 2.Reakcje charakterystyczne
13) zachowanie sie biatka pod biatek: biuretowa

Wiasciwosci i reakcje wtp’ryvxllemkogrz,ewgnla, Ztezol'f‘ego i ksantoproteinowa
etanolu, kwaséw i zasad, soli . .
cbl:la'rakkterystyczne metali ciezkich (np. CuSQ,) i soli 3(Z€Jaczn|klc_10 |hC10a) ik
latek. kuchennej; rdznice w przebiegu ' p_erw _roznyc czynnikow
denaturacji i koagulacji biatek; na dziatanie katalazy
czynniki, wywotujace te procesy; | (Zatacznik C11)
doswiadczenia pozwalajgce
wykry¢ obecnos¢ biatka w roznych
produktach spozywczych.
110 14) pierwiastki, ktérych atomy Proponowane do$wiadczenia:

Glukoza i fruktoza
to cukry proste.

wchodzg w sktad czgsteczek
cukrow; podziat cukréw na proste
i ztozone;

15) wzor sumaryczny glukozy

i fruktozy; wiasciwosci fizyczne
glukozy i jej zastosowania.

1.Reakcje charakterystyczne
na wykrywanie glukozy:

. préba Trommera

. préba Tollensa

2. Poréwnanie wiasciwosci
glukozy i fruktozy.
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111 16) wzor sumaryczny sacharozy; Proponowane doswiadczenia:
wiasciwosci fizyczne ,sacharozy 1.Badanie redukujacych
Sacharoza | Je] zastosowania; rownanie whasciwosci sacharozy.
to dwucukier. reakdji sacharozy z woda (wzory 2.Hydroliza sacharozy i badanie
sumaryczne). .. , .
jej produktow, otrzymywanie
sztucznego miodu.
112 17) wystepowanie skrobi Proponowane doswiadczenia:
i celulozy w przyrodzie; wzory 1.Badanie whaéciwosci fizycznych
sumaryczne tych ;V,viazlfé,w;h skrobi i celulozy.
réznice w ich wiasciwosciach; .
Skrobia i celuloza znaczenie i zastosowania tych 2 Re?kCJa charlakterystyczna
. - skrobi (Zatacznik C13).
to wielocukry. cukrow; . e
doéwiadczenie pozwalajace 3. Badanie witasciwosci
wykry¢ obecnoéé skrobi w réznych | redukujacych skrobi.
produktach spozywczych. 4. Hydroliza skrobi i badanie
jej produktu.
113 Powtdrzenie materiatu
- dzial IX.B.
NIEZWYKLY SWIAT CHEMII
POLUBIC CHEMIE - BLOK DOSWIADCZALNY
Nauczyciel decyduje o tym, czy
114- uczniowie przeprowadzg lekcje
118 Odkrywamy tajemnice samodzielnie, czy tylko ich czesc.
chemii. Uczniowie przedstawiajg filmy,
prezentacje, wykonujg
doswiadczenia.
Jaka jest gleba Zatgcznik C18, Zatgcznik C19,
W naszym regionie? Zatacznik C20, Zatgcznik C21
Cegielki zycia - Zatacznik C17, Zatgcznik C22,
od wegla do biatka:
wegiel — niezwykly
pierwiastek.
MODUL INTEGRACJII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]
X. GLOBALNE I LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW
1 4. Powietrze i inne gazy. Chemia
119 C.1 Dlaczego i jak 10) zrodia, rodzaje i skutki Praca w grupach — wykonanie,
zapobiegac zanieczyszczen powietrza; sposob | np. mapy mentalnej, tryptyku,
zanieczyszczeniom postepowania pozwalajacy chroni¢ | plakatu - przedstawiajgcych
powietrza? powietrze przed zrodla, rodzaje i skutki
zanieczyszczeniami. zanieczyszczen powietrza.
2 B.1 Czym jest efekt 1) przyczyny i skutki globalnego Biologia
cieplarniany? ocieplenia klimatu.
3 6. Wybrane zagadnienia Geografia

G.1 Jak chroni¢ nasze
srodowisko?

geografii gospodarczej Polski.
8) koniecznos¢ ochrony $rodowiska
przyrodniczego i kulturowego w
Polsce; formy jego ochrony,
konkretne dziatania na rzecz jego
ochrony we wiasnym regionie.

Analiza mapy parkéw narodowych
w Polsce.

Praca z mapa regionu

- formy ochrony $rodowiska

w najblizszej okolicy.
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4 Poruszane zagadnienia: Fizyka
- konwekcja; Pogadanka w oparciu o film
- odbicie i pochtanianie promieni lub spotkanie z osobg, ktdra
F.1 Zjawiska fizyczne Swietlnych. zawodowo zajmuje sie
w atmosferze. wykorzystywaniem zjawisk
fizycznych w atmosferze
(pilot szybowca, amator modeli
latajacych itp.)
5 2. Energia. Fizyka
1) pojecie energii mechanicznej W potaczeniu z geografem:
i rézne jej formy; debata dotyczaca przysztosci
F.2 Jakie zrédia energii 5) zasada za;howgnia energii energetycznej PoIski..
p mechanicznej. Na fizyce gromadzenie
sg wokot nas? . ; o N
i selekcjonowanie informacji
dotyczacych réznych zrédet
energii — przygotowanie
materiatu do debaty.
6 6. Wybrane zagadnienia Geografia
G.2 Jaka jest geografii gospodarczej Polski. | Przeprowadzenie debaty metoda
przysziosc 3) zrddta energii w Polsce i wptyw | ,,Szesciu kapeluszy de Bono”
energetyczna Polski? na stan $rodowiska na podstawie informagji
przyrodniczego. zgromadzonych na lekdji fizyki.
7 Znaczenie wody Biologia
dla funkcjonowania organizmow. Miodziez prezentuje katalog
Dziatania ograniczajgce zuzycie racjonalnego gospodarowania
wody i energii elektrycznej oraz zasobami wodnymi
B.2 Jak racjonalnie wytwarzanie odpadéw i energetycznymi w formie
gospodarowac w gospodarstwach domowych. plakatow, scenek teatralnych,
zasobami wodnymi prezentacji multimedialnych
i energetycznymi? lub wtasnych filméw na
podstawie informacji z lekcji
poprzednich tego modutu oraz
innych zrodet, np. wywiadow,
czasopism, programow rtv itp.
8 4. Powietrze i inne gazy. Chemia
120 5) powstawanie dziury ozonowej; Pokaz do$wiadczenia — spalenie
C.2 Jakie sa skutki _sp_osoby T(apob_iet:;ania Isi?)rki vx_/lfolbi_e_kulistejd _
zanieczyszczenia jej powiekszaniu; ub stozkowej i sprawdzenie
. P 6.B. Kwasy. wptywu dwutlenku siarki
powietrza i jak im . , .1
zapobiegaé? 9) proces pows_tgwan@ sz_:lsnych na rosliny.
opaddw i skutki ich dziatania;
sposoby ograniczajgce ich
powstawanie
9 2) konieczno$¢ segregowania Biologia
odpaddéw w gospodarstwie
B.3 Dlaczego i jak domc_Jwym oraz konieczn_oéé
segregowac odpady? spqulnegg postepowania
ze zuzytymi bateriami,
Swietldwkami, przeterminowanymi
lekami;
Poruszane zagadnienia: Fizyka
10 F.3 Jak dac¢ drugie - zasada dziatania wybranych Ksztattowanie $wiadomosci
zycie swojemu urzadzen elektronicznych; ekologicznej:

elektronicznemu
gadzetowi?

- elektro-odpady stanowigce
zagrozenie dla Srodowiska.

- wskazywanie zjawisk fizycznych
wykorzystanych podczas dziatania
tego sprzetu,

{
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- poszukiwanie nowych,
niekonwencjonalnych rozwigzan
pozwalajacych na wykorzystanie
starych urzadzen elektronicznych,
- okreslenie roli reklamy

w podejmowanych przez
kupujacego decyzjach (potrzeby

i oczekiwania kontra moda).

11 5. Woda i roztwory wodne. Chemia

121 7) sposoby racjonalnego Zrodta i rodzaje zanieczyszczen
gospodarowania woda. wad — praca w grupach.
Sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom.

C.3 Jak racjonalnie Uczniowie prezentujg katalog
gospodarowac woda? racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatow, scenek
teatralnych, prezentacji
multimedialnych lub wiasnych

filmow, itp.
12 10. Wybrane regiony swiata. Geografia
Relacje: cztowiek — przyroda —
gospodarka. Przedstawienie procentowego
9) zwigzek pomiedzy formami udziatu zasobow wodnych Ziemi
gospodarowania cztowieka za pomocg modelu, ktéry
G.3 Tam gdzie susza. a zasobami wodnymi uzasadni koniecznos¢
na przyktadzie Sahelu; potrzeba oszczednego gospodarowania
racjonalnego gospodarowania wodg stodkg we wszystkich

w Srodowisku charakteryzujgcym rejonach $wiata.
sie powaznymi niedoborami
stodkiej wody.

122- | Godziny do dyspozycji | Godziny mogg by¢ przeznaczone na ¢wiczenia lub wycieczki.
129 nauczyciela

130 Dlaczego warto uczyc
sie chemii?
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MODUL: BIOCHEMIA
e-learning i zajecia w realu

E-1 | Z jakich substancji Najwazniejsze pierwiastki budujace ciata e-learning 20 min.
zbudowane sa organizmow.
organizmy?

E-2 Rola wegla dla istnienia zycia. e-learning 15 min.

Kluczowa rola wegla.

E-3 5. Woda i roztwory wodne. e-learning 15 min.
2) budowa czgsteczki wody; woda jako
rozpuszczalnik jednych substandji, a innych nie;
przyktady substancji, ktore rozpuszczajg sie

w wodzie, tworzgc roztwory wiasciwe;

Znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw.

Woda i jej znaczenie
dla organizmoéw.

E-4 1. Budowa ttuszczdw. e-learning 45 min.
9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

10) klasyfikacja ttuszczow pod wzgledem

) pochodzenia, stanu skupienia i charakteru
Zrodta, wiasciwosci chemicznego; whasciwosci fizyczne ttuszczow.
i znaczenie tluszczow. | Znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka,
tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu.

E-5 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. | e-learning 35 min.

14) pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w skiad
czasteczek cukrow; podziat cukréw na proste

i ztozone;

15) wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; wiasciwosci
fizyczne glukozy i jej zastosowania.

Znaczenie cukrow prostych dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmow.

Glukoza i fruktoza
to cukry proste.

E-6 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym | e-learning 30 min.
16) wzdr sumaryczny sacharozy; wiasciwosci fizyczne
sacharozy i jej zastosowania; rownanie reakgji
Sacharoza sacharozy z woda (wzory sumaryczne); - znaczenie
to dwucukier dla organizmu;

Znaczenie dwucukréow dla prawidtowego rozwoju

i funkcjonowania organizmow.

E-7 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu e-learning 30 min.
biologicznym.

17) wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie;
wzory sumaryczne tych zwigzkow; roznice w ich
wihasciwosciach; znaczenie i zastosowania tych
Skrobia i celuloza cukrow.

to wielocukry. 1. Wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie

i pokarmach przetworzonych.

2.Wzory sumaryczne skrobi i celulozy.

3. Wihasciwosdi, znaczenie (w tym dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu) i zastosowania
skrobi i celulozy.
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Aminy i aminokwasy.

9.A. Pochodne weglowodordw.

11) budowa i wtasciwosci fizyczne i chemiczne
pochodnych weglowodoréw zawierajgcych azot

na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwasdw
(glicyny);

e-learning 20 min.

E-9

Zrédta i znaczenie
biatek.

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

12) pierwiastki, ktérych atomy wchodzg w sktad
czasteczek biatek; biatka jako zwigzki powstajgce
z aminokwasow.

Wystepowanie biatek.

Znaczenie biatek dla prawidtowego rozwoju

i funkcjonowania organizmu.

3) rola i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C,
Bs, B1,, kwasu foliowego, D), sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow
egzogennych w organizmie.

e-learning 30 min.

Zrodia i znaczenie
kwasow
nukleinowych.

3) podstawowe grupy zwigzkow chemicznych
wystepujacych w organizmach (kwasy
nukleinowe, biatka)oraz ich funkcje.

e-learning-15 min.

Zrodia i znaczenie
witamin i soli
mineralnych.

Podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmach (witaminy, sole
mineralne) oraz ich funkcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowieka.
3. Ukfad pokarmowy i odzywianie sie.

3) rola i skutki niedoboru niektdrych witamin (A, C,
Bs, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow
egzogennych w organizmie.

e-learning-30 min.

Podsumowanie —
sprawdz czy
potrafisz?

e-learning 15 min.

Co powoduje
denaturacje a co
koagulacje biatek?

9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym
13) zachowanie sie biatka pod wplywem ogrzewania,
stezonego etanolu, kwasow i zasad, soli metali
ciezkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; rdznice

w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; czynniki,
wywotujgce te procesy; doswiadczenia pozwalajgce
wykry¢ obecnos¢ biatka w roznych produktach
spozywczych;

Zajecia praktyczne
w realu -
nauczyciel chemii.
Wykonanie przez

uczniow
doswiadczenia
pozwalajgcego
zbadac
zachowanie sie
biatka pod
wptywem
ogrzewania,
stezonego
etanolu, kwasow
i zasad, soli metali
ciezkich

(np. CuSO,) i soli
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kuchennej;
(Zatacznik C11)

Wykonanie przez
uczniow
doswiadczenia
pozwalajgcego
wykry¢ obecnos¢
biatka w réznych
produktach
spozywczych.
Nauczyciel
przeprowadza
zajecia na lekcji nr
101.

R-2 9.B. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym | Zajecia praktyczne
15) wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; wiasciwosci | W realu nauczyciel
fizyczne glukozy i jej zastosowania; chemii.

16) wzdr sumaryczny sacharozy; wiasciwosci fizyczne Wyko[\anie przez
sacharozy i jej zastosowania; rownanie reakgji uczniow
sacharozy z wodg (wzory sumaryczne); doswiadczenia
10) klasyfikacja ttuszczéw pod wzgledem pozwalajacego
pochodzenia, stanu skupienia i charakteru zbadac i opisac
chemicznego; whasciwosci fizyczne thuszczéw; wiasciwosci
doéwiadczenie pozwalajgce odréznié ttuszcz fizyczne glukozy
Badanie wiasciwosci nienasycony od nasyconedo. i sacharozy.
cukrow i tluszczow. Pokaz wykonany
przez ucznia
doswiadczenia
pozwalajgcego
odrozni¢ ttuszcz
nienasycony
od nasyconego.
Nauczyciel
przeprowadza
zajecia na lekcji nr
102.
R-3 | Wykrywanie 2. Wykrywanie obecnosci skrobi w rdznych Zajecia w realu -
obecnosci skrobi produktach spozywczych nauczyciel biologii.
w réznych produktach
spozywczych.

R4 | sPRAWDZIAN Wrealu—

nauczyciel biologii.

E- | Analiza wynikow e-learning 15 min.

13 | sprawdzianu
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Rozdziat I: Pomiary w fizyce

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

3. Fizyka

DGA

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja
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EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Czym zajmuje sie
fizyka?
Test na wstepie.

=

Poruszane zagadnienia:

- fizyka jako nauka przyrodnicza;
- jak uczyc¢ sie fizyki?

- regulamin pracowni fizycznej;

- PSO;

-Test ,,na wstepie”.

Pogadanka;

Prezentacja multimedialna
np. o fizyce wokét nas.
Dyskusja nt. potrzeby uczenia
sie praw przyrody,

a w szczegdlnosci fizyki.

Aby pozna¢ $wiat, czyli jak obserwowac, badac, eksperymentowac i wnioskowac.

B.1 Badania

i eksperymenty
w 2zyciu
codziennym.

Czym jest

- problem badawczy,

- hipoteza,

- préba badawcza,

- proba kontrolna pozytywna

i negatywna,

- spostrzezenie/ wynik obserwacji,
- whiosek?

Biologia

Wprowadzenie do metodyki
badan na przyktadach -

na wesofo - z zycia codziennego.

C.1 Jak wykonywa¢
doswiadczenia,
aby byly
bezpieczne?

1. Eksperyment problemowy —
poznawczy lub weryfikujacy.

2. Przeznaczenie poszczegdinych
rodzajow sprzetu laboratoryjnego
3. Podstawowe czynnosci
laboratoryjne, np.: saczenie,
odparowywanie, ogrzewanie cieczy
w probowce.

Chemia
Pokaz eksperymentu

poznawczego i weryfikujgcego
Pokaz sprzetu i szkta
laboratoryjnego. Pokaz

i samodzielne wykonywanie
przez ucznidw sgczenia,
ogrzewania cieczy w probowce,
odparowywania, sprawdzania
zapachu substangji lotnych.

F.1 Obserwacja
i doswiadczenie
zrodltem wiedzy

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

- przyktadowe doswiadczenia
wykonane z zachowaniem catej
procedury badawczej;

Praca w matych grupach -
wykonywanie do$wiadczen
i pomiarow:

- stawianie hipotezy;

- przeprowadzenie
doswiadczenia;

3 o $wiecie. - przedstawianie wynikdw w postaci - prowadzenie obserwadji,
Zastosowanie tabeli, pomiardw. - sporzgdzanie notatki,
procedury - gromadzenie danych.
badawczej. Zgromadzone podczas tej lekcji

dane wykorzysta do analizy
nauczyciel geografii.
Wykorzystanie rysunkow, wykresow, Geografia

G.1 Aby pozna¢
swiat — jak tatwo

i obrazowo
przedstawic¢ dane?

danych statystycznych, tekstow
zrodtowych oraz technologii

informacyjno-komunikacyjnych w celu

gromadzenia, przetwarzania i
prezentowania informacji
geograficznych.

- dokumentowanie zebranych
wynikow badan wykonywanych
na poprzednich zajeciach

- prezentacja wynikéw

- wyciggniecie i zapisanie
wnioskow.
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F.2 Obserwacje
mikroskopowe.

Wymagania przekrojowe.

8.1-8.12 oraz

Poruszane zagadnienia:

1. Lupa

- zasady pracy z soczewkami;

- obraz powiekszony

lub pomniejszony.

2. Zasada dziatania mikroskopu

optycznego

- nauka obstugiwania mikroskopu
na podstawie instrukgji.

3. Zasady mikroskopowania.

Proste doSwiadczenia

z soczewkami: obraz
powiekszony, pomniejszony,
prosty, odwrocony.

Zasada dziatania mikroskopu
— praca z tekstem instrukgiji.
Analiza instrukgiji ,Zasady
mikroskopowania”.

B.2 Obserwacje
mikroskopowe jako
Zzrodio wiedzy.

1. Preparaty mikroskopowe trwate,
pottrwate, Swieze

2. Technika mikroskopowania

3. Obserwacje mikroskopowe
preparatow gotowych w réznych
powiekszeniach.

Biologia

Zajecia majg na celu oswojenie
ucznidéw ze sprzetem i jego
obstugg oraz prawidtowa
technika mikroskopowania.

C.2 O substancjach
iich
wiasciwosciach.

1. Substancje chemiczne i ich
wlasciwosci

1) Wiasciwosci substancji bedacych
gtéwnymi sktadnikami stosowanych na
co dzien produktow np. soli kamiennej,
cukru, maki, wody, miedzi, zelaza;

2) Od problemu badawczego

do wnioskowania, np.: Czy wszystkie
substancje rozpuszczajg sie w wodzie?

Chemia
Praca grupach — wykonanie

doswiadczen dotyczacych
badania i opisywania
wiasciwosci wybranych
substancji, np. sdl, cukier, woda,
zelazo, miedz, kwas cytrynowy,
soda oczyszczona, skrobia
ziemniaczana. Wnioskowanie

na podstawie przeprowadzonych
badan.

G.2 Aby pozna¢
swiat —
przedstawiony
na diagramie

Wykorzystanie rysunkow, wykresow,
danych statystycznych, tekstow
zrodtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania

Geografia

- odczytywanie danych
statystycznych

z tabeli;

- czytanie i interpretacja

i wykresie. : P X wykreséw i diagramdw.
i prezentowania informagji
geograficznych.

E.1 Utrwalamy 1. Analiza tekstow Zrodtowych e-learning

wiedze z zakresu metodyki badan.

i umiejetnosci
z zakresu metodyki
badan naukowych.

Jak wykonywa¢
pomiary?
Pomiar dtugosci,
pomiar masy.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12, a w szczegolnosci

pomiar masy i dtugosci, okreslanie
niepewnosci pomiaru, zapisywanie
wyniku pomiaru z doktadnoscig do 2-3
cyfr znaczacych

Pogadanka — wykonywanie
pomiaréw, zakres, doktadnosc¢
przyrzadéw pomiarowych.
Praca w matych grupach,
wykonanie pomiarow:

- planowanie pomiaru i tabeli
pomiarowej;

- przeprowadzenie pomiaru;

- przedstawienie wynikéw

w postaci tabeli.

Zadania rachunkowe: zamiana
jednostek.

{
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Praca w matych grupach:
wyznaczanie objetosci.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz
1. Ruch prostoliniowy i sity:

Praca w matych grupach —
planowanie i wykonanie
doswiadczenia.

7 Masa i ciezar. 9) sita ciezkosci. ‘Rozwmzyvyar]le zadap o
8 i problemow: postugiwanie sie
sensem fizycznym wielkosci,
trening pamieciowy.
Rozwigzywanie zadan otwartych.
Wymagania przekrojowe. Stawianie hipotezy:
8.1-8.12, a w szczegolnosci planowanie | postugiwanie sie sensem
doswiadczenia lub pomiaru, wybieranie | fizycznym wielkosci, planowanie
wiasciwych narzedzi pomiaru; i wykonywanie doswiadczenia.
oraz Analiza wynikdéw, formutowanie
3. Wiasciwosci materii: whniosku, wprowadzenie
3) gestos¢; wielkosci fizycznej.
3. Wiasciwosci materii: Trening pamieciowy.
4) obliczenia w oparciu 0 zwigzek Rozwigzywanie zadan otwartych
miedzy masg, gestoscig i objetoscig (cwiczenie tej umiejetnosci
ciat statych i cieczy, wyznaczanie bedzie kontynuowat nauczyciel
9 Badamy zaleznos¢ na podstawie wynikoéw pomiaréw chemii):
10 masy ciata od jego gestosc¢ cieczy i ciat statych. - wskazanie danych i szukanych;

objetosci. Gestosc.

- zapisanie zaleznosci pomiedzy
wielkos$ciami;

- wykonanie dziatan;

- sformutowanie odpowiedzi;

- komentarz wyniku.
Nauczyciel chemii
wykorzystuje znajomosc sensu
fizycznego i definicji gestosdi,
Wyjasnia ewentualne roZnice
w oznaczaniu: d stosowane
przez chemikow i = przez
fizykow.

Wyznaczamy
objetosc¢ ciala
11 o regularnym

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12, a w szczegolnosci
przeliczanie wielokrotnosci

Praca w matych grupach,
wykonanie doswiadczenia.

gestosc? (cieczy,
ciata o nieregularnym
ksztatcie).

12

9. Wymagania doswiadczalne.
1) wyznaczanie gestosci substancji

Z jakiej wykonano przedmiot

w ksztatcie prostopadtoscianu, walca
lub kuli za pomocg wagi i linijki.

g i podwielokrotnosci,
i nieregularnym . L .
. planowanie doswiadczenia
ksztalcie. )
lub pomiaru.
Wymagania przekrojowe. Technika $nieznej kuli lub burza
, 8.1-8.12 oraz mozgow — zaplanowanie
Jak wyznaczyc¢

doswiadczenia.
Praca w matych grupach -
wykonanie doswiadczenia.

13 Podsumowanie,
14 sprawdzenie.

Powtdrzenie i utrwalenie
widomosci ze szczegélnym
naciskiem na wprowadzone
na wszystkich przedmiotach
elementy metodyki badan.
Test.

Rozdziat I: 14 godz.
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Rozdziat II: Wiasciwosci fizyczne i budowa czgsteczkowa ciat

Niektore wiasciwosci

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12, a w szczegdlnosci:

1) opis przebiegu i wyniku
przeprowadzanego do$wiadczenia,
wyjasnienie roli uzytych przyrzaddw,
wykonanie schematycznego rysunku

Technika $nieznej kuli

— gromadzenie informacji

nt. wiasciwosci substancji
w poszczegdlnych stanach
skupienia.

Konstruowanie tabeli.

1(55 F'ai s,t atych, cieczy obrazujacego uktad doswiadczalny; Praca w matych grupach
I gazow. 2) wyodrebnienie zjawiska — przeprowadzanie doswiadczen
z kontekstu, wskazanie czynnikow wedtug instrukdji.
istotnych i nieistotnych dla wyniku Prowadzenie obserwadji
doswiadczenia. prezentowanych do$wiadczen
lub filmow.
Wymagania przekrojowe. Nauczyciel chemii zrealizowat
8.1-8.12 oraz ten materiat — Chemia: lekcja
3. Wiasciwosci materii: nr 4. (Uwaga: w sytuacji
1) roznice w budowie mikroskopowej | gdy chemia zaczyna sie pozniej
Stawiamy hipoteze: ciat statych, cieczy i gazow. nauczyciel fizyki musi rozpoczac
materia ma budowe od hipotezy ziarnistej budowy
17 ziarnista. materii.)
Model ziarnistej Powtdrzenie widomosci
budowy ciat statych, dotyczacych modelu budowy
cieczy i gazéw. czasteczkowej
— grupy eksperckie.
Drama — uczniowie wcielajg sie
w role czastek w rdznych
stanach skupienia.
Wymagania przekrojowe. E-learning:
8.1-8.12 oraz Poszukiwanie i gromadzenie
E1 Niektére ciata maja 3. Whasciwosci mﬁterii: informacji nt. Najcenniejsze
18 budowe krystali 2) budowa krysztatéw na przyktadzie | krysztaty.
e krystaliczna. : . . . -
soli kamiennej; Podczas lekcji uczniowie
przedstawiajg wyniki swojej
pracy.
Wymagania przekrojowe. Burza mdzgow nt. Jak zmienic
8.1-8.12 oraz ciSnienie w naczyniu z gazem?
3. Whasciwosci materii: (pojecie ci$nienia tylko
6) pojecie cisnienia. intuicyjnie: podstawa
programowa II etap
edukacyjny).
Wykorzystanie modelu
19 Cisnienie w gazie. do weryfikacji hipotez.

Prowadzenie obserwacji
prezentowanych doswiadczen
lub filmdw.

Pogadanka nt. Mechanizm
wymiany gazowej w ptucach -
we wspofpracy z nauczycielem
biologii (Biologia nr 90).
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Prowadzenie obserwadji
Wymagania przekrojowe. prezentowanych do$wiadczen
8.1-8.12, a w szczegolnosci: lub filmow.
1) opis przebiegu i wyniku Omowienie znaczenia zjawiska
przeprowadzanego do$wiadczenia, rozszerzalnosci temperaturowej
wyjasnienie roli uzytych przyrzaddw, | w przyrodzie i wykorzystanie go
Zjawisko wykonanie schematycznego rysunku | przez cziowieka.

20 rozszerzalnosci obrazujacego uktad doswiadczalny;

21 temperaturowej. 2) wyodrebnienie zjawiska Nauczyciel fizyki przypomina:
Dlaczego woda z kontekstu, wskazanie czynnikéw - rozktad temperatury wody
ma rozng gestosc? istotnych i nieistotnych dla wyniku w duzych zbiornikach wodnych

doswiadczenia; i jego znaczenie dla zycia roslin

8) sporzadzanie wykresu i zwierzat;

na podstawie danych z tabeli - powszechne gatunki

(oznaczenie wielkosci i skali poruszajace sie po powierzchni

na osiach), a takze odczytywanie wody, krotko wyjasniajac istote

danych z wykresu. tego zjawiska, np. pluskwiak
zwany nartnikiem, czesto

Wymagania przekrojowe. spotykany na powierzchni wod

8.1-8.12 oraz: stojacych. Utrzymuje sie

Czy mozna chodzi¢ 3. Wiasciwosci materii: na btonce powierzchniowej

22 po wod,zie?’ 5) zjawisko napiecia wody dzieki odnézom pokrytym
Sily spojnosci powierzchniowego. niezwilzanymi wtoskami, przez
i przylegania. co btonka nie ulega przerwaniu

lecz ugieciu.
Nauczyciel geografii
. . wykorzystuje wprowadzone
Wymagania przekrojowe. pojecia, a w s2czegolnosci:
8.1-8.12 oraz: zaleznos¢ gestosci wody
2. Energia: od temperatury, rozszerzalnosc¢
9) zjawisko topnienia, krzepnigcia, termiczna, anomalna zmiana
parowania, skraplania, sublimacji objetosci (gestosci) wody
i resublimaciji. podczas krzepniedia.
Nauczyciel biologii (lekcja
nr 41) wykorzystuje
Trzy stany skupienia wprt owadzw]e P ,ojec/a, Y

23 materii. aw sz,cz_egolnosa: zaleznosc

24 | Zmiany stanow gestosa WOdy. od ten?p en,at_wy
skupienia materii. anoma{nc_a zmiana objetosci

(gestosci) wody podczas
krzepniecdia, napiecie
powierzchniowe, dziatanie sit
Spojnosci I przylegania.
Nauczyciel chemii poszerzy
informacje o wodzie.

Praca w matych grupach —
przeprowadzanie doswiadczen
wedtug instrukcji.
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25 Podsumowanie,
26 sprawdzenie.

Gra dydaktyczna: uczniowie
podzieleni na grupy ukfadaja
pytania do wskazanego przez
nauczyciela zakresu materiatu
(opracowujg przyktadowe
odpowiedzi). Po wyznaczonym
czasie grupy czytajg swoje
pytania. Kazdy, kto zna
odpowiedz, moze zdoby¢ punkt
dla swojej grupy. Wszelkie
watpliwosci rozstrzyga
nauczyciel. Test

Rozdziat II: 12 godz.

Rozdziat III: Ruch

27 | Wszystko sie porusza.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz poruszane
zagadnienia:

- uktad odniesienia;

- uktad wspétrzednych;

- definicja ruchu, przykfady;
- wzgledno$¢ ruchu.

28 | Tor i droga.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz poruszane
zagadnienia:

- tor ruchu, podziat ruchu

ze wzgledu na ksztatt toru;

- droga (na mapie lub schemacie,
w ruchu ciata).

Jak szybko sie
29 poruszam?
30 Wyznaczanie wartosci

predkosci (szybkosci)
poruszania sie.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

1. Ruch prostoliniowy i sily.
1) pojecie predkosci do opisu
ruchu; zamiana jednostek
predkosci;

9. Wymagania doswiadczalne.

2) wyznaczanie predkosci
przemieszczania sie (np. w czasie
marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem
pomiaru odlegtosci i czasu;

Dyskusja nt. Czy prawda jest,
ze wszystko sie porusza?

Karty pracy.

Pogadanka: tor ruchu.

Praca w matych grupach

— przeprowadzanie doSwiadczen
i pomiarow wedtug instrukgcji.
Dyskusja wynikow pomiardw:
doktadnosc¢ i zakres przyrzadow
pomiarowych.

Praca w matych grupach:
planowanie pomiaru.
Wycieczka: przeprowadzenie
pomiaréw. Konstruowanie tabeli.
Karta pracy: opracowanie
wynikow pomiardw, zamiana
jednostek

Nauczyciel geografii
korzystajac ze skali mapy
postuguje sie pojeciami: droga,
szybkosc poruszania sie

i/ proponuje proste zadania
rachunkowe, zwracajgc uwage
na jednostke.

Wraz z nauczycielem fizyki moze
przeprowadzic wycieczke.
geografia: planowanie wycieczki
postugujac sie mapa,

fizyka: pomiar drogi i czasu
ruchu, wyznaczenie szybkosci
Sredniey.

Nauczyciel biologii postuguje
sie pojeciem szybkosci, marszu,
biegu lub innego wysitku.
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Wymagania przekrojowe. Dyskusja nt. Jak sprawdzi¢,
8.1-8.12 oraz ze ruch jest jednostajny?
31 Badamy ruch 1. Ruch prostoliniowy i sily. Planowanie i przeprowadzenie
32 jednostajny 2) analiza wykresow zaleznosci doswiadczenia — praca w matych
prostoliniowy. drogi i predkosci od czasu oraz grupach.
ich tworzenie na podstawie opisu Karta pracy — opracowanie
stownego; wynikéw doswiadczenia.
Wymagania przekrojowe. Zadania rachunkowe, karty pracy
L2z 2 . 8.1-8.12 oraz — technika $nieznej kuli.
33 ;S:Zblla(l?:gés::ﬁs\z:ca)wa 1. Ruch prostoliniowy i sily. Materiaty multimedialne:
Yy ’ 5) predkosc¢ Srednig i predkosé¢ szybkosci chwilowe i $rednie
chwilowa w ruchu niejednostajnym; | w réznych przyktadach.
Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwadji
8.1-8.12 oraz: prezentowanych doswiadczen
1. Ruch prostoliniowy i sily. lub filmdw.
6) opis ruchu prostoliniowego Wycigganie wnioskow
jednostajnie przyspieszonego z obserwacji — definicja
z wykorzystaniem pojecia przyspieszenia.
34 | Ruch jednostajnie przyspieszenia; Zadania rachunkowe (rachunek
35 | przyspieszony. 1. Ruch prostoliniowy i sily. pamieciowy) — postugiwanie sie
2) analiza wykreséw zaleznosci sensem fizycznym wielkosci.
drogi i predkosci od czasu oraz Zadania rachunkowe otwarte
ich tworzenie na podstawie opisu — karta pracy.
stownego. Konstruowanie wykreséw ruchu,
analiza wykresow — praca
w matych grupach.
Wymagania przekrojowe. Konstruowanie wykresow ruchu,
8.1-8.12, a w szczegolnosci analiza wykresow — praca
Droga w ruchu 2) odczytuje predkosc i przebyta w matych grupach.
36 | jednostajnie odlegtos¢ z wykresow zaleznosci
przyspieszonym. predkosci od czasu oraz rysuje
te wykresy na podstawie opisu
stownego.
37 | Podsumowanie, Mapa mysli — powtdrzenie
. wiadomosci.
38 | sprawdzenie. T
est.
Rozdziat III: 12 godz.
Rozdziat IV: Sity
Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji
Rodzaje i skutki 8.1-8.12 oraz prezent(,)wanych doswiadczen
39 oddziatywan 1. Ruch prostoliniowy i sity: lub filmow.
’ 3) przyktady sit w réznych Konstruowanie tabeli lub mapa
sytuacjach praktycznych. mysli.
Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwacji
Czy wszystkie 8.1-8.12 oraz prezentgwanych doswiadczen
40 . . 1. Ruch prostoliniowy i sity: lub filmow.
41 oddz_lalywanla 4 10) wzajemne oddziatywanie ciat Gra dydaktyczna — uczen losuje
J] Y ' ydakty: ]
wzajemne? ; S - . . .
trzecia zasada dynamiki Newtona. opis oddziatywania, uzasadnia,
Ze jest ono wzajemne.
Wymagania przekrojowe. Obserwacja prowadzonego
Sita wypadkowa 8.1-8.12 doswiadczenia — cechy wektora.
42 s X oraz poruszane zagadnienia: Gra dydaktyczna utatwiajace
i rownowazaca. o i . .
- sitg jako wektor; zapamietanie cech wektora
- dodawanie sit 0 tym samym pt. labirynt. Uczniowie ,prowadza”
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kierunku; wybrang osobe podajac jej
- sitg wypadkowa; kierunek, zwrot i iloS¢ krokow.
- sita rbwnowazaca. Obserwacja prowadzonego
doswiadczenia — sktadanie sit.
Przyktady.
Wymagania przekrojowe. Pogadanka.
8.1-8.12 oraz Prowadzenie obserwadji
43 | I zasada dynamiki 1. Ruch prostoliniowy i sity: prezentowanych do$wiadczen
44 | Newtona. 4) zachowanie sie ciat na podstawie | lub filméw.
pierwszej zasady dynamiki Przyktady.
Newtona.
Wymagania przekrojowe. Planowanie i przeprowadzanie
8.1-8.12 oraz doswiadczen weryfikujacych
1. Ruch prostoliniowy i sity: stawiane hipotezy.
12) wptyw opordw ruchu na Nauczyciel wspomina
poruszajace sie ciata. 0 przystosowaniu ptazow

4> | Sita oporu i sifa tarcia. do poruszania sie w wodzie dzieki

bfonom ptawnym miedzy palcami
koriczyn tylnych, optywowy ksztaft
ciata ryb, tréjkatna glowa ptazow
(Biol. nr 57, 58).

Wymagania przekrojowe. E-learning (we wspdtpracy
8.1-8.12 oraz z nauczycielem biologii (Biologia
Poruszane zagadnienia: nr 60).

- sita no$na Gromadzenie i selekcjonowanie

informacji dotyczacej sity nosnej

i jej zastosowania w przyrodzie
(lot ptakow — (fragment filmu
wydawnictwa Operon ,Ptaki —
wiadcy przestworzy”), nasion itd.)
oraz technice (samoloty, latawce).

E2 | Sita nosna.

Wymagania przekrojowe. Pogadanka.

8.1-8.12 oraz: Prowadzenie obserwacji

1. Ruch prostoliniowy i sily: prezentowanych doswiadczen
46 | II zasada dynamiki 7) zachowanie sie ciat lub filmow.

na podstawie drugiej zasady Przyktady rachunkowe.

47 | Newtona. dynamiki Newtona.

1. Ruch prostoliniowy i sity:
8) zwigzek miedzy masg ciata,
przyspieszeniem i sita.

Wymagania przekrojowe. Pogadanka — gromadzenie
8.1-8.12 oraz informacji nt. ci$nienia. Definicja
3. Wiasciwosci materii: wielkosci.
6) pojecie cisnienia Prowadzenie obserwacji
(w tym cisnienia hydrostatycznego | prezentowanych doswiadczen/
i atmosferycznego); filmow lub wykonie do$wiadczen
Prawo Pascala 3. Wiasciwosci materii: wedtug instrukcji — mate grupy.
48 Ci¢nienie ' 7) prawo Pascala i przyktady jego Przyktady zastosowania
49 hydrostatyczne. zastosowania. poznanego prawa.

Nauczyciel wspomina o pomiarze
ciSnienia krwi oraz méwi na temat
réznicy cisnienia w zyltach

i tetnicach w kontekscie urazow

— we wspofpracy z nauczycielem
biologii (Biologia nr 93-95).
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50
51

Sita wyporu.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

3. Wiasciwosci materii:

8) wartosci sit wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy lub gazie.
3. Wiasciwosci materii:

9) warunki ptywania ciat na
podstawie prawa Archimedesa.

9. Wymagania doswiadczalne.
3) pomiar sity wyporu za pomocg
sitomierza (dla ciata wykonanego
z jednorodnej substancji o gestosci
wiekszej od gestosci wody).

Praca w matych grupach

— planowanie i przeprowadzanie
doswiadczen: pomiar sity wyporu.
Dyskusja nt. Od czego zalezy sita
wyporu? Stawianie hipotez.
Planowanie do$wiadczen
weryfikujgcych hipotezy.
Przyktady rachunkowe.
Informacje o warunkach ptywania
ciat wykorzysta: - nauczyciel
geografii (Geografia nr 112) —
plywanie po wodach stodkich

i sfonych;

- nauczyciel biologii

(Biologia 57)— ptywanie ryby.

52
53

Podsumowanie,
sprawdzenie.

Gra dydaktyczna - grupy
eksperckie: materiat
powtdrzeniowy dzielimy

na 5 czesci i przydzielamy kazdej
z grup (5 osobowe).

Po okre$lonym czasie tworzymy
nowe grupy (w kazdej grupie jest
jeden ekspert od kazdej czesci
materiatu). Grupy otrzymuja
zadania i czas na ich rozwigzanie.
Test.

Rozdziat IV: 15 godz.

Rozdziat V: Drgania i fale

54
55

Ruch drgajacy.
Wahadto.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

6. Ruch drgajacy i fale:

1) ruch wahadta matematycznego
i ciezarka na sprezynie, analiza
przemiany energii w tych ruchach.
6. Ruch drgajacy i fale:

2) amplituda drgan, okres,
czestotliwos¢ w opisie drgan,
potozenie rownowagi oraz
amplituda i okres na wykresie x(t)
dla drgajacego ciata.

9. Wymagania doswiadczalne.
12) wyznaczanie okresu

i czestotliwosci drgan ciezarka
zawieszonego ha sprezynie

oraz okresu i czestotliwosci drgan
wahadfa matematycznego.

56
57

Fala sprezysta.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

6. Ruch drgajacy i fale:

3) mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu os$rodka

do drugiego w przypadku fal

na napietej linie.

Pogadanka.

Doswiadczenie pokazowe lub film
— ruch drgajacy, cechy ruchu
drgajacego.

Praca w matych grupach -
planowanie i wykonanie
doswiadczenia: wyznaczenie
okresu i czestotliwosci drgan
wahadta.

Planowanie tabeli pomiarowe;j.
W nawigzaniu do lekcji geografif
(nr 27,28)nauczyciel fizyki odwofta
sie do mechanizmow
powodujgcych trzesienia Ziemi,
skali Richtera, zasady dziatania
sejsmografu.

Doswiadczenia pokazowe lub film
— ruch falowy.

Gra dydaktyczna (drama):
uczniowie dzielg sie na dwie
grupy. Jedna obserwuje
wydarzenie, druga ma za zadanie
zademonstrowac fale tzw.
meksykanska. Po demonstragiji
uczniowie opowiadaja
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6. Ruch drgajacy i fale:

4) pojecia: amplituda, okres

i czestotliwos¢, predkosc i dtugosé
fali w opisie fal harmonicznych oraz
obliczenia na podstawie zwigzkow
miedzy tymi wielko$ciami.

0 wrazeniach, odpowiadajac
na pytania obserwatoréw.

Nauczycie geografii odwofta sie
do poznanych pojec i zjawisk
podczas swoich lekgji ...

Powstawanie

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

6. Ruch drgajacy i fale:

3) mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do

Pogadanka.

Doswiadczenie pokazowe lub film
— powstawanie i rozchodzenie sie
dzwieku.

Nawigzanie do powstawania

>8 :I;(‘::i(;l:(czldzeme sie drugiego w przypadku fal glosu: nauczyciel fizyki
’ dzwiekowych w powietrzu. na podstawie schematu budowy
6. Ruch drgajacy i fale: krtani omawia (Biologia nr 90)
5) mechanizm wytwarzania dzwieku | powstawanie dzwieku w strunach
w instrumentach muzycznych. gtosowych.
Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach
8.1-8.12 oraz: — planowanie i wykonanie
6. Ruch drgajacy i fale: doswiadczenia: wytwarzanie
6) wysokosc i gtosnos¢ dzwieku dzwieku o mniejszej lub wiekszej
w zaleznosci od odpowiednich czestotliwosci.
59 Cechy dzwieku wielkosci fizycznych. Nauczyciel wspomina
60 ’ 9. Wymagania dos$wiadczalne. | o szkodliwo$ci dzwiekéw
13) wytwarzanie dzwieku o wysokim natezeniu
0 wiekszej i mniejszej czestotliwosci | i czestotliwosci dla ucha
od danego dzwieku za pomoca ludzkiego.
dowolnego drgajacego przedmiotu | Prezentacja uczniowska: chetni
lub instrumentu muzycznego. uczniowie przygotowujg
Wymagania przekrojowe. skonstruowany z materiatow
8.1-8.12 oraz ogdlnie dostepnych prosty
6. Ruch drgajacy i fale: instrument muzyczny oraz
7) infradzwieki i ultradzwieki. wyjasniajg zasade jego dziatania
(jak powstaje w nim dzwiek).
L E-learning:
E3 f:';:::::vv:l?kllq Gromadzenie informacji z réznych
k. zrodet na temat dzwiekow (w tym
infra- i ultradzwieki), sposobow
ich odbioru przez rézne
organizmy, ich wptywie na nie itd.
— we wspofpracy z
nauczycielem biologii.
61 Podsumowanie, Test
62 | sprawdzenie.
Rozdziat V: 9 godz.
Rozdziat VI: Energia
Wymagania przekrojowe. Pogadanka.

63

Praca mechaniczna.

8.1-8.12 oraz
2. Energia:
1) energia mechanicznej i jej formy.

64

Moc.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

2. Energia:

2) praca i moc.

Prowadzenie obserwadji
prezentowanych doswiadczen lub
filmow lub wykonie do$wiadczen
wedtug instrukcji — mate grupy.
Przyktady rachunkowe.

Praca w matych grupach — energia
kinetyczna i potencjalna, zmiana
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Wymagania przekrojowe. energii ciata przez wykonanie
8.1-8.12 oraz pracy.
65 Energia mechaniczna 2. Energia: Przyktady rachunkowe.
66 * | 3) wptyw wykonanej pracy
na zmiane energii.
Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach —
8.1-8.12 oraz: wykonywanie do$wiadczen wedtug
2. Energia: instrukcji, prezentacja na forum
4) energia mechaniczna jako suma | klasy.
energii kinetycznej i potencjalnej. | Gietda pomystow — poszukiwanie
2. Energia: przemian rdéznych rodzajow
67 | Zasada zachowania 5) zasada zachowania energii energil. .
68 | energii mechanicznej. | Mechanicznej. Przyktady obrazujace zasade
zachowania energii mechanicznej
— dos$wiadczenie pokazowe
lub film, przyktady rachunkowe.
Gromadzenie informadji
nt. urzadzen lub zabawek
wykorzystujgcych ww. zasade.
Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwadji
8.1-8.12 oraz: prezentowanych doswiadczen lub
1. Ruch prostoliniowy i sity: filméw — zasada dziatania dzwigni
11) zasada dziatania dzwigni dwustronnej.
dwustronnej, bloku nieruchomego, | Praca w matych grupach -
kotowrotu; planowanie i wykonywanie
9. Wymagania doswiadczalne. doswiadczen: wyznaczanie masy
4) wyznaczanie masy ciata za ciata za pomoca dzwigni
pomocg dzwigni dwustronnej, dwustronnej.
69 innego ciata 0 znanej masie Gromadzenie informacji
20 Maszyny poste. i linijki. Z roznych zn:odei nt. maszyny
proste wokét nas.
W szczegolnosci maszyny proste
w uktadzie ruchu: Biologia
(nr lekgii 70,71) Uktad ruchu.
wspotdziatanie miesni sciegien
i kosSci oraz stawow
w prawidfowym funkcjonowaniu
uktadu ruchu - we wspofpracy
Z nauczycielem biologii.
Wymagania przekrojowe. Dyskusja nt. Gdzie znika energia
8.1-8.12 oraz: podczas niektdrych przemian? —
2. Energia: model budowy czgsteczkowej jako
6) jakosciowo zmiany energii przypomnienie.
71 E . wewnetrznej spowodowane Burza modzgow: Jak zmienic¢
72 nergia wewnetrzna. wykonaniem pracy. energie wewnetrzng?
y pracy. gie etrzng
2. Energia: Prowadzenie obserwacji
7) zwigzek miedzy energig kinetyczng | prezentowanych do$wiadczen
czgsteczek i temperatura. lub filmow.
Wymagania przekrojowe. Prowadzenie obserwadji
73 Ciepiny przeptyw 8.1-8.12 oraz: prezentowanych do$wiadczen
energii. 2. Energia: lub filméw — ogrzewanie sie ciat
6) jakoSciowo zmiany energii statych, cieczy i gazéw.
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wewnetrznej spowodowane
przeptywem ciepfa.

2. Energia:

8) przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplhego
oraz rola izolacji cieplnej.

Gromadzenie informadji

z roznych zrodet na temat
wykorzystania poznanego
zjawiska, jego znaczenia

w atmosferze ziemskiej.
Nauczyciel chemii uzupefni
zdobyte przez uczniow informacje
dotyczgce atmosfery.
Nauczyciel geografii
wykorzysta informacje

do wyjasnienia zjawisk
wystepujacych w atmosferze
Ziemi.

74 | Konwekcja.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

2. Energia:

11) ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekdiji.

Prowadzenie obserwagji
prezentowanych do$wiadczen
lub filmow.

Pogadanka.

75 | Ciepto wiasciwe.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12

2. Energia:

10) ciepto whasciwe.

Pogadanka lub dyskusija.
Rozwigzywanie zadan problemow:
postugiwanie sie sensem
fizycznym wielkosci. Zadania
otwarte.

Przemiany energii
podczas topnienia,

76 . .
77 krzepniecia,
parowania
i skraplania.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

2. Energia:

10) ciepto topnienia i ciepto
parowania.

Pogadanka nt. roli wody

W przyrodzie, przypomnienie
poznanych jej wasciwosci.
Prowadzenie obserwacji
prezentowanych doswiadczen
lub filmow — dostarczanie ciepta
podczas topnienia, parowania.
Nauczyciel chemii uzupefni
zdobyte przez uczniow informacje
dotyczgce wiasciwosci wodly.
Nauczyciel geografii
wykorzysta informacje

do wyjasnienia zjawisk
wystepujacych w atmosferze

i na powierzchni Ziemi.

78 | Podsumowanie,
79 | sprawdzenie.

Rozdziat VI: 17 godz.
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Rozdziat VII: Elektrostatyka i prad

tadunek elementarny.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

4. Elektrycznosc:

5) fadunek elektryczny jako
wielokrotno$¢ tadunku elektronu
(elementarnego).

Pogadanka dotyczaca budowy
atomu (powtdrzenie na podstawie
informacji, ktore uczniowie zdobyli
na lekcji chemii — lekgja nr 14).
Praca w matych grupach

lub pokaz, film: elektryzowanie

80 . 4. Elektrycznos¢: przez tarcie.
Elek_tryzowanle przez 1)sposoby elektryzowania ciat przez | Postugiwanie sie modelem w celu
tarcie. g AL
tarcie i dotyk; wyjasnienie zjawiska | wyjasnienia zjawiska.
jako przeptyw elektrondw; analiza
kierunku przeptywu elektrondéw.
9. Wymagania doswiadczalne.
6) zjawisko elektryzowania przez
tarcie.
Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach
8.1-8.12 oraz: lub do$wiadczenie pokazowe,
4. Elektrycznos¢: film: cechy oddziatywania
. . 2) jakosciowy opis oddziatywania elektrostatycznego.
81 Oddzialywanie tadunkdéw jednoimiennych Ilo$ciowy opis oddziatywania
elektrostatyczne. e o ’
i roznoimiennych. dla ucznia zdolnego.
9. Wymagania doswiadczalne.
6) zjawisko wzajemnego
oddziatywania ciat natadowanych.
Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach: karty
8.1-8.12 oraz pracy, analiza tekstu w kierunku
82 Przewodniki 4. Elektrycznos¢: pozyskiwania i selekcjonowania
i izolatory. 3) przewodniki i izolatory. informaciji.
tadunki elektrostatyczne
W naszym otoczeniu.
Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach
8.1-8.12 oraz: lub pokaz, film: elektryzowanie
4. Elektrycznos¢: przez tarcie.
Zasada zachowania 4) zasada zachowania tadunku
tadunku. elektrycznego. Postugiwanie sie modelem w celu
83 . Lz, o T
Elektryzowanie przez | 4. Elektrycznosc: wyjasnienia zjawiska.
dotyk. 1)sposoby elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk; wyjasnienie zjawiska
jako przeptyw elektrondw; analiza
kierunku przeptywu elektronow.
P . Sprawdzian i podsumowanie
odsumowanie, . L .,
84 . mozna pomingc€ i przeprowadzic
sprawdzenie. ! .
go na koncu rozdziatu.
Wymagania przekrojowe. Pogadanka.
Prad elektryczny 8.1-8.12 oraz B Pos’rulgiwanie sie modelem w celu
85 w ciatach statych 4. Elektrycznosc: wyjasnienia zjawiska.
! 6) przeptyw pradu w przewodnikach | W nawigzaniu do biologii
jako ruch elektronéw swobodnych. nauczyciel wspomina o zjawisku
Wymagania przekrojowe. przeptywu impulsu elektrycznego
86 Napigcie elektryczne. | 8.1-8.12 oraz podczas przekazania sygnatu
Zrodta napiecia. 4. Elektrycznos¢: w uktadzie nerwowym
8) pojecie napiecia elektrycznego. (Biologia nr 73).
87 | Proste obwody Wymagania przekrojowe.
88 | elektryczne. 8.1-8.12 oraz:
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Natezenie pradu 4. Elektrycznos¢: Praca w matych grupach:
elektrycznego. 7) natezenie pradu elektrycznego. - budowanie prostych obwoddéw
4. Elektrycznos¢: elektrycznych,
12) proste obwody elektryczne iich | - rysowanie ich schematow.
schematy.
9. Wymagania doswiadczalne. Postugiwanie sie miernikami
7) budowanie prostych obwdd pradu.
elektryczny wedtug zadanego
schematu (wymagana jest
znajomos¢ symboli elementdow:
ogniwo, opornik, zaréwka,
wytgcznik, woltomierz,
amperomierz).
Wymagania przekrojowe. Praca w matych grupach,
8.1-8.12 oraz wykonanie do$wiadczenia:
. 4. Elektrycznosc: badanie zaleznosci I od U
gg :{:kv::ygzhnn;a' Opor 9) opor elektryczny, prawo Ohma dla obwodu.
’ w prostych obwodach Konstruowanie tabeli pomiarowej.
elektrycznych. Analiza wynikéw (wykres).
Rozwigzywanie zadan problemow:
Wymagania przekrojowe. postugiwanie sie sensem
8.1-8.12 fizycznym wielkosci, trening
91 Szeregowe pamieciowy.
9 i rownolegte laczenie Rozwigzywanie zadan otwartych.
obwodow. Praca w matych grupach —
potaczenie szeregowe
i rownolegte odbiornikéw.
Wymagania przekrojowe. Pogadanka.
8.1-8.12 oraz: Rozwigzywanie zadan, problemow
4. Elektrycznos¢: przedstawianych w rdznej formie:
10) praca i moc pradu wykresy, tekst, tabliczki
elektrycznego. znamionowe urzgdzen
4. Elektrycznos¢: elektrycznych itp.
93 Praca i moc pradu 11) zamiana jednostek energii Praca w matych grupach,
94 | elektrycznego. elektrycznej podanej zaplanowanie i wykonanie
w kilowatogodzinach na dzule i dzuli | doSwiadczenia: wyznaczanie mocy
na kilowatogodziny. i oporu zarowki (lub innego
9. Wymagania doswiadczalne. odbiornika).
9) wyznaczanie mocy zarowki
zasilanej z baterii za pomoca
woltomierza i amperomierza.
Wymagania przekrojowe.
Wyznaczenie oporu 8.1-8.12 oraz ,
9. Wymagania doswiadczalne.
95 | elektrycznego 8 . lekt
sar6wki. ) wyznaczanie oporu elektrycznego
opornika lub zaréwki za pomocg
woltomierza i amperomierza.
Wymagania przekrojowe. Burza mdzgow — zaplanowanie
8.1-8.12 oraz: doswiadczenia.
Wyznaczenie ciepta 4. Elektrycznosc: Praca w matych grupach,
% wiasciwego wody 13) formy energii, na jakie wykonanie doswiadczenia.
97 | Zapomocy czajnika zamieniana jest energia Analiza wynikdw pomiarow
elektrycznego (lub elektryczna. (szacowanie wielkosci,
grzatki). 9. Wymagania doswiadczalne. | dokladno$¢, btad pomiaru).
5) wyznaczanie ciepta wiasciwego
wody za pomocg czajnika

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬂ & . Biuro Projektu
. y DGA S.A.
' g ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61 859 59 00, faks: 61 859 59 01
- L w 4 odstonach

4odslony.pl



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

DGA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.

Cztowiek - najlepsza inwestycja

elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat).

98 | Podsumowanie,
99 | sprawdzenie.

Mapa mysli.

Praca w matych grupach — karty pracy lub zbiér zadan. Test.

Rozdziat VII: 20 godz. (+1)

Rozdziat VIII: Magnetyzm

Wymagania przekrojowe. E-learning:
8.1-8.12 oraz: Gromadzenie i przygotowanie
5. Magnetyzm: informacji nt. oddziatywania
1) bieguny magnetyczne magneséw | magnetycznego, pola
trwatych, charakter oddziatywania magnetycznego Ziemi, zasady
E4 miedzy nimi. dziatania kompasu -
100 Oddzialywanie 5. Magnetyzm: we wspofpracy z nauczycielem
101 magnetyczne. 2) zachowanie igty magnetycznej geografil.
w obecnosci magnesu oraz zasada | Pogadanka nt. oddziatywania
dziatania kompasu. magnetycznego, nazewnictwa.
5. Magnetyzm: Praca w matych grupach
3) oddziatywanie magnesow lub doswiadczenie pokazowe,
na zelazo wraz z przyktadami film: cechy oddziatywania
wykorzystania tego oddziatywania. | magnetycznego.; substancje
Wymagania przekrojowe. oddziatujgce magnetycznie.
8.1-8.12 oraz: Postugujac sfie kompasem
5. Magnetyzm: uczniowie wyznaczajg kierunki
4) dziatanie przewodnika z praqdem | geograficzne w kiasie —
na igte magnetyczna. nawigzanie do lekcji geografif
9. Wymagania doswiadczalne. nr7.
Oddzialywanie 10) dziatanie pradu w przewodzie Obserwacja doswiadczenia
102 | przewodnika z pradem | na igte magnetyczng (zmiany pokazowego: pole magnetyczne
na igle magnetyczna. kierunku wychylenia przy zmianie przewodnika z pradem.
kierunku przeptywu pradu, Nauczyciel geografii
zaleznos$¢ wychylenia igty wykorzysta w praktyce znajomosc
od pierwotnego jej utozenia zasady postugiwania sie
wzgledem przewodu). kompasem, podkresli znaczenie
pola magnetycznego Ziemi
w przyrodzie.
Wymagania przekrojowe. Obserwacja doswiadczenia
8.1-8.12 oraz pokazowego, symulacji
103 | Elektromagnes. 5. Magnetyzm: komputerowej lub filmu: dziatanie
5) dziatanie elektromagnesu i rola elektromagnesu.
rdzenia w elektromagnesie. Karta pracy: bieguny
Wymagania przekrojowe. elektromagnesu.
8.1-8.12 oraz
o 5. Magnetyzm: Zastosowanie zdobytych
104 S:In;lll(l (:It:I'(:ry:zny 6) wzajemne oddziatywanie wiadomosci do wyjasnienia
Pra 90. magnesow z elektromagnesami, zasady dziatania silnika
zasada dziatania silnika elektrycznego.
elektrycznego pradu statego.
Wymagania przekrojowe. E-learning:

E5 8.1-8.12 oraz: gromadzenie i selekcjonowanie
105 Fale 7. Fale elektromagnetyczne informacji dotyczacych sposobow
elektromagnetyczne. i optyka: i szybkosci przekazywania
1) cechy wspdlne i roznice informacji (w odwotaniu do lekcji

w rozchodzeniu sie fal biologii bieg impulsu
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mechanicznych

i elektromagnetycznych.

7. Fale elektromagnetyczne
i optyka:

12) rodzaje fal
elektromagnetycznych (radiowe,
mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe

i rentgenowskie) i przyktady ich
zastosowania.

Szybkos$c¢ swiatta —

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz
7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

we widknach mielinowych

i bezmielinowych), wykorzystania
fal elektromagnetycznych

w réznych dziedzinach zycia.
Podczas lekcji uczniowie
prezentujg wynik swoich prac.

Przyktady rachunkowe zwigzane
z szybkoscig $wiatta (zamiana
jednostki, obliczanie pokonanej

106 na;mqksza_szybkosc 11) przyblizona wartos¢ predkosci odlegtosci).
w przyrodzie. . re P
Swiatta w prozni; predkosc Swiatta
jako maksymalna predkos¢
przeptywu informacji.
Gra dydaktyczna: wyscig druzyn.
Uczniowie rozwigzujg na czas
107 | Podsumowanie, zadania zamkniete réznego typu.
108 | sprawdzenie. Rozwigzanie dyskutowane jest

na forum klasy.
Test.

Rozdziat VIII: 8 godz.

Rozdziat IX: Optyka

Wymagania przekrojowe. Dyskusja nt. Czy sg dowody
8.1-8.12 oraz na prostoliniowy bieg promieni
Prostoliniowy bieg 7. Fale elektromagnetyczne Swietlnych?
e . . i optyka: Dos$wiadczenie pokazowe lub film.
109 | promieni Swietlnych. 2 £ ie ob P Gromadzenie informaci z réznvch
Zjawisko cienia. _)Poyvs awanie obszarow cienia Gr¢ zenie informacji z rézny
i potcienia za pomocg zrédet nt. zacmien.
prostoliniowego rozchodzenia sie
$wiatta w osrodku jednorodnym.
Wymagania przekrojowe. Obserwacja doswiadczenia
8.1-8.12 oraz pokazowego lub praca w matych
7. Fale elektromagnetyczne grupach — doswiadczenie.
Prawo odbicia. i optyka: Prowadzenie notatek na karcie
110 | Powstawanie obrazu 3) powstawanie obrazu pozornego | pracy.
111 | w zwierciadle w zwierciadle ptaskim,
ptaskim. wykorzystujgc prawa odbicia; Doswiadczenie pokazowe,
zjawisko rozproszenia Swiatta symulacje komputerowe
przy odbiciu od powierzchni lub praca w matych grupach:
chropowatej. powstawanie obrazu
Wymagania przekrojowe. w zwierciadle: ptaskim, wklestym.
8.1-8.12 oraz Karta pracy — konstrukcje
7. Fale elektromagnetyczne obrazéw.
112 i optyka: )
113 Zwierciadta kuliste. 4) skupianie promieni w zwierciadle | Pogadanka nt. zastosowan
wklestym, konstruowanie obrazu zwierciadet.
wytworzonego przez zwierciadta
wkleste (pojecie ogniska
i ogniskowej).
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114

Bieg promienia
swietlnego na granicy
dwach osrodkow.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

7. Fale elektromagnetyczne
i optyka:

5) bieg promieni przy przejsciu
$wiatta z o$rodka rzadszego

do os$rodka gestszego optycznie
i odwrotnie.

9. Wymagania doswiadczalne.
11) zjawisko zatamania Swiatta
(zmiany kata zatamania przy
zmianie kata padania —
jakosciowo).

115
116

Rozproszenie swiatia.
Pryzmat.

Wymagania przekrojowe.

8.1-8.12 oraz:

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

9) zjawisko rozszczepienia $wiatta
za pomocg pryzmatu.

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

10) $wiatto biate jako mieszanina

barw, Swiatto lasera jako Swiatto

jednobarwne.

Obserwacja doswiadczenia
pokazowego lub praca w matych
grupach — do$wiadczenie: bieg
promienia na granicy osrodkdw;
pryzmat.

Prowadzenie notatek na karcie
pracy.

Gromadzenie informacji

nt. zjawiska rozszczepienia
$wiatta wystepujacego

W przyrodzie.

117

Soczewki.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

6) bieg promieni przechodzacych
przez soczewke skupiajaca

i rozpraszajgca (biegnacych
rownolegle do osi optycznej),
pojecia ogniska i ogniskowej.

118
119

Konstrukcja obrazu
W soczewce
skupiajacej.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz:

7. Fale elektromagnetyczne

i optyka:

7) konstrukcje obrazu
wytworzonego przez soczewki,
obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrdcone, powiekszone,
pomniejszone.

9. Wymagania doswiadczalne.
14) wytwarzanie za pomoca
soczewki skupiajgcej ostrego obraz
przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac
doswiadczalnie potozenie soczewki
i przedmiotu.

120
121

Oko.
Krotkowzrocznos$cé

i dalekowzrocznosc¢.
Przyrzady optyczne.

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz

7. Fale elektromagnetyczne
i optyka:

8) krotkowzrocznosc

i dalekowzrocznos¢ oraz rola
soczewek w ich korygowaniu.

Dos$wiadczenie pokazowe

lub praca w matych grupach:
powstawanie obrazu w soczewce
skupiajgcej.

Karta pracy — konstrukcje
obrazow.

Zastosowanie soczewek.
Soczewki jako narzady wzroku
réznych organizmow.

Soczewka oka.

Wady wzroku i ich korygowanie —
we wspofpracy z nauczycielem
biologii (nauczyciel fizyki
odwotuje sie do wiadomosci
nabytych na 75 lekcji biologii).
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122
123

Podsumowanie,
sprawdzenie.

Test

Rozdziat IX: 15 godzin

Wymagania przekrojowe.
8.1-8.12 oraz
Wymagania doswiadczalne.

Prezentacja do$wiadczen
uczniowskich — powtorzenie
wiadomosci i umiejetnosci

9.1-9.14 ze szczegblnym naciskiem
124 | Prezentacja na umiejetnosci zwigzane
125 | doswiadczen z planowaniem wiasnego
126 | uczniowskich wystgpienia i prezentowanie sie
na forum.
Uczen przygotowuje i prezentuje
doswiadczenie na zadany temat
wraz z jego opisem.
MODUL INTEGRACJII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]
GLOBALNE I LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW
4, Powietrze i inne gazy. Chemia
C.1 Dlaczego i jak 10) zrodia, rodzaje i skutki Praca w grupach — wykonanie, np.
zapobiegac zanieczyszczen powietrza; sposob mapy mentalnej, tryptyku, plakatu
Zanieczyszczeniom postepowania pozwalajgcy chronic¢ - przedstawiajgcych zrddta,
powietrza? powietrze przed zanieczyszczeniami. | rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza.
B.1 Czym jest efekt 1) przyczyny i skutki globalnego Biologia
cieplarniany? ocieplenia klimatu.
6. Wybrane zagadnienia Geografia
geografii gospodarczej Polski. Analiza mapy Parkéw Narodowych
g 8) koniecznos¢ ochrony $rodowiska w Polsce.
G.1 Jak chroni¢ nasze ; ; .
p . przyrodniczego i kulturowego Praca z mapa regionu — formy
srodowisko? . . , ; A
w Polsce; formy jego ochrony, ochrony srodowiska w najblizszej
konkretne dziatania na rzecz jego okolicy.
ochrony we wtasnym regionie.
Poruszane zagadnienia: Fizyka
- konwekcja; Pogadanka w oparciu o film
- odbicie i pochtanianie promieni lub spotkanie z osoba, ktdra
127 F.1 Zjawiska fizyczne | Swietlnych. zawodowo zajmuje sie
w atmosferze. wykorzystywaniem zjawisk
fizycznych w atmosferze (pilot
szybowca, amator modeli
latajacych itp.)
2. Energia: Fizyka
1) pojecie energii mechanicznej W potaczeniu z geografem:
i rézne jej formy; debata dotyczaca przysztosci
F2 Jakie 2rodia 5) zasada za_chowgnia energii energetycznej PoIski._
128 mechanicznej. Na fizyce gromadzenie

energii sq wokot nas?

i selekcjonowanie informacji
dotyczacych réznych zrodet
energii — przygotowanie materiatu
do debaty.
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G.2 Jaka jest
przysztosc
energetyczna Polski?

6. Wybrane zagadnienia
geografii gospodarczej Polski.
3) zrédta energii w Polsce i wplyw
na stan Srodowiska przyrodniczego.

Geografia

Przeprowadzenie debaty metoda
Szesciu Kapeluszy de Bono na
podstawie informagji
zgromadzonych na lekgji fizyki.

B.2 Jak racjonalnie
gospodarowac
zasobami wodnymi
i energetycznymi?

Znaczenie wody dla funkcjonowania
organizmow.

Dziatania ograniczajgce zuzycie wody
i energii elektrycznej

oraz wytwarzanie odpadow

w gospodarstwach domowych.

Biologia

Miodziez prezentuje katalog
racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi

i energetycznymi w formie
plakatow, scenek teatralnych,
prezentacji multimedialnych

lub wiasnych filméw na podstawie
informacji z lekcji poprzednich
tego modutu oraz innych zrédet,
np. wywiadow, czasopism,
programéw RTV itp.

C.2 Jakie sa skutki
zanieczyszczenia
powietrza i jak im

4. Powietrze i inne gazy.

5) powstawanie dziury ozonowej;
proponuje sposoby zapobiegania jej
powiekszaniu.

6. Kwasy i zasady.

Chemia

Pokaz do$wiadczenia — spalenie
siarki w kolbie kulistej

lub stozkowej i sprawdzenie
wptywu dwutlenku siarki

. , 9) proces powstawania kwasnych na rosliny.
zapobiegac? opaddw i skutki ich dziatania;
sposoby ograniczajgce ich
powstawanie.
2) konieczno$¢ segregowania Biologia

B.3 Dlaczego i jak
segregowac odpady?

odpadow w gospodarstwie domowym
oraz koniecznosc¢ specjalnego
postepowania z zuzytymi bateriami,
Swietldwkami, przeterminowanymi
lekami.

Uczen uzasadnia konieczno$¢
segregowania odpadow

w gospodarstwie domowym
oraz konieczno$¢ specjalnego
postepowania z zuzytymi
bateriami, $wietldwkami,
przeterminowanymi lekami.

129

F.3 Jak dac¢ drugie
zycie swojemu
elektronicznemu
gadzetowi?

Poruszane zagadnienia:

- zasada dziatania wybranych
urzadzen elektronicznych;

- elektro-odpady stanowigce
zagrozenie dla $rodowiska.

Fizyka

Ksztattowanie $wiadomosci
ekologicznej:

- wskazywanie zjawisk fizycznych
wykorzystanych podczas dziatania
tego sprzetu;

- poszukiwanie nowych,
niekonwencjonalnych rozwigzan
pozwalajgcych na wykorzystanie
starych urzadzen elektronicznych;
- okreslenie roli reklamy

w podejmowanych

przez kupujgcego decyzjach
(potrzeby i oczekiwania kontra
moda).

C.3 Jak racjonalnie
gospodarowac woda?

5. Woda i roztwory wodne.
7) sposoby racjonalnego
gospodarowania woda.

Chemia

Zrédta i rodzaje zanieczyszczen
wdd, sposoby zapobiegania
Zanieczyszczeniom — praca

w grupach.

Uczniowie prezentujg katalog
racjonalnego gospodarowania
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zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatow, scenek
teatralnych, prezentadji
multimedialnych lub wiasnych
filmdw, itp.

G.3 Tam gdzie susza.

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cziowiek — przyroda —
gospodarka.

9) zwigzek pomiedzy formami
gospodarowania cztowieka

a zasobami wodnymi na przyktadzie
Sahelu; potrzeba racjonalnego
gospodarowania w $rodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi
niedoborami stodkiej wody.

Geografia

Przedstawienie procentowego
udziatu zasobéw wodnych Ziemi
za pomocg modelu, ktory
uzasadni konieczno$c¢
oszczednego gospodarowania
wodg stodkg we wszystkich
rejonach $wiata.

130

Podsumowanie pracy
na przedmiocie —
Dlaczego warto uczy¢
sie fizyki?

Pogadanka — fizyka w réznych
dziedzinach zycia, uczenie sie
fizyki jako szansa na pelen,
harmonijny rozwdj wspotczesnego
cztowieka.
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Cztowie

4. Geografia

- najlepsza inwestycja

1. O czym bedziemy Zagadnienia: czym zajmuje sie
sie uczy¢ geografia?
na lekcjach PSO, zrédta informacji geograficznej.
geografii
w gimnazjum?
MODUL INTEGRACII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]
_ABY POZNAC SWIAT, ] ]
CZYLI JAK OBSERWOWAC, BADAC, EKSPERYMENTOWAC I WNIOSKOWAC
Czym jest Biologia
- problem badawczy; Wprowadzenie do metodyki badan
B.1 Badania - hlgoteza; . na p.rzy.k’radach - na wesofo
. - proba badawcza; - Z zycia codziennego.
i eksperymenty .
Lo . - proba kontrolna pozytywna
w 2zyciu codziennym. | . .
i negatywna;
- spostrzezenie/wynik obserwadiji;
- whiosek?
1. Eksperyment problemowy — Chemia
poznawczy lub weryfikujacy. Pokaz eksperymentu poznawczego
2. Przeznaczenie poszczeg()l_nych i weryfikujacego. Pokaz sprzetu
C.1Jak wykonywaé | rodzajow sprzetu laboratoryjnego. | j szkta laboratoryjnego.
doswiadczenia, 3. Podstavyowe czynnosct Pokaz i samodzielne wykonywanie
aby byly bezpieczne? | laboratoryjne, np.: saczenie, przez ucznidw saczenia, ogrzewania
Odparowywanie, ogrzewanie cieczy cieczy w prob(')wcel
w probdwce. odparowywania, sprawdzania
zapachu substancji lotnych.
Wymagania przekrojowe. Fizyka
8.1-8.12 Praca w matych grupach -
. Poruszane zagadnienia: wykonywanie doswiadczen
F.1 Obserwacja : . AN
i doéwiadczenie - przeprowadzenie i pomiarow:
"y . wybranego/przyktadowego - stawianie hipotezy;
zrodtem wiedzy ., ,
o $wiecie doswiadczenia z zachowaniem catej | - przeprowadzenie doSwiadczenia;
b procedury badawczej; - prowadzenie obserwadji,
Zastosowanie brani il . dzani Ki
rocedury - ze _ranle wyn| OwW W postaci sporzg zan!e notatki,
ga dawczei tabeli, pomiardw. - gromadzenie danych.

- Zgromadzone podczas tej lekcji
dane wykorzysta do analizy
nauczyciel geografii.

2. Wykorzystanie rysunkow, Geografia

G.1 Aby poznac swiat
— jak fatwo

i obrazowo
przedstawic¢ dane?

wykresow, danych statystycznych,
tekstow zrodtowych

oraz technologii informacyjno-
komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania

- dokumentowanie zebranych
wynikow badan wykonywanych
na poprzednich zajeciach;

- prezentacja wynikow;

- wyciggniecie i zapisanie

mikroskopowe.

- zasady pracy z soczewkami
- obraz powiekszony
lub pomniejszony.

i prezentowania informadji whioskow.

geograficznych.

Wymagania przekrojowe. Proste do$wiadczenia

8.1-8.12 oraz z soczewkami: obraz powiekszony,
F.2 Obserwacje Poruszane zagadnienia: pomniejsz_ony, _pros_ty, odwrdcony.

1. Lupa Zasady dziatania mikroskopu —

praca z tekstem instrukcji.
Analiza instrukgiji ,Zasady
mikroskopowania”,
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2. Zasada dziatania mikroskopu
optycznego

- nauka obstugiwania mikroskopu
na podstawie instrukgji.

3. Zasady mikroskopowania.

B.2 Obserwacje
mikroskopowe jako
Zzrodio wiedzy.

1. Preparaty mikroskopowe trwate,
pottrwate, Swieze.

2. Technika mikroskopowania.

3. Obserwacje mikroskopowe
preparatow gotowych w réznych
powiekszeniach.

Biologia

Zajecia majg na celu oswojenie
ucznidéw ze sprzetem i jego obstuga
oraz prawidtowa technika
mikroskopowania.

C.2 O substancjach
i ich wlasciwosciach.

1. Substancje chemiczne i ich
wlasciwosci

1) Wiasciwosci substancji bedacych
gtéwnymi sktadnikami stosowanych
na co dzien produktéw np. soli
kamiennej, cukru, maki, wody,
miedzi, zelaza.

2. Od problemu badawczego

do wnioskowania, np.: Czy
wszystkie substancje rozpuszczajg
sie w wodzie?

Chemia

Praca grupach — wykonanie
doswiadczen dotyczacych badania
i opisywania whasciwosci
wybranych substancji, np. sdl,
cukier, woda, zelazo, miedz, kwas
cytrynowy, soda oczyszczona,
skrobia ziemniaczana.
Whioskowanie na podstawie
przeprowadzonych badan.

G.2 Aby poznac swiat
— przedstawiony

na diagramie

i wykresie.

Wykorzystanie rysunkoéw,
wykresow, danych statystycznych,
tekstow zrodtowych

oraz technologii informacyjno-
komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania

i prezentowania informacji
geograficznych.

Geografia

- odczytywanie danych
statystycznych z tabeli;

- czytanie i interpretacja wykresow
i diagramow.

E.1 Utrwalamy 1. Analiza tekstow zrodtowych E-learning
wiedze z zakresu metodyki badan.
i umiejetnosci
z zakresu metodyki
badan naukowych.
1. Mapa — umiejetnosci E-learning:

Mapa — zrodio
wiedzy
i przygody.

czytania, interpretacji

i postugiwania sie mapa.

2) informacje na mapie
przedstawione za pomocg roznych
metod kartograficznych;

5) rodzaje map i zawarte na nich
informacje geograficzne;

8)tresci map ogolnogeograficznych,
tematycznych i turystycznych.

Aby poznac swiat —
coraz mniejszy $wiat,
czyli mapa w skali.

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie mapa.
1) znaczenie skali mapy

w przedstawianiu réznych
informacji geograficznych
na mapie;

skala mapy do obliczenia
odlegtosci w terenie.

Gromadzenie i przygotowanie
informacji nt. oddziatywania
magnetycznego, pola
magnetycznego Ziemi, zasady
dziatania kompasu — we wspdtpracy
Z nauczycielem fizyki, ktory

w pogadance wyjasni problemy
zwigzane z nazewnictwem
(potnocny biegun geograficzny

na potudniu magnetycznym).

Praca z mapa w rdznych skalach
(najlepiej jednego terenu).
Wspolna i indywidualna analiza
wykreséw, préby samodzielnego
sporzadzania wykresow i opisow
map.
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E 1. Mapa — umiejetnosci
7. czytania, interpretacji
8. Zanim zmienig sie i postugiwania sie map3.
9. bieguny 6) potozenie geograficzne
magnetyczne Ziemi. | oraz matematyczno-geograficzne
Aby poznac $wiat — punktéw i obszaréw na mapie.
odnalez¢ siebie 2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich
na mapie swiata... nastepstwa.
1) (...) wspotrzedne geograficzne
na globusie.
10. 1. Mapa — umiejetnosci

Wybieramy sie
w podroz!

czytania, interpretacji

i postugiwania sie map3a.
3) plan, mapa topograficzna,
turystyczna, samochodowa
w terenie;

4) potozenie i identyfikacja
obiektéw geograficznych

na fotografiach, zdjeciach lotniczych
i satelitarnych oraz mapach
topograficznych;

9) trasa podrdzy a mapa
turystyczna, topograficzna

i samochodowa.

Analiza map tematycznych i ich
zawartosci.

Poszukiwanie najlepszych zrédet
informacji geograficznej na podany
temat.

Analiza wykresow, odczytywanie
danych z diagramdw, graficzne
przedstawianie danych.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych
ze skala mapy.

Praca w grupie — odszukiwanie
obiektéw geograficznych

na mapie $wiata za pomoca
wspotrzednych geograficznych.
Jako gre dydaktyczng mozna
rowniez wykorzystac
www.geocaching.pl.

Zajecia w terenie z mapa,
kompasem, GPS.

Rozdziat II: Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa

11. 2. Ksztalt, ruchy Ziemiiich Pokaz — o$wietlenie Ziemi w ciggu
12. nastepstwa. doby.
13. 1) gtéwne cechy ksztattu Mozna wykorzystac animacje
C . i wymiarow Ziemi; znajdujaca sie w Wikipedi
Ziemia wiruje wokot 2 ecia: ruch ob S lub wvk . b
wihasnej osi. ) pojecia: ruch obrotowy Ziemi, ub wy orzysFac zasoby
czas stoneczny, czas strefowy; www.scholaris.pl ,,Dobowa rachuba
Uplyw czasu. h hu ob . " h Ziemi wokdt Stofica”
Strefy czasu cechy ruchu o _rotow_ego, strefy czasu”, ,,I,Ruc, Zleml. wokot Stonca”.
O czasowe i granica zmiany daty; Burza mdozgdw: Jakie konsekwencje
na Ziemi. S - -
mapa stref czasowych Ziemi; przynosi ruch obrotowy Ziemi?
4) najwazniejsze geograficzne Praca w grupie — zadania zwigzane
nastepstwa ruchow Ziemi. Z obliczaniem rdznicy czasu
na Ziemi oraz wykorzystanie mapy
14, 2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich Strefy czasu na Ziemi.
nastepstwa. Pokaz — o$wietlenie Ziemi w ciggu
3) cechy ruchu obiegowego Ziemi; roku.
zmiany w o$wietleniu Ziemi oraz Warto wykorzysta¢ plansze
.. . P w dtugosci trwania dnia i nocy znajdujaca sie w Wikipediilub
Ziemia obiega Stonce w roznych szerokosciach w innych Zrédtach multimedialnych.
geograficznych i porach roku; Burza mdzgdw: Jakie konsekwencje
4) najwazniejsze geograficzne przynosi ruch obiegowy Ziemi?
nastepstwa ruchéw Ziemi.
12 Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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Rozdziat III: Atmosfera

17. Fviemv na dnie 3. Wybrane zagadnienia Praca w grupach —
yjemy geografii fizycznej. charakterystyka czynnikow
powietrznego oceanu . S . . ;
PR 1) gtdéwne czynniki klimatotworcze. | klimatotworczych.
;tvn?:ssfcel WO?EIFG) Praca z mapa klimatéw Swiata.
ry- Grupy eksperckie — strefy
18. 3. Wybrane zagadnienia klimatyczno — roslinno — glebowe
19. geografii fizycznej. Swiata.
2) przebieg temperatury powietrza | Nauczyciel chemii: wykorzysta
. i opaddw atmosferycznych w ciggu | omdwiony przez geografa sktad
Zyjemy na dnie roku w wybranych stacjach atmosfery.
powietrznego oceanu meteorologicznych potozonych Nauczyciel fizyki: przypomni
— sktadniki pogody w réznych strefach klimatycznych; | 7 uscisli uczniom w swoim czasie
i klimatu. amplituda i $rednia temperatura zjawisko konwekgji oraz cisnienia
powietrza; zwigzek miedzy omowione na zajeciach geografii.
wysokoscig Stonca a temperaturag
powietrza.
20. 3. Wybrane zagadnienia
21. geografii fizycznej.
3) zroznicowanie klimatyczne Ziemi;
Zyjemy na dnie 4) zaleznosci miedzy strefami
powietrznego oceanu oSwietlenia Ziemi a strefami
— klimatogramy. klimatycznymi;
wptyw klimatu na zréznicowanie
roslinnosci i gleb na Ziemi.
22. 3. Wybrane zagadnienia
23. geografii fizycznej.
24, Jak Klimat wplywa 4), z_aleznqéci _mie_dzy strefar_ni
. oSwietlenia Ziemi a strefami
na krajobraz? Ki .
. P imatycznymi;
Krajobrazy swiata. . . .
wptyw klimatu na zrdznicowanie
roslinnosci i gleb na Ziemi;
%g Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

Rozdziat IV: Litosfera

27. 3. Wybrane zagadnienia
28. geografii fizycznej.
5) gtéwne cechy ptytowej budowy
Drgania, wstrzasy, litosfery; zwigzki pomiedzy ptytowa
erupcje. (FG) budowsg litosfery a wystepowaniem
zjawisk wulkanicznych
i trzesien ziemi.
29. 3. Wybrane zagadnienia
30. Procesy niszczenia - geografii fizycznej.
31. wietrzenie. 6) wietrzenie i erozja;
Wielcy rzezbiarze — rzezbotworcza rola wod ptyngcych,
lodowiec, rzeka, fal morskich, wiatru, ladolodow
morze, wiatr. (BCFG) i lodowcdw gorskich;

Warto wykorzystac zasoby
www.scholaris.pl ,Erupcja
wulkanu”, ,,Powstawanie gor
fatdowych”, ,Sejsmograf”, ,Bieg
rzeki”, ,Niszczaca dziatalnos¢
morza”,

Nauczyciel fizyki

(Fizyka nr 55-58):

odwofa sie do mechanizmow
powodujgcych trzesienia Ziemi,
skali Richtera, zasady dziatania

sejsmografu.
Odwotujemy sie

do wiadomosci z fizyki
(Fizyka nr 19-23):
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7) formy rzezby powstate
w wyniku dziatania czynnikow
rzezbotwérczych.

- wilasnosci fizyczne wody,

a w szczegolnosci: zwiekszenie
objetosci wody podczas
krzepniecia,

- rozszerzalnosc temperaturowa
clat statych.

Mowimy o fizycznych
wiasnosciach wody:
rozpuszczanie substancji

w wodzie, ktorg uscisli nauczyciel

chemii (Chemia nr 49).
gg Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
Rozdziat V: Wybrane regiony $wiata. Relacje: czlowiek — przyroda — gospodarka. Afryka
i Ameryka
34. 1. Mapa — umiejetnosci Praca z mapga fizyczng i polityczna
35. czytania, interpretacji kontynentow.
i postugiwania sie mapa. Warto skorzystac:
7) kontynenty oraz najwazniejsze www.afryka.biz.pl
obiekty geograficzne na Swiecie Lekcja przeprowadzona metoda
Goracy Lad — warunki i wkl?ol_scc_a (niziny, wyzyny, gory, d;amy - Sgwlfznr}a obszar
naturalne Afryki. rzeki, jeziora, wyspy, morza, chroniony i eksp oatowany. N
panstwa itp.). Dyskusja na temat przysztosci
10. Wybrane regiony swiata. laséw rownikowych na podstawie
Relacje: czlowiek — przyroda — | zgromadzonych wczesniej przez
gospodarka. uczniow materiatow (zadanie
8) strefy klimatyczno - roslinno - domowe).
glebowe w Afryce. Amerykanski cud
36. 10. Wybrane regiony swiata. — dyskusja na temat mozliwosci
37. Relacje: czlowiek — przyroda — | gospodarczych stwarzanych przez
gospodarka. Uczen: demokracje — nie tylko ameryk..
Jak ludzie gospodaruja 9) formy gospodarowania cztowieka Nauczycie( biqlogii: 5
ha sawannie? a zasoby wodne w strefie Sahelu; wykorzystuje Vlf/edze uczniow
) potrzeba racjonalnego na temat chorob zakaznych
gospodarowania w $rodowisku wystepujacych w Afryce
charakteryzujgcym sie powaznymi (Biologia nr 105-106).
niedoborami stodkiej wody. Do problemu wylesiania i jego
38. 10. Wybrane regiony swiata. skutkow nawigze nauczyciel
Relacje: cztowiek — przyroda — | biologii w moadule GLOBALNE
gospodarka. I LOKALNE SPRAWY
Problemy Afryki. (BG) | 10) problemy wyzywienia, SRODOWISKA
wystepowanie chordb (m.in. AIDS) | PRZYRODNICZEGO
a poziom zycia w krajach Afryki ORGANIZMOW.
na potudnie od Sahary. (Biologia nr 125).
39. 1. Mapa — umiejetnosci Wylesianie Amazonii — lekcja
40. czytania, interpretacji problemowa, przeprowadzona

Tygiel ras i narodow —
kontynenty
amerykanskie.

i postugiwania sie mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.).

metoda drzewa decyzyjnego.
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10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cziowiek — przyroda —
gospodarka.

11) cechy i przyczyny zrdznicowania
kulturowego i etnicznego Ameryki
Pétnocnej i Potudniowe;j.

41.

Brazylia — kraj
wielkich mozliwosci.
(CBG)

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cziowiek — przyroda —
gospodarka.

12) konflikt intereséw pomiedzy
ekologicznymi skutkami wylesiania
Amazonii a jej gospodarczym
wykorzystaniem; cechy rozwoju

i problemy wielkich miast

w Brazylii.

42.

,0d pucybuta

do milionera” — tylko
w Stanach
Zjednoczonych?

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cziowiek — przyroda —
gospodarka. Uczen:

13) gospodarka a warunki
Srodowiska przyrodniczego

w najwazniejszych regionach
gospodarczych Stanow
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej;
rola Stanéw Zjednoczonych

w gospodarce $wiatowej.

43.
44.

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

Rozdziat VI: Wybrane regiony $wiata. Relacje: czlowiek — przyroda — gospodarka.
Azja, Australia i obszary polarne

45.
46.

Australijskie klimaty...

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie mapa.

7) najwazniejsze obiekty
geograficzne na Swiecie i w Polsce
(niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora,
Wwyspy, morza, panstwa itp.);

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cztowiek — przyroda —
gospodarka.

14) gospodarka Australii na tle
warunkow Srodowiska
przyrodniczego.

47.

Arktyka i Antarktyka —
obszary pod
szczegolng ochrona.

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.).

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: czlowiek — przyroda —
gospodarka.

15) cechy potozenia i Srodowiska

Opracowanie prezentacji
multimedialnych przez ucznidw:
najstarsze cywilizacje azjatyckie.
Warto wykorzystac zasoby
www.scholaris.pl ,,Cyrkulacja
monsunowa”.

Praca w grupach eksperckich przy
poréwnaniu Chin, Japonii i Indii.
Mapa mysli sporzadzana do lekgji
na temat konfliktéw na Bliskim
Wschodzie.

Biali osadnicy w Australii — drama
z wykorzystaniem elementow
warunkow naturalnych
stymulujgcych dziatalnosc
gospodarcza.

Dyskusja (po uprzednim
przygotowaniu materiatéw jako
zadania domowego) na temat
przysztosci obszarow polarnych.
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geograficznego Antarktyki i Arktyki;
gtéwne cechy i przyczyny zmian

w $rodowisku przyrodniczym
obszaréw okotobiegunowych.

48. 1. Mapa — umiejetnosci

49. czytania, interpretacji

i postugiwania sie map3.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.);

10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cziowiek — przyroda —
gospodarka.

1) kontynent Azji obszarem wielkich
geograficznych kontrastéw;

2) warunki przyrodnicze obszardéw,
na ktorych ksztattowaty sie
najstarsze azjatyckie cywilizacje.

Azjatyckie kontrasty.

50. 10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cziowiek — przyroda —
Gdy wieje wiatr i pada | gospodarka.

deszcz... 5) rytm upraw i ,kultura ryzu”

a cechy klimatu monsunowego

w Azji Potudniowo-Wschodniej.

51. 10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cztowiek — przyroda —
gospodarka.

3) dane liczbowe dotyczace rozwoju
ludnosciowego i urbanizadji

w Chinach; zréznicowanie
rozmieszczenia ludnosci

na obszarze Chin;

kierunki rozwoju gospodarczego
Porownujemy Chiny, Chin oraz zmiany znaczenia Chin
Japonie i Indie. w gospodarce $Swiatowej;

4) znaczenie czynnikow spoteczno-
kulturowych w tworzeniu
nowoczesnej gospodarki Japonii
na tle niekorzystnych cech
$rodowiska przyrodniczego;

6) kontrasty spoteczne

i gospodarcze w Indiach;
przyczyny gwattownego rozwoju
nowoczesnych technologii.

52. 10. Wybrane regiony swiata.
Relacje: cztowiek — przyroda —
gospodarka.

Bliski Wschod — region | 7) region Bliskiego Wschodu i jego
konfliktow. cechy kulturowe, zasoby ropy

naftowej, kierunki i poziom rozwoju
gospodarczego; miejsca konfliktdw
zbrojnych.

53/54 | Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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Rozdziat VII: Nasz kontynent — Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka

55.
56.

Nasz kontynent —
Europa.

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie map3.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.).

9. Europa. Relacje przyroda —
czlowiek — gospodarka.

1) podziat polityczny Europy;

2) potozenie Europy i gtdwne
cechy $rodowiska przyrodniczego
na mapach ogolnogeograficznych
i tematycznych.

57.

Ludnos$c Europy.

9. Europa. Relacje przyroda —
czlowiek — gospodarka.

3) zréznicowanie regionalne,
kulturowe, narodowosciowe

i etniczne wspotczesnej Europy
oraz najwazniejsze przyczyny

i konsekwencje tego zréznicowania

58.

Europejczycy
mieszkajg w miastach.

9. Europa. Relacje przyroda —
czlowiek — gospodarka.

7) gtdwne cechy potozenia,
wielkosci, uktadu przestrzennego
oraz znaczenie Paryza lub Londynu
jako Swiatowej metropolii.

59.

Jak gospodaruja
Skandynawowie?
(BCFG)

9. Europa. Relacje przyroda —
cztowiek — gospodarka.

4) gtéwne cechy $rodowiska
przyrodniczego Europy Potnocnej
a gtéwne kierunki rozwoju
gospodarczego.

60.

Czy gory sprzyjaja
rozwojowi
gospodarczemu
panstw?

9. Europa. Relacje przyroda —
cztowiek — gospodarka.

8) wpltyw gor na cechy $rodowiska
przyrodniczego oraz gospodarke
krajow alpejskich.

61.
62.
63.

Wyprawa nad Morze
Srédziemne.

9. Europa. Relacje przyroda —
cztowiek — gospodarka.

9) zwigzki miedzy rozwojem
turystyki w Europie Potudniowej
a warunkami przyrodniczymi oraz
dziedzictwem kultury
$rodziemnomorskiej;

10) podréz wzdtuz wybranej trasy
w Europie a mapy, przewodniki

i informacje internetowe.

64.

Francja — kraj wina,
mody i... wysokich
technologii.

9. Europa. Relacje przyroda —
czlowiek — gospodarka.

5) zwigzek pomiedzy warunkami
przyrodniczymi a kierunkiem

Praca w grupach — uczniowie
opracowujg wybrane zagadnienie
dotyczace charakterystyki Europy
— np. klimat, uksztattowanie
powierzchni, linia brzegowa itd.
Warto wykorzysta¢ mozliwosci
google maps, by pokazac
uczniom metropolie europejskie

z poziomu ulicy.

Skandynawia — lekcja w pracowni
komputerowej. Uczniowie
wyszukujg informacje o krajach
skandynawskich, ze szczegélnym
uwzglednieniem zasobow
naturalnych i Zzrodet energii.
Wyprawa nad Morze Srédziemne
— metoda projektu
uczniowskiego, technika dowolna.

Poszerzenie i uzupetnienie
wiadomosci nt. Zrodet energii
oraz przysztosci energetycznej
$wiata nastgpi w module
GLOBALNE I LOKALNE
SPRAWY SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO
ORGANIZMOW.

{
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i efektywnoscig produkcji rolnej
na przykfadzie rolnictwa Frandji;
cechy rolnictwa towarowego;

6) gtowne kierunki i przyczyny
zmian w strukturze przemystu
wybranego regionu (lub okregu)
przemystowego w Europie
Zachodniej.

65.
66.

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

Rozdziat VIII: Sasiedzi Polski

67.
68.

Polska i jej sasiedzi —
warunki naturalne

i gtowne obiekty
geograficzne.

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie map3.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.);

8. Sasiedzi Polski —
zréznicowanie geograficzne,
przemiany.

1) Srodowisko przyrodnicze krajow
sgsiadujgcych z Polskg w roznych
zrodtach informacji;

ich zroznicowanie spoteczne

i gospodarcze.

69.

Nasz zachodni sasiad —
Niemcy.

8. Sasiedzi Polski —
zroznicowanie geograficzne,
przemiany.

2) przyczyny dynamicznego
rozwoju gospodarczego Niemiec.

70.

Ukraina — kraj
mlekiem
i miodem ptynacy?

8. Sasiedzi Polski —
zroznicowanie geograficzne,
przemiany.

3) wspotczesne przemiany
spoteczne i gospodarcze Ukrainy.

71.
72,

Biatorus, Litwa, Czechy
i Stowacja —
porownanie.

8. Sasiedzi Polski —
zroznicowanie geograficzne,
przemiany.

5) gtéwne cechy Srodowiska
przyrodniczego, gospodarki

oraz formy wspdtpracy z krajem
bedacym naijblizszym sasiadem
regionu w ktorym uczen mieszka.

73.

Najwiekszy kraj swiata
— Rosja.

8. Sasiedzi Polski —
zréznicowanie geograficzne,
przemiany.

4) zrdznicowanie przyrodnicze,
narodowosciowe, kulturowe

i gospodarcze Rosji;

74.

75.

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

Praca z mapg Europy. Mozna
skorzysta¢ z www.airpano.ru,

w ktédrym mozna obejrzec
panorame Pragi.

Burza modzgow: Dlaczego Niemcy
staly sie potega gospodarczg?
Praca w grupach eksperckich
nad poréwnaniem warunkow
naturalnych, cech kulturowych,
historycznych i poziomu rozwoju
gospodarczego Biatorusi, Litwy,
Czech i Stowadji.
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Rozdziat IX: Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski

76. 4. Polozenie i sSrodowisko Praca z mapg ogdlnogeograficzng
77. Gdzie jestesmy? przyrodnicze Polski. i administracyjng Polski
78. Konsekwencje 1) potozenie regionu, w ktérym (np. ukfadanie puzzli).
rozciggtosci uczen mieszka oraz potozenie Polski | Lekcja ,Obrazy z przesztosci
réwnoleznikowej na $wiecie i w Europie; podziat geologicznej Polski” moze by¢
i poludnikowej Polski. | administracyjny Polski, przygotowana przez uczniow:
wojewodztwa oraz ich stolice. kazdy z nich przedstawia jeden
79. 1. Mapa — umiejetnosci ~obraz".
czytania, interpretacji Burza mdzgoéw: ,do czego moze
. . i postugiwania sie mapa. przydac sie skata?”
rJv?:t?:\:::gaiviemapa 7) kontynenty oraz najwazniejsze Mozna wykorzystac zasoby
Polski obiekty geograficzne na Swiecie www.scholaris.pl ,Ciekawe
) i w Polsce (niziny, wyzyny, gory, miejsca w Polsce”, ,,Powstanie
rzeki, jeziora, wyspy, morza, wegla kamiennego”
panstwa itp.). oraz www.lasy.gov.pl.
80. 4. Potozenie i sSrodowisko Omawiamy wiasciwosd metanu
81. przyrodnicze Polski. — fatwopalny, tworzy z tlenem
82. - . 2) najwazniejsze wydarzenia mieszanine silnie wybuchowg
lz\iz?ncizlekawe - historia (obrazy) z przesztosci geologicznej | (¢ C/,7€m/a nr88 — 89,)
) - Polski: powstanie wegla — srodki bezpieczeristwa
Obrazy z przesziosci Kami L, kopalniach
logicznei Polski. amiennego, powstawanie gor, w Kopalniach. ) )
ggg 9 ] zalewy moérz, zlodowacenia; Nawigzujemy do lekcji chemii
(cG) zalezno$ci pomiedzy wspodtczesng (Chemia nr 85 i 88) na temat
rzezba Polski a wybranymi wyKkorzystania gospodarczego soli
wydarzeniami geologicznymi. / ropy naftowey.
83. 4. Polozenie i srodowisko Wykorzystujemy wiedze uczniow
84. przyrodnicze Polski. na temat procesu krystalizacji
3) gtéwne rodzaje skat / powstawania poktadow soli
wystepujacych we wkasnym kamiennej (Chemia nr 10).
Bogactwa naszej ziemi | regionie i w Polsce;
— skatly i mineraly. (CG) | najwazniejsze obszary ich
wystepowania;
przyktady wykorzystania skat
w roznych dziedzinach zycia
cziowieka.
85. Dlaczego raz jest 4. Potozenie i sSrodowisko
86. . A przyrodnicze Polski.
zimno, a raz ciepto? - 2) gt hv Klimatu Polski:
cechy klimatu Polski. )g owne cechy Kli i -
Odczytujemy czynniki je ksztz_ﬂtumce, mechanlzm
klimatogramy. powstgvyanla wiatru halnego i bryzy
morskiej.
87. 4. Potozenie i Srodowisko
88. przyrodnicze Polski.
89, 5) gtéwne rodzaje zasobow
Nasze bogactwa. naturalnych Polski i wtasnego
Polska — kraj mlekiem | regionu: laséw, wdd, gleb,
i miodem plynacy. (CG) | surowcdw mineralnych;
ich rozmieszczenie i znaczenie
gospodarcze.
g(l) Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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Rozdziat X: Ludnos¢ Polski
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

92.

Tajemnicze pojecie -
DEMOGRAFIA

5. Ludnos¢ Polski.

1) pojecia z zakresu demografii:
przyrost naturalny, urodzenia

i zgony, Srednia dtugos¢ zycia.

93.
94,

Ilu nas jest?
Badamy procesy
demograficzne.

5. Ludnosc Polski.

2) rézne zrodta informacji (m.in.
rocznik statystyczny oraz piramida
ptci i wieku); odczytywanie danych:
liczba ludnosci Polski, urodzenia,
zgony, przyrost naturalny, struktura
ptci, Srednia dtugosc¢ zycia

w Polsce; wielkos¢ i gtdwne
kierunki migracji z Polski i do Polski.

95.
96.

Gdzie sa Polacy?

5. Ludnos¢ Polski. Uczen:

3) wykorzystuje mapy gestosci
zaludnienia do okreslenia
zrdéznicowania rozmieszczenia
ludno$ci w Polsce i zamieszkiwanym
regionie; czynniki przyrodnicze,
historyczne, ekonomiczne
wptywajace na rozmieszczenie
ludnosci.

97.

Wielkie miasta Polski.

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie mapa.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.).

5. Ludnosc Polski.

6) rozmieszczenie i wielkos¢ miast
w Polsce i zamieszkiwanym
regionie; przyczyny rozwoju
wielkich miast.

98.

Polacy pracuja.

5. Ludnosc Polski.

4) roznice w strukturze zatrudnienia
ludnosci w Polsce i we wtasnym
regionie;

5) gtéwne problemy rynku pracy

w Polsce i we wlasnym regionie.

Warto wykorzystac zasoby
www.scholaris.pl ,,Zréznicowanie
ludnosci Polski”.

Praca w grupach z wykresami,
diagramami, danymi
statystycznymi, mapami

(kazda grupa zajmuje sie innym
problemem, uczniowie
przedstawiajg wyniki pracy

na forum).

Praca z mapg konturowa: kierunki
migracji Polakdw.

Praca w grupach i dyskusja

za pomocg metaplanu ,,Problem
bezrobocia w Polsce”.

99/
100

Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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101. 6. Wybrane zagadnienia Sniezna kula: jak cztowiek
102. geografii gospodarczej Polski. uzytkuje ziemie?
1) gtdéwne cechy struktury Warto wykorzystac zasoby
uzytkowania ziemi, wielkoSci www.scholaris.pl ,,Cechy polskiego
Rolnictwo w Polsce. i w{asngéc.i gospod:arstw roln}/ch, roInictwa”: . N
(BG) 3 proveoyny seiniconans. | romvoja energetyi v dedte
Produkujemy Zywnosc. w rozmieszczeniu wybranych upraw | GLOBALNE I LOKALNE
(pszenicy, ziemniakow, burakéw SPRAWY SRODOWISKA
cukrowych) oraz chowu bydta PRZYRODNICZEGO
i trzody chlewnej w Polsce. ORGANIZMOW.
Mozna rowniez zaproponowac
103. 6. Wybrane zagadnienia uczniom dyskusje dotyczacy sieci
. geografii gospodarczej Polski. transportowej w Polsce (debata
epﬁ:geetkm Lﬁ:ﬁgu 3) struktura wykorzystania zrodet ,Za ,i przec!w”), wptywu transportu
(BCFG) ’ energii w Polsce i jej wptyw na stan | na Srodowisko (metaplan) —
Srodowiska przyrodniczego. potrzebne wiadomosci uczniowie
przygotowujg w domu
104. 6. Wybrane zagadnienia (dla utatwienia podajemy liste
geografii gospodarczej Polski. pytan).
4) przyczyny zmian zachodzacych Przypominamy uczniom,
Okregi przemystowe w przemysle w Polsce i we wlasnym | Ze pszenica i ziemniaki sg Zrodtem
w Polsce. regionie oraz najlepiej rozwijajgce cukrow ztoZzonych — skrobi, majg
sie obecnie w Polsce gatezie wigc znaczenie energetyczne,
produkcji przemystowej. a wieprzowina | wotowina sg
Zrodfem biatka — materiatu
105. 6. Wybrane zagadnienia budulcowego (Biologia 86-87).
geografii gospodarczej Polski.
Ustugi — motor wspot- | 5) rodzaje ustug; rozwdj wybranych
czesnej gospodarki. ustug w Polsce i we wiasnym
regionie.
106. 6. Wybrane zagadnienia
geografii gospodarczej Polski.
Krwioobieg gospodarki 7.) zr 6znicowanie g_estoécli i ja_k_ostci
— sieé transportowa. sieci transportO\,A_le_] w Po sc_e i ]_eJ
wptyw na rozwgj innych dziedzin
dziatalnosci gospodarczej;
107. 6. Wybrane zagadnienia Zajecia proponuje zorganizowac
108. geografii gospodarczej Polski. metodg projektu uczniowskiego.
6) walory turystyczne Polski Poszerzenie wiadomosci na temat
oraz obiekty znajdujace sig form ochrony przyrody w dziale
To co najcenniejsze na Liscie Swigtowego D_ziedzictwa GLOBALNE I LOKALNE
i najpiekniejsze KuIturoyvego i Przyrodniczego SPRAWY SRODOWISKA
(CBG) Ludzkosci; PRZYRODNICZEGO
8) ochrona $rodowiska ORGANIZMOW.
przyrodniczego i kulturowego
w Polsce; formy jego ochrony,
konkretne dziatania na rzecz jego
ochrony we wtasnym regionie.
i(l)g Podsumowanie. Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.
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Rozdziat XII: Regiony geograficzne Polski

111,

0d morza do gor...

1. Mapa — umiejetnosci
czytania, interpretacji

i postugiwania sie map3.

7) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na Swiecie

i w Polsce (niziny, wyzyny, gory,
rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.).

7. Regiony geograficzne Polski.
1) gtéwne regiony geograficzne
Polski.

112,

Nasze morze. (BCFG)

7. Regiony geograficzne Polski.
6) cechy pofozenia oraz Srodowiska
przyrodniczego Morza Battyckiego;
znaczenie gospodarcze Morza
Battyckiego oraz przyczyny
degradacji jego wod.

113.

Pas pobrzezy polskich.

7. Regiony geograficzne Polski
2) Srodowisko przyrodnicze
gtéwnych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiasnego regionu
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski oraz
ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

114.

Mtodoglacjalna rzezba
pojezierzy.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) $rodowisko przyrodnicze
gtéwnych regiondw geograficznych
Polski, ze szczegélinym
uwzglednieniem wiasnego regionu;
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionow geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

115.

Rolnicze niziny.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) $rodowisko przyrodnicze
gtéwnych regiondw geograficznych
Polski, ze szczegélinym
uwzglednieniem wiasnego regionu;
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regionow geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

116.
117.

Zréznicowana rzezba
wyzyn,

Bogactwa wyzyn
polskich.

7. Regiony geograficzne Polski.
2) $rodowisko przyrodnicze
gtéwnych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegblnym
uwzglednieniem wiasnego regionu;
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

Mimo, iz podstawa programowa
bardzo ogdlnikowo wspomina

o regionach geograficznych Polski,
warto potraktowac je nieco
bardziej szczegétowo, poniewaz
stwarza to mozliwo$¢ powtdrzenia
wiadomoéci, np. w temacie
»Zrdznicowana rzezba wyzyn”,
mozna powtdrzy¢ zagadnienia
zwigzane z wietrzeniem,
powstaniem wegla kamiennego
itd.

Nauczyciel odwoftuje sie do wiedzy
uczniow o zmieniajgcych sie
warunkach ptywania ciat (Fizyka
nr 51, 52) w czasle transportu
po wodach stonych i stodkich.
Przy Pobrzezach proponuje
powtorzenie typow wybrzezy,
przy Pojezierzach erozyjna

i akumulacyjng dziatalnos¢
ladoloddw itp.

Duze mozliwosci stwarza
przegladarka YouTube, mozna
tam znalez¢ wiele filmow
dotyczacych regiondw Polski,

a przede wszystkim parkow
narodowych.

Wymieniamy przedstawicieli kilku
gatunkow roslin i zwierzat
charakterystycznych

dla omawianych warunkow
przyrodniczych, np. gdy tereny
bagienne, to fos i jego szerokie
racice, gdy gory, to kozica,

Jjak klifowe wybrzeze, to sosna
zdeformowana przez wiatry itp.
Adaptacje roslin i zwierzgt

do warunkow przyrodniczych
(Biologia nr 61).
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118.

Na przedpolu gor.

7. Regiony geograficzne Polski.

2) Srodowisko przyrodnicze
gtéwnych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiasnego regionu
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

119.

Sudety — gory fatldowo
zrebowe.

7. Regiony geograficzne Polski.

2) Srodowisko przyrodnicze
gtéwnych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiasnego regionu
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

120.

Miode gory — Karpaty.

7. Regiony geograficzne Polski.

2) Srodowisko przyrodnicze
gtéwnych regionéw geograficznych
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiasnego regionu;
3) najwazniejsze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski
oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi.

121.

122, Podsumowanie.

Sprawdzenie umiejetnosci i wiedzy.

123.
124,
125.

W Polske idziemy!

7. Regiony geograficzne Polski.

4) walory turystyczne wybranego
regionu geograficznego,

ze szczegblnym uwzglednieniem
jego walorow kulturowych;

5) podrdz wzdtuz wybranej trasy

we witashym regionie, a mapy
turystyczne, tematyczne, ogolino
geograficzne i wkasne obserwacje
terenowe z uwzglednieniem walorow
przyrodniczych i kulturowych.

Zajecia proponuje zorganizowac
metodg projektu uczniowskiego.
Mozna swobodnie przeprowadzic
je po egzaminach gimnazjalnych
(bez wzgledu na kolejnos¢
realizacji rozdziatow).

MODUL INTEGRACII MIEDZYPRZEDMIOTOWE] i
GLOBALNE I LOKALNE SPRAWY SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO ORGANIZMOW

C.1 Dlaczego i jak
zapobiegac
zanieczyszczeniom
powietrza?

4. Powietrze i inne gazy.

10) zrodia, rodzaje i skutki
zanieczyszczen powietrza; sposob
postepowania pozwalajgcy chronié¢
powietrze przed
Zanieczyszczeniami.

Chemia

Praca w grupach — wykonanie,
np. mapy mentalnej, tryptyku,
plakatu - przedstawiajacych
zrédta, rodzaje i skutki
zanieczyszczen powietrza.

B.1 Czym jest efekt
cieplarniany?

1) przyczyny i skutki globalnego
ocieplenia klimatu.

Biologia
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Cztowiek - najlepsza inwestycja
3 6. Wybrane zagadnienia Geografia
126. geografii gospodarczej Polski. Analiza mapy Parkéw Narodowych
8) konieczno$¢ ochrony srodowiska | w Polsce.
G.1 Jak chroni¢ nasze przyrodniczego i kulturowego Praca z mapg regionu — formy
$rodowisko? w Polsce; formy jego ochrony, ochrony $rodowiska w najblizszej
konkretne dziatania na rzecz jego okolicy.
ochrony we wiasnym regionie.
4 Poruszane zagadnienia: Fizyka
- konwekcja; Pogadanka w oparciu o film
- odbicie i pochtanianie promieni lub spotkanie z osoba, ktdra
F.1 Zjawiska fizyczne Swietlnych. zawodowo zajmuje sie
w atmosferze. wykorzystywaniem zjawisk
fizycznych w atmosferze
(pilot szybowca, amator modeli
latajacych itp.).
5 2. Energia.: Fizyka
1) pojecie energii mechanicznej W potaczeniu z geografem:
i rézne jej formy; debata dotyczaca przysztosci
F.2 Jakie zrodta energii | 5) zasada zachowania energii energetycznej Polski. Na fizyce
sq wokot nas? mechanicznej. gromadzenie i selekcjonowanie
informacji dotyczacych réznych
zrédet energii — przygotowanie
materiatu do debaty.
6 6. Wybrane zagadnienia Geografia
127. | G.2 Jaka jest geografii gospodarczej Polski. Przeprowadzenie debaty metoda
przysziosc 3) zrodta energii w Polsce i ich Szesciu Kapeluszy de Bono
energetyczna Polski? wplyw na stan Srodowiska na podstawie informacji
przyrodniczego. zgromadzonych na lekgcji fizyki.
7 Znaczenie wody dla funkcjonowania | Biologia
organizmow. Miodziez prezentuje katalog
Dziafania ograniczajgce zuzycie racjonalnego gospodarowania
wody i energii elektrycznej zasobami wodnymi
B.2 Jak racjonalnie oraz wytwarzanie odpadow i energetycznymi w formie
gospodarowac w gospodarstwach domowych. plakatow, scenek teatralnych,
zasobami wodnymi prezentacji multimedialnych
i energetycznymi? lub wtasnych filméw na podstawie
informacji z lekcji poprzednich
tego modutu oraz innych zrodet,
np. wywiadow, czasopism,
programow rtv itp.
8 4. Powietrze i inne gazy. Chemia
5) powstawanie dziury ozonowej; Pokaz do$wiadczenia — spalenie
C.2 Jakie sa skutki spos_oby zapobiegania j€j siarki w koIbi_e_kuIistej _
zanieczyszczenia pomekszaqlu. lub stozkowej i sprav_vdzgnle
. P 6. Kwasy i zasady. wpltywu dwutlenku siarki
powietrzai jak im 9 " i3 kwaénvch i
zapobiegac? ) proces powstawania kwasnyc na rosliny.
opadow i skutki ich dziatania;
Sposoby ograniczajace ich
powstawanie.
9 2) konieczno$¢ segregowania Biologia

B.3 Dlaczego i jak
segregowac odpady?

odpaddéw w gospodarstwie
domowym oraz konieczno$¢
specjalnego postepowania

Z zuzytymi bateriami, $wietldwkami,
przeterminowanymi lekami.
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10 Poruszane zagadnienia: Fizyka
- zasada dziatania wybranych Ksztattowanie $wiadomosci
urzadzen elektronicznych; ekologicznej:
- elektro-odpady stanowiagce - wskazywanie zjawisk fizycznych
zagrozenie dla Srodowiska. wykorzystanych podczas dziatania
F.3 Jak dac¢ drugie zycie tego sprzetu
swojemu - poszukiwanie nowych,
elektronicznemu niekonwencjonalnych rozwigzan
gadzetowi? pozwalajacych na wykorzystanie

starych urzadzen elektronicznych
- okreslenie roli reklamy

w podejmowanych przez
kupujacego decyzjach (potrzeby
i oczekiwania kontra moda).

11 5. Woda i roztwory wodne. Chemia

7) Sposoby racjonalnego Zrodta i rodzaje zanieczyszczen
gospodarowania woda. wad, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom — praca

w grupach.

C.3 Jak racjonalnie Uczniowie prezentujg katalog
gospodarowac woda? racjonalnego gospodarowania
zasobami wodnymi w dowolnej
formie, np. plakatow, scenek
teatralnych, prezentacji
multimedialnych lub wiasnych

filmow, itp.

12 10. Wybrane regiony $wiata. Geografia

128. Relacje: cztowiek — przyroda — | Przedstawienie procentowego
gospodarka. udziatu zasobdw wodnych Ziemi
9) zwigzek pomiedzy formami za pomocg modelu, ktory

G.3 Tam gdzie susza gospodarowania cztowieka uzasadni konieczno$c
) ’ a zasobami wodnymi na przykfadzie | oszczednego gospodarowania

Sahelu; potrzeba racjonalnego wodg stodkg we wszystkich
gospodarowania w Srodowisku rejonach $wiata.

charakteryzujgcym sie powaznymi
niedoborami stodkiej wody.

129. | Podsumowanie pracy
na zajeciach geografii
w gimnazjum.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬂ 7 . Biuro Projektu
. i DGA S.A.

) & ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
> w 4 odstonach 4odslony.pl




. UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI K | m EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a’ I\ B FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

VII. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA
I WYCHOWANIA

(z uwzglednieniem moZliwosci indywidualizacji pracy w zalezZnosci
od potrzeb i mozZliwosci uczniow oraz warunkow, w jakich program
bedzie realizowany)

»Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.
Nie kaz mysle¢, lecz twdrz warunki do myslenia.
Nie zadaj, lecz przekonuj.
Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedziec...”
Janusz Korczak

1. BIOLOGIA i CHEMIA
SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkdt, na III i IV etapie
ksztatcenia szkota powinna poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w zakresie nauk przyrodniczych
i Scistych oraz przygotowac ucznidw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. ,Nauczyciele powinni
stwarzac uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania | wykorzystywania
informacji z roznych Zrodet z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach
roznych przedmiotow”, Uczniowie w trakcie ksztatcenia powinni nabywac¢ wiele umiejetnosci. Miedzy innymi
umiejetnos¢ myslenia naukowego, czyli ,wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania
[ rozwigzywania problemow, a takze formufowania wnioskow opartych na obserwaciach empirycznych
dotyczacych przyrody i spoteczeristwa”. Zeby spetni¢ wymienione zatozenia nauczyciel powinien pamieta¢
o stwarzaniu takich sytuacji dydaktycznych, ktére umozliwig uczniowi zdobycie tych umiejetnosci.

Przy obecnym rozwoju techniki uczniowie zdobywajg wiedze biologiczng w bardzo rdzny sposob.
To, co jeszcze nie tak dawno byto niemozliwe, dzisiaj jest standardem. Dzisiejszy uczen, jako przedstawiciel
cyfrowego pokolenia, ma mozliwosci ,dotarcia” w kazdej chwili do gtebin Swiata Rowu Marianskiego, moze
$ledzi¢ zachowania i wedrowki zwierzat, np. obserwowac online zubry w Puszczy Biatowieskiej, bociany
lub orty w gniezdzie. W coraz szybszym tempie przybywa réznych mozliwosci. Niezmienne pozostajg
mechanizmy zdobywania i utrwalania wiedzy. Ich podtozem jest aktywno$¢, samodzielno$¢, badanie,
obserwowanie, eksperymentowanie. Niniejszy program stawia na samodzielno$¢ w dochodzeniu i utrwalaniu
wiedzy, korzystanie z réznorodnych zrddet, selekcjonowanie oraz przetwarzanie informacji w cyfrowych, i nie
tylko, zrodtach wiedzy.

Metody stosowane na lekcji w celu osiggania zamierzonych celow ksztatcenia i wychowania zaleza
od wielu czynnikdw, np. doswiadczenia nauczyciela, bazy dydaktycznej szkoty, poziomu intelektualnego
ucznidw, ich zdyscyplinowania, czasu przeznaczonego na realizacje tresci i wielu innych warunkow. Wazne,
aby stosowaé zrownowazony system metodyczny w dochodzeniu do celdéw. Tresci trudne, wymagajace
gruntownego zrozumienia, jak np. fotosynteza, oddychanie tlenowe i beztlenowe, etapy trawienia
weglowodanow, biatek, ttuszczdw, rozmnazanie ptciowe rosliny okrytonasiennej warto zaprezentowac
metodg ilustrowanego wyktadu zwilaszcza, ze ilo$¢ czasu przewidziana na ich realizacie mogtaby
nie wystarczy¢ na samodzielne — indywidualne lub zespotowe - uczenie sie ucznidw metodami
aktywizujgcymi. Wyjasnienia ze strony nauczyciela — wyktadu — wymagajg réwniez zagadnienia zwigzane
z mechanizmami dziedziczenia.

Tresci dotyczace budowy morfologicznej organizméw, zwigzku budowy z petniong funkcjg, znaczenie
poznanych organizméw w Srodowisku i dla cztowieka, choroby znakomicie nadajg sie do prowadzenia
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metodami aktywizujgcymi. Najbardziej pozadane sy te metody, ktdrym towarzyszy wysoki stopien
aktywnosci poznawczej, zaangazowanie wszystkich zmystdw, emocji i ktdre utrwalg fascynacje przedmiotem.
Chetbie, stutbie czy koralowce uczniowie obejrzg na filmie, ale dzdzownice lepiej zaobserwowaé w naturze.
Réwniez wiecej emocji dostarczg gabloty z owadami, zakonserwowany tasiemiec w formalinie niz najlepszy
film.

Stosowanie metod aktywizujacych jest koniecznoscig, wynikajacg ze zmian funkgcji szkoty zaktadajacej
uczenie, rozwdj i ksztattowanie umiejetnosci. W nauce przedmiotéw przyrodniczych najwieksza warto$¢ maja
metody ksztattujace samodzielno$¢ myslenia i dziatania, dlatego bardzo istotng role w osigganiu celdw maja
eksperymenty, doswiadczenia, obserwacje okazéw naturalnych, modeli, np. korpusu cziowieka w skali 1:1
z wyjmowanymi ,narzagdami”.

Zagadnienia dziatu ,,Globalne i lokalne problemy Srodowiska”, w ktorych uczen:
- przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;
- uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz konieczno$¢
specjalnego postepowania z zuzytymi bateriami, Swietldwkami, przeterminowanymi lekami;
- proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw

w gospodarstwach domowych
nadajg sie do przetworzenia w konkretne problemy badawcze dotyczace czesto spraw lokalnych, w zwigzku
Z czym proponuije sie je realizowac¢ metodg projektu.

Do zaje¢ powtorkowych proponuje sie gry dydaktyczne gotowe lub opracowane przez chetnych,
uzdolnionych lub zainteresowanych dodatkowym zadaniem uczniéw.
Zapis w podstawie programowej: ,uczeri.

2) dokonuje obserwacji:

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkow roslin i zwierzgt”
nalezy czyta¢ dostownie, czyli jesli nie mamy mozliwosci zrealizowania tego tematu na biwaku,
czy kilkugodzinnej wycieczce, to oczywiscie nalezy wyjS¢ przed szkote i znalez¢ kawatek terenu ,dzikiego”,
gdzie bedzie kilka gatunkdw pospolitych, z rodzaju krwawnik, zéttlica, starzec, wiechlina, kupkdwka, zycica,
perz, lepnica, gwiazdnica, wilczomlecz itp. Ze zwierzat zapewne znajdg sie bezkregowce, np. owady,
pajeczaki, mieczaki, a z kregowcow moze ptaz, jakie$S gatunki ptakow. Bezposredni kontakt z otaczajaca
przyrodg odgrywa ogromna role w nauce biologii i innych przedmiotow przyrodniczych. Pozwala ksztattowac
szacunek dla zycia, wptywa na postawy moralne, spoteczne, zdrowotne.

Zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia warto urozmaici¢ spotkaniem mtodziezy z lekarzami
specjalistami roznych dziedzin medycznych lub - jesli warunki organizacyjne na to pozwolg -
wizytami/wyjsciami z zespotem klasowym do placowek medycznych, np. przychodni lub pracowni
rehabilitacji.

Innym — niezwykle istotnym elementem sposobdow osiggania celdw jest wprowadzanie elementow
dydaktyki KNO (ksztatcenia na odlegtos¢). Organizacja ksztatcenia przez Internet w szkole powinna polegac
na starannym zaplanowaniu zaje¢ i zadan realizowanych przez Internet oraz wskazaniu rzetelnych
internetowych Zrodet wiedzy, a nauczyciel powinien petni¢ role e-mentora i e-tutora. Wprowadzanie
elementow e-learningu wydaje sie szczegdlnie uzasadnione w realizacji wybranych zagadnien korelacji tresci
biologicznych z innymi przedmiotami przyrodniczymi. Korelacja prowadzi do pogtebiania ogdlnych
wiadomosci ucznia dzieki uzupetnianiu tresc jednego przedmiotu wiadomosciami przedmiotu innego.
Cho¢ potrzeba korelacji tresci roznych przedmiotdw szkolnych jest powszechnie akcentowana, to w praktyce
bardzo czesto jej brak. Szczegdlnie kiopotliwe jest to dla biologii, poniewaz zrozumienie wielu zjawisk
biologicznych jest mozliwe tylko przy znajomosci zagadnien chemii czy praw fizyki. E-learning rozwigzuje
problem trudnoéci organizacyjnych z wprowadzeniem korelacji czasowej, opartej na zatozeniu,
Ze nauczanie pewnych tresci danego przedmiotu musi wyprzedza¢ w czasie nauczanie okreslonych tresci
innego przedmiotu, korelacji przyczynowo — skutkowej polegajacej na réwnoczesnym zdobywaniu
wiadomosci z roznych przedmiotdow potrzebnych do zrozumienia okreSlonego zjawiska biologicznego. Poza
tym doskonalenie umiejetnosci ucznidéw, ale takze nas samych — nauczycieli - w stosowaniu technologii
informacyjnych i upowszechnianie nauki na odlegtos¢ to juz nie innowacja, lecz codziennosc.

W rozdziale II istotnym jest, aby abstrakcyjng tematyke dla ucznia jak najpetniej zobrazowaé, dlatego
proponuje sie sprawnie zorganizowac zajecia laboratoryjne, polegajace na obserwacjach mikroskopowych,
tak aby uczniowie mogli dokonac jak najwiecej obserwacji réznych preparatow.

Zapamietanie réznic miedzy komdrkami ro$linnymi, zwierzecymi, bakteryjnymi bardzo utatwia
modelowanie bryt — komorek z r6znych materiatdw. Moze by¢ to praca zespotowa z podziatem na zadania
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czastkowe w zaleznosci od zdolnosci czy upodoban dzieci, np. zdolniejszy uczen korzysta z dodatkowych
zrodet i petni role konsultanta merytorycznego, inny uczen wykonuje model — lepi z plasteliny, modeliny,
pudetek i kolorowego papieru, a jeszcze inny sporzadza etykiete do umiejscowienia modelu i legende
oznaczen elementéw komérki. Warto przez dwa tygodnie taka wystawe modeli prezentowaé w klasie
lub w gablotach korytarza szkolnego. Pozwala to stabszym uczniom lepiej zapamieta¢ podobienstwa i réznice
miedzy komdrkami. Podobnie — warto zorganizowa¢ wystawe modeli organelli komoérkowych.

Nauczyciel ma do dyspozycji wiele metod i technik nauczania. Ich dobdr zalezy przede wszystkim
od: stanu wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen, jakimi uczniowie dysponuja, intelektualnych, psychofizycznych
oraz emocjonalnych mozliwosci uczniéw, rodzaju ksztattowanych umiejetnosci. Przy wyborze metody warto
uwzgledni¢ takze takie czynniki jak: liczba oséb w grupie, baza dydaktyczna pracowni, wiek ucznidw.

Ponizej wymienione zostaty metody i techniki proponowane do stosowania na zajeciach chemii, a takze
biologii i innych przedmiotow.

Metody problemowe, gtdwnie metody aktywizujace:
- gry dydaktyczne, np. symulacje decyzyjne (techniki: drzewko decyzyjne, za i przeciw);
- ZWI;
- wywiad;
- praca z rysunkami, schematami, tabelg rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw, uktadem okresowym
pierwiastkdw chemicznych, wykresami rozpuszczalnosci i tekstami zrodtowymi oraz z podrecznikiem;
- metody aktywnego opisu (techniki: opis porownujacy, klasyfikujgcy, uzasadniajgcy, wyjasniajacy, mapy
mentalne, postery);
- dyskusje dydaktyczne: burza mdzgdéw, metaplan, rankingi, $niezna kula.
Metody praktyczne:
- gromadzenie i opracowywanie informacji;
- rozwigzywanie zadan holistycznych;
- metody badawcze, do ktdrych zaliczy¢ mozna: obserwacje, doswiadczenia, pomiary, proste
eksperymenty;
- pokaz;
- metoda projektu.
Metody podajace:
- instrukcja, opis, opowiadanie, pogadanka, objasnienie.

Dobierajgc odpowiednig metode nauczyciel powinien mie¢ na uwadze etap wieku rozwojowego swoich
uczniéw oraz materiat ksztatcenia. Dostosowanie wymagan polega na modyfikacji metod i form pracy.

W pracy z uczniem zdolnym lub szczegdlnie zainteresowanym przedmiotem przewiduje sie prace
indywidualng lub w parach, przydzielanie zadan trudniejszych i dodatkowych, stwarzanie sytuacji
dydaktycznych wymagajacych wiekszego niz przecietne zaangazowania, oraz stawianie wiekszych wymagan
oraz odsylania do réznorodnych zrddet popularnonaukowych. Proponowane sposoby osiggania celéw
stanowig przyktadowe sugestie i nie wyczerpujg mozliwosci, ale wskazujg na niezwykie ich bogactwo oraz
zrdéznicowanie.

PRZYKLADY SPOSOBOW PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

BIOLOGIA

Nauczyciel ma prawny obowigzek indywidualizowaC proces dydaktyczny uczniom ze specjalnymi
wymaganiami edukacyjnymi. Uczniowie wyrdzniajacy sie szczegolnymi zainteresowaniami i uzdolnieniami
w kierunku nauk przyrodniczych powinni otrzymywa¢ od nauczyciela dodatkowe oferty rozwijajgce
ich zainteresowania. Powinni mie¢ mozliwo$¢ korzystania w szkole z czasopism popularnonaukowych, takich
jak: ,Przyroda Polska”, ,Las”, ,Aura”, ,Wiedza i Zycie”, ,Swiat Nauki” oraz ukazujgcych sie nowosci
wydawnictw zwartych.

Ponadto nauczyciel powinien wskazywac tym uczniom sprawdzone internetowe zrodta wiedzy, np.:

http://www.resmedica.pl/zdart1996.html
http://www.zdrowie.med.pl
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http://www.umk.pl
http://www.doz.pl
http://www.profesor.pl
http://www.przyroda.cad.pl
http://www.encyklopedialesna.pl
http://www.umw.edu.pl
http://ebiolog.pl i wiele innych.

Uczniowie uzdolnieni chetnie z okazji okolicznosciowych wydarzen przyrodniczych organizujg,
np. konkursy dla kolegéw klas mtodszych, projekcje filméw w Dniu Ziemi lub Dniu Walki z AIDS. Takie
edukacyjne wydarzenia przygotowane przez miodziez odcigzajg nauczyciela od dodatkowej pracy i dajg
szanse realizacji mtodym ludziom. Warto uczniom zainteresowanym naukami przyrodniczymi przygotowywac
do pracy na lekcji i w domu dodatkowe zadania wyzwalajgce kreatywnos¢ lub przygotowywac zadania inne
niz proponowane wiekszosci, np. w zeszycie ¢wiczen. Doskonatg okazjg do rozwijania réznego rodzaju
uzdolnien sg projekty edukacyjne. Zadaniem nauczyciela jest zacheci¢ ucznidow do udziatu w nich. Uczen
szczegdlnie uzdolniony ma mozliwos$¢ nauki w szkole indywidualnym tokiem nauki lub indywidualnym
programem nauki i nalezy zacheci¢ takie dziecko i rodzicéw do wystgpienia do dyrekcji o taka forme nauki.

CHEMIA

Nauczyciel w swojej pracy powinien dostosowac proces dydaktyczny do potrzeb ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Uczniowie wyrozniajacy sie szczegdlnymi zainteresowaniami i uzdolnieniami
w kierunku nauk przyrodniczych powinni otrzymywac¢ od nauczyciela dodatkowe oferty rozwijajace
ich zainteresowania. Powinni mie¢ mozliwo$¢ korzystania w szkole z czasopism popularnonaukowych,
np. Chemia w Szkole, Niedziatki, Wiedza i Zycie, CHEMIK Light oraz ukazujgcych sie nowosci wydawnictw
zwartych. Ponadto nauczyciel powinien wskazywac tym uczniom sprawdzone internetowe Zrodta wiedzy, np.:

http://www.e-chemia.nazwa.pl/efektowna/
http://www.eksperymentychemiczne.pl/
www.slonecznachemia.pl
http://www.miesiecznikchemik.pl

Uczniowie zdolni posiadajg fatwos$¢ przyswajania wiedzy, dlatego oprocz zadan obowigzkowych powinni
wykonywa¢ inne zadania. Dla ucznidw zdolnych nauczyciel moze przygotowa¢ zadania dodatkowe
wymagajgce szczegolnej kreatywnosci.

Warto przypisa¢ zdolnemu uczniowi role ,asystenta” nauczyciela. Wspoétuczestniczy on wtedy
w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych, przygotowujac i wykonujgc proste doswiadczenia, pomagajac
w pokazach bardziej ztozonych doswiadczen i innych czynnosciach zwigzanych z zajeciami. Podczas pracy
w grupach uczniowie zdolni mogg przyjac role liderow. Organizujg oni wowczas prace grupy, podpowiadajg
jak rozwigza¢ problem, wspomagajg ucznidw majacych trudnosci w przyswajaniu wiedzy. Wykorzystuje sie
wowczas ich umiejetnosci planowania i organizowania pracy, tworczego rozwigzywania probleméw. Petnienie
przez ucznia rdznych rol sprawia, ze zajecia nie sg dla niego mato interesujgce.

Aby rozwija¢ rdzne uzdolnienia ucznibw mozna w ciggu roku przygotowac kilka zadan
nadobowigzkowych. Moze to by¢ plakat naukowy (poster), przedstawiajgcy krotki opis oraz wyniki badan
prowadzonych przez ucznia, np. podczas zaje¢ kota chemicznego. Moze to by¢ tez prezentacja
multimedialna,  ktdrg nauczyciel bedzie mogt wykorzysta¢ podczas lekcji. Innym pomystem jest
przygotowanie makiety czy modelu Ilub planszy ilustrujgcych wybrane zagadnienia chemiczne,
np. powstawanie wigzan atomowych.

W przypadku takich zadan koniecznie trzeba wykorzysta¢ przygotowany przez ucznia materiat. Dziatania
te wymagajg poswiecenia duzej ilosci czasu, a czesto réwniez sSrodkéw materialnych, dlatego nalezy uczniowi
umozliwi¢ ich zaprezentowanie. Nalezy pamietaé tez o zweryfikowaniu samodzielnosci pracy ucznia.
Doskonatg okazjg do rozwijania réznego rodzaju uzdolnien sg projekty edukacyjne. Zadaniem nauczyciela
jest zacheci¢ uczniéw do udziatu w nich.
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Cztowiek - najlepsza inwestycja

PRZYKLADY SPOSOBOW PRACY Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

BIOLOGIA I CHEMIA

Nauczyciel zobowigzany jest rozporzadzeniem MEN z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw... z pozniejszymi zmianami, na podstawie opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej,  dostosowac wymagania edukacyjne do indywidualnych — potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Dostosowanie wymagan poprzedzone powinno by¢ gruntowng analizg zalecen poradni psychologiczno —
pedagogicznej. Dostosowanie wymagan nie musi oznacza¢ ich obnizania. Moze, np. wigzat¢ sie
z wprowadzeniem zmian organizacyjnych w pracy z uczniem, dobrania wiasciwych tej pracy metod,
a takze zmodyfikowanych kryteriow sprawdzania wiedzy. Czesto dostosowanie polega na wydtuzeniu czasu
pracy na sprawdzianie, stworzeniu mozliwosci poprawy lub pisania prac na konsultacjach. Lepsze postepy
w nauce uzyskuje dziecko majace trudnosci, jesli zajmuje miejsce w pierwszej tawce, siedzi
w tawce razem z kolega, ktory pomoze mu w rozwigzaniu zadania. Na poczatku kazdej lekcji nauczyciel
powinien jasno okresli¢ jej cel, przedstawi¢ plan oraz wymagania, czyli okresli¢, na co nalezy zwrdci¢ uwage.

Na III etapie edukacyjnym trudnosci w nauce wigzg sie zwykle z brakiem mys$lenia abstrakcyjnego.
Pracujac z uczniem nalezy stosowac nastepujace zasady: zaczynaj od tego, co uczniowi bliskie i przydatne,
stopniuj trudnosci, czesto i w sposdb rdznorodny powtarzaj, odwotuj sie do réznych zmystow — pozwdl
stuchac, patrze¢ i wykonywac, nagradzaj, wspieraj i wzmacniaj.

Sprawdzonym sposobem pracy z uczniami majgcymi trudnoSci w uczeniu sie, sy mate grupy
i zastosowanie takiej metody, ktdra mobilizuje wszystkich cztonkéw grupy. Wybierajagc metody pracy
Z uczniami warto uwzgledni¢ indywidualne trudnosci ucznia, np.: problemy z czytaniem, rozumieniem tekstu,
wolnym tempem pracy, nadpobudliwoscig, problemy z publicznym wypowiadaniem sie.

Pomocne dla ucznia jest rowniez postugiwanie sie podczas lekcji zeszytem cEwiczeniowym, zbiorem
zadan lub karta pracy. Nauczyciel moze wodwczas, odpowiednio wybierajac zadania i ich iloSc,
indywidualizowac jego prace.
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2. FIZYKA
SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

Podstawa programowa trzeciego etapu nauczania fizyki zaktada osiggniecie nastepujacych celow:

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych.

I1. Przeprowadzanie do$wiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

III. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomocg poznanych
praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-
naukowych).

Jak je osiggnac?

Nauczanie fizyki nalezy rozpocza¢ od wyrobienia w uczniach intuicyjnego pojmowania zjawisk. Na tym
etapie nie nalezy wymagac Scistych definicji wielkosci fizycznych, lecz wiasciwych ich interpretacii
i stosowania. Oczywiscie, nie uda nam sie catkowicie uciec przed wprowadzaniem, tego nielubianego przez
uczniéw elementu wiedzy fizycznej. Wprowadzanie definicji stanie sie prostsze, jesli mtodzi ludzie sami dojda
do wniosku, ze ich znajomo$¢ jest konieczna do rozwigzania postawionego przed nimi zadania.

Np.: Postawiony przed poleceniem wyznaczenia ciepta wtasciwego substancji uczen, sam zada pytanie:
»,Czym jest ciepto wiasciwe?”. Znajomosc¢ definicji pozwoli mu, zdoby¢ informacje na temat wielkosci, ktore
sq niezbedne do wykonania zadania. To z kolei pozwoli mu zaplanowa¢ doswiadczenie, oraz zaprojektowac
tabelke, w ktorej umiesci otrzymane wyniki. Pojawia sie tu rowniez okazja do obliczania prostych,
nie wymagajacych obszernego aparatu matematycznego, zadan obliczeniowych. Dobrze jest wykazaé,
ze otrzymywane w wyniku pomiardw i obliczen, dotycza zjawisk z zycia codziennego. Wyznaczenie ciepta
wiasciwego wody pozwoli na przyktad oceni¢, jak wiele energii trzeba zuzy¢, aby zagotowac 1 litr ( kilogram)
wody. Uczen chetniej przyswoi definicje, kiedy zrozumie, ze mu sie do czegos przyda.

Na tym etapie nalezy wykonywa¢, jak najwiecej doswiadczen i pomiarow. Dobrze bytoby, aby przy ich
wykonywaniu stosowa¢ proste przedmioty codziennego uzytku, aby fizyka byla postrzegana jako powigzany
Zz rzeczywistoScig przedmiot doswiadczalny. Wskazane jest, aby doswiadczenia wykonywane byty
bezposrednio przez ucznidw, dlatego zalecana jest praca w matych grupach.

Wazne, by przy okazji kazdego doswiadczenia jasno formutowaC temat/cel/problem badawczy,
wskazywal stosowane przyrzady, uzasadniajgc - w razie potrzeby - ich wybdr, opisywac przebieg
doswiadczenia, obserwacje formutowacé w postaci krotkiej notatki i rysunku, a na koniec zapisa¢ wnioski,
ktore uogolnione mogg stanowi¢ prawo.Nalezy uczy¢é starannego wykonywania pomiaréw i opracowywania
otrzymanych wynikdw. Wskazane jest, aby stosowac przy tym, w miare mozliwosci, narzedzia technologii
informacyjno - komunikacyjnych.  Narzedzia te mozemy ( i powinnismy) réwniez wykorzystywac
do zdobywania, przechowywania oraz przekazywania informacji. Przyktadem moze tu by¢ ksztatcenie na
odlegtos¢ z wykorzystaniem medium, jakim jest Internet. E- learning pozwala na bardziej indywidualne
podejscie do kazdego ucznia. Dzieki mozliwosci stosowania doboru witasciwego stopnia trudnosci, utatwia
zarowno prace z uczniem uzdolnionym, jak i z tym z trudnosSciami edukacyjnymi. Moze byC réwniez
sposobem na rozwigzanie problemu miedzyprzedmiotowej korelacji czasowej, zaktadajgcej, ze nauczanie
pewnych tresci jednego przedmiotu musi wyprzedza¢ w czasie nauczanie okreslonych tresci innego.
Wszedzie, gdzie samodzielne wykonywanie przez uczniow doswiadczen nie jest mozliwe, nalezy ilustrowac
omawiane zagadnienia realnymi przyktadami, w postaci pokazu, demonstracji, opisu, filmu. Ciekawym
elementem lekcji moga by¢ réwniez gry dydaktyczne. Mozemy je zastosowaé, jako powtdrzenie,
wprowadzenie do zaje¢, utrwalenie materiatu, zobrazowanie (symulacja). Mogg by¢ one metoda
aktywizujgcg osoby nieSmiate. Jednak, aby gra dydaktyczna data efekty, nie moze mie¢ zbyt
skomplikowanych regut i musi by¢ zrozumiata i zaakceptowana przez grupe.

Dobor stosowanych metod i Srodkow dydaktycznych zalezy przede wszystkim od stanu wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczen, jakimi uczniowie dysponujg, intelektualnych, psychofizycznych oraz
emocjonalnych mozliwosci uczniéw, rodzaju ksztattowanych umiejetnosci a takze, takich czynniki, jak: liczba
0séb w grupie, baza dydaktyczna pracowni, wiek uczniéw. Dlatego kazdy nauczyciel prowadzacy sam musi
o nim zdecydowac.

Przeznaczone na realizacje fizyki godziny moga, w trzyletnim cyklu nauczania, zostac rdéznie utozone.
Zagadnienia do realizacji podzielone na rozdziaty bedg w réznych szkotach realizowane w réznym czasie.
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Postaram sie przedstawi¢ kilka wskazowek realizacji poszczegdlnych czesci uwzgledniajac te rdézne
mozliwosci.

Jesli nauczyciel w klasie pierwszej realizuje jedng godzine fizyki tygodniowo, to poruszy zagadnienia
Rozdziatu I i II (razem ok. 30 godz.). Rozdziat III dotyczacy kinematyki bedzie realizowat z uczniami juz
w klasie 2. Z tego powodu, w klasie 1 nauczyciel powinien wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci, by zaciekawic
i zacheci¢ ucznidow do nauki przedmiotu. Realizuje bowiem zagadnienia, ktdre dla czesSci ucznidow bedg
w duzej mierze powtdrzeniem i uzupetnieniem informacji z lekcji przyrody, a dla pozostatych stanowiag
materiat ciekawy i bliski ich $wiata i probleméw. Ze wzgledu na stosunkowo matg iloS¢ materiatu
wymagajacego rozwigzywania przyktadéow rachunkowych mozna wiecej uwagi poswieci¢ na zagadnienia
zwigzane z planowaniem, przeprowadzaniem i analizowaniem wynikow do$wiadczen i pomiaréw. Mozna
powiedzie¢, ze w tresciach tych rozdziatdw nalezy zdecydowanie uwzgledni¢ Wymagania przekrojowe 8.1 —
8.12 podstawy programowe;j.

W przypadku realizacji dwdch godzin fizyki w tygodniu najpdzniej w drugim semestrze nauczyciel
rozpocznie realizacje zagadnien Rozdziatu III, a nastepnie IV. Jest zmuszony narzuci¢ wieksze tempo
podczas realizacji pierwszych rozdziatdw. Jego uczniowie w klasie 1 zdobedg wiecej informacji, a nad ich
systematyzowaniem i doprecyzowaniem nauczyciel bedzie pracowat przez nastepne dwa lata.

Zagadnienia poruszane w Rozdziale III i IV bywajg przez uczniow odbierane jako trudne i nudne.
Ich trudno$¢ wynika przede wszystkim z duzej ilosci przyktadéw rachunkowych, z precyzyjnego,
matematycznego jezyka i koniecznosci pamietania i postugiwania sie duzg partia materiatu. Aby utatwic
uczniom te trudng droge nalezy postara¢ sie o roznorodno$¢ metod i technik podczas lekcji. Mozna
wykorzysta¢ karty pracy, stosowaC prace w grupie, zorganizowac lige zadaniowg, uatrakcyjnia¢ zadania
rachunkowe dbajac o ciekawa i bliskg uczniowi tres¢ lub zacheci¢, by uczniowie sami uktadali zadania
do konkretnego problemu.

Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, ze wskazujgc analogie w rozwigzywaniu probleméw uczymy uczniéw
sposobdw dziatania, a nie jedynie kinematyki. Wiec ktadZmy nacisk na nauke takich umiejetnosci jak
przyktadowo konstruowanie tabeli pomiarowej, rysowanie i interpretowanie wykreséw, rozwigzywanie zadan
rachunkowych z zachowaniem $cisle okreSlonych krokdéw postepowania: przedstaw swoimi stowami tres¢
zadania, wskaz zjawisko/prawo fizyczne, wypisz dane i szukane wielkosci z zadania, wykonaj schematyczny
rysunek, zapisz zaleznosci pomiedzy danymi itd. Jednoczesnie, ¢wiczac u uczniow umiejetnos¢ postugiwania
sie wielko$ciami mozna, wykorzystujgc gry dydaktyczne, ¢wiczy¢ pamieciowe rozwigzywanie krotkich zadan.

Rozdziat V moze stanowi¢ okazje do wykorzystania rdznych uczniowskich uzdolnien
oraz interdyscyplinarnego podejscia do poruszanych zagadnien.

Pozostate rozdziaty (VI, VII, VIII i IX) zawierajg tresci zwykle odbieranie przez wiekszo$¢ uczniow jako
ciekawe. Powodem tego jest zapewne mozliwos¢ wykonania duzej ilosci ciekawych doswiadczen
oraz tatwo$¢ wykazania, ze poruszane zagadnienia sg przydatne do codziennych problemdw i spraw. Warto
o tym pamietac!

Najwieksze trudnoSci w realizacji wymaganych przez podstawe programowg treSci napotykajg
nauczyciele, ktorzy w 3 klasie realizujg dwie godziny fizyki. Problemem jest kwietniowy termin egzaminu
gimnazjalnego, ktory z zatozenia sprawdza wszystkie wiadomosci i umiejetnosci wymagane od ucznia na tym
etapie ksztatcenia, a odbywa sie w trakcie trwania nauki (we wspomnianej sytuacji po egzaminie pozostaje
do wykorzystania ok. 10 godzin fizyki).

Nalezy pamieta¢, ze nauczyciel obowigzany jest do realizacji wszystkich zagadnien okreSlonych
w podstawie programowej w catym czasie przeznaczonym na jego realizacje. Uczen wyposazony w czasie
trzyletniej nauki w niezbedne umiejetnosci moze sam uzupetni¢ brakujgce mu pojecia. Nalezy jednak
pamietaé, ze najwiekszg trudnos¢ stanowig wowczas doswiadczenia. W przypadku ostatniego rozdziatu sg
zagadnienia doswiadczalne z optyki, ktore powinny by¢ wykonane w klasie nawet w postaci zajec
dodatkowych.

Ideg tego programu jest innowacyjnosSC i integracja miedzyprzedmiotowa. Powinna sie ona objawic
w stosowanych metodach pracy. Zawarte w tabeli Rozdziatu II Wskazowki metodyczne majg utatwi¢ to
zadanie. Wspotpraca pomiedzy nauczycielami wszystkich przedmiotow przyrodniczych powinna by¢ na tyle
Scista, by wzajemnie pomagac sobie w realizacji celéw. Fizyka stanowi fundamentalng wiedze
wykorzystywang przez geograféw i biologéw, ale dzieki temu zyskuje na atrakcyjnosci i staje sie niezbedna
do petnego rozumienia $wiata przyrody. Z chemig tgczg nas wspodlne treSci podstawy programowej,
co pozwala, by byty realizowane raz, a na kolejnych lekcjach utrwalane i w razie konieczno$ci dopowiadane.

Ostatni modut programu zatytutowany ,Globalne i lokalne sprawy S$rodowiska przyrodniczego
organizméw.” to doskonata okazja do powtdrzen i prawdziwie zintegrowanego ujecia waznych dla nas
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wszystkich zagadnien. Kazda grupa uczniéw to nowe wyzwanie dla nauczyciela. Dobdr metod i technik zalezy
od jego umiejetnosci i mozliwosci grupy oraz zaplecza, ktdrym dysponuje. Ja zycze pomystowosdi,
kreatywnosci i sukcesow.

PRZYKLADY SPOSOBOW PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

Uczen zdolny — rados$¢ i wyzwanie dla nauczyciela! Najczesciej.

Jednak najpierw trzeba te zdolnosci u ucznia dostrzec. Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi na III etapie
edukacyjnym czesto méwig o tym, ze uczniowie zdolni bywajg leniwi i nie potrafig sie uczy¢. Najczesciej
majg dobrg pamie¢, fatwo przechodzg od rozumowania na konkretach do myslenia abstrakcyjnego, ale nie
odczuwajg potrzeby pracy nad osiggnieciem celu. Woéwczas spotykamy sie z tzw. syndromem
nieadekwatnych osiggnie¢. Zadaniem nauczyciela jest pomoc w rozwijaniu zdolnosci. Dlatego kazdy uczen
zdolny to indywidualny problem wymagajgcy indywidualnych rozwigzan. W przypadku takich uczniéw
pomocny bywa kontakt z pedagogiem szkolnym lub poradnig pedagogiczno-psychologiczng, poniewaz
fachowiec najlepiej pomoze dobra¢ odpowiednie metody pracy.

Najbardziej powszechnym rozwigzaniem w pracy z uczniem zdolnym sa, oczywiscie, dodatkowe zajecia,
czyli kétko fizyczne. Jednak nie kazdy zdolny uczen bedzie chciat lub mégt w nim uczestniczy¢. Pomijam fakt,
ze zbyt duza liczba osdb na takich zajeciach réwniez stanowi problem.Uczniowie zdolni majg zwykle wiele
propozycji zaje¢ dodatkowych, wiec trudno méwic o higienie pracy, gdy uczen spedza na zajeciach 10 godzin
dziennie. Wowczas rozwigzaniem moze okazac sie zastosowanie takich metod, by maksymalnie wykorzystac
czas lekdji.

W czasie rozwigzywania zadan nauczyciel powinien przyzwyczaja¢ ucznidbw do pracy we wiasnym
tempie: gdy zadanie zostato rozwigzane, uczen natychmiast przechodzi do kolejnego. Zadaniem nauczyciela
jest zapewnienie odpowiedniej ilosci zadan o dostosowanym stopniu trudnosci. Mozemy wykorzystac do tego
zbiory zadan, dodatkowe karty pracy, pogrupowane tematycznie zadania z konkursow fizycznych
i egzamindw. Uczniowie, o ktdrych wiemy, ze potrafig pracowac samodzielnie mogg prowadzi¢ osobny zeszyt
do zadan, ktory nauczyciel bedzie kontrolowat po lekgji.

Uczniowie wyrdzniajgcy sie szczegdlnymi zainteresowaniami i uzdolnieniami w kierunku nauk
przyrodniczych powinni otrzymywa¢ od nauczyciela dodatkowe oferty rozwijajgce ich zainteresowania.
Powinni mileé mozliwos$¢ korzystania w szkole z czasopism popularnonaukowych, takich jak np. ,Wiedza
i Zycie”, ,Swiat Nauki” oraz ukazujgcych sie nowosci innych wydawnictw. Ponadto nauczyciel powinien
wskazywac tym uczniom sprawdzone internetowe Zrddta wiedzy (przyktadowe wskazane w punkcie 3 tego
rozdziatu zatytutowanym Zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji programéw.)

Pracujagc w matych grupach staramy sie tak dobiera¢ zadania i role, by uczniowie zdolni mogli sie
wykaza¢, ale jednocze$nie nie przejmowali wszystkich zadan zespotu. Nie kazdy uczen zdolny potrafi
pomagac w pracy stabszemu koledze, ale uczac innych, uczymy sie najskuteczniej.

Okazja do indywidualizacji jest rowniez praca z tekstem, ktorego poziom trudnosci tatwo jestesSmy
w stanie dostosowaé do mozliwosci ucznia.

Aby rozwija¢ rézne uzdolnienia ucznidw mozna w ciggu roku przygotowac kilka wyjatkowych zadan
nadobowigzkowych. Uczniowie, nawet ci zdolni, czesto obawiajg sie zadan rachunkowych. Aby zacheci¢ ich
do nauki fizyki mozna zaproponowac zadnia polegajgce na wykonaniu np. zabawki wykorzystujgcej jakas
forme energii do poruszania sie lub instrumentu muzycznego domowej roboty, na ktdérym da sie zagrac kilka
dzwiekow.

Moze to by¢ prezentacja multimedialna, ktorg nauczyciel bedzie mégt wykorzystac podczas lekcji, np. na
temat sity nosnej. Innym pomystem jest przygotowanie makiety czy modelu lub albumu ze zdjeciami
ilustrujgcymi wybrane zjawisko fizyczne, np. zatamanie $wiatta. W przypadku takich zadan koniecznie trzeba
wykorzysta¢ przygotowany przez ucznia materiat. Dziatania te wymagaja poswiecenia duzej ilosci czasu,
a czesto réwniez srodkdw materialnych i nalezy uczniowi umozliwic ich zaprezentowanie. Pamietajmy tez, ze
nalezy zweryfikowa¢ samodzielno$¢ pracy ucznia. Doskonatg okazjg do rozwijania réznego rodzaju uzdolnien
sq projekty edukacyjne. Zadaniem nauczyciela jest zacheci¢ uczniéw do udziatu w nich.
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PRZYKLADY SPOSOBOW PRACY Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

Lekcja to specyficzne spotkanie nauczyciela, czyli przewodnika i ucznidw — uczestnikdw przygody.
Ze wzgledu na jej charakter — i uczen i nauczyciel muszg by¢ na lekcji w wyznaczonym czasie i miejscu —
zadaniem nauczyciela jest zachecenie ucznidw do wspotpracy, do wysitku, jakim jest uczenie sie. Aby lekcja
fizyki byta przygoda dla ucznia z trudnosciami w uczeniu sie nauczyciel musi trzymac sie pewnych zasad.
Na poczatku kazdej lekcji powinien jasno okresli¢ jej cel, przedstawi¢ plan oraz wymagania czyli okreslic,
na co nalezy zwrdci¢ uwage. Takie podejécie do rzeczy pomoze uczyni¢ ucznia wspotodpowiedzialnym
za przebieg zajec.

Na III etapie edukacyjnym trudnosci w nauce wigzg sie zwykle z brakiem mysSlenia abstrakcyjnego.
Pracujac z uczniem myslagcym na konkretach nalezy zawsze stosowac nastepujace zasady: zaczynaj od tego,
co uczniowi bliskie i przydatne, stopniuj trudnosci, czesto i w sposdb réznorodny powtarzaj, odwotuj sie
do réznych zmystow — pozwdl stuchac, patrze¢ i wykonywaé, nagradzaj, wspieraj i wzmacniaj.

Sprawdzonym sposobem pracy z takimi uczniami s3 mate grupy. Postugujac sie wiedzg na temat pracy
w grupie nauczyciel moze, dobierajgc cztonkdw grupy i okreslajgc ich zadania, wzmocnic i wykorzysta¢ dobre
strony ucznia z problemami w nauce oraz zapewni¢ mu mozliwos¢ uczenia sie w komfortowych warunkach
od rowiesnikéw. Pomocne jest rdwniez postugiwanie sie podczas lekcji zeszytem ¢wiczeniowym, zbiorem
zadan lub kartg pracy. Nauczyciel moze wowczas z fatwoscia, odpowiednio wybierajgc zadania i ich ilosc,
indywidualizowaé prace ucznidw. Dodatkowe mozliwosci w tym zakresie daje kontakt z uczniem przez
Internet. Wysytajac uczniom danej klasy liste zadarh domowych tatwo mozna wprowadzi¢ indywidualizacje
poprzez modyfikacje ilosci zadan dla poszczegdlnych ucznidw, stopnia ich trudnosci, zamieszczanych
wskazdwek dotyczacych ich rozwigzania.

Problemem bywa réwniez mata zdolno$¢ koncentracji uwagi takich ucznidw. Lekarstwem moze by¢
stosowanie réznorodnych metod aktywizujgcych podczas zaje¢. Istotne jest jednak, by ich forma
nie stanowita dodatkowego ktopotu dla ucznia. Nauczyciel musi zadbac i upewnic sie, czy uczniowie dobrze
wiedzg, jakie zadania i w jakim celu realizuja.

W kazdej stosowanej metodzie nalezy uwzgledni¢ indywidualne trudnosci ucznia takie jak problemy
z czytaniem, rozumieniem tekstu, wolnym tempem pracy, nadpobudliwoscig, problemy z publicznym
wypowiadaniem sie i wiele innych. Czesto rozwigzaniem bywa praca w matych grupach lub zastosowanie
techniki $nieznej kuli. Uczniowie, zacheceni mozliwoscig uzyskania oceny lub fatwiejszego (bo, co dwie
glowy...) rozwigzania problemu, znajdg takie sposoby wspotpracy, ktdére pomogg uczniowi stabszemu
czesciowo wyeliminowac swoje braki. Przyktadowo, gdy w grupie sg uczniowie, ktorzy stabo czytajg mozna
polecenie przeczyta¢ na gtos i omowic ,.swoimi stowami” problem upewniajac sie, ze wszyscy odpowiednio
go rozumieja. taczenie w grupy bywa watpliwe w przypadku uczniéw z nadpobudliwoscig lub ADHD.

Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci nalezy unika¢ wszelkich pytan o definicje, uogolnien. Uczniowie
dopiero sie tego ucza. Jest wazne, by swojg wiedze stosowali a nie deklamowali.

W przypadku fizyki czesto istotna bywa sprawno$¢ rachunkowa ucznia. Nauczyciel powinien
to uwzgledni¢. Formutujgc pytanie zadba¢, by trudno$ci matematyczne nie dominowaty. W przypadku
uczniéw, u ktdrych problemy w nauce wynikajg z dysfunkcji nalezy kierowac sie informacjami uzyskanymi
od specjalistycznych poradni lub pedagoga szkolnego.
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3. GEOGRAFIA
SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

Geografia jest przedmiotem, ktory umozliwia nauczycielowi kreatywne podejscie do nauczania.
Wykorzystanie metod aktywizujacych, pokazow, filméw, zajecia terenowe wzbudzajg i pogtebiajg
zainteresowanie uczniéw otaczajgcym ich Swiatem, a powigzanie tresci nauczania z innymi przedmiotami
przyrodniczymi ukazuje rdéznorodnos¢ perspektywy obserwacji. W dzisiejszym Swiecie ciggtego postepu
technicznego konieczne wydaje sie by¢ wykorzystanie na lekcjach mozliwosci stwarzanych przez TI, ktére
wzbogacajg warsztat pracy tak nauczyciela, jak i ucznia. Zasoby internetowe proponujg niewyczerpalne
zrodto informacji, pokazéw, doswiadczen, filmoéw, prezentacii...

Nieodzownym Zrédtem informacji na lekcjach geografii jest mapa — nie tylko tradycyjna, zawieszona
na stojaku, ale rowniez cyfrowa (Google maps lub np. ,Multimedialny atlas $wiata” wyd. Meridian). Zapisy
podstawy programowej narzucajg takze ¢wiczenie umiejetnosci czytania i korzystania z map
tematycznych. Mapy te stajg sie zatem nieodzownym $rodkiem dydaktycznym podczas zaje¢, dotyczacych
zagadnien demograficznych, gospodarczych, klimatycznych itp. Analizujagc odpowiednio dobrang mape uczen
charakteryzuje, opisuje potozenie geograficzne, zjawiska demograficzne i gospodarcze, warunki
przyrodnicze.

Cennym dos$wiadczeniem sg zajecia w terenie z mapa najblizszej okolicy, z kompasem, GPS. Podstawa
programowa narzuca realizacje takich zaje¢: Uczeri postuguje sie w terenie planem, mapa topograficzng,
turystyczng, samochodowg (m.in. orientuje mape oraz identyfikuje obiekty geografizne na mapie
i w terenie) — realizacje tych zaje¢ proponuje na samym poczatku spotkan ucznidow z geografig. Jest to dla
nich bardzo atrakcyjna forma pracy, dajaca duzg samodzielno$¢ w manipulowaniu mapg najblizszej okolicy
(Swietnie sprawdzajg sie mapy w skali 1:10 000 lub Google maps) i kompasem. Zajecia w terenie stajg sie
zachetg do dalszego zainteresowania przedmiotem, inspiracja do samodzielnej eksploracji atlasu
geograficznego, map i planéw.

Cwiczenia z mapami konturowymi czy tematycznymi znakomicie wzbogacajg lekcje, doskonale uzupetniajg
opisy i pokazy, zastepujg nauczyciela jako jedyne zZrddto informacji i sg, po prostu, lubiane przez uczniow,
nawet tych, ktdrzy majg problemy z przyswajaniem wiedzy. Warto zatem poswiecic mapie jak najwiecej
czasu i uwagi. Rownie wazne, wedtug podstawy programowej, jest wykorzystanie na lekcjach innych
zrodet informacji geograficznej. Istotna zatem staje sie praca z danymi statystycznymi, graficzng
interpretacjg tych danych, tekstami zrodtowymi.

Otaczajgcy ucznia S$wiat to S$wiat obrazu, filmu i dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci.
Od nauczyciela wymaga sie wiec czestszego siegania do metod ogladowych - filmu i pokazu
multimedialnego. S one niezastgpionym Zrodtem wiedzy, a ilustrowanie fragmentéw lekcji wprowadza
element rdéznorodnosci i czestokro¢ zwalnia nauczyciela ze zmudnych opisow, ktdre i tak przyniosg duzo
mniejszy efekt. Sztandarowy przykiad zaje¢, ktore nie mogg obyc¢ sie bez zdjec¢ lub filmow, sg ,Krajobrazy
Swiata”. Trudno byloby bowiem odwotywac sie tylko do uczniowskiej wyobrazni podczas wedrowki
po najpiekniejszych zakatkach Ziemi. Warto w tym celu wykorzystywa¢ na lekcjach zasoby internetowe,
proponujace niemal nieograniczone ilosci materiatow, zdje¢, filméw. Do eksploracji tego zasobnego Zrédia
mozna ,wykorzystac” uczniodw, zlecajgc im przygotowanie fragmentdw lekgcji, prezentacji multimedialnych,
muzyki etnicznej.

Coraz wieksza role petni we wspodtczesnym Swiecie ksztatcenie na odlegtos¢. Realizacja zajec i zadan
przez Internet oraz wskazywanie rzetelnych internetowych zrodet wiedzy, modyfikuje role nauczyciela,
ktory w tej sytuacji petni role e-mentora i e-tutora. Wprowadzanie elementow e-learningu wydaje sie
szczegodlnie uzasadnione w realizacji wybranych zagadnien korelacji treSci geograficznych z innymi
przedmiotami przyrodniczymi. Korelacja prowadzi do pogtebiania ogdlnych wiadomosci ucznia dzieki
uzupetnianiu tresci jednego przedmiotu wiadomosciami innego przedmiotu nauczania. Cho¢ potrzeba
korelacji tresci réznych przedmiotdw szkolnych jest powszechnie akcentowana, w praktyce bardzo czesto
jej brak. E-learning rozwiazuje problem trudnosci organizacyjnych z wprowadzeniem korelacji czasowej,
opartej na zatozeniu, ze nauczanie pewnych tresci danego przedmiotu musi wyprzedza¢ w czasie nauczanie
okreslonych treSci innego przedmiotu, korelacji przyczynowo - skutkowej polegajacej
na rownoczesnym zdobywaniu wiadomosci z réznych przedmiotdéw potrzebnych do zrozumienia okres$lonego
zjawiska geograficznego.
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Tresci zawarte w podstawie programowej wymagajg réwniez zastosowania metod ¢wiczeniowych.
Rozwigzywanie zadan, dotyczacych skali mapy, czasu stonecznego czy potozenia geograficznego obiektow
na mapie, jest nieodzownym elementem pracy nauczyciela geografii. Cwiczenie tych umiejetnosci podczas
pracy w grupie, gdzie zaangazowani sg uczniowie prezentujgcy rézne umiejetnosci i zdolnosci, przynosi
zazwyczaj oczekiwane skutki.

Angazowanie w procesie dydaktycznym emocji przynosi zazwyczaj pozadane efekty, dlatego technika,
ktora jest lubiana przez ucznidw, sg gry dydaktyczne. Gry moga by¢ znakomitym sposobem powtarzania
wiadomosci, utrwalania wiedzy, ¢wiczenia umiejetnosci. Najprostszg grg, ktéra nie wymaga przygotowan,
jest bingo — wystarczy kartka papieru i pomyst (np. jakie pojecia kojarza ci sie z Australig?). Autorami gier
dydaktycznych mogg by¢ tez uczniowie — warto zorganizowac dla szczegdlnie zainteresowanych konkurs
na najlepiej opracowang gre, ktorg pdzniej mozna wykorzystywac na innych lekcjach.

Istotnym dopetnieniem catosci metodycznej s3 metody stowne. Przekazywanie wiedzy za pomoca
stowa oszczedza czas, nie wymaga wysitku wczesniejszych przygotowan, uzupetnia luki i w przystepny
sposdb wyjasnia watpliwosci. Najczesciej stosowana jest pogadanka, czyli rozmowa z uczniami kierowana
przez nauczyciela — angazuje ona uczestnikdw w tok myslenia, a odpowiednio prowadzona moze réwniez
wigczy¢ emocje, co zdecydowanie podnosi jej jakoS¢ i skutecznos¢. Mozna do niej wigczy¢ aktywny opis
wyjasniajacy i klasyfikujgcy — dokonywany przez ucznidw. Bardzo ekonomiczny, z punktu widzenia
oszczednosSci czasu, jest wyklad — w krotkim czasie przekazujemy duzg iloS¢ starannie dobranych
(doktadnie skorelowanych z podstawg programowg) informacji, a uczniowie wykonujg notatke, rysunek,
mape mysli. By podnies¢ jego skutecznos¢ edukacyjng, nalezy wprowadzi¢ obrazowanie — uzywamy plansz,
map, prezentacji multimedialnych itp. Duzg skutecznoscig edukacyjng charakteryzuje sie dyskusja,
pod warunkiem, ze jest prawidtlowo prowadzona. Niezaleznie od techniki prowadzenia dyskusji wazny jest
precyzyjnie okreslony problem oraz zasady, podane na jej poczatku i przestrzegane podczas jej trwania.
Do przeprowadzenia tg metoda wybieramy lekcje, na ktorych omawiane problemy sg bliskie uczniom,
np. zwigzane z ochrong $rodowiska, a wiec ,Brazylia — kraj wielkich mozliwosci” (Uczeri: identyfikuje konfiikt
interesow pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem.)
lub ,,Przysztos$¢ energetyczna Polski” (Uczeri: przedstawia, na podstawie roznych Zrodef informacji, strukture
wykorzystania Zrodet energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego.).

Omowione wyzej metody i techniki osiggania celow ksztatcenia i wychowania sg jedynie propozycjg
rozwigzan metodycznych lekgji. Ich dobor zalezy od wielu czynnikow: czasu, jaki mozemy poswieci¢ na dane
zagadnienie, bazy dydaktycznej szkoty, zdyscyplinowania uczniow itd. Niezaleznie jednak od tego, jaka
metode wybierzemy, by poprowadzi¢ lekcje, nalezy pamieta¢ o zasadzie, ze ,bezpieczenstwo tkwi
w roznorodnosci”. Kazda, nawet najbardziej spektakularna technika, ktora jest naduzywana, zmeczy
i uczniodw, i nauczyciela, wiec zmieniajmy, zmieniajmy, zmieniajmy!

PRZYKLADY SPOSOBOW PRACY Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

Uczen zdolny na zajeciach zdarza sie, wbrew pozorom, réwnie czesto jak uczen, ktory ma kiopoty
Z przyswojeniem wiedzy i umiejetnosci. Bardzo czesto jest on okreslany jako ,zdolny len”. Intuicyjnie
wyczuwamy w nim ogromne mozliwosci poznawcze i czesto brakuje nam czasu lub cierpliwosci
na wykorzystanie tkwigcego w nim potencjatu. Staje sie to podzniej przyczyng zaistnienia syndromu
nieadekwatnych osiggniec u tych szczegdinych uczniéw, co moze prowadzi¢ do porazki edukacyjnej tak
nauczyciela jak i jego podopiecznego. Kazdy uczen zdolny zatem to indywidualny problem, wymagajacy
indywidualnych rozwigzan. W przypadku takich ucznidw pomocny bywa kontakt z pedagogiem szkolnym
lub poradnig pedagogiczno- psychologiczng poniewaz fachowiec najlepiej pomoze dobra¢ odpowiednie
metody pracy.

Ucznia uzdolnionego charakteryzuje przede wszystkim: ciekawosc¢ i aktywnos$¢ poznawcza, doktadnosc,
dociekliwos¢, umiejetno$¢ obserwacji, otwartoS¢ na nowos¢, umiejetno$¢ zadawania pytan, wielostronnosc
zainteresowan, obszerna wiedza z roznych dziedzin, ukierunkowane uzdolnienia, dobra pamie¢, umiejetnos¢
kojarzenia, rozumowania i wyciggania wnioskdw, samodzielnos¢ w zdobywaniu wiedzy, zdolnosc¢
do skupienia uwagi, zywa wyobraznia, wytwarzanie oryginalnych pomystéw, dokonywanie nietypowych
skojarzen, potrzeba wyrazania swoich zainteresowan w réznych formach, bogate stownictwo, niezaleznosc¢
wihasnych sadow, otwartoS¢ i wrazliwos¢ na potrzeby innych, odpowiedzialnos¢, poczucie obowigzku,
indywidualizacja ukierunkowanych dziatan, skupienie na wtasnych zadaniach, brak potrzeby integracji
z grupg, silna motywacja wewnetrzna, wytrwato$¢, poczucie witasnej wartosci i sktonno$¢ do dominacii,
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bezkompromisowo$¢, dazenie do rozwoju wiasnej osobowosci, trafna samoocena, specyficzne poczucie
humoru, preferowanie towarzystwa dorostych lub starszych kolegdow przy réwnoczesnej umiejetnosci
przystosowania sie do grupy rowiesniczej (za: D. Czelakowska, Inteligencja i zdolnosci tworcze dzieci
w poczatkowym okresie edukacji. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007).

Analiza wyzej wymienionych cech charakteryzujgcych ucznia uzdolnionego wskazuje, ze w naszych
klasach jest ich catkiem sporo. Warto zatem wykorzysta¢ tkwigcy w nich potencjat, cho¢ jest to zadanie
trudne, wymagajace od nauczyciela wysitku i czestokro¢ zmiany dotychczasowego sposobu myslenia
i dziatania.

Ogdlne zasady organizacji pracy ucznia zdolnego:
e utrzymaé wysoki poziom stawianych uczniowi zadan i zapewni¢ sensowno$C zajmowania sie
nietypowymi zadaniami, ¢wiczeniami, doswiadczeniami, badaniami, projektami;
e uczyC obszerniejszego materiatu lub nawet innego, stawia¢ uczniowi indywidualne cele np. udziat
w projektach konkursowych, konkursach i olimpiadach przedmiotowych, pomoc kolegom w nauce.

Uczenie sie bedzie dla niego atrakcyjne, jesli bedzie miato znamiona procesu badawczego i bedzie
wyzwaniem intelektualnym. To sam podmiot nauczania poszukuje rozwigzan problemdéw teoretycznych
i praktycznych — jest to ufatwienie pracy tak dla wymagajgcego ucznia, jak i nauczyciela — uczniowie
przygotowujg fragmenty lekcji, korzystajagc z dostepnych im zrddet informacji (czasami warto ,,podnies¢
poprzeczke”, dopuszczajgc dowolno$¢ w tej kwestii — wymaga to od ucznidw szczegdlnie uzdolnionych
krytycznego spojrzenia na zrédta informacji). Kazde powazne osiggniecie powinno by¢é wéwczas docenione
dobrze dobrang i uzasadniong nagroda, a wszystkie pomysty i prace nalezy traktowaC z powaga
i zyczliwoscia.

Z catego wachlarza metod i form pracy na lekcjach geografii szczegolnie preferowane przez ucznia
uzdolnionego sa:
¢ metody problemowe;

¢ poszukiwanie, porzagdkowanie i wykorzystanie informacji z réznych zrdodet;

o stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce;

e prezentowanie wtasnych pogladdw, umiejetno$¢ argumentacii;

e praca w grupach — uczen zdolny petni wazna role aktywnego uczestnika;

e konkursy — uczniowi zdolnemu powierza sie role kapitana druzyny albo uczen sam przygotowuje
konkurs;

e dodatkowe listy zadan lub probleméw do samodzielnego rozwigzania, badz poszukiwania
odpowiedzi;

e praca indywidualna — rozmowa z uczniem, asystowanie nauczycielowi na lekcji;

e przygotowanie przez uczniow referatow, filmow, spektakli — po analizie odpowiednich Zrodet
informaciji;

e prowadzenie przez uczniow fragmentow lekgiji;

e projekt — dtuzsza forma, wigzaca sie z przeprowadzaniem badan i analizy interesujgcego zadania;

e zachecanie do czytania fachowych czasopism np. National Geographic, czy Poznaj Swiat;

o zwiekszenie wymagan, co do Scistosci i precyzji wypowiedzi;

e spotkania z innymi zdolnymi uczniami, ciekawymi ludzmi, fachowcami z réznych dziedzin;

e wykorzystanie IT oraz zainteresowan uczniow w dziedzinie informatyki do przygotowania pomocy

dydaktycznych oraz rdznych opracowan dotyczacych zycia szkoty;
e zachecanie do konfrontacji wiedzy w konkursach i olimpiadach;
o wyeksponowanie sukceséw uczniéw uzdolnionych (gablota, strona internetowa, gazetka szkolna).

Wspotczesny system edukacji proponuje uczniowi obdarzonemu szczegdlnymi uzdolnieniami mozliwosc
nauki w szkole indywidualnym tokiem nauki lub indywidualnym programem nauki i nalezy zacheci¢
takie dziecko i rodzicdw do wystgpienia do dyrekgcji szkoty o takg forme nauki, ktdéra umozliwia peten rozwdj
intelektualny mtodego cztowieka i maksymalne wykorzystanie jego potencjatu.

Uczen uzdolniony wymaga zatem od nauczyciela szczegdlnej uwagi i troski. Nie zawsze wigze sie to
z dodatkowym wktadem pracy — wrecz przeciwnie — w wielu sytuacjach moze on by¢ ,wyrekg” i pomoca,
pod warunkiem, ze prawidtowo zdiagnozujemy jego mozliwosci, aspiracje i potrzeby.
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PRZYKLADY SPOSOBOW PRACY Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

Podobnie jak uczniowie szczegdlnie uzdolnieni, réwniez ci, ktdrzy majg trudno$ci w uczeniu sie
sg w kazdej klasie. Sg to ci uczniowie, ktorzy nie mogq podota¢ wymaganiom powszechnie
obowigzujacych programéw edukacyjnych. Majg oni znacznie wieksze problemy w uczeniu sie niz ich
rowiesnicy. Ich specyficzna sytuacja intelektualna wymaga specjalnych metod i form pracy, dostosowanych
do ich potrzeb, mozliwosci, ograniczen.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym publicznych poradni
spegcjalistycznych reguluje szczegdtowo sprawy indywidualizacji pracy i pomocy uczniom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. § 9. 1. Realizowanie przez poradnie zadan polega w szczegdlnosci na:

1) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom pomocy w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych dzieci i mtodziezy,

b) planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno -zawodowego,

C) rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw.
Dostosowanie wymagan poprzedzone by¢ zatem powinno gruntowng analiza zalecedn poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie wymagan nie musi oznaczac¢ ich obnizania. Istnigje kilka
ogolnych zasad, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas pracy z uczniami, u ktdrych wystepujg trudnosci
W uczeniu sie:

e zasada czesciowego udziatu — uczen nie jest w stanie wykonac wszystkich zadan w czasie lekgiji,
w zwigzku z tym zawezamy wymagania do takich, jakim moze sprosta¢;

e zasada korzystania z koncepcji intelektualnego zaangazowania - uczen powinien
otrzymywac polecenia i zadania adekwatne do swoich mozliwosci;

o zasada wykorzystania teorii inteligencji wielorakich Gardnera, zgodnie z ktérg nie istnieje
jeden rodzaj inteligencji, ale nalezy dopasowa¢ metody i techniki pracy do rdéznych ich rodzajow
(inteligencja logiczno — matematyczna, werbalno — lingwistyczna, muzyczno — rytmiczna, wzrokowo
— przestrzenna, fizyczno — ruchowa, interpersonalna i intrapersonalna);

o zasada dostrzegania i nagradzania staran i osiagnie¢ oraz budowania pozytywnej
samooceny.

Majac na wzgledzie wymienione wyzej zasady pracy z uczniem o obnizonych mozliwosciach poznawczych,
tatwiej jest dostosowac metody, formy i techniki pracy, ktore umozliwig czynny i efektywny udziat tych
ucznidow w zajeciach geografii. Specyfika przedmiotu stwarza ogromny potencjat dla twdrczego nauczyciela,
ktory ma mozliwosci stosowania catego wachlarza metod. Nalezy jednak pamieta¢ o szczegdinych
ograniczeniach wynikajgcych z zaburzen lub niskiej sprawnosci intelektualnej. Najczesciej pojawiajace sie
problemy podczas zaje¢ geografii to okreslanie kierunkdw, potozenia geograficznego, czytanie i uzupetnianie map,
obliczenia dotyczace skali mapy i czasu stonecznego. Trudnosci mogg sie rowniez pojawic przy zapamietywaniu nazw
geograficznych, okreslania potozenia obiektow geograficznych wzgledem siebie.

Podczas pracy indywidualnej na lekcji ograniczamy material wytgcznie do zagadnien z podstawy
programowej, a czas potrzebny na opanowanie wiedzyi umiejetnosci maksymalnie wydtuzamy.
Na sprawdzianach, testach, kartkdwkach roéwniez staramy sie da¢ uczniowi wiecej czasu, mniej zadan,
badz zadania w bardziej uproszczonej wersji, wyposazone w dodatkowe instrukcje, proste, precyzyine,
konkretne (réwniez w ramach zadania domowego). Podczas odpowiedzi ustnej bardzo pozadane jest
stawianie pomocniczych, naprowadzajacych pytan, a w niektorych przypadkach nawet odpytywanie poza
zespotem klasowym. Dodatkowe mozliwosci w tym zakresie daje mozliwos¢ kontaktu z uczniem
przez internet. Wysylajac klasie liste zadan domowych fatwo mozna wprowadzi¢ tu indywidualizacje
poprzez modyfikacje ilosci zadan dla poszczegdlnych ucznidow, stopnia ich trudnosci, zamieszczanych
wskazowek dotyczacych ich rozwigzania.

W pracy z uczniem majacym problemy z przyswajaniem wiedzy bardzo stymulujace sg aktywizujace
metody nauczania. Na takich zajeciach mogg sie oni wykazac¢ kreatywnoscig, czynnie wzig¢ udziat w lekcji.
Przydatne beda tu metody wchodzenia w role (np. drama z wykorzystaniem elementow warunkow
naturalnych stymulujgcych dziatalno$¢ gospodarcza na lekcji Biali osadnicy w Australii), analizowanie
i rozwigzywanie probleméw (np. burza mézgéw podczas poszukiwania konsekwencji ruchu obrotowego
i obiegowego Ziemi), wizualizacja (np. mapa mysli sporzadzana podczas lekcji na temat konfliktéw na Bliskim
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Wschodzie) czy dyskusja prowadzona dowolng technikg (debata ,,za i przeciw” na lekcji na temat przysztosci
obszaréw polarnych).

Uczen wyrdzniajgcy sie obnizonymi mozliwosciami poznawczymi wymaga zatem od nauczyciela
specjalnego traktowania i dostosowywania wymagan, metod, technik pracy do jego mozliwosci. Duzg role
moze tu odegra¢ praca w matej grupie. Dzieki temu budujemy nie tylko poczucie wlasnej wartosci
u tego rodzaju ucznidw, ale sprawiamy, ze czujg sie na lekcji bezpiecznie, uczac sie od réwiesnikdw.
Waznym elementem podczas planowania pracy w matych grupach jest gruntowna znajomosS¢ zespotu
klasowego. Dzieki temu mamy mozliwos¢ optymalnego doboru skiadu grupy, ktory bedzie miat szanse
na wykonanie zadania w petnym zakresie, z wykorzystaniem mozliwo$ci kazdego cztonka zespotu.

Kazdy zespdt klasowy jest zbiorowiskiem ekstremalnie réznych osobowosci, jednostek obdarzonych
zroéznicowanymi talentami z petng listg rodzajow inteligencji. Mimo to cele naszej pracy sg jednolite, wynika
wiec z tego, ze nalezy do nich dazy¢ réznymi Sciezkami. S jednak wspodlne elementy tego procesu, ktdére
sprawdzajg sie niezaleznie od tego, jakimi mozliwosciami dysponuje nasz uczen. Jest nig niewatpliwie
naturalna ciekawos¢ swiata, aktywnos¢, che¢ wykazania sie wiedzg, umiejetnosciami. Na tym
fundamencie mozemy pomoc uczniowi budowac osiggniecia i dgzy¢ do sukcesow.
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VIII. ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJINYCH
W REALIZACJI PROGRAMOW NAUCZANIA

Technologie informacyjno-komunikacyjne staty sie powszednim narzedziem spoteczenstwa
informacyjnego XXI wieku i obecne sg w kazdym aspekcie zycia cztowieka, panstwa, gospodarki, nauki,
techniki, sztuki oraz wszystkich innych dziedzinach ludzkiej aktywnosci, a takze miejscach - od gtebin
oceandw po nhieskonczono$¢ przestrzeni kosmicznej.

W polskiej szkole TIK stosowane sg na co dzien jako narzedzia edukacji: ksztatcenia i wychowania,
w roznym stopniu zaawansowania, w zaleznosci od poziomu logistycznego placowki, zaangazowania
nauczycieli oraz wielu innych okolicznosci. Od wielu lat jest to zwyczajna praktyka, ktora juz dawno przestata
by¢ innowacyjna czy awangardowa i nie jest kwestia wyboru szkoty, a jej prawnym obowigzkiem,
co oznacza, ze jest to takze jeden z podstawowych obowigzkéw kazdego nauczyciela. W odniesieniu
do III etapu edukacyjnego obowigzki te wynikajg z Zatgcznika 4 do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 977). Na samym wstepie
podstawa programowa okresSla na dwa etapy edukacyjne osiem najwazniejszych umiejetnosci ucznia, wsréd
ktorych dwie (25%) odnoszg sie do omawianej dziedziny:

»D0 najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia

ogdlnego na III i IV etapie edukacyjnym naleza:

(..)

5) umiejetno$¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

6) umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informadji (...).”

W dalszej czesci ogdlnych i zasadniczych zalecen, odnoszacych sie do szkoty oraz nauczycieli, znajdujemy
takie oto powinnosci:

+Waznym zadaniem szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest przygotowanie
ucznidw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarzac¢
uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z roznych zrodet, z zastosowaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z rdoznych przedmiotow. Realizacje
powyzszych celdw powinna wspomagac dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci
zasobow multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow  powinni
odwotywac sie do zasobow biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami
bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania uczniow
do samoksztatcenia i Swiadomego  wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.”
W edukacyjnym Swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych znajdujemy trzy gtéwne, powigzane
ze sobg, obszary:
1) zrédta i zasoby informacji oraz wiedzy;
2) narzedzia;
3) sposoby skutecznego i efektywnego stosowania TIK.
O potrzebie czytania ksigzek papierowych i cyfrowych; czasopism naukowych, popularno-naukowych,
spegcjalistycznych; $ledzenia dziennikdw gazetowych, radiowych i telewizyjnych; ogladania tematycznych
programéw telewizyjnych oraz wptywie na rozwdj umystowy miodego cztowieka, wystarczy tylko
napomkna¢, poniewaz jest to klasyczny kanon zdobywania wiedzy i informacji, potrzebnych w Zzyciu
zawodowym i osobistym naszych ucznidw.
Prowadzac gimnazjalistéw ku madrosci, warto zdaé sobie sprawe z tego, czym jest informacja, wiedza
i owa madros¢, do ktérej chcemy zmierzac. Otdz, w najkrétszym ujeciu, mozna stwierdzi¢, ze z informacja
mamy do czynienia, gdy uzyskujemy odpowiedzi na pytania: co? jakie? gdzie? co zrobic, aby...?
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Wiedza wymaga posiadania informacji oraz poszukuje odpowiedzi na pytanie: dlaczego? Madros¢
cztowieka, to wielce ztozone zagadnienie, ale na potrzeby niniejszego zestawu programéw, wystarczy
powiedzieé, iz jest to stawianie sobie pytan: po co? oraz czy jest to cel dobry i stuszny? gdy posiadamy
juz odpowiedzi na pytania: co? i dlaczego? W tym Swietle wydaje sie, ze wyznaczenie przez podstawe
programowg zadania: ,waznym zadaniem szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest przygotowanie ucznidéw
do zycia w spofeczenstwie informacyjnym” moze by¢ niewystarczajgce, poniewaz spoteczenstwo
informacyjne, to spoteczenstwo dzisiejsze, a my chcielibySmy zmierza¢ ku przysztemu spoteczenstwu
madrosci. To, miedzy innymi, stanowi o innowacyjnosci naszych programdéw nauczania - chcemy wiecej
osiggnac i lepie;j.

W zwigzku z tym nasze inspiracje programowe w stosowaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych
nakierowane sg na cyfrowe i internetowe zasoby, ktérych wdrazanie w szkotach wymaga wiekszej uwagi
oraz inwencji. Gtéwny nacisk w tym wzgledzie ktadziemy na e-learning, z natury rzeczy w wersji hybrydowej
oraz préby - jak najszerszego - zaszczepienia na gruncie gimnazjalnym ksztatcenia na odlegtos¢ (KNO).
Poniewaz nie mozna zastgpi¢ nauki prowadzonej w realu, w budynku szkolnym ksztatceniem na odlegtos¢,
ze wzgledu na obowigzujgce przepisy, to nalezy zastanowiC sie, jakie obszary dziatalnosci szkolnej
oraz nauczycielskiej nadawatyby sie do ksztalcenia i wychowania we wspomnianym trybie.
Jest ich co najmniej kilka, a sposrdd istniejgcych mozliwosci warto wskazaé na:

1) dopetnienie realizacji przedmiotu nauczania (zadania domowe, wspieranie organizacji nauki wtasnej
ucznidw, samodzielne zgtebianie wybranych zagadnien programowych, sprawdzanie osiggnie¢
uczniow),

2) wzbogacenie realizacji przedmiotu nauczania (praca z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, udostepnianie zadan dla zainteresowanych, realizacja wymagan edukacyjnych
na stopien "celujgcy", realizacja zagadnien programowych przedmiotu w jezyku angielskim),

3) prace z uczniem czasowo hiezdolnym do udziatu w zajeciach (nauczanie indywidualne),

4) prace z uczniem szczegolnie uzdolnionym (indywidualny tok i/lub program nauki),

5) prace z uczniem biorgcym udziat w konkursie przedmiotowym, olimpiadzie przedmiotowej lub innych
formach rywalizacji,

6) mozliwoS¢ przygotowywania uczniow do przyrodniczej czeSci egzaminu  zewnetrznego
na zakonczenie gimnazjum,

7) wzbogacenie zaje¢ pozalekcyjnych lub ich realizacje,

8) zajecia pozaszkolne (realizowanie projektow miedzyszkolnych i miedzynarodowych),

9) dopetnienie realizacji zadan wychowawcy klasy, w tym prace z rodzicami wychowankow,

10) dziatalno$¢ ucznidow w szkolnej jednostce organizacji pozarzadowej,

11) doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela (szkolne forum wymiany doswiadczen, projektowanie
przedsiewzie¢ miedzyprzedmiotowych, wspoétdziatanie wielu nauczycieli danego przedmiotu),

12) i-poradnictwo (psychologiczne, pedagogiczne, zawodowe, wychowawcze, zwykte ludzkie),

13) nauczanie/ksztatcenie interuczniowskie (uczniowie uczg ucznidw pod auspicjami nauczyciela),

14) realizacje gimnazjalnych projektow edukacyjnych,

15) uczniowska szkote dla nauczycieli (szczegodlnie z zakresu TI).

BIOLOGIA i CHEMIA

Przyjmujemy zgodnie, na podstawie wieloletniej praktyki w pracy z uczniami gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych, ze punktem wyjscia do skutecznego stosowania TIK jest nawigzanie kontaktu
mailowego. Poniewaz jest to sposdb kontaktowania sie o charakterze celowym, masowym
i ditugotrwatlym, to wymaga odpowiednich, systemowych rozwigzan organizacyjnych. Podstawowymi
aspektami tego przedsiewziecia s3: dostepnos¢, bezptatnos¢ i funkcjonalnos¢. Jezeli szkota
nie dysponuje rozwigzaniami komercyjnymi, ale dla ucznidéw i nauczycieli bezptatnymi, to nalezy poszukaé
innych rozwigzan. Przyktadem sprawdzonym w dziataniu, w gimnazjum i w liceum ogdlnoksztatcgcym,
jest pakiet aplikacji Google’a z Gmail'em jako punktem wyjscia.
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Etap organizacji systemu mailowego nie jest trudny. Raz poswiecony temu czas procentuje przez trzy
lata wspdtpracy z uczniami. Poza kontami mailowymi, wszyscy dysponujg takze licznymi aplikacjami
Google'a, z ktorych wiekszo$¢ moze mieé, z duzym powodzeniem, zastosowanie w nauczaniu przedmiotow
przyrodniczych. Dodatkowo zyskuje sie wirtualny dysk ,w chmurach”, co oszczedza miejsce na dysku
naszego komputera i dostepny jest z kazdego miejsca, gdzie mamy dostep do Internetu. Korzystanie
z aplikacji Google’a w szkole jest zagadnieniem tak obszernym, ze wymaga udziatu w odrebnym szkoleniu,
co zawsze warto podjg¢, by byc¢ ,na czasie” z TIK.

We ,wskazéwkach metodycznych” niniejszego zestawu programoéw znajdujg sie liczne przyktady
zastosowan TIK, gtéwnie zasobdw i narzedzi internetowych, ktdrych ta cze$¢ opracowania jest jedynie
uzupetnieniem. Wsrdd niezliczonych zasobdw i narzedzi internetowych warto wskaza¢ przyktady, ktdére moga
by¢ stosowane w szkolnej praktyce, a jednoczesnie mogg byC inspiracja do dalszych poszukiwan
i systematycznego wzbogacania ,technologicznej” czesci warsztatu pracy nauczyciela. Oto one:

Wybrane przyklady

zasobow internetowych narzedzi internetowych
http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator http://www.edunews.pl/
http://chemia.waw.pl/ http://moje-ankiety.pl/
http://www.learnerstv.com/ http://www.enauczanie.com/
http://humanitarium.pl/ http://www.clickmeeting.pl/
http://www.biocen.edu.pl/ http://www.phorum.pl/
http://www.pl.euhou.net/ http://prezi.com/

FIZYKA

Zastosowanie technologii informacyjno komunikacyjnej jest koniecznoscig, ktorej tatwo mozemy
sprostac (zaktadajac, ze pracownia wyposazona jest przynajmniej w komputer z dostepem do Internetu
i projektor) poniewaz oferta w tym zakresie jest ogromna i ciekawa zarowno dla ucznia jak i dla nauczyciela.
W sytuacji, gdy nie mozemy wykonac jakiego$ doswiadczenia w klasie (lub jego wykonanie zabierze duzo
czasu) siegamy po filmy i symulacje. Wygodne jest korzystac¢ z tego typu materiatdw dostarczonych przez
wydawnictwo, z ktorym wspotpracujemy. Wowczas mamy pewno$¢, ze materiat zostat przygotowany z mysla
0 naszych uczniach.

Jednak do wykorzystania pozostaje cate mndéstwo materiatdw dostepnych w Internecie. Ciekawe
symulacje mozna znalezé miedzy innymi na stronach: open.agh.edu.pl — symulacje zjawisk fizycznych
lub http://fizyka-symulacje.ovh.org. Materiaty tego typu mozemy wykorzystaé podczas zajeg,
do zobrazowania ich fragmentu, jak rowniez jako ¢wiczenie dla ucznidow lub zadanie domowe.

Pomocne stajg sie wszelkiego rodzaju e-booki lub opracowane kompleksowe materiaty, jak przyktadowo
Whiteboard wydawnictwa ZamKor. Mozemy z nich korzystac jak z podrecznika — wskazac fragment tekstu,
wyswietlic rysunek, wykres — ale mamy réwniez szybki dostep do tematycznie powigzanych filmow,
symulacji, interaktywnych zadan, ktdre stanowig dla ucznidw atrakcyjne urozmaicenie.

Przygotowujac ucznia do pracy z tekstem i uczac go umiejetnosci gromadzenia i selekcjonowania
informacji mozemy korzystac =z wielu ciekawych stron internetowych. Kilka z nich to:
http://www.pl.euhou.net/, ktéra  stanowi pewne zZrodto informacji na  wiele tematdw,
http://www.totylkofizyka.pl/, gdzie znajdziemy wiele filméw przedstawiajgcych proste, domowymi sposobami
wykonane eksperymenty, http://www.ogroddoswiadczen.pl/ to strona Krakowskiego Ogrodu Dos$wiadczen,
ktdry moze stuzy¢ np. jako zrodto inspiracji, http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/nowa strona/ - strona
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie oprdcz zaproszen na zajecia znajdziemy materiaty
do bezposredniego zastosowania. Mysle, ze kazdy z nas ma swoje ulubione miejsca w Sieci, a jej
atrakcyjnos$¢ polega miedzy innymi na tym, ze w miare mozliwosci i wolnego czasu mozna znalez¢ wiele
nowych i dydaktycznie wartosciowych zasobow.
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Polecajac uczniowi zadanie gromadzenia informacji na zadany temat, nie zapominajmy o tym,
by podpowiedzie¢ mu kilka miejsc, tekstéw. Internet to morze wiadomosci, w ktérym tatwo sie zagubic,
w ktorym czesto znajdujemy mndstwo rzeczy zupetnie niepotrzebnych lub btednych. Aby takie zadanie
nie byto dla ucznia zbyt trudne, nalezy mu da¢ konkretne wskazdwki dotyczace tego, czego ma szukac i jaka
forma wypowiedzi nas interesuje. Na swoich lekcjach czesto w takich sytuacjach stosuje nastepujace
kryterium: Mow tylko o tym, co rozumiesz. Postuguj sie stowami, ktorych znaczenie znasz. Cenng wskazowka
w czasie poszukiwan internetowych jest dla ucznia podrecznik lub polecona przez nas ksigzka — korzystajmy
z tego, wszak mamy ich nauczy¢ zdobywania informacji z réznych zrédet wiedzy.

Poniewaz Internet daje nam mozliwos¢ szybkiego komunikowania sie, mozemy go wykorzysta¢ réwniez
w tym celu. Stanowi wdéwczas sposob tacznosci miedzy nauczycielem i uczniem poza lekcjg. Mozemy
tg drogq sprawdzac zadania domowe tatwo je indywidualizujgc, mozemy udziela¢ wskazowek i podpowiedzi
oraz kontaktowac sie z rodzicami ucznia. Wybierajac ten sposob komunikacji nalezy pamietaé, by jasno
ustali¢ zasady, a szczegdlnie doktadnie okresli¢ czas na wykonanie zadania, czy przestanie pytania.

Na koniec chce doda¢, ze cho¢ TIK wydaje sie niezwykle bliskim Swiatem dla mtodego cztowieka
to ciggle jest i powinien by¢ tylko jednym z narzedzi w reku nauczyciela.

GEOGRAFIA

Zyjemy w $wiecie, ktéry wymaga od nas nieustannego postepu, rozwoju, biezgcego uzupetniania wiedzy
i umiejetnosci zwigzanych z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi. Jest to koniecznos$¢, ktdrej
sprostaC powinien przede wszystkim nauczyciel, ktérego zadaniem jest nie tylko nauczanie, ale rowniez
petnienie roli przewodnika mtodych ludzi po coraz bardziej skomplikowanym $wiecie.

Niezbedny do wypetnienia tych zatozen jest wobec tego odpowiedni sprzet, w ktory powinna byc¢
wyposazona pracownia geograficzna. Wspominajgc o metodach ogladowych, w ktérych niebagatelng role
petni film oraz prezentacja multimedialna zaktadamy, ze dysponujemy komputerem z dostepem do Internetu
oraz projektorem multimedialnym — jest to wspoétczesnie zdecydowanie podstawowe narzedzie w warsztacie
pracy nauczyciela geografii. Taki sprzet umozliwia wykorzystanie catego wachlarza pomocy przygotowanych
samodzielnie przez nauczycieli, proponowanych przez wydawnictwa, jak i wyszukanych w ogdlno$wiatowej
sieci informatycznej, ktorej zasoby lawinowo rosng. Kazde panstwo $wiata prezentuje w ten sposob swoje
najciekawsze miejsca, zalety, czasem problemy. Filmy, zdjecia, ciekawostki s umieszczane w sieci przez
zapalonych podroznikdw i turystow. Warto zatem przeglada¢ zasoby YouTube i innych portali. Mozna
w nieskonczonos¢ mnozy¢ przyktady stron wspierajgcych prace nauczyciela geografii, oto kilka z nich:

www.scholaris.pl

www.lasy.gov.pl

www.airpano.ru

www.afryka.biz.pl

www.geocaching.pl

www.parkinarodowe.edu.pl i wiele, wiele innych.

Jedng z nowosci proponowanych na dzisiejszym rynku technologii informacyjnych sg e-booki
umozliwiajgce wszechstronne wykorzystanie podrecznika przedmiotowego. Oprocz mozliwosci wyswietlania
tekstow badz zdje¢, zawierajg one animacje oraz linki do materiatdw uzupetniajacych tresci lekcji. Podobne
mozliwosci daje wykorzystanie specjalnie przygotowanych materiatow dla poszczegolnych przedmiotdw
np. wydawnictwa edu-Rom. Materiaty cyfrowe moga by¢ takze wykorzystywane przez ucznidw podczas
przygotowywania sie do lekcji geografii. Mozna je traktowac jako uczniowska wizualizacje fragmentu lekcji,
zadanie domowe, dodatkowg prace dla ucznia zdolnego, prace konkursowe itd. Uczniowie mogg tez
korzystac z lekcji on — line oraz testow sprawdzajgcych (np. www.memorizer.pl,_www.interklasa.pl).

Réwnie istotne mozliwosci dydaktyczne stwarza wykorzystanie narzedzi  komunikacyjnych
proponowanych przez Internet. Dzieki poczcie elektronicznej, komunikatorom internetowym, portalom
spoteczno$ciowym lub, bardziej specjalistycznie platformom edukacyjnym, nauczyciel ma mozliwos¢
indywidualnego kontaktu z uczniem, grupg uczniéw lub catg klasg. Uczniowie mogq tg droga przesytac
zadania domowe, prace konkursowe, zadawac pytania.

Wszechstronne wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych daje nauczycielowi i uczniowi
ogromne mozliwosci. Narzedzia, ktérymi dysponujemy, przyczyniajg sie do wzbogacania lekgiji,
uatrakcyjniania zaje¢, utatwiajg uczniom przygotowanie sie do zaje¢. Informacje pozyskane w ten sposdb
powinny jednak zosta¢ poddane krytycznej analizie i zawsze nalezy na to uczula¢ naszych uczniéw.
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IX. OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

1. BIOLOGIA

I. Zwigzki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii oraz czes¢
dziatu VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

Po zajeciach uczen potrafi:

1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw i wykaza¢ kluczowa role wegla
dla istnienia zycia;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwiazkdw chemicznych wystepujagcych w  zywych organizmach
(weglowodany, tluszcze)) oraz przedstawic ich funkcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Ukiad pokarmowy i odzywianie sie.

2) przedstawia¢ zrédta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

2) przedstawi¢ znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwiazkéow chemicznych wystepujacych w zywych organizmach (kwasy
nukleinowe, biatka) oraz przedstawia ich funkgcje.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Ukiad pokarmowy i odzywianie sie.

2) przedstawi¢ zrodta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Ukiad pokarmowy i odzywianie sie.

3) przedstawi¢ role i skutki niedoboru (...) aminokwaséw egzogennych w organizmie;

1) zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie:

e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

3) wyrozni¢c podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujgcych w zywych organizmach (witaminy,
sole mineralne) oraz przedstawic ich funkgcje.

Uczen potrafi:

2) przedstawi¢ zrodta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Ukiad pokarmowy i odzywianie sie.

3) przedstawic role i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasdw egzogennych w organizmie;

4) przedstawi¢ fotosynteze, wymieni¢ substraty i produkty tego procesu;

4) okreslic warunki przebiegu fotosyntezy;

4) przedstawi¢ oddychanie tlenowe jako proces dostarczajgcy energii; wymienia substraty i produkty tego
procesu oraz okresli¢ warunki jego przebiegu;

4) przedstawi¢ fermentacje mlekowa i alkoholowg jako procesy dostarczajgce energii; wymieni¢ substraty
i produkty tych proceséw oraz okresli¢ warunki ich przebiegu;

1) zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;

5) wymieni¢ czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; oceni¢, czy dany
organizm jest samozywny czy cudzozywny.

DOSWIADCZENIA
II. Budowa i funkcjonowanie komorki.
Po zajeciach uczen potrafi:

1) dokona¢ obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaé (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu
lub po opisie) podstawowe elementy budowy komdrki (btona komdrkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast,
mitochondrium, wakuola, $ciana komorkowa);
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2) przedstawi¢ podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw komérki;

3) poréwnac budowe komérki bakterii, rodlin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozrdéznienie;

2) dokonac obserwaciji:

a) mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomérkowe) i $wiezych
(np. skorka liscia spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, li§¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki).

III.A. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci
organizmow.
Uczen potrafi:

1) uzasadni¢ potrzebe klasyfikowania organizmdw i przedstawi¢ zasady systemu klasyfikacji biologicznej
(system jako sposdb katalogowania organizmoéw, jednostki taksonomiczne, podwojne nazewnictwo);

2) postugiwac sie prostym kluczem do oznaczania organizméw;

3) wymienic cechy, ktorymi wirusy réznig sie od organizmdéw zbudowanych z komoérek;

4) podac znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomorkowego i wielokomdrkowego): odzywiania,
oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

5) przedstawi¢ podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomodrkowego na przyktadzie wybranego
protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawi¢ miejsca wystepowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka;

7) wymieni¢ cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw oraz identyfikowac nieznany
organizm jako przedstawiciela grzybdw na podstawie obecnosci tych cech; wskazac¢ miejsca wystepowania
grzybow (w tym grzybdw porostowych);

8) obserwowaC okazy i porowna¢ cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych (mchdw, widtakdw,
skrzypow, paproci, nagozalgzkowych i okrytozalazkowych), wymieni¢ cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych wyzej grup oraz zidentyfikowac nieznany organizm jako przedstawiciela jednej
Z nich na podstawie obecnosci tych cech;

2) dokonac obserwaciji:

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny okrytozalazkowej.
Uczen potrafi:

1) wymieni¢ czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

2) zidentyfikowa¢ (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisa¢ organy rosliny
okrytonasiennej (korzen, ped, fodyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawic ich funkgcje;

3) wskaza¢ cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkgcji (tkanka
tworcza, okrywajaca, miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca);

4) rozrdzni¢ elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie, precikowie)
i okreslic ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawi¢ budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisa¢ warunki niezbedne
do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podac przyktady roznych sposobow rozsiewania sie nasion i przedstawi¢ role owocu w tym procesie;

1) zaplanowac i przeprowadzi¢ doSwiadczenie:

b) sprawdzajgce wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion;

2) dokonac obserwaciji:

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin (okrytonasiennych).

III. B. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad roznorodnosci
organizmow.
Uczen potrafi:

9) wymieni¢ cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcdw, ptazincdw, nicieni,
pierscienic, stawonogdéw (skorupiakdw, owaddéw i pajeczakéw), mieczakéw, ryb, ptazéw, gadow, ptakéw,
ssakdw oraz zidentyfikowaé nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup
na podstawie obecnosci tych cech;
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10) poréwnaé cechy morfologiczne, $rodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt. 9,
w szczegolnosci porownac grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzagddw wymiany gazowej, cieptoty
Ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawi¢ znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w Srodowisku i dla cztowieka.

2) dokonac obserwaciji:

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw zwierzat.

1V. Ekologia.
Uczen potrafi:

1) przedstawi¢ czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizméw w Srodowisku
ladowym i wodnym;

2) wskazaé, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujg jego przedstawiciele
miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawi¢ skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;
3) przedstawi¢, na przykladzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw, adaptacje zwierzat
do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podac¢ przyktady przystosowan roslin stuzacych obronie przed
zgryzaniem;

4) przedstawi¢, na przykfadzie poznanych wczeSniej miesozernych ssakoéw, adaptacje drapieznikow
do chwytania zdobyczy; poda¢ przyktady obronnych adaptagiji ich ofiar;

5) przedstawi¢, na przykfadzie poznanych pasozytdw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;

6) wyjasnic¢, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebnos¢;

7) wykaza¢, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu
partnerow;

8) wskaza¢ zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykaza¢, ze sg one powigzane rdznorodnymi
zaleznosciami;

9) opisacC zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozrozni¢ producentow,
konsumentdw i destruentdw oraz przedstawic ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;
2) dokonac obserwaciji:

e) liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku roéliny zielnej w terenie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Tkanki, narzady, ukiady narzadow.
Uczen potrafi:

1) opisac hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow);

2) poda¢ funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej i kostnej
oraz przedstawi¢ podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych funkcji;

3) opisac¢ budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegdinych uktadow: ruchu, pokarmowego, oddechowego,
krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uk#ad ruchu.
Uczen potrafi:

1) wykazac¢ wspotdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdw w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu;
2) wymienic i rozpoznac (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn;

3) przedstawic¢ funkcje kosci i wskazac¢ cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajgce ich petnienie;

4) przedstawi¢ znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu ruchu i gestosci
masy kostnej oraz okresli¢ czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie.
Uczen potrafi:

1) podac funkcje poszczegdinych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznac te czesci (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawic zwigzek ich budowy z petniong funkcja;
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2) przedstawi¢ zrodta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawi¢ role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie.
Uczen potrafi:

4) przedstawi¢c miejsce i produkty trawienia oraz migjsce wchtaniania gtéwnych grup zwigzkow
organicznych;

5) przedstawi¢ role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu pokarmowego oraz uzasadnic
koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

6) wyjasni¢, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan
zdrowia, tryb zycia i aktywnoS¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podac korzysci z prawidtowego odzywiania sie;
7) obliczy¢ indeks masy ciata oraz przedstawi¢ i analizowa¢ konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

4. Ukiad oddechowy.
Uczen potrafi:

1) podac funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznac je (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawi¢ zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) opisac przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawic role krwi w transporcie
gazow oddechowych;

3) przedstawi¢ czynniki wptywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywno$c¢
fizyczna poprawiajgca wydolno$¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie i biernie).

5. Uklad krazenia.
Uczen potrafi:

1) opisac¢ budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawi¢ krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawic¢ role gtdwnych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze) oraz wymienic
grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawi¢ znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wiasciwego funkcjonowania uktadu
krazenia;

5) przedstawi¢ spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uklad odpornosciowy.
Uczen potrafi:

1) opisa¢ funkcje elementéw uktadu odpornoSciowego (narzady: S$ledziona, grasica, wezty chtonne;
komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

2) rozrozni¢ odpornosc¢ swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i czynng;

3) poréwna¢ dziatanie surowicy i szczepionki; poda¢ przyktady szczepien obowigzkowych
i nieobowigzkowych oraz ocenic ich znaczenie;

4) opisac konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasni¢, na czym polega transplantacja narzaddw, i podaC przyktady narzadow, ktdre mozna
przeszczepiac;

6) przedstawi¢ znaczenie przeszczepdw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw
po $mierdi.

7. Ukfad wydalniczy.

Uczen potrafi:

1) podac przyktady substancji, ktére sg wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymieni¢ narzady biorgce
udziat w wydalaniu;
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2) opisa¢ budowe i funkcje gtownych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz moczowy,

cewka moczowa).

8. Uklad nerwowy.
Uczen potrafi:

1) opisac¢ budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

2) pordwnac role wspoétczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisa¢ tuk odruchowy, wymieni¢ rodzaje odruchéw oraz przedstawi¢ role odruchéow warunkowych
W uczeniu sie;

4) wymienic¢ czynniki wywotujgce stres oraz podac przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;
5) przedstawi¢ sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystow.
Uczen potrafi:

1) przedstawi¢ budowe oka i ucha oraz wyjasni¢ sposéb ich dziatania;

2) przedstawic¢ role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazac lokalizacje odpowiednich
narzadow i receptorow;

3) przedstawi¢ przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosc,
dalekowzroczno$¢, astygmatyzm);

4) przedstawi¢ wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawi¢ podstawowe zasady higieny narzaddw wzroku i stuchu.

10. Ukfad dokrewny.
Uczen potrafi:

1) wymieni¢ gruczoty dokrewne, wskaza¢ ich lokalizacje i przedstawi¢ podstawowg role w regulacji
procesow zyciowych;

2) przedstawi¢ biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogenow;

3) przedstawi¢ antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyijasni¢, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkéw lub lekéw hormonalnych
(np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).

11. Skora.
Uczen potrafi:

1) podac funkcje skory, rozpoznac elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawic jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bdlu, dotyku,
ciepta, zimna) i termo-regulacyjnej;

2) opisac stan zdrowej skory oraz rozpoznac niepokojgce zmiany na skorze, ktore wymagajg konsultacji
lekarskiej.

12. Rozmnazanie i rozwoj.
Uczen potrafi:

1) przedstawi¢ budowe i funkcje narzaddéw ptciowych (meskich i Zenskich) oraz role gamet w procesie
zaptodnienia;

2) opisac etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) przedstawi¢ przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu;
4) przedstawic¢ cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cziowieka;

5) przedstawi¢ podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciows;

1)zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie:

c) wykazujace role sktadnikdw chemicznych kosci,

d) sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptoréw w skorze réznych czesci ciata,
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e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

2) dokonac obserwaciji:

a) mikroskopowych preparatow trwatych tkanek zwierzecych,

b) zmian tetna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
¢) wykazujacych obecno$¢ plamki Slepej na siatkdwce oka.

VII. Stan zdrowia i choroby.
Uczen potrafi:

1) przedstawi¢ znaczenie poje¢ ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska
wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

2) przedstawi¢ negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektdrych substancji psychoaktywnych (tyton,
alkohol), narkotykéw i $rodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekdw (zwiaszcza
oddziatujgcych na psychike);

3) wymieni¢ najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawi¢ zasady profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawic drogi zakazenia sie
wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywolywanych przez te wirusy
oraz przewidywac indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

4) przedstawi¢ czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb Zycia,
substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podac przyktady takich chordb;

5) przedstawi¢ podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

6) uzasadni¢ konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania
stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciSnienia krwi);

7) analizowac informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasni¢, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac¢ lekdw ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracii);

8) przedstawi¢ podstawowe zasady higieny;

9) analizowa¢ zwigzek pomiedzy prawidlowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu,
w szczegblnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odporno$¢ organizmu.

VIII. Genetyka.
Uczen potrafi:

1) przedstawi¢c  znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznic  komodrki  haploidalne
i diploidalne, opisa¢ budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozrdzni¢ autosomy i chromosomy pici;
2) przedstawi¢ strukture podwadjnej helisy DNA i wykazac jej role w przechowywaniu informacji genetycznej
i powielaniu (replikacji) DNA;

3) przedstawi¢ sposob zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnos¢ nukleotydow w DNA,
kod genetyczny); wyjasni¢ réznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem genetycznym;

4) przedstawic zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg;

5) przedstawi¢ dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki
(fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);

6) wyjasni¢ dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawi¢ dziedziczenie pici u cztowieka i podac przyktady cech cztowieka sprzezonych z picig
(hemofilia, daltonizm);

8) poda¢ o0gdlng definicje mutacji oraz wymieni¢ przyczyny ich wystapienia (mutacje spontaniczne
i wywotane przez czynniki mutagenne); podac przyktady czynnikdw mutagennych;

9) rozrdznic mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podac przyktady chorob cztowieka
warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespdt Downa).

IX. Ewolucja zycia.
Uczen potrafi:

1) wyjasni¢ pojecie ewolucji organizmdw i przedstawic¢ zrédta wiedzy o jej przebiegu;
2) wyjasni¢ na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny, oraz podac réznice
miedzy nimi;
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3) przedstawi¢ podobiefistwa i réznice migdzy cziowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik procesow
ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska.
Uczen potrafi:

1) przedstawic przyczyny i analizowa¢ skutki globalnego ocieplenia klimatu;

2) uzasadnic¢ konieczno$¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz koniecznos$¢ specjalnego
postepowania z zuzytymi bateriami, Swietldwkami, przeterminowanymi lekami;

3) zaproponowac dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw
w gospodarstwach domowych.

Osiagniecia ucznia po realizacji modutu BIOCHEMIA
Uczen potrafi:

1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw i wykaza¢ kluczowa role wegla
dla istnienia zycia;

2) opisa¢ budowe czgsteczki wody; wyjasni¢ dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczalnikiem,
a dla innych nie; podac przyktady substancji, ktdre rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac roztwory wiasciwe;

2) przedstawi¢ znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw.

Przedstawi¢ schematem budowe czgsteczki ttuszczu.

10). Klasyfikowac ttuszcze pod wzgledem pochodzenia (pokarmy zawierajace ttuszcze zwierzece i roslinne),
stanu skupienia (ciekte i state) i charakteru chemicznego (nasycone i nienasycone), opisa¢ witasciwosci
fizyczne thuszczow;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwiazkdw chemicznych wystepujgcych w  zywych organizmach
(weglowodany, ttuszcze, biatka, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawic ich funkgcje;

2) przedstawi¢ zrodta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

Wymieni¢ pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w sktad czasteczek cukrow.

Dokona¢ podziatu cukréw na proste i ztozone.

Podac wzor sumaryczny glukozy i fruktozy;

(...)opisac¢ wystepowanie i wtasciwosci fizyczne glukozy oraz wskazuje na jej zastosowania.

Poda¢ wzdr sumaryczny sacharozy;

(...) opisa¢ wystepowanie i wtasciwosci fizyczne sacharozy oraz jej zastosowania.

Prezentowac znaczenie dwucukrow dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmow.

Zapisac rownanie reakcji sacharozy z wodg za pomocg wzorow sumarycznych oraz przedstawic jej znaczenie
dla organizmu.

Opisa¢ budowe i wiasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodordw zawierajgcych azot
na przyktadzie metyloaminy i glicyny.

Opisac¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie i pokarmach przetworzonych.

Poda¢ wzory sumaryczne skrobi i celulozy.

3. Wymieni¢ roznice we wiasciwosciach skrobi i celulozy; opisaC znaczenie i zastosowania tych cukréw,
(w tym dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu).

Opisa¢ budowe i wiasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodordw zawierajgcych azot
na przyktadzie metyloaminy i glicyny.

Wymieni¢ pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w sktad czasteczek biatek.

Definiowac biatka jako zwigzki powstajgce z aminokwasow.

2) przedstawi¢ zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawi¢ role i skutki niedoboru niektdrych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie.
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2. CHEMIA

MODUL INTEGRACJII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]

Aby poznac swiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowaé. Uczen potrafi:
III. Opanowanie czynnosci praktycznych.

-bezpiecznie postugiwaé sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami chemicznymi.
1. Substancje i ich wlasciwosci.

1) opisa¢ wtasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien produktow,
np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza; wykonac¢ do$wiadczenia, w ktorych bada whasciwosci
wybranych substangji.

DZIAL 1

1. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen potrafi:

2) przeprowadzi¢ obliczenia z wykorzystaniem poje¢: masa, gestosc i objetosc;

3) podac spostrzezenia z obserwacji mieszania sie substancji; opisac ziarnistg budowe materii; wyttumaczyc,
na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; zaplanowac
doswiadczenia potwierdzajace ziarnisto$¢ materii;

4) wyjasni¢ réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;

5) klasyfikowaé pierwiastki na metale i niemetale; odr6zni¢c metale od niemetali na podstawie ich
wiasciwosci;

6) postugiwac sie symbolami (wymienic i stosowac do zapisywania wzordw) pierwiastkow: H, O, N, Cl, S, C,
P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

7) opisac cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

8) opisa¢ proste metody rozdziatu mieszanin i wskazaC te rdznice miedzy wiasciwosciami fizycznymi
sktadnikdéw mieszaniny, ktére umozliwiajg ich rozdzielenie; sporzadzi¢ mieszaniny i rozdzieli¢ je na sktadniki
(np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i soli kamiennej, siarki i opitkdw zelaza, wody i oleju
jadalnego, wody i atramentu).

DZIAL 11

2. Wewnetrzna budowa materii. Uczen potrafi:

1) odczytac z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowa,
mase atomowa, rodzaj pierwiastka — metal lub niemetal);

2) opisac i scharakteryzowac¢ skfad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); zdefiniowac elektrony
walencyjne;

3) ustali¢ liczbe protondw, elektrondw i neutrondw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba
atomowa i masowa;

4) wyjasni¢ zwigzek pomiedzy podobienstwem wiasciwosci pierwiastkdw zapisanych w tej samej grupie
uktadu okresowego a budowg atomow i liczbg elektronéw walencyjnych;

5) zdefiniowa¢ pojecie izotopu, wymieni¢ dziedziny zycia, w ktdrych izotopy znalazty zastosowanie; wyjasnic
roznice w budowie atomow izotopdw wodoru;

6) zdefiniowa¢ pojecie masy atomowej (Srednia mas atomow danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego
sktadu izotopowego);

7) opisa¢, czym rozni sie atom od czasteczki; zinterpretowac zapisy H,, 2H, 2H, itp.;

8) opisac role elektrondw walencyjnych w faczeniu sie atoméw;

9) na przyktadzie czasteczek H,, Cl,, N, CO, H,0O, HCl, NH; opisa¢ powstawanie wigzan atomowych
(kowalencyjnych); zapisa¢ wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

10) zdefiniowac pojecie jondw i opisaé, jak powstaja; zapisac¢ elektronowo mechanizm powstawania jonow,
na przyktadzie Na, Mg, Al, Cl, S; opisa¢ powstawanie wigzania jonowego;

11) poréwnac wiasciwosci zwigzkow kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
temperatury topnienia i wrzenia);

12) zdefiniowac pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktdre tworzy atom, tgczac sie z atomami innych
pierwiastkdw; odczytac z uktadu okresowego warto$ciowo$¢ maksymalng dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13.,
14., 15., 16.i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);
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13) narysowac wzér strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych)
o znanych wartosciowosciach pierwiastkow;

14) ustali¢ dla prostych zwigzkéw dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkéw: nazwe na podstawie wzoru
sumarycznego; wzor sumaryczny na podstawie nazwy; wzdr sumaryczny na podstawie wartoSciowosci.

DZIAL III

3. Reakcje chemiczne. Uczen potrafi:

1) opisac roznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podac przyktady zjawisk fizycznych
i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; zaplanowac i wykona¢ doswiadczenia ilustrujgce
zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;

2) opisa¢, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaé przykfady réznych typow reakgji
i zapisaC odpowiednie réwnania; wskazac¢ substraty i produkty; dobiera¢ wspotczynniki w réwnaniach reakgiji
chemicznych; sformutowac wnioski obserwujgc doswiadczenia ilustrujgce typy reakgji;

3) zdefiniowac pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym towarzyszy wydzielanie sie energii
do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktdrych energia musi byc
dostarczona, np. procesy rozktadu — pieczenie ciasta);

4) obliczy¢ masy czasteczkowe prostych zwigzkow chemicznych; dokonac prostych obliczen zwigzanych
z zastosowaniem prawa statosci sktadu i prawa zachowania masy.

DZIAL IV

4, Powietrze — i inne gazy. Uczen potrafi:

1) wykona¢ lub opisa¢ doswiadczenie potwierdzajgce, ze powietrze jest mieszaning; opisa¢ skiad
i wiasciwosci powietrza;

2) opisa¢ wiasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla(IV); odczyta¢ z uktadu
okresowego pierwiastkdw i innych Zrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodorze; zaplanowaé
i wykona¢ doswiadczenia dotyczace badania wlasciwosci wymienionych gazéw;

3) wyjasni¢, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymieni¢ ich zastosowania;

4) zapisa¢ rownania reakgcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) (np. rozktad wody pod wptywem
pradu elektrycznego, spalanie wegla);

6) opisac obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisac rdzewienie Zelaza i zaproponowac sposoby zabezpieczania produktow, zawierajgcych w swoim
sktadzie zelazo, przed rdzewieniem;

8) wymienic zastosowania tlenkdw wapnia, zelaza, glinu;

9) zaplanowac i wykonac¢ do$wiadczenie pozwalajgce wykry¢é CO, w powietrzu wydychanym z ptuc.

DZIAL V

5. Woda i roztwory wodne. Uczen potrafi:

1) zbadac¢ zdolnos¢ do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;

2) opisa¢ budowe czasteczki wody; wyjasni¢, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczalnikiem,
a dla innych nie; poda¢ przyktady substancji, ktore rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac roztwory wiasciwe;
podac¢ przyktady substancji, ktore nie rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

3) zaplanowac¢ i wykona¢ doswiadczenia wykazujgce wptyw réznych czynnikdw na szybkos¢ rozpuszczania
substangji statych w wodzie;

4) opisac roznice pomiedzy roztworem rozcienczonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym;

5) odczytac rozpuszczalno$¢ substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; obliczy¢ ilos¢ substancji, ktdrg mozna
rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

6) przeprowadzi¢ obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu, gesto$¢; obliczy¢ stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej
temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci).

DZIAL VIA

6.A. Wodorotlenki a zasady. Uczen potrafi:

1) zdefiniowa¢ pojecie wodorotlenku; rozrézni¢ pojecia wodorotlenek i zasada; zapisa¢ wzory sumaryczne
wodorotlenkdw: NaOH, KOH, Ca(OH),, Al(OH)s;

2) opisa¢ budowe wodorotlenkdow;
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3) zaplanowac i/lub wykona¢ do$wiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac¢ wodorotlenek (np. NaOH,
Ca(OH),, Al(OH);3,); zapisa¢ odpowiednie réwnania reakcji;

4) opisac wiasciwosci i wynikajgce z nich zastosowania niektorych wodorotlenkow;

5) wyjasni¢, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad; zapisa¢ rownania dysocjacji elektrolitycznej
zasad; zdefiniowac zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

6) wskazac zastosowania wskaznikow (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego) do wykrywania zasad;

7) wymienic¢ rodzaje odczynu roztworu i okresli¢ przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetnego;
8) zinterpretowa¢ warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wykonac
doswiadczenie, ktore pozwoli zbada¢ pH produktdéw wystepujgcych w zyciu codziennym cztowieka (zywno$¢,
$rodki czystosci itp.).

DZIAL VIB

6.B. Kwasy. Uczen potrafi:

1) zdefiniowac pojecie kwasu; zapisa¢ wzory sumaryczne kwasow: HCl, H,SO4, H,SOs, HNOs, H,COs, H3POy,,
HzS,

2) opisa¢ budowe kwasow;

3) zaplanowac i/lub wykonac doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna kwas beztlenowy i tlenowy (np. HCl,
H,S03); zapisa¢ odpowiednie rdwnania reakcj;

4) opisac wiasciwosci i wynikajgce z nich zastosowania niektorych kwasow;

5) wyjasni¢, na czym polega dysocjacja elektrolityczna kwasdéw; zapisa¢ rownania dysocjacji elektrolitycznej
kwasow; zdefiniowac kwasy (zgodnie z teorig Arrheniusa);

6) wskaza¢ zastosowania wskaznikow (oranzu metylowego, fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego);
rozrozni¢ doswiadczalnie kwasy i zasady za pomocg wskaznikow.

DZIAL VII

7. Sole. Uczen potrafi:

1) wykona¢ doswiadczenie i wyjasni¢ przebieg reakcji zobojetniania (np. HCl + NaOH);

2) zapisa¢ wzory sumaryczne soli: chlorkow, siarczanow(VI), azotanow(V), weglanéw, fosforandw(V),
siarczkow; podac nazwy soli na podstawie wzorow i odwrotnie;

3) zapisac rownania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

4) zapisac¢ rownania reakgcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek metaluy,
kwas + metal, wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

5) wyjasni¢ pojecie reakcji straceniowej; zaprojektowac i wykonac¢ doswiadczenia pozwalajgce otrzymywac
sole w reakcjach straceniowych, zapisa¢ odpowiednie réwnania reakcji w sposdb czasteczkowy i jonowy;
na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkdw wnioskowac o wyniku reakgcji stragceniowej;

6) wymieni¢ zastosowania najwazniejszych soli: weglanéw, azotanow(V), siarczandw(VI), fosforandw(V)
i chlorkdw.

DZIAL VIII

8. Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen potrafi:

1) wymieni¢ naturalne Zzrédta weglowodordw;

2) zdefiniowac pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

3) utworzy¢ wzor ogolny szeregu homologicznego alkandw (na podstawie wzordw trzech kolejnych alkanéw)
i utozy¢ wzor sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomdéw wegla; narysowaé wzory strukturalne
i potstrukturalne alkanow;

4) opisac wlasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na przyktadzie metanu i etanu;

5) wyjasni¢ zaleznos¢ pomiedzy dtugoscig tancucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

6) podac wzory ogdlne szeregow homologicznych alkendw i alkindw; podac zasady tworzenia nazw alkendw
i alkindw w oparciu o nazwy alkanow;

7) opisa¢ wiasciwosci (spalanie, przytaczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

8) zaprojektowaé doswiadczenie pozwalajgce odrdzni¢ weglowodory nasycone od nienasyconych;

9) zapisac¢ réwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisac¢ wtasciwosci i zastosowania polietylenu.

DZIAL IX
9. Pochodne weglowodordw. Uczen potrafi:
1) utworzy¢ nazwy prostych alkoholi i zapisa¢ ich wzory sumaryczne i strukturalne;
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2) zbadac¢ wilasciwosci etanolu; opisa¢ wiasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisa¢ réwnania
reakcji spalania metanolu i etanolu; opisa¢ negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm
ludzki;

3) zapisa¢ wzor sumaryczny i strukturalny glicerolu; zbadac¢ i opisa¢ wtasciwosci glicerolu; wymieni¢ jego
zastosowania;

4) podac przyktady kwasow organicznych wystepujgcych w przyrodzie i wymienic ich zastosowania; zapisac
wzory prostych kwasow karboksylowych i podac ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

5) zbada¢ i opisa¢ wtasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, reakcja z zasadami,
metalami i tlenkami metali);

6) wyjasni¢, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisa¢ réownania reakcji pomiedzy prostymi kwasami
karboksylowymi i alkoholami jednowodorotlenowymi; utworzy¢ nazwy estréw pochodzacych od podanych
nazw kwaséw i alkoholi; zaplanowa¢ i wykona¢ doswiadczenie pozwalajgce otrzymaé ester o podanej
nazwie;

7) opisac wiasciwosci estréw w aspekcie ich zastosowan;

8) poda¢ nazwy wyzszych kwasdw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych
(oleinowy) i zapisac ich wzory;

9) opisa¢ wtasciwosci dtugotancuchowych kwasoéw karboksylowych; zaprojektowac doswiadczenie, ktore
pozwoli odrdzni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego.

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen potrafi:

10) sklasyfikowac ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisac
wihasciwosci fizyczne ttuszczdw; zaprojektowaé doswiadczenie pozwalajgce odrdzni¢ ttuszcz nienasycony
od nasyconego;

11) opisa¢ budowe i wtasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodordw zawierajgcych azot
na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwasdw (glicyny);

12) wymienic¢ pierwiastki, ktdrych atomy wchodzg w sktad czgsteczek biatek; zdefiniowac biatka jako zwigzki
powstajgce z aminokwasow;

13) zbadac¢ zachowanie sie biatka pod wplywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwasow i zasad, soli metali
ciezkich (np. CuSO4) i soli kuchennej; opisa¢ réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wyliczy¢
czynniki, ktdre wywotujg te procesy; wykry¢ obecnosc biatka w réznych produktach spozywczych;

14) wymieni¢ pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w skfad czasteczek cukrow; dokonaé podziatu cukrow
na proste i ztozone;

15) poda¢ wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; zbadac i opisa¢ witasciwosci fizyczne glukozy; wskazac
na jej zastosowania;

16) poda¢ wzdr sumaryczny sacharozy; zbada¢ i opisa¢ wiasciwosci fizyczne sacharozy, wskazac
na jej zastosowania; zapisac¢ rownanie reakcji sacharozy z wodg (za pomocg wzordw sumarycznych);

17) opisa¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; poda¢ wzory sumaryczne tych zwigzkow; wymienic
roznice w ich wiasciwosciach; opisaC znaczenie i zastosowania tych cukrow; wykry¢ obecnoS¢ skrobi
w roznych produktach spozywczych.

MODUL INTEGRACJII MIEDZYPRZEDMIOTOWE]

X. Globalne i lokalne sprawy srodowiska przyrodniczego organizméw

4. Powietrze — i inne gazy. Uczen potrafi:

5) opisa¢ na czym polega powstawanie dziury ozonowej i zaproponowal sposoby zapobiegania
jej powiekszaniu;

10) wymieni¢ Zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; zaplanowal sposdb postepowania
pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Uczen potrafi:
7) zaproponowac sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

6.B. Kwasy. Uczen potrafi:
7) dokonac analizy procesu powstawania kwasnych opaddw i skutkéw ich dziatania; zaproponowac sposoby
ograniczajace ich powstawanie.
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MODUL — BIOCHEMIA
OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA Z CHEMII I BIOLOGII

Uczen potrafi:

1) wymieni¢ najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw i wykazaé kluczowa role wegla
dla istnienia zycia;

5. Woda i roztwory wodne.

2) opisa¢ budowe czasteczki wody; wyjasni¢, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczalnikiem,
a dla innych nie; podac przyktady substancji, ktdre rozpuszczajg sie w wodzie, tworzgc roztwory wiasciwe;

2) przedstawi¢ znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow.

Przedstawi¢ schematem budowe czgsteczki ttuszczu.

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

10) sklasyfikowac ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisac
wihasciwosci fizyczne ttuszczéw; zaprojektowaé doswiadczenie pozwalajgce odrézni¢ ttuszcz nienasycony
od nasyconego;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwiazkdow chemicznych wystepujagcych w  Zzywych organizmach
(weglowodany, ttuszcze)) oraz przedstawic ich funkcje;

2) przedstawi¢ zrddta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

14) wymienic¢ pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréw; dokonaé podziatu cukréw
na proste i ztozone;

15) poda¢ wzoér sumaryczny glukozy i fruktozy; zbadaé i opisaé witasciwosci fizyczne glukozy; wskazaé
na jej zastosowania;

(...)opisa¢ wystepowanie i wtasciwosci fizyczne glukozy.

Wyjasni¢ znaczenie skfadnikdw pokarmowych (biatka, tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidtowego rozwoiju i funkcjonowania organizmu.

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

16) poda¢ wzdr sumaryczny sacharozy; zbadaC i opisa¢ wiasciwosci fizyczne sacharozy, wskazac
na jej zastosowania.

Wyjasni¢ znaczenie skiadnikdw pokarmowych (biatka, tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu (zaprezentowaC znaczenie dwucukréw
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmow).

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

16) zapisaC rownanie reakcji sacharozy z wodg (za pomocg wzoréw sumarycznych) oraz przedstawic
jej znaczenie dla organizmu.

9. Pochodne weglowodorow.

11) opisa¢ budowe i wtasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodordw zawierajgcych azot
na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwasow (glicyny).

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

17) opisa¢ wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie i pokarmach przetworzonych; poda¢ wzory
sumaryczne tych zwigzkdéw; wymieni¢ roznice w ich wtasciwosciach; opisac znaczenie i zastosowania tych
cukrow; wykry¢ obecnosc¢ skrobi w roznych produktach spozywczych.

3. Opisac¢ znaczenie i zastosowania skrobi i celulozy (w tym dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu).

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

12) wymienic¢ pierwiastki, ktorych atomy wchodzg w sktad czasteczek biatek; zdefiniowac biatka jako zwigzki
powstajgce z aminokwasoéw;

2) przedstawi¢ zrédta i wyjasni¢ znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) wyrdzni¢ podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w zywych organizmach (witaminy,
sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

Uczen potrafi:

3) przedstawi¢ role i skutki niedoboru niektdrych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasdw egzogennych w organizmie;

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
ﬂ & '. 3 Biuro Projektu

DGA S.A.
: g ul. Towarowa 35, V p. , 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
E w4 odslonach 4odslony.pl



@RE  bpea’ I

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

9.Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.

13) zbada¢ zachowanie sie biatka pod wplywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwasow i zasad, soli metali
ciezkich (np. CuSO4) i soli kuchennej; opisa¢ réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wyliczy¢
czynniki, ktére wywotujg te procesy; wykry¢ obecnosc¢ biatka w réznych produktach spozywczych.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

3. FIZYKA

Rozdziatl I: Pomiary w fizyce.
Modut integracji miedzyprzedmiotowej pt. ,Aby pozna¢ $wiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢,
eksperymentowac i wnioskowac”.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen potrafi:

1) opisa¢ przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasni¢ role uzytych przyrzadéw, wykonac
schematyczny rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny;

2) wyodrebnic zjawisko z kontekstu, wskazac czynniki istotne i nieistotne dla wyniku doswiadczenia;

3) oszacowac rzad wielkosci spodziewanego wyniku i oceni¢ na tej podstawie wartosci obliczanych wielkosci
fizycznych;

4) przeliczy¢ wielokrotno$ci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);
przeliczy¢ jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozrézni¢ wielkosci dane i szukane;

6) odczytac dane z tabeli i zapisa¢ dane w formie tabeli;

7) rozpozna¢ proporcjonalno$¢ prostg na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu
oraz postuzyc sie proporcjonalnoscig prostg;

8) sporzadzi¢ wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze odczytac
dane z wykresu;

9) rozpozna¢ zalezno$¢ rosngcg i malejagcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu
oraz wskazac wielko$¢ maksymalng i minimalng;

10) postuzyc¢ sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisa¢ wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych);

12) zaplanowac doswiadczenie lub pomiar, wybra¢ wiasciwe narzedzia pomiaru; zmierzy¢: czas, dtugosc,
mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie pradu.

Wymagania przekrojowe uczen ksztattuje w catym toku nauki na III etapie edukacyjnym.

3. Whasciwosci materii. Uczen potrafi:

3) postuzyc sie pojeciem gestosci;

4) zastosowac do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscig i objetoscig ciat statych i cieczy, na podstawie
wynikow pomiardw wyznaczy¢ gestosc cieczy i ciat statych.

Rozdzial II: Wiasciwosci fizyczne i budowa czasteczkowa ciat.

3. Whasciwosci materii. Uczen potrafi:

1) analizowac roznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

2) oméwi¢ budowe krysztatdw na przyktadzie soli kamiennej;

5) opisac zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

6) postuzyc sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego).

2. Energia. Uczen potrafi:
9) opisac zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimagji i resublimaciji.

Rozdziat III: Ruch.

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen potrafi:

1) postugiwac sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza¢ jednostki predkosci;

2) odczyta¢ predkosc¢ i przebytg odlegtos¢ z wykresow zaleznosci drogi i predkosci od czasu oraz rysowac
te wykresy na podstawie opisu stownego;

5) odrdzniac predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postugiwac sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:
2) wyznaczy¢ predkoS¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem)
za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu.
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Rozdziat 1IV: Sity.

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen potrafi:

4) opisac zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

7) opisa¢ zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosowac do obliczen zwigzek miedzy masa ciata, przyspieszeniem i sitg;

9) postugiwac sie pojeciem sity ciezkosci;

10) opisa¢ wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki Newtona;
12) opisa¢ wptyw opordéw ruchu na poruszajgce sie ciata.

3. Wiasciwosci materii. Uczen potrafi:

6) postuzyc sie pojeciem cisnienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
7) sformutowac prawo Pascala i podac przyktady jego zastosowania;

8) analizowac i poréwnywac wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;
9) wyjasni¢ ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:
3) dokona¢ pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej substancii
o gestosci wiekszej od gestosci wody).

Rozdzial V: Drgania i fale.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen potrafi:

1) opisac ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizowac przemiany energii w tych
ruchach;

2) postuzy¢ sie pojeciami amplitudy drgan, okresu i czestotliwosci do opisu drgan, wskaza¢ potozenie
rownowagi oraz odczyta¢ amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

3) opisa¢ mechanizm przekazywania drgan zjednego punktu osrodka do drugiego w przypadku fal
na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;

4) postuzy¢ sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, a takze predkosci i dtugosci fali do opisu fal
harmonicznych oraz stosowac do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkoSciami;

5) opisa¢ mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych;

6) wymieni¢, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysoko$c¢ i gtosnos$¢ dzwieku;

7) postuzyc sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:

12) wyznaczy¢ okres i czestotliwo$¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotliwos¢
drgan wahadta matematycznego;

13) wytworzy¢ dzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwieku za pomocg dowolnego

drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

Rozdziat VI: Energia.

2. Energia. Uczen potrafi:

1) wykorzystac pojecie energii mechanicznej i wymienia¢ rdzne jej formy;

2) postugiwac sie pojeciem pracy i mocy;

3) opisa¢ wptyw wykonanej pracy na zmiane energii;

4) postugiwac sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;

5) stosowac¢ zasade zachowania energii mechanicznej;

6) analizowac jakoSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta;

7) wyjasni¢ zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek i temperaturg;

8) wyjasni¢ przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;

10) postugiwac sie pojeciem ciepta wkasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;

11) opisywac ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekgiji.

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen potrafi:

11) wyjasnic zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:

4) wyznaczy¢ mase ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki;
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Rozdziat VII: Elektrostatyka i prad.

4. Elektrycznos¢. Uczen potrafi:

1) opisa¢ sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasni¢, ze zjawisko to polega na przepltywie
elektrondw; analizowac kierunek przeptywu elektrondw;

2) opisac jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

3) odrdzni¢ przewodniki od izolatorow oraz podac przyktady obu rodzajow ciat;

4) stosowac zasade zachowania tadunku elektrycznego;

5) postuzy¢ sie pojeciem fadunku elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku elektronu (elementarnego);

6) opisac przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

7) postuzyc sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

8) postuzyc sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

9) postuzyc sie pojeciem oporu elektrycznego, stosowac prawo Ohma w prostych obwodach elektrycznych;

10) postuzy¢ sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

11) przelicza¢ energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;

12) budowac proste obwody elektryczne i rysowac ich schematy;

13) wymieniac¢ formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:

5) wyznaczy¢ ciepto wiasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zatozeniu braku strat);

6) zademonstrowaC zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych;

7) zbudowac prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest znajomos$¢ symboli
elementéw: ogniwo, opornik, zaréwka, wytacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznaczyc¢ opor elektryczny opornika lub zarédwki za pomocg woltomierza i amperomierza;

9) wyznaczy¢ moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza.

Rozdziat VIII: Magnetyzm.

5. Magnetyzm. Uczen potrafi:

1) nazywac bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisywac charakter oddziatywania miedzy nimi;

2) opisac zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;

3) opisywac oddziatywanie magnesow na zelazo i podawac przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

4) opisac dziatanie przewodnika z prgdem na igte magnetyczng;

5) opisac dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

6) opisa¢ wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasni¢ dziatanie silnika elektrycznego
pradu statego.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen potrafi:

1) poroéwna¢ (wymieni¢ cechy wspdlne i rdéznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

11) podaé przyblizong warto$¢ predkosci Swiatta w prozni; wskaza¢ predkos$¢ Swiatta jako maksymalng
predkos¢ przeptywu informagiji;

12) nazwac rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod czerwone, $wiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podac przyktady ich zastosowania.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:

10) zademonstrowaC dziatanie pradu w przewodzie na igte magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia

przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igly od pierwotnego jej utozenia wzgledem

przewodu).

Rozdziat IX: Swiatto.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen potrafi:

2) wyjasni¢ powstawanie obszaréw cienia i pdtcienia za pomocg prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatta
w os$rodku jednorodnym;

3) wyjasni¢ powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc prawa odbicia; opisac
Zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
ﬂ J . Biuro Projektu

DGA S.A.
' g ul. Towarowa 35, V p. , 61-896 Poznan
tel.: 61 859 59 00, faks: 61859 59 01
E | w 4 odstonach 4odslony.pl



fasl UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI (o)R | DGA EUROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI - FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

4) opisac skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujgc sie pojeciami ogniska i ogniskowej, rysowac
konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

5) opisac¢ (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatta z oSrodka rzadszego do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie;

6) opisa¢ bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajacg (biegnacych réwnolegle
do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysowac konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozrézni¢ obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrécone, powiekszone, pomniejszone;

8) wyjasni¢ pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzroczno$ci oraz opisac role soczewek w ich korygowaniu;

9) opisac zjawisko rozszczepienia Swiatta za pomocg pryzmatu;

10) opisac $wiatto biate jako mieszanine barw, a Swiatto lasera jako $wiatto jednobarwne.

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen potrafi:

11) zademonstrowac zjawisko zatamania Swiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania -
jakosciowo);

14) wytworzy¢ za pomocg soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajgc

doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

Modut integracyjny pt. Globalne i lokalne sprawy srodowiska przyrodniczego i organizmow.

Po zajeciach uczen potrafi:

- opisac zjawiska fizyczne zachodzace w atmosferze;

- wskazac¢ zjawiska odbicia i pochtaniania $wiatta od réznych powierzchni jako czynniki wptywajace na ruchy
powietrza;

- postugiwac sie pojeciem energii mechanicznej i wymienic rozne jej formy;

- wskazac i krotko scharakteryzowac rézne zrddta energii;

- stosowac zasade zachowania energii w prostych przyktadach;

- wymieni¢ ogdlne zasady dziatania wybranych urzadzen elektronicznych;

- wymieni¢ szkodliwe dla S$rodowiska substancje wykorzystane podczas wytwarzania urzadzen
elektronicznych, uzasadniajgc w ten sposob koniecznosc izolowania elektroodpadéw od $rodowiska.
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4. GEOGRAFIA

Rozdzial I: Aby poznac $wiat, czyli jak obserwowa¢, bada¢, eksperymentowac i wnioskowac.

Po zajeciach uczen potrafi:

o korzysta¢ z rysunkdw, wykresow, danych statystycznych, tekstéw Zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informadji
geograficznych;
dokumentowac zebrane wyniki badan;
wyciggac i zapisywac wnioski;
odczytywaé dane statystyczne z tabeli;
czytac i interpretowac wykresy i diagramy.

1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

8) analizowac i interpretowac tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;

1) wykaza¢ znaczenie skali mapy w przedstawianiu roznych informacji geograficznych na mapie;

postugiwac sie skalg mapy do obliczenia odlegtosci w terenie;

2) odczytac informacje przedstawione za pomocg réznych metod kartograficznych;

3) postugiwac sie w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczng, samochodowg (m.in. orientowac

mape oraz identyfikowac obiekty geograficzne na mapie i w terenie);
4) identyfikowa¢ potozenie i charakteryzowa¢ odpowiadajgce sobie obiekty geograficzne na fotografiach,
zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych;

5) dobrac odpowiednig mape w celu uzyskania okreslonych informacji geograficznych;

6) okresli¢ potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktdw i obszaréw na mapie;

8) analizowac i interpretowac tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych;

9) projektowac i opisac trase podrézy na podstawie map turystycznych, topograficznych
i samochodowych.
2. Ksztaklt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa.
1) odczyta¢ wspotrzedne geograficzne na globusie.
1. Ludnos¢ Polski.
2) odczytac z réznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy pici i wieku) dane
dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondw, (...), struktury pici, Sredniej dtugosci zycia
w Polsce (...).
6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski.

1) wyrdzni¢ gtdwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i witasnosci gospodarstw rolnych,

zasiewow i hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykresow, danych liczbowych.

Rozdziat II: Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa.

Po zajeciach uczen potrafi:

1) podac gtdwne cechy ksztattu i wymiardw Ziemi; odczytac wspotrzedne geograficzne na globusie;

2) postugiwac sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefowy; podac
cechy ruchu obrotowego; wyjasni¢, dlaczego zostaty wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany
daty; postugiwac sie mapg stref czasowych do okresSlania roznicy czasu strefowego i stonecznego
na Ziemi;

3) podac cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawic¢ (wykorzystujgc rowniez wtasne obserwacje) zmiany
w oswietleniu Ziemi oraz w dtugosci trwania dnia i nocy w réznych szerokosciach geograficznych
i porach roku;

4) podac najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchow Ziemi.

Rozdziat II1: Atmosfera

Po zajeciach uczen potrafi:
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
1) charakteryzowaé wptyw gtownych czynnikdw klimatotwdrczych na klimat;
2) charakteryzowa¢ na podstawie wykresow lub danych liczbowych przebieg temperatury powietrza
i opadéw atmosferycznych w ciggu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
ﬂ J . Biuro Projektu

DGA S.A.
' g ul. Towarowa 35, V p. , 61-896 Poznan
tel.: 61 859 59 00, faks: 61859 59 01
E | w 4 odstonach 4odslony.pl



= ) UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI (o) | DGA EUROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI = B FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.

Cztowiek - najlepsza inwestycja
w roznych strefach klimatycznych; oblicza¢ amplitude i $rednig temperature powietrza; wykazac
na przykfadach zwigzek miedzy wysokoscig Storca a temperaturg powietrza;

3) wykaza¢ zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych oraz map stref klimatycznych na Ziemi;

4) poda¢ na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami o$wietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi oraz wykaza¢ wptyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi.

Rozdziat IV: Litosfera

Po zajeciach uczen potrafi:
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
5) poda¢ gtéwne cechy plytowej budowy litosfery; wykaza¢ zwigzki pomiedzy ptytowa budowg litosfery
a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;
6) postugiwac sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawi¢ rzezbotwodrczg role wod
ptynacych, fal morskich, wiatru, ladolodéw i lodowcdw gorskich;
7) rozpoznac i opisa¢ w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikdw rzezbotwdrczych.

Rozdzial V: Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek — przyroda — gospodarka. Azja, Australia
i obszary polarne.

Po zajeciach uczen potrafi:
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne
w Azji, Australii i obszarach polarnych (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa
itp.);

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek — przyroda — gospodarka.

1) wykazaé, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych
kontrastow;

2) przedstawi¢, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszardw, na ktorych
ksztattowaly sie najstarsze azjatyckie cywilizacje;

3) analizowa¢ wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji w Chinach;
wyjasni¢, na podstawie map tematycznych, zrdznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obszarze Chin;
podac kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz wskaza¢ zmiany znaczenia Chin w gospodarce
Swiatowej;

4) wykaza¢ znaczenie czynnikdw spoteczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii
na tle niekorzystnych cech Srodowiska przyrodniczego;

5) wykaza¢ zwigzek pomiedzy rytmem upraw i ,kulturg ryzu” a cechami klimatu monsunowego w Azji
Potudniowo-Wschodniej;

6) opisaC kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiach; wyjasni¢ przyczyny gwattownego rozwoju
nowoczesnych technologii;

7) charakteryzowac region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobdw ropy naftowej,
kierunkow i poziomu rozwoju gospodarczego; wskaza¢ miejsca konfliktdow zbrojnych;

14) przedstawi¢, na podstawie map tematycznych, gtdwne cechy gospodarki Australii na tle warunkdw
$rodowiska przyrodniczego;

15) przedstawi¢ cechy potozenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; podac gtdwne cechy
i przyczyny zmian w $rodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych.

Rozdzial VI: Wybrane regiony Swiata. Relacje: czlowiek — przyroda — gospodarka. Afryka
i Ameryka.

Po zajeciach uczen potrafi:
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.
7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne
w Afryce i na kontynentach amerykanskich (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa itp.).
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10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek — przyroda — gospodarka.

8) charakteryzowac na podstawie map tematycznych i wyjasni¢ wystepowanie stref klimatyczno -roslinno-
glebowych w Afryce;

9) wykazaé, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka
a zasobami wodnymi; uzasadni¢ potrzebe racjonalnego gospodarowania w S$rodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10) okresli¢ zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb (m.in. AIDS) a poziomem
zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary;

11) wyrdzni¢ gtéwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnocnej
i Potudniowej;

12) zidentyfikowa¢ konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej
gospodarczym wykorzystaniem; okresli¢ cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

13) wykazac¢ zwigzki miedzy gospodarkg a warunkami Srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych
regionach gospodarczych Standw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej; okreslic role Standw
Zjednoczonych w gospodarce Swiatowe;j.

Rozdziat VII: Nasz kontynent — Europa. Relacje przyroda — czlowiek — gospodarka.

Po zajeciach uczen potrafi:
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne
w Europie (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.).

9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka.

1) wykazac sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

2) okreslic potozenie Europy i gtowne cechy Srodowiska przyrodniczego na podstawie mapy
ogolnogeograficznej i map tematycznych;

3) opisa¢, na podstawie map tematycznych, zrdznicowanie regionalne, kulturowe, narodowosciowe
i etniczne wspodtczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego zrdznicowania;

4) wykaza¢, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy gtdwnymi cechami Srodowiska
przyrodniczego Europy Potnocnej a gtdwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykaza¢, na przyktadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek pomiedzy
warunkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektywnoscig produkcji rolnej; zidentyfikowac cechy
rolnictwa towarowego;

6) przedstawi¢, na podstawie wskazanych zrddet informacji geograficznej, gtowne kierunki i przyczyny
zmian w strukturze przemystu wybranego regionu (lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;

7) przedstawi¢ gtdwne cechy potozenia, wielkosci, uktadu przestrzennego oraz znaczenie Paryza
lub Londynu jako $wiatowej metropolii;

8) wykazac wptyw gor na cechy Srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajow alpejskich;

9) wykaza¢ zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi
oraz dziedzictwem kultury $rédziemnomorskiej;

10) zaprezentowac opracowang na podstawie map, przewodnikow i Internetu trase wycieczki po Europie
lub jej czesci.

Rozdziat VIII: Sasiedzi Polski.

Po zajeciach uczen potrafi:
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.
7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne
sgsiadow Polski (niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, itp.).
8. Sgsiedzi Polski — zr6znicowanie geograficzne, przemiany.
1) charakteryzowac i poréwna¢, na podstawie réznych zrédet informacji geograficznej, $rodowisko
przyrodnicze krajéw sasiadujgcych z Polskg; wykazac ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;
2) wyjasni¢ przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;
3) przedstawi¢ wspotczesne przemiany spoteczne i gospodarcze Ukrainy;
4) wykazac¢ zrdznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Rosji;
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5) przedstawi¢ gtowne cechy Srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspotpracy z krajem
bedacym najblizszym sgsiadem regionu, w ktdérym uczen mieszka.

Rozdziat IX: Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski.

Po zajeciach uczen potrafi:
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) najwazniejsze obiekty geograficzne Polski (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, itp.).

4. Potozenie i sSrodowisko przyrodnicze Polski.

1) charakteryzowac, na podstawie map réznej tresci, potozenie wtasnego regionu w Polsce oraz pofozenie
Polski na $wiecie i w Europie; opisa¢ podziat administracyjny Polski; poda¢ nazwy i wskaza¢ na mapie
wojewddztwa oraz ich stolice;

2) opisywa¢ najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesztosci geologicznej Polski: powstanie wegla
kamiennego, powstawanie gor, zalewy morz, zlodowacenia; wykazaC zaleznosci pomiedzy
wspotczesng rzezbg Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznac gtéwne rodzaje skat wystepujgcych we witasnym regionie i w Polsce; wskaza¢ na mapie
najwazniejsze obszary ich wystepowania; podac¢ przyktady wykorzystania skat w réznych dziedzinach
zycia cztowieka;

4) podac gtéwne cechy klimatu Polski; wykazac ich zwigzek z czynnikami je ksztattujgcymi; wyjasni¢
mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy morskiej;

5) wymieni¢ gtéwne rodzaje zasobdw naturalnych Polski i wtasnego regionu: laséw, wod, gleb, surowcéw
mineralnych; korzystajac z mapy, opisac ich rozmieszczenie i okresli¢ znaczenie gospodarcze.

Rozdzial X: Ludnos¢ Polski.
Po zajeciach uczen potrafi:

1) wyjasni¢ i poprawnie stosowa¢ podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny,
urodzenia i zgony, Srednia dtugosc zycia;

2) odczytywac z rdznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy ptci i wieku) dane
dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondéw, przyrostu naturalnego, struktury pici, $rednigj
dtugosci zycia w Polsce; odczytywac wielkoS¢ i gtdowne kierunki migracji z Polski i do Polski;

3) charakteryzowa¢, na podstawie map gestosci zaludnienia, zrdéznicowanie rozmieszczenia ludnosci
w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnic te rdznice czynnikami przyrodniczymi,
historycznymi, ekonomicznymi;

4) wykazac¢ roznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we wkasnym regionie;

5) podac gtowne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wlasnym regionie;

6) analizowac, poréwnac i oceni¢ rozmieszczenie i wielkos¢ miast w Polsce i zamieszkiwanym regionie;
wyjasni¢ przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce.

Rozdziat XI: Gospodarka Polski.
Po zajeciach uczen potrafi:
1) wyrdzni¢ gtdwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wtasnosci gospodarstw rolnych,
zasiewow i hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykresow, danych liczbowych;
2) podac przyczyny zréznicowania W rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakow, burakéw
cukrowych) oraz chowu bydta i trzody chlewnej w Polsce;
3) przedstawi¢, na podstawie roznych zrddet informacji, strukture wykorzystania zrodet energii w Polsce
i ocenic¢ jej wptyw na stan Srodowiska przyrodniczego;
4) wyjasni¢ przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we wtasnym regionie oraz wskazac
najlepiej rozwijajgce sie obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowej;
5) rozrozni¢ rodzaje ustug; wyjasni¢ szybki rozwoj wybranych ustug w Polsce i we wkasnym regionie;
6) wykaza¢ na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisac obiekty znajdujace sig na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;
7) opisaC na podstawie map i wyjasni¢ zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce
oraz wykazac jej wplyw na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej;
8) wykazac konieczno$¢ ochrony $rodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymieni¢ formy jego
ochrony, zaproponowac konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wtasnym regionie.
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Rozdzial XII: Regiony geograficzne Polski.

Po zajeciach uczen potrafi:
1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

7) lokalizowa¢ na mapach (réwniez konturowych) najwazniejsze obiekty geograficzne Polski (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, itp.).

7. Regiony geograficzne Polski.

1) wskaza¢ na mapie gtéwne regiony geograficzne Polski;

2) charakteryzowa¢, na podstawie map tematycznych, Srodowisko przyrodnicze gtdwnych regiondw
geograficznych Polski, ze szczegélnym uwzglednieniem wilasnego regionu (réwniez na podstawie
obserwacji terenowych);

3) opisaé, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regiondw geograficznych
Polski oraz ich zwigzek z warunkami przyrodniczymi;

4) przedstawi¢, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu
geograficznego, ze szczegdinym uwzglednieniem jego waloréw kulturowych.

Globalne i lokalne sprawy srodowiska przyrodniczego organizmow

Po zajeciach uczen potrafi:
6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski.
8) wykazac¢ konieczno$¢ ochrony Srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymieni¢ formy jego
ochrony, zaproponowac konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wkasnym regionie.
3) przedstawi¢, na podstawie roznych Zzrédet informagiji, strukture wykorzystania zrédet energii w Polsce
i oceni¢ jej wptyw na stan $rodowiska przyrodniczego.
10. Wybrane regiony swiata. Relacje: czlowiek — przyroda — gospodarka.
9) wykaza¢, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka
a zasobami wodnymi; uzasadni¢ potrzebe racjonalnego gospodarowania w Srodowisku
charakteryzujgcym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody.
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X. PROPOZYCJE KRYTERIOW OCENY I METOD SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw
i egzamindw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 83 poz. 562 z pdzn. zm.):

- ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia [...] odbywa sie w ramach oceniania wewnatrzszkolnego
(83 ust. 1),

- ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje m.in. formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych
niezbednych do uzyskania poszczegdlnych [...] ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych [...] zaje¢
edukacyjnych (83 ust. 3 pkt. 1),

- szczeg6towe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty [...]
(83 ust. 4),

- nauczyciele [...] informujg ucznidw o: wymaganiach edukacyjnych [...] (§4 ust 1 pkt. 1), sposobach
sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych [...] (§4 ust 1 pkt. 2).

W Swietle wspomnianego rozporzadzenia niniejszy program moze proponowac jedynie pewne ogdlne
wskazania dotyczace oceniania, a nauczyciel moze je uwzglednic w codziennej praktyce tylko pod
warunkiem, Zze zawierajg sie one w granicach oceniania wewnatrzszkolnego, okreslonego prawnie przez

statut szkoly.
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Cztowie

- najlepsza inwestycja

Przedmiot oceny

Metody sprawdzania osiagnie¢

Ogolne kryteria oceny

Wiedza i umiejetnosci
etapowe (dziat
programowy, semestr,
rok szkolny).

Testy sprawdzajace (konstruowane

z zadan zamknietych typu: WW
[wielokrotnego wyboru]; D [dobieranie];
PF [prawda-fatsz]).

Wiedza i umiejetnosci
krotkoetapowe

(2-4 zrealizowanych
tematéw zajec)

Kartkowki (konstruowane z zadan
typu: RO [rozszerzonej odpowiedzi];
KO [krétkiej odpowiedzi];

WW [wielokrotnego wyboru];

D [dobieranie]; PF [prawda-fatsz]
lub zestawy innych zadan, np.
praktycznych).

Zgodne z zaleceniami oceniania
wewnatrzszkolnego zapisanymi

w statucie szkoty.

Przyktad: 96-100%%*) — celujacy;
80-95% - bardzo dobry; 61-79%
- dobry; 35-60% dostateczny;
20-34% dopuszczajacy;

0-19% - niedostateczny.

*) — procent ogdinej liczby punktow
moZliwych do uzyskania w danym
tescie lub zestawie zadari
sprawdzajgcych.

Prace uczniow

(projekty uczniowskie; hodowle

i uprawy; prowadzenie obserwagiji
i doswiadczen; modelowanie;
sporzadzanie rysunkdw, szkicow,
planéw; pomiary i szacowanie).
Wypowiedz ucznia

a) ustna,

b) pisemna.

Dokumentacja ucznia

(karty pracy; dzienniki obserwaciji;
zeszyt; zeszyt ¢wiczen).

Biezaca praca ucznia
podczas zajec
edukacyjnych

Z przedmiotu

Obserwacja pracy ucznia.
Analiza wytwordw ucznia.
Monitorowanie procesu uczenia sie.

Praca domowa ucznia

Analiza zeszytu ucznia.

Prace ucznia

(hodowle i uprawy; prowadzenie
obserwacji i doSwiadczen; modelowanie;
sporzadzanie rysunkdw, szkicow,
planéw; pomiary i
szacowanie).

Wypowiedz pisemna ucznia.

Dokumentacja ucznia
(karty pracy; dzienniki obserwacji).

Szczegdtowy dobor kryteridw oceny

uzalezniony jest od przedmiotu oceny

i rodzaju zastosowanej metody

sprawdzania osiggnie¢ ucznia. Ponizszy

wykaz propozycji kryteriow oceny jest
ilustracjg dydaktycznego zamystu
autoréw programu i zestawem
propozycji utatwiajgcych efektywna
prace nauczyciela.

Proponowane przykfady:

- zawartos¢ rzeczowa,

- bogactwo terminologii przyrodniczej

i jezykowej w ogole,

- poprawnosc¢ jezykowa,

- starannos¢, czytelnos¢ i estetyka
wykonania,

- systematycznosc¢ i kompletnos¢ pracy,

- samodzielno$¢ wykonania,

- prawidtowos¢ i sposdb
argumentowania oraz uzasadniania,

- doktadnos$¢ wykonywania polecen,
instrukgji,

- przygotowanie do zajeg,
zorganizowanie stanowiska pracy,
wigcznie z posiadaniem niezbednego
wyposazenia i materiatow,

- spos6b prezentacji pracy,

- dociekliwos$¢ wyrazajaca sie
drgzeniem zagadnien i stawianiem
pytan, poszukiwaniem odpowiedzi,

- stawianie hipotez i obmyslanie
sposobdw ich doswiadczalnych
weryfikacji,

- wykazywanie sie inwencjg tworcza,
poszukiwanie i proponowanie
wiasnych rozwigzan,

- Zaangazowanie w prace grupy,

- wspotodpowiedzialno$¢ za prace
grupy i jej efekty,

- poszanowanie innych osob oraz
przyrody.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.

Cztowiek - najlepsza inwestycja
XI. WYPOSAZENIE DYDAKTYCZNE ORAZ POTRZEBNE
MATERIALY
BIOLOGIA

Proces dydaktyczny wymaga szeroko pojetej wizualizacji tak, aby mozna bylo oddziatywaé na jak
najwiecej zmystdéw, wyzwalajacych emocje wzmagajgce zapamietanie i zrozumienie zagadnien. Stosowanie
TI powinno by¢ normg w edukacji mtodziezy - pokolenia cyfrowego. Dlatego pracownia biologiczna powinna
by¢ odpowiednio wyposazona i przygotowana.

Statym wyposazeniem pracowni powinien by¢ rzutnik multimedialny i komputer ze statym i szybkim
tgczem internetowym oraz gto$nikami, a ponadto wizualizator oraz kamera z podtagczonym na state
mikroskopem i lupg binokularng oraz odtwarzacz DVD do projekcji filmow edukacyjnych i naukowych.

Ponadto wyposazenie pracowni powinny stanowic:

e MODELE (tutowia, serca, stawu, ucha, oka, skory, szkieletdw ludzkich i zwierzecych, kregow
ludzkich, czaszek ludzkich i zwierzecych).

e PREPARATY W MASIE PLASTYCZNEJ LUB FORMALINIE (ryby, ptazy, nerki, mdzgi ssaka, narzady
oddechowe kregowcow, rozwdj ryby, Zzaby, ptaka, ssaka, uktady nerwowe, moczopiciowe,
pokarmowe, uzebienie lisa, krélika, kwiat sosny, korzenie roslin motylkowych).

e PREPARATY OSTEOLOGICZNE: (budowa skrzydta ptaka, zestaw stop ssakéw, typy uzebienia
ssakow, szkielet ryby, ptaka, szczura, krolika).

e MIKROSKOPY I MIKROSKOPY STEREOSKOPOWE oraz LUPY.

e PREPARATY MIKROSKOPOWE (tkanki czlowieka zdrowe, tkanki cztowieka zmienione, tkanki
kregowcow, tkanki roslinne, bakterie, zycie w kropli wody).

e PROGRAMY MULTIMEDIALNE i FILMY DVD — bardzo pomocne w gimnazjum sg 15 - 20. minutowe
filmy Wydawnictwa Naukowego PWN, np. ,Uktad pokarmowy”, ,Uktad krwionosny”, ,Mozg i uktad
nerwowy”, ,Jak leki i narkotyki wptywajg na nasz organizm”, ,Skora i uktad mieSniowo —
szkieletowy”. Poza tym wydawnictwa proponujg szerokg oferte filmowa. Duzo wartosciowych filmow
i animacji stuzagcych zrozumieniu wielu zjawisk i procesdw mozna zaprezentowac, jako fragment
lekgji, bezposrednio z YouTube czy Scholarisa.

e ZBIORY PRZYRODNICZE (wiasne) — do zilustrowania omawianych na lekcji zagadnien warto
wykorzysta¢ zebrane w czasie wycieczek okazy naturalne (owoce, nasiona, szyszki, mchy, piora
ptakdw, muszle mieczakow, liscie, okazy zielnikowe pospolitych roslin zielnych). Starannie
przechowane, oznaczone i zabezpieczone przed zniszczeniem zbiory, stanowig nieoceniong pomoc
w ilustracji omawianych zagadnien, zwtaszcza gdy pora roku lub pogoda jest niekorzystna dla
przeprowadzenia zajec¢ terenowych.

¢ HODOWLE — wymagajg doktadnosci, systematycznosci, odpowiedzialnosci, dlatego majg duzy walor
wychowawczy. Ponadto rozwijajg zainteresowania ucznidw i umozliwiaja prowadzenie
dtugoterminowych obserwacji. Najczestszymi hodowlami w szkole s3:

- hodowle hydroponiczne

- ozdobne roéliny doniczkowe (stanowig doskonaty materiat ilustrujgcy modyfikacje i réznorodnosc
organow)

- rosliny wodne, stutbie, okrzemki, pierwotniaki, slimaki, matze, ryby) w akwariach.

CHEMIA

Chemia jest naukg do$wiadczalng, dlatego tez do prowadzenia zaje¢ potrzebna jest dobrze wyposazona
w sprzet i szkto laboratoryjne oraz odczynniki chemiczne pracownia. Ponadto szkolna pracownia chemiczna
w gimnazjum to miejsce, w ktdérym uczen po raz pierwszy ma kontakt z chemig i im lepiej bedzie ona
wyposazona, tym ciekawsze bedg zajecia i tym wieksze prawdopodobienstwo, ze wiecej osdb bedzie
zainteresowanych prowadzonymi lekcjami.

Obecna podstawa programowa narzuca wykonywanie, samodzielnie przez uczniéw lub pokazy, wielu
doswiadczen chemicznych. Wzbogacanie stosowanych metod nauczania srodkami dydaktycznymi przyczynia
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sie do wzrostu efektywnoéci tych metod. Srodki dydaktyczne pozwalajg na usprawnianie procesu nauczania
i uczenia sie. Proces dydaktyczny wymaga szeroko pojetej wizualizacji, tak aby mozna oddziatywaé na jak
najwiecej zmystow. Stosowanie TI powinno by¢ normg w edukacji mtodziezy - pokolenia cyfrowego. Dlatego
pracownia chemiczna powinna by¢ dodatkowo odpowiednio wyposazona i przygotowana. Statym
wyposazeniem pracowni powinien by¢ rzutnik multimedialny i komputer ze statym i szybkim tgczem
internetowym oraz gto$nikami.

Ponadto podstawowe wyposazenie pracowni chemicznej powinny stanowic:

¢ Uklad okresowy pierwiastkow chemicznych.

¢ Tabela rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw.

o Sprzet laboratoryjny: tapy do probdwek, tyzeczki do naktadania odczynnikdw, tyzki do spalan,
palniki gazowe lub spirytusowe, podgrzewacze, gumowe korki dostosowane do probowek, statywy
do probowek, statywy metalowe z wyposazeniem, szczotki do mycia szkta laboratoryjnego, szczypce
metalowe, termometry, trdjkaty kaolinowe, trojnogi, waga cyfrowa, weze gumowe o réznym
przekroju, bibuta filtracyjna. .

o Szklo laboratoryjne: cylindry miarowe, zlewki o pojemnosciach: 50 cm?, 100 cm?, 250 cm?, kolby

destylacyjne, kolby ptaskodenne, kolby stozkowe, probdwki, probowki z bocznym tubusem,
krystalizatory, lejki szklane, parowniczki porcelanowe, pipety miarowe, pateczki (bagietki) szklane,
rurki szklane réznych ksztattdw, szalki Petriego, szkietka zegarkowe wkraplacze.

e Odczynniki chemiczne: alkohol etylowy, azotan(V) potasu, azotan(V) sodu, azotan(V)srebra,
benzyna, chlorek sodu, chlorek wapnia, chlorek zelaza (III), cynk, gliceryna, glin, glukoza, jod, jodek
potasu i sodu, szklo wodne, kwas azotowy(V) stezony, kwas mlekowy, kwas mréwkowy, kwas
octowy lodowaty, kwas oleinowy, kwas siarkowy(VI) stezony, kwas solny stezony, kwas
stearynowy, magnez (proszek, wiorki, wstazka), miedz, manganian(VII) potasu, siarczan(VI)miedzi
(11), siarczan(VI)sodu, siarczan(VI)zelaza(II), siarka - proszek, sod, tiosiarczan sodu, tlenek
magnezu, tlenek miedzi (II), tlenek wapnia, tlenek krzemu(IV), tlenek zelaza(III), weglan magnezu,
weglan potasu, weglan sodu, weglan wapnia, weglik wapnia, wodorotlenek potasu, wodorotlenek
sodu, wskaznik uniwersalny, feneloftaleina, zelazo (opitki), parafina, substancje, ktore s3
skfadnikami stosowanych, na co dzien, produktow, np.: soda oczyszczona, kwas cytrynowy, skrobia
ziemniaczana, galaretka, zelatyna spozywcza, suche drozdze, sacharoza, ocet, ojej roslinny.

¢ Przydatne materiaty: blaszki metalowe, drut miedziany, folia aluminiowa, grafity do otéwkow
automatycznych, gumki recepturki, kroplomierze PE z zakretka, mate nozyczki, mate PE pojemniczki
na odczynniki (np. pojemniczki od kliszy foto.), mate szczypce i pesety, mate strzykawki i igty,
patyczki do szasztykdw, pipety Pasteura z polietylenu, plastikowe mieszadetka, przewody elektryczne
z krokodylkami, réznokolorowe kartki papieru, saczki do kawy, jednorazowe stomki do napojow,
spinacze, Swiecgce diody, wata, wezyki do kroplowek, wykataczki, pipety Pasteura z podziatka
0 poj. 3 ml, pipety Pasteura z kapilarg o poj. 2,5 ml, zlewki z polipropylenu, klipsy metalowe, szalki
Petriego z polistyrenu, lejki plastikowe, laminowane uktady okresowe pierwiastkdw chemicznych
na kazdg tawke .

¢ Modele przestrzenne, np.: zestawy modeli precikowo - kulkowych - sktadajgce sie z kolorowych
kulek roznej wielkosci przedstawiajgcych atomy réznych pierwiastkdw oraz ze sztywnych lub gietkich
precikdw roznej dtugosci reprezentujgcych wigzania miedzy atomami , modele wybranych
plerwiastkow, modele czasteczek chemicznych.

e Gry dydaktyczne, np.: chemiczne domino do ¢wiczenia nazewnictwa i wzordw zwigzkow
chemicznych, chemiczne karty, gry symulacyjne.

Programy multimedialne i filmy dvd — bardzo pomocne w gimnazjum sg 10 - 15. minutowe filmy
Wydawnictwa Nowa Era czy WSIP. Poza tym inne wydawnictwa proponujg szerokg oferte filmowa. Duzo
wartosciowych filméw i animacji stuzacych zrozumieniu wielu zjawisk i proceséw mozna zaprezentowac, jako
fragment lekcji, bezposrednio z YouTube i Scholarisa.
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FIZYKA

Fizyka jako nauka doswiadczalna wymaga zaplecza w postaci pomocy naukowych. Podstawa
programowa nakazuje, by najmniej potowe z wymienionych w punkcie 8 czternastu doswiadczen uczen
wykonat samodzielnie. Oznacza to, ze w pracowni powinna sie znajdowaé wystarczajgca ilos¢ zestawow,
by poprowadzi¢ zajecia tzw. réwnym frontem (wszyscy uczniowie réwnoczesnie wykonujg polecane
czynnosci). Ze wzgledéw technicznych czesto ,rownym frontem” oznacza prace w kilku grupach w klasie.
Tak wiec w pracowni powinny znajdowac sie zestawy doswiadczalne w wiekszej liczbie sztuk (4-5)
do doswiadczen uczniowskich oraz pozostate do wykonania prezentacji.

Doswiadczenia obowigzkowe nie sg jedynymi, ktdre w trakcie realizacji podstawy programowej nalezy
wykona¢. Trudno jest wiec wskaza¢, co musi znajdowac sie na wyposazeniu, by mozna bylo powiedziec,
ze lekcje fizyki mogg byC realizowane skutecznie. Jesli dodatkowo uwzglednimy, ze do wykonania
zdecydowanej wiekszosci do$wiadczen i pokazdow mozna wykorzysta¢ materiaty powszechnie dostepne
(tzw. codziennego uzytku) to na liscie rzeczy niezbednych pozostanie termometr, mierniki pradu, soczewki,
zwierciadta.

Podchodzac do zagadnienia bardziej racjonalnie mozna powiedzie¢, ze w kazdej pracowni powinny by¢
nastepujace pomoce:

- termometr laboratoryjny (kilka sztuk);

- sitomierz (roézny zakres, po kilka sztuk);

- waga (kilka sztuk);

- miarka np. krawiecka (kilka sztuk);

- stoper (kilka sztuk, chociaz zwykle fatwo zastgpi¢ go, postugujac sie stoperami w telefonach uczniéw
lub programem komputerowym dostepnym np. na stronie internetowej ZamKor);

- mierniki pradu (kilka sztuk, mogg by¢ uniwersalne oraz miernik demonstracyjny z duzym wyswietlaczem);

- igta magnetyczna na podstawce lub kompas (kilkanascie sztuk);

- szkto laboratoryjne: proboéwki — rézne rozmiary, zlewki - rézne rozmiary, menzurki - rézne rozmiary
(po kilka sztuk, menzurki nie muszg byc szklane);

- klocki wykonane z réznych substancji o jednakowej objetosci;

- ciezarki (kilkanascie sztuk);

- kamerton;

- statyw do mechaniki (kilka sztuk);

- elektroskop;

- elementy umozliwiajgce sprawne tgczenie prostych obwoddw elektrycznych (przewody taczeniowe,
elementy na podstawkach — kilka sztuk);

- magnes sztabkowy (kilka sztuk);

- model elektromagnesu z rdzeniem;

- model silnika elektrycznego pradu statego;

- soczewka skupiajgca (o réznych ogniskowych) na stojaku;

- soczewka rozpraszajgca na stojaku;

- zwierciadto wkleste na stojaku;

- zrédto Swiatta biatego do doswiadczen z optyki;

- wskaznik laserowy;

- komputer z gtosnikiem i mikrofonem, projektor.

GEOGRAFIA

Geografia to przedmiot, w ktdrym szczegolng role odgrywa obraz, i dlatego niezbednym elementem
wyposazenia pracowni jest projektor multimedialny i komputer wraz z glosnikami.
Jest to niezastgpiona pomoc dydaktyczna, ktdrg mozemy wykorzysta¢ bardzo wszechstronnie, a mozliwosci
roznorodnych pokazéw znaczaco wzrastajg przy statym dostepie do Internetu oraz zastosowaniu
wizualizera lub kamery internetowej.

Oprécz pomocy cyfrowych pracownia geograficzna powinna by¢ wyposazona w inne S$rodki
dydaktyczne, np.:

e Filmy i programy multimedialne.
e Zbior skamieniatosci.
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Zbiér podstawowych rodzajéw skat i mineratow.
Kompasy i mapy topograficzne.

Zestaw map ogdlnogeograficznych i tematycznych.
Komplet atlaséw (jeden na tawke).

Roczniki statystyczne.

Plansze do zagadnien zwigzanych z geografig fizyczna.

)
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Globusy (przynajmniej jeden na tawke i jeden demonstracyjny np. 320 z przystawkami).

Ogrdédek meteorologiczny.

DC

w 4 odstonach
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Zatacznik B1

Zasady postugiwania sie mikroskopem optycznym

1. Mikroskop powierzony Tobie jest cennym przyrzadem optycznym umozliwiajgcym uzyskiwanie znacznych
powiekszen obrazu.

2. Postugiwanie sie mikroskopem wymaga wzmozonej uwagi oraz ostroznosci w celu zabezpieczenia go
przed uszkodzeniem cze$ci mechanicznych i optycznych.

3. Sposob postepowania z mikroskopem:

a) wyjmij mikroskop ze skrzynki (opakowania) i postaw delikatnie na stole;

b) oczys¢ jedng miekka Scierkg czesci mechaniczne, a druga optyczne;

c) podtacz urzadzenie do sieci elektrycznej lub ustaw w dobrze o$wietlonym miejscu;

d) os$wietl pole widzenia po uprzednim sprawdzeniu ustawienia obiektywu i okularu (w przypadku
mikroskopu z wieloma obiektywami na umocowaniu rewolwerowym wybierz obiektyw
0 najmniejszej wartosci);

e) ustaw stolik w najwiekszej odlegtosci od obiektywu;

f) umocuj preparat na stoliku tak, aby srodkowa cze$¢ szkietka nakrywkowego (obiekt obserwowany)
znajdowata sie w o$wietlonym polu widzenia;

g) za pomocg $ruby makrometrycznej powoli zblizaj stolik ku obiektywowi, a z chwilg uzyskania zarysu
obrazu ustaw jego ostros¢ za pomocg $ruby mikrometrycznej;

h) przed zmiang obiektywu oddal stolik od obiektywu do pozycji wyjSciowej, zmien obiektyw i powtorz
czynno$¢ w podpunkcie ,,g)";

i) ustaw odpowiednie o$wietlenie i obserwuj preparat;

j) po zakonczeniu obserwacji odsun stolik od obiektywu i przygotuj mikroskop do pozycji wyjsciowej
(ustaw w tubusie okular, a w rewolwerze obiektyw o najmniejszych wartoSciach;

k) usun preparat ze stolika;

[) oczys¢ przyrzad i zapakuj do skrzynki (opakowania).

4. O wszelkich nieprawidtowosciach dziatania lub uszkodzeniach mikroskopu niezwtocznie zawiadamiaj
nauczyciela.

5. Wielokrotnos¢ powiekszenia obrazu obliczamy wg wzoru:

Po =Ni-"Ny
gdzie
P, — wielokrotnos¢ powiekszenia obrazu
n; — n-krotno$¢ powiekszenia okularu
n, — n-krotno$¢ powiekszenia obiektywu
Przykfad:

- na okularze znajduje sie oznaczenie 5X
- na obiektywnie znajduje sie oznaczenie 20 X

P,=5-20=100
€O oznacza, ze uzyskamy stukrotne powiekszenie obrazu obserwowanego obiektu.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatacznik B2
Instrukcja przygotowania preparatu mikroskopowego

a) etapy wykonania preparatu mikroskopowego:

a — pobranie probki do obserwacji; b — natozenie probki na szkietko podstawowe;
c — przykrycie probki szkietkiem nakrywkowym; d — zebranie nadmiaru wody ze szkietka podstawowego

b) sposob wykonania preparatu liscia cebuli:

- za pomocg skalpela, pesety oraz igty preparacyjnej nalezy oddzieli¢ jak najmniejszy, a przede wszystkim
jak najcienszy fragment liscia cebuli (patrz rysunek),

- badany obiekt powinien by¢ zanurzony w kropli wody i dopiero wtedy mozna natozy¢ szkietko nakrywkowe,

- nalezy zadbac o czysto$¢ szkietek podstawowych i nakrywkowych, poniewaz kazde zanieczyszczenie moze
znieksztatcac obraz obserwowanego obiektu,

- nalezy zadbac o to, by miedzy szkietkiem podstawowym a nakrywkowym nie pozostaty pecherzyki

powietrza, ktére zaktdcajg obserwacje, podobnie jak zanieczyszczenia.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatgcznik B3

Zasady wykonywania rysunku obrazu mikroskopowego

Wskazowki ogdlne:

1.

2.

3.
4.

Rysunek wykonuje sie odrecznie (bez szablondw, linijek itp.) na kartce gtadkiego papieru (bez linii
i kratek), formatu A-5, czyli wielkosci kartki typowego zeszytu.

Do rysowania nalezy uzy¢ dobrze zaostrzonego otéwka o twardosci HB lub B (w przypadku otdwka
automatycznego grubo$¢ wkiadu nie powinna by¢ wieksza niz 0,5 mm). Do rysowania nie stosuje sie
kredek, pisakéw lub innych przybordw.

Na kartce nie nalezy rysowac okregu — granic pola widzenia obrazu mikroskopowego.

Prawidtowo sporzadzony rysunek zawiera: obiekt, opisy i podpis.

Kolejnos¢ postepowania:

1.

2.

Przed przystgpieniem do rysowania starannie wybieramy obiekt tak, aby reprezentowat on typowe ksztatty
i proporcje.

Odzwierciedlamy, mozliwie doktadnie, jeden konkretny obiekt, np. jedng komdrke. Najpierw szkicujemy
delikatnie — cienkg linig — zarys obiektu, a nastepnie — starajgc sie oddacC ksztalty i proporcje —
zaznaczamy elementy wewnatrz obiektu. We wstepnej fazie pracy mozemy postuzy¢ sie prostymi figurami
geometrycznymi (okrag, rownolegtobok, trdjkat).

. Po wykonaniu zarysu obiektu przystepujemy do wykonania rysunku wiasciwego.
. Wzdtuz konturéw obiektu rysujemy linie ciggte o jednakowej grubosci, starajgc sie nie odrywac otéwka

od kartki. Krzywa tworzaca kontur musi by¢ zamknieta.

. Wnetrze poszczegolnych elementdw pozostawiamy puste lub delikatnie kropkujemy.

Linie taczace poszczegdlne elementy obiektu z wiasciwymi opisami prowadzimy pod katem ok. 30°
w stosunku do dolnej krawedzi kartki. Tekst opisu umieszczamy poziomo.

Rysunek podpisujemy, podajac: petng nazwe obiektu, wielkos¢ powiekszenia obrazu mikroskopowego,
date sporzadzenia rysunku oraz imie i nazwisko badacza.

Przykiady rysunkow wykonanych poprawnie i niepoprawnie:

R S——
- r A i

< 'WV"‘ M@' 7
T i i

* jesli jest wiele naktadajacych
sie na siebie kresek, a nie
ciggta linia;

« jesli linie nie sg réwnolegte;

* jesli narysowano wiele
komérek o niewtasciwych

_ o .
Fragment komérki roélinnej %@(}3 ksztattach;

powiekszonej .... razy.

* jesli linie konturu czesci
komorek nie sg zamkniete.
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Zatacznik B4

Funkcje struktur komorkowych — komérka zwierzeca

1 jadro przechowuje wiekszos¢ informacji
genetycznej (decyduje o wtasciwosciach
kom. potomnych), w jaderku — asystencie
»Szefa” zachodzi synteza rRNA -
%v budujacego rybosomy Vin
mitochondria biorg udziat w procesie oddychania
komorkowego(s3a centrami energetycznymi
komorki, wytwarzajacymi energie dla jej —
funkcjonowania) vih
3 retikulum s$ szorstka zwigzana z syntezg biatek
endoplazmatyczne(siateczka | s$ gtadka zwigzana jest z synteza lipidow —
srodplazmatyczna)

4 | rybosomy uczestnicza w syntezie biatek )2

5 aparat Golgiego odpowiada za ostateczne formowanie
produktu biatkowego, przed wydzieleniem
go przez komoérke na zewnatrz -
miejsce syntezy weglowodanéw _‘!

6 lizosomy umozliwiajg rozktad pochtonietych
substancji i usuwanie obumartych czesci
cytoplazmy(trawienie m
wewnatrzkomorkowe) s,

;g wodniczki s zbiornikiem wydalin — zbednych

i szkodliwych produktéw przemiany -
materii i substancji zapasowych _",_
8 btona komérkowa jest dynamiczng barierg pomiedzy zywym
wnetrzem komorki a jej otoczeniem, czyli
jej dziatanie jest jednym z najwazniejszych

mechanizméw umozliwiajacych T
utrzymanie homeostazy, czyli rownowagi .L
wewnetrznej
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatgcznik B5

,Badanie wybranych cech (wlasciwoséci) populacji gatunkow roslin
w zaroslach”

Karta zadan terenowych
Temat: Realizacja projektu wyprawy edukacyjnej do wybranego ekosystemu

[5F= T F= 01V (=] ] o SR PRRTN
Zadaniel: Wypisz rozpoznane gatunki na terenie zarosli

@) AIZEWA: ..ottt ettt ettt b e eh e e b e e ehe e e be e ehe e e beeabeeeabe e beeaaaeebeebeeateeabeeanreebeeaareenbeeaaeeenreeaaeas

0] I8 4= YR

C) TOSIINY ZIEINE: ..ottt ettt ettt et et e st e se e e et e st e beseese et esees e s ebesseseebe s eseeseseese e esesaenesseneeseseas

(o ) A=) = v I < =T 01 PSS

£ I 1= LSRR

£) PrAZY, GAAY 1 SSAKI: .....veiieiieiie ettt e e te e ta e et e e taeeeeeteesaeeeareeas
Zadanie 2

Okresl zageszczenie i liczebnoS¢ trzech gatunkow roélin zielnych oraz typ rozmieszczenia kazdej z trzech
populacji. W tym celu:
- wyznacz za pomoca sznurka i 4 kotkow kawatek terenu o powierzchni kwadratu o boku 1 m (1m?),

- na wyznaczonej powierzchni badawczej policz wszystkie osobniki kazdej z 3 ustalonych w grupie
populacji (zageszczenie, czyli liczba osobnikéw gatunku na 1 m?),

- ustalcie symbole dla badanych populacji i wrysuj w pole 1, 2, i 3 swoje wyniki obserwacji
(spostrzezenia),

- okredl liczebnoé¢ kazdej z 3. Populacji, mnozac liczbe osobnikdw wystepujacych na 1 m? przez
powierzchnie terenu. (jesli teren przypomina prostokat, nalezy zmierzy¢ dwa jego boki i pomnozy¢ je
przez siebie, np. 7m x 16 m = 112 m?).

Jesdli na 1 m? wystepuje 5 osobnikdw przytulii, to na catym terenie ekosystemu bedzie ich 560 (5 x 112
= 560). Oczywiscie nalezy pamietaé, ze wynik jest przyblizong liczebnoscia danej populagji
na badanym terenie.

- wpisz wyniki obserwacji swoich wspoétbadaczy,

- dokonaj analizy wynikéw, poréwnujac je ze sobg,

- oblicz $rednie zageszczenie i liczebnos$¢ kazdej z populacji, uwzgledniajgc wyniki wszystkich badan,

- zapisz wnioski.
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Poletko Gatunek — symbol cyfrowy - rozmieszczenie i liczba osobnikow

I 1 2 3
II 1 2 3
I1I 1 2 3
v 1 2 3
v 1 2 3
Legenda:

1- gatunek: ..o

2- gatunek: ......oooeeiiiiiie e,

3- gatunek: ..o,

Zbiorcze wyniki badan:

Liczebnos$¢ — badania w 5 powtdrzeniach
LiczebnoS¢ populacji 1: ....cocvevveeveeeecreceereneen
LiczebnoS¢ populacji 2: .....coveveveeieieeeeeee

LiczebnoSE populacji 3: ...cccveeveeveeeeeeeeeeeeeee e

Zageszczenie — badania w 5 powtdrzeniach
Srednie zageszczenie popuIaCi 1: ....veeeveveereererernees
Srednie zageszczenie popUIACi 2: «....oveveevereerererneen

Srednie zageszczenie populaCi 3: .....o.eveeveveerereernees

Struktura przestrzenna, czyli sposdb rozmieszczenia osobnikdw na zajmowanym obszarze
Populacja 1 — typ rozmieszCzenia ........ccccccveveereeeseesieeiee e
Populacja 2 — typ rozmieszCzenia ........ccccccveveereeeieesieesee e

Populacja 3 - typ rozmieszczenia .........cccccceeveeeeeeiieeie e

LT TT0 T TP
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Zatacznik B6
Pospolite gatunki roslin zielnych zarosli — wykaz
1. Jasnota plamista; 2. Bodziszek cuchnacy; 3. Bluszczyk kurdybanek; 4. Przytulia czepna; 5. Chmiel

zwyczajny; 6. Rdest zaroslowy; 7. Glistnik jaskotcze ziele; 8. Kuklik pospolity; 9. Zawilec gajowy; 10. Podbiat
pospolity

Pospolite gatunki roslin zielnych zarosli — rysunki
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Zatacznik B7
Typowe krzewy zaros$li — wykaz

1. Réza dzika; 2. Kalina zwyczajna; 3. Sliwa tarnina; 4. Gtdg jednoszyjkowy; 5. Powojnik pnacy; 6. Jezyna;
7. Ligustr pospolity; 8. Leszczyna zwyczajna; 9. Wierzba iwa; 10. Trzmielina zwyczajna.

Sg to gatunki, ktére odgrywajg wazng role jako sktadowe zaro$li i jako dostarczyciele pokarmu dla zwierzat.

Typowe krzewy zarosli — rysunki gatunkow
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatacznik B8
Drzewa zaroéli — wykaz

1. Lipa szerokolistna; 2. Jesion wyniosty; 3. Klon polny; 4. Klon jawor; 5. Grab pospolity; 6. Jarzebina
zwyczajna; 7. Czeresnia ptasia; 8. Olsza czarna; 9. Olsza szara; 10. Sosna zwyczajna.

Drzewa zarosli — rysunki gatunkéw
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatacznik B9
Bezkregowce zarosli — wykaz

Pajeczaki: ciato podzielone na 2 czesci — gtowotutdw i odwtok, 4 pary odnozy

1- Kosarz; 2 - Krzyzak; 3 - Tygrzyk paskowany; 4 - Kleszcz.

Owady: ciato podzielone na gtowe, tutdw, odwitok, 2 czutki, 3 pary odndzy, przewaznie majg skrzydta
5 - Motyl cytrynek; 6 - Trzmiel; 7 - Biegacz; 8 - Osa zfocista.

Mieczaki:

9 - Pomréw; 10 - Winniczek; 11- Slimak gajowy.

Bezkregowce zarosli — rysunki gatunkow

.....

B —r

7 e
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Zatacznik B10
Zwierzeta kregowe zyjace w zaroslach — wykaz
Plazy: 1. Ropucha; Gady: 2. Jaszczurka zwinka; 3. Padalec; Ptaki: 4. Pustulka; 5. Dzierzba; 6. Sikora

modra; 7. Zaganiacz; 8. Pokrzewka; 9. Trznadel; Ssaki: 10. Nornik; 11. Jez; 12. Orzesznica; 13. Kuna
kamionka; 14. Zajac.

Zwierzeta kregowe zyjace w zaroslach — rysunki

4y bty
U Z #5720,

"
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Zatgcznik nr C1

Przemiany egzoenergetyczne i endoenergetyczne moim otoczeniu

Doswiadczenie 1.
Plonace banki mydlane.

Potrzebne materiaty: wiorki magnezu, ocet, ptyn do naczyn, woda, probowka, statyw, krystalizator
lub niewielka miska, korek z rurkg odprowadzajaca, zapatki, tuczywo.

Sposob postepowania:

Do probdwki wsyp kilka wiorkéw magnezu i umies¢ w statywie. Do miski wlej niewielkg iloS¢ ptynu
do naczyn, dolej wody do jej potowy i delikatnie wymieszaj zawartoS¢. Do 1/3 probowki wlej octu i szybko
zatkaj korkiem z rurka odprowadzajaca, ktdra zanurz w wodzie z ptynem do naczyn. Jak powierzchnia wody
z ptynem pokryje sie pecherzykami wyjmij rurke z miski i odstaw stojak. Zapal tuczywo i zbliz
do pecherzykdw gazu. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaje reakcji, jakie zaszty.

Doswiadczenie 2.
Jak séd lub potas reaguja z wodg?

Potrzebne materiaty: sod lub potas, woda, krystalizator lub niewielka miska, szczypce metalowe.

Sposob postepowania:

Do krystalizatora lub miski nalej do potowy wode i kilka kropli fenoloftaleiny.

Uwaga! Nauczyciel przygotowuje niewielki kawatek sodu lub potasu.

WezZ szczypcami kawatek sodu lub potasu i ostroznie wrzu¢ do wody. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia
i wnioski. Zapisz odpowiednie réwnania reakcji chemicznych.

Doswiadczenie 3.
Wulkan chemiczny.

Potrzebne materialy: manganian(VII)potasu, gliceryna, mozdzierz, duza kuweta lub wieksze naczynie
zaroodporne, arkusz szarego papieru.

Zachowaj szczegolng ostroznosc i zatoz okulary ochronne!

Sposob postepowania:

Na stot potdz szary papier w celu zabezpieczenia stotu przed zabrudzeniem. Postaw kuwete i umieS¢ w niej
mozdzierz. Do potowy mozdzierza wsyp manganianu(VII)potasu i wlej kilka kropli gliceryny. Czekaj cierpliwie
na zmiany. Sformutuj obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj reakcii.

Doswiadczenie 4.

Rozpuszczanie ,kreta” w wodzie.

Zachowaj szczegolng ostroznosc, preparat zracy!

Potrzebne materialy: preparat w granulkach ,Kret”, woda, zlewka 250 ml, tyzeczka jednorazowa,
termometr laboratoryjny.

Sposob postepowania:

Do zlewki wlej 150 ml wody i odczytaj za pomocg termometru jej temperature. Do wody wsyp 1 tyzeczke
preparatu w granulkach ,Kret” i wymieszaj. SprawdZ ponownie temperature mieszaniny. Sformutuj
obserwacje/spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 5.
Po co dodaje sie ,amoniak” lub sode do ciasta?

Potrzebne materialy: ,amoniak” (wodoroweglan amonu), probdwka, palnik lub podgrzewacz, tapa
do probowek lub klamerka, uniwersalny papierek wskaznikowy, tyzeczka jednorazowa.

Sposo6b postepowania:

Do suchej probdwki wsyp jedng tyzeczke wodoroweglanu amonu i ogrzewaj w ptomieniu palnika. Po chwili
zbliz do otworu probdwki zwilzony papierek wskaznikowy.
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Dos$wiadczenie 6.
Rozpuszczanie saletry amonowej w wodzie.

Potrzebne materialy: azotan(V) amonu, woda, tyzeczka jednorazowa, zlewka, termometr.

Sposob postepowania:

Do zlewki wlej niewielkg ilos¢ wody o temperaturze pokojowej. Dokonaj pomiaru temperatury termometrem.
Nastepnie wsyp pare tyzeczek azotanu(V) amonu i wymieszaj. Dtonig mozesz sprawdzi¢ spadek temperatury
roztworu. Dokonaj ponownego pomiaru temperatury cieczy. Sformutuj obserwacje /spostrzezenia i wnioski.
Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 7.
Musuje i oziebia sie?

Potrzebne materiaty: kwas cytrynowy, soda oczyszczona, woda, tyzeczka jednorazowa, dwie zlewki.
Sposob postepowania:

Do zlewki 100 ml wsyp dwie tyzeczki kwasu cytrynowego, dwie tyzeczki sody oczyszczonej i wymieszaj.
Do drugiej zlewki 250 ml wlej 100 ml wody i dokonaj pomiaru temperatury termometrem. Nastepnie wsyp
mieszanine kwasu cytrynowego i sody oczyszczonej wymieszaj o dokonaj ponownego pomiaru temperatury.
Sformutuj obserwacje /spostrzezenia i wnioski. Okresl rodzaj przemiany.

Doswiadczenie 8.
~Egzo-endo, egzo-endo, €gzo-endo .......cuirurenrminarnnns

Potrzebne materialy: kwas cytrynowy, soda oczyszczona, roztwdr manganianu(VII) potasu, woda
utleniona, woda, dwie tyzeczki jednorazowe, dwie zlewki, fuczywo, palnik, zapatki.

Sposob postepowania:

Przygotuj dwie zlewki. Do jednej wsyp dwie tyzeczki kwasu cytrynowego, dwie tyzeczki sody oczyszczonej,
wymieszaj i wlej wody. Do drugiej szybko wlej roztwdr manganianu(VII) potasu i wode utleniong. Szybko
zapal tuczywo i zarzace sie wtoz do drugiej zlewki. Gdy zapali sie przetdz do pierwszej zlewki. Gdy zacznie
gasnaC przetdz do drugiej zlewki. I tak kilka razy dopoki reakcje beda zachodzi¢. Czynnosci nalezy
wykonywa¢ szybko. Dlaczego w jednej probowce tuczywo gasto, a w drugiej zapalato sie. Okresl rodzaj
reakdji, jakie zaszty.
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Zatacznik C2

»~Woda — najbardziej znana i najbardziej zagadkowa ciecz” — mapa mysli.

Zadanie dla grupy

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki, zapiszcie symbole zwigzane z terminem: woda.

W pierwszej kolejnosci kazdy sam zapisuje lub rysuje skojarzenia, nastepnie uzupetniacie liste o skojarzenia
wszystkich cztonkdw grupy.

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A2 lub Al. Zacznijcie od umieszczenia nazwy, symbolu
lub rysunku na $rodku arkusza. Wybierzcie kryteria (stowa kluczowe), wedtug ktdrych pogrupujecie zapisane
skojarzenia, zapiszcie te kryteria i pogrupujcie zapisane okreslenia wody. Wykonacie w ten sposdb mape

mysli dotyczacg wody. Do zapisu wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania macie 10 minut.

Doswiadczenie 1

Czy woda jest dobrym rozpuszczalnikiem wszystkich substancji?

Potrzebne materiaty:

palnik, sze$¢ zlewek 100 ml, szeS¢ bagietek, sacharoza (cukier buraczany), maka ziemniaczana, kawa

zmielona (nierozpuszczalna), soda oczyszczona, gliceryna, rozdrobniona kreda, woda.

Sposob postepowania:

Zaplanuj przebieg doswiadczenia:

Sprawdz rozpuszczalnos¢ w zimnej i w gorgcej wodzie wymienionych powyzej substancii.
Wyniki przedstaw w tabeli. Podziel mieszaniny na roztwory wtasciwe, koloidy i zawiesiny.

Spostrzezenia:
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Zatacznik C3
Doswiadczenie 2

Wplyw rozdrobnienia substancji na szybkos$c¢ rozpuszczania jej w wodzie.

Potrzebne materiaty:

siarczan (VI) miedzi (II) lub cukier krysztat i cukier puder, woda, dwie bagietki, dwie probdwki, statyw
do probdwek.

Sposob postepowania:

Przygotuj dwa jednakowe krysztatki siarczanu (VI) miedzi (II) i po jednym umie$¢ w probowkach.
W probdwce drugiej rozkrusz krysztatek bagietkg. Mozesz w pierwszej probdwce umiesci¢ cukier krysztat
a w drugiej cukier puder. Do obydwu probowek nalej takg samg ilos¢ wody. Zawarto$¢ probowek wymieszaj
jednoczesnie za pomocg bagietek, obserwuj zmiany.

Spostrzezenia:

Doswiadczenie 3

Wplyw temperatury na szybkosc¢ rozpuszczania substancji statej w wodzie.

Potrzebne materiaty:

siarczan (VI) miedzi (II) lub cukier buraczany, woda, palnik, dwie bagietki, dwie probdowki, statyw
do probowek.

Sposob postepowania:

W dwodch probdwkach umies¢ po jednym krysztatku siarczanu (VI) miedzi (II) lub po kilka krysztatkdw
cukru, do jednej probowki nalej zimnej wody, do drugiej — taka samg iloS¢ goracej wody. Zawartos¢
probowek wymieszaj jednoczesnie za pomocg bagietek.

Spostrzezenia:
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Zatacznik C4

Doswiadczenie 4
Wplyw mieszania na szybkos$c¢ rozpuszczania substancji statej w wodzie.

Potrzebne materiaty:

siarczan (VI) miedzi (II) lub sacharoza (cukier buraczany), woda, bagietka, dwie probowki, statyw
do probdwek.

Sposob postepowania:

W dwoch probdwkach umie$¢ dwa jednakowe krysztaty siarczanu (VI) miedzi (II) lub po kilka krysztatkéw
sacharozy, nalej takg samg iloS¢ wody o takiej samej temperaturze. Zawarto$¢ pierwszej probdwki
wymieszaj intensywnie bagietka.

Spostrzezenia:

Na podstawie wnioskow z przeprowadzonych trzech doswiadczen uzupetnij zdanie:

Na szybko$¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie wptywaja nastepujace  czynniki:
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Zatacznik C5

Doswiadczenie 5

Badanie czasu sedymentacji czastek w zawiesinach.

Potrzebne materiaty:
3 zlewki 250 ml, piasek, kreda, maka ziemniaczana, stoper lub zegarek z sekundnikiem, woda, bagietka

szklana, waga.

Sposob postepowania:

. Przygotuj potrzebne materiaty na swoim stanowisku pracy.

. Sformutuj problem badawczy i zapisz hipoteze.

. Do kolejnych zlewek nalej po 150 ml wody opisz je nr 1, 2, 3.

. Odmierz kolejno po jednej tyzce : piasku gruboziarnistego, kredy i maki.

. Do 1. zlewki wsyp piasek, zamieszaj i mierz czas do momentu, az caty piasek opadnie na dno zlewki.
. Czynnos¢ nr 5 powtdrz z kredg i maka, zapisz czas kolejnych prab.

. Na podstawie dostepnych zrédet podaj przyczyne rdznicy czasu sedymentacji drobin substancji.

. Okres| rodzaj mieszaniny.

O 00 N o U1 A W N =

. Uzupetnij sprawozdanie z przeprowadzonego do$wiadczenia.

Spostrzezenia:
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Zatacznik C6

Doswiadczenie 6

Otrzymywanie i obserwacja koloidow znanych z zycia.

Potrzebne materiaty:

kisiel, galaretka owocowa, skrobia ziemniaczana, woda, palnik, tréjndg, tréjkat kaolinowy, dwie zlewki,
bagietki.

Sposob postepowania:

Kazdy uczen wybiera jeden produkt. Przygotuj potrzebny sprzet. Do zlewki wlej 90 ml wody i zagotuj ja.
(Jezeli jest taka mozliwos¢ przegotuj wode w czajniku bezprzewodowym i odmierz 90 ml). Do gorgcej wody
dodaj zawiesine otrzymang z wybranego produktu i 10 ml zimnej wody. Postepuj zgodnie z instrukcjg
na opakowaniu produktu. Oblicz jakg ilos¢ produktu nalezy doda¢ do 100 ml wody. Poréwnaj koloid

z otrzymang wczedniej zawiesing.

Spostrzezenia:

Zatgcznik C7

Doswiadczenie7. Badanie wlasciwosci mieszanin (efektu Tyndalla).

Potrzebne materiaty:

Trzy zlewki, chlorek sodu (sdl kuchenna), biatko jaja kurzego, rozdrobniona kreda, wskaznik laserowy,
woda.

Sposob postepowania:

W kolejnych zlewkach umies¢ (ok. 150 ml): roztwor chlorku sodu, roztwor biatka jaja kurzego, zawiesine
kredy w wodzie. Skieruj na nie poziomo $wiatto laserowe i obserwuj promien przechodzacy przez zlewki.
Wypetnij sprawozdanie z przeprowadzonego ¢wiczenia.

Spostrzezenia:
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Zatacznik C8

SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU BADANIA

Szkofa: Miejscowosc:

Tytut badania:

Problem badawczy:

Hipoteza:

Potrzebne materiaty: jak w instrukcjach doswiadczen.
Nie wpisywac!

Sposdb postepowania (w punktach):

Spostrzezenia/obserwacje (wyniki badania i ich analiza):

Whioski, rownania reakcji chemicznych:

Data:

Grupa: Podpisy:
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Zatacznik C9

SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU BADANIA

Szkofa: Miejscowosc:

Tytut badania:

Potrzebne materiaty: jak w instrukcjach doswiadczen.

Sposdb postepowania (w punktach):

Spostrzezenia/obserwacje (wyniki badania i ich analiza):

Whioski, rownania reakcji chemicznych:

Data:

Grupa: Podpisy:
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Zatgcznik C10

Doswiadczenie 1

Wykrywanie biatka w produktach spozywczych.
Potrzebne materiaty:

palnik, sze$¢ probowek, statyw do probowek, tapa do probowek, biatko kurze, chleb, piers z kurczaka,
twardg lub jogurt, nasiona grochu lub fasoli, banan, wodorotlenek sodu, siarczan (VI)miedzi (II), stezony
kwas azotowy(V).

a) reakcja biuretowa.

Sposob postepowania:

Do probowek zawierajgcych 1-2 ml produktéw biatkowych dodaj taka samg objeto$¢ stezonego roztworu
zasady sodowej oraz 2 - 5 kropli roztworu siarczanu (VI) miedzi(II). Przed wykonaniem do$wiadczenia zapisz
hipoteze, a po wykonaniu zapisz wyniki i wnioski.

Uwaga! W celu wykrycia biatka w substancjach statych, gotujemy je najpierw przez chwile w roztworze
wodorotlenku sodowego, nastepnie chtodzimy i dopiero zadajemy roztworem siarczanu(VI)miedzi(II).

Badana Hipoteza Wynik Whniosek
substancja

biatko kurze

chleb

pier$ z kurczaka

twardg lub jogurt

nasiona grochu
lub fasoli

banan
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Zatacznik C10a

a) reakcja ksantoproteinowa.
Sposob postepowania:

Substancje biatkowe umie$¢ w probdwkach i dodaj 0,5 - 1 ml stezonego kwasu azotowego(V). Mieszanine
ogrzewaj nad ptomieniem palnika do chwili, az pojawi sie zotte zabarwienie. Po ochtodzeniu zawartosci
probéwek ostroznie dodaj nadmiar zasady sodowej. Przed wykonaniem do$wiadczenia zapisz hipoteze,

a po wykonaniu zapisz wyniki i wnioski.

HNO; HNO3; HNO3 HNO3 HNOs HNOs
\’ \2 \2 \2 \! \!
s s = s = 3
e e e e e e
biatko kurze chleb piers z kurczaka twardg nasiona grochu banan
Badana Hipoteza Wynik Whiosek
substancja

biatko kurze

chleb

pier$ z kurczaka

twardg lub jogurt

nasiona grochu
lub fasoli

banan
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Zatgcznik C11

Doswiadczenie 2
Wplyw czynnikow srodowiska na biatka.
Potrzebne materiaty:

pie¢ probowek, palnik, statyw do probowek, zapatki, siarczan(VI)amonu -(NH,4),S04, alkohol etylowy -
C,Hs0H, siarczan(VI) miedzi(II) - CuSQ,, kwas azotowy(V) - HNOs, kurze biatko.

Sposob postepowania:

W probdwkach umies¢ po okoto 2 ml biatka kurzego, a nastepnie dodaj do:
1. siarczan(VI) amonu (NH,4),S04

2. alkohol etylowy C,HsOH

3. siarczan(VI) miedzi(II) CuSO4

4. kwas azotowy(V) HNO3;

5. probdwke ogrzewaj.

Zapisz obserwacje i wnioski.

Czynnik Srodowiska OBSERWACIE

siarczan(VI) amonu

alkohol etylowy

siarczan(VI) miedzi (II)

kwas azotowy(V)

temperatura

WNIOSKI
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Zatgcznik C12

Doswiadczenie 3.
Wplyw réznych czynnikow na dziatanie katalazy.

Potrzebne materiaty:

palnik, szeS¢ szalek Petriego, pie¢ pipet Pasteura, szczypce metalowe, 3% roztwdr nadtlenku wodoru (woda
utleniona), ziemniak, kwas azotowy(V), alkohol etylowy, siarczan(VI) miedzi(II), pret metalowy.

Sposob postepowania:
Bulwe ziemniaka podziel na plastry i wybierz piec.

Na powierzchnie 1-ego plastra nalej pare kropli wody utlenionej. Na powierzchniach kolejnych czesci
umiesc:
a) kilka kropli kwasu azotowego(V),
b) kilka kropli alkoholu etylowego,
c) kilka kropli siarczanu(VI) miedzi(II),
d) przytéz pret metalowy.
Po chwili na wszystkie powierzchnie nalej pare kropli 3% roztworu H,0,.
Zapisz obserwacje i wnioski:

SPOSEIZEZENIA: ... ettt e et e et e e eteeete e tae et e ebaeaaeeenraeareeaans

LT LT T =

Doswiadczenie 4.
W poszukiwaniu cukru prostego — glukozy.

Potrzebne materiaty:

cztery probowki, zlewki, roztwor siarczanu(VI)miedzi(II), roztwdr zasady sodowej, glukoza, winogrona
lub sok z winogron, miéd naturalny lub sztuczny, cytryna, mozdzierz, saczek, palnik , woda destylowana,
statyw do probowek.

Sposob postepowania:

Do probowki wlej po 1 ml rozcienczonych roztwordw siarczanu(VI)miedzi(II) i zasady sodowej.
Do wytrgconego niebieskiego osadu dodaj okoto 5 ml nasyconego roztworu glukozy i ogrzewaj zawarto$c¢
probowki do momentu zmiany barwy na pomaranczowo-czerwong (proba Trommera - kontrolna). Nastepnie
rozetrzyj owoce w mozdzierzu, dodaj tyzke wody destylowanej

i przesacz sok do probowek. Przygotuj roztwor miodu i wlej do probowki.

Dodaj rozcienczonych roztworow zasady sodowej i siarczanu(VI)miedzi(II).

Ostroznie ogrzewaj probdwki, do momentu zmiany zabarwienia.

L o Lo T o = =T 1T PR

LT LT T =] R
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatacznik C13

Doswiadczenie 5.

Wykrywanie skrobi w produktach spozywczych.

Potrzebne materiaty:

cztery szalki Petriego, zlewka, jodyna (roztwor jodu w jodku potasu), maka ziemniaczana, kawatek chleba,
ryz, cukier puder, bulwa ziemniaka lub inne produkty zawierajgce skrobie.

Sposob postepowania:

Do zlewki wlej do potowy wode i dodaj tyzeczke maki ziemniaczanej. Do zawiesiny skrobi ziemniaczanej
w zimnej wodzie dodaj kilka kropli rozcienczonej wodg jodyny — préba kontrolna. Po dodaniu jodyny
do zawiesiny maki ziemniaczanej pojawito sie niebieskie zabarwienie.

Nastepnie kawatek chleba, kilka ziaren ryzu, cukier puder oraz kawatek przekrojonej bulwy ziemniaka umies¢
na szalkach Petriego (na kazdej szalce inny produkt) i dodaj kilka kropli rozcienczonej woda jodyny. Zapisz

spostrzezenia i wniosek.

SPOSEIZEZENIA: ... ettt e e e et e eae e e ae e ba e et e e baeaaeeenraeareeaans
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatacznik C14

Doswiadczenie 6.
Wykrywanie tluszczow w wybranych produktach roslinnych.

Potrzebne materiaty:
orzech wtoski, ziarna stonecznika, pestki dyni, fasola (groch), rzepak, len, mozdzierz, benzyna, bibuta.

Sposob postepowania:

Nasiona kolejno rozgnie¢ w mozdzierzu, zalej benzyng i dobrze wymieszaj. Pare kropli tak otrzymanej
mieszaniny nanie$ na bibute. Dla poréwnania nanie$ na bibute kilka kropli czystej benzyny. Wysusz bibute
i obejrzyj.

Zanotuj spostrzezenia i wnioski.

SPOSEIZEZENIA: ... et b e ha e et e aaeeate e be e et e ebeeaaeeereeareeeans
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Dos$wiadczenie 7.
Proba akroleinowa (reakcja charakterystyczna dla tluszczow).

Potrzebne materiaty:

dowolny ttuszcz (najlepiej masto), parownica, szczypce metalowe, palnik.

Sposob postepowania:

Umies¢ w parownicy 2-3g ttuszczu i ogrzewaj jg ostroznie nad ptomieniem palnika, az do zmiany zabarwienia
substancji. Zbadaj zapach, jaki unosi sie nad parownicg. Z czym Ci sie kojarzy? Spostrzezenia i wnioski
zapisz.

Y Lot 2= =] 3 T PSSR
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatacznik C15

Doswiadczenie 8.

Badanie rozpuszczalnosci tluszczéow.

Potrzebne materiaty:

woda, benzyna, olej jadalny, dwie probdwki .

Sposob postepowania:

Do 2. probowek nalej oleju, a nastepnie do pierwszej nalej takg sama ilos¢ wody, a do drugiej — benzyny.
Wstrzasnij energicznie probowki. Zanotuj wyniki obserwaciji.

Porownanie dziatania detergentu do roli soli zélciowych w organizmie, obnizajacych napiecie

powierzchniowe substancji.

Po zanotowaniu wynikdw do pierwszej probdwki, z wodg i ttuszczem dodaj pare kropli ptynu do naczyn

i energicznie wstrza$nij. Spostrzezenia zapisz.

SPOSEIZEZENIA: ..o ettt e ettt te e et e e ta e et e etaeaaeeenreeaaeeaans
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Doswiadczenie 9.
Hydroliza zasadowa tluszczow.
Potrzebne materiaty:

smalec lub olej rzepakowy, etanol, zasada sodowa, parownica, palnik.

Sposob postepowania:

W parowniczce umies¢ kawatek smalcu lub 2 ml oleju rzepakowego. Dodaj okoto 1 ml etanolu i okoto 3 ml
20% roztworu zasady sodowej. Cato$¢ ogrzewaj 10 minut mieszajac, co pewien czas. Obserwacje i wnioski
zapisz.

SPOSEIZEZENIA: ...t et e e e e e e e e e —e e e e —e e e aheee e ahreeeahaeeeabeeeeabreeaateeeeateeeaaraeeares
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Zatgcznik C16

Doswiadczenie 10.

Badanie wilasciwosci olejow roslinnych.

Potrzebne materiaty:
olej jadalny, woda bromowa lub 0,01-molowy roztwdr manganianu(VII)potasu, probowka, korek.

Sposob postepowania:
Do probowki wlej 3 ml oleju rzepakowego, dodaj 0,5 ml roztworu manganianu(VII)potasu lub kilka kropli

wody bromowej i zatkaj korkiem. Wstrzgsaj zawarto$¢ probowki kilka minut.

O czym $wiadczy wynik doswiadczenia? Zanotuj spostrzezenia i wnioski.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatgcznik C17

Doswiadczenie 1.
Wykrywanie wegla w produktach biatkowych.

Potrzebne materiaty:
niewielki kawatek miesa, np. fileta z kurczaka, grudka twarogu, biatko jaja kurzego, trzy probéwki, palnik,
fapa do probdwek, statyw do probowek.

Sposob postepowania:
Produkty biatkowe: mieso, twardg i biatko jaja kurzego umie$¢ w trzech probdwkach i ogrzewaj kolejno w
ptomieniu palnika. Obserwuj zmiany zachodzgce podczas ogrzewania. Zapisz spostrzezenia i wnioski.

Spostrzezenia:
Zawartos¢ probowek pod wpltywem ogrzewania staje sie czarna.

Whiosek:
Produkty ulegty zwegleniu, a zatem w skiad biatka jaja kurzego, miesa, twarogu wchodzi wegiel.

Doswiadczenie 2.
Wykrywanie obecnosci wegla w produktach zawierajacych cukry.

Potrzebne materiaty:
cukier buraczany (sacharoza), ryz, kawatek suchego chleba, maka ziemniaczana, sdél kuchenna, piec
probowek, palnik, tapa do probowek, statyw do probowek.

Sposob postepowania:

Do czterech probowek wsyp niewielkie ilosci: cukru, ryzu, maki ziemniaczanej i soli kuchennej (do kazdej
probowki inny produkt) i do pigtej widz kawatek suchego chleba. Probdwki kolejno ogrzewaj w ptomieniu
palnika i obserwuj zachodzace zmiany.

Spostrzezenia:
Zawartos¢ czterech probowek czernieje, z wyjatkiem probowki, ktora zawierata sol kuchenna.

Whiosek:
W sktad cukru, ryzu, chleba, maki ziemniaczanej, produktow zawierajgcych cukry, wchodzi wegiel, a sol
kuchenna nie zawiera wegla.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatgcznik C18

Temat: ,Jaka jest gleba w naszym regionie?”
Czas zajec: 45 minut - chemia

Organizacja/przebieg zajec
Uwaga! Podczas wycieczki uczniowie poszukujg i pobierajg do matych stoikdw prébki gleby: ogrodowej,
piaszczystej i gliniastej. Zaznaczajg miejsca poboru prébek na mapie. Po wycieczce uczniowie otwierajg
stoiki, aby wysuszy¢ prébki gleb.

Plan dziatania:
1. Cwiczenie otwierajace — Sorpcja — co to takiego? (5 min.)
2. Wprowadzenie — Gleba i jej sktadniki (5 min.)
3. Przeprowadzenie badan gleby piaszczystej, gliniastej i ogrodowej - kierunkowe odkrywanie
(quided discovery), (22 min.)
4. Zestawienie wynikéw (5 min.)
5. Analiza wynikéw badan i wnioski (5 min.)
6. Podsumowanie zajec (3 min.)

1. Cwiczenie otwierajgce: Sorpcja — co to takiego? Zatacznik C21

Domino - gra dla dwéch lub trzech osdb.

Prawidtowo utozone kostki domina tworzg zdania:

Sorpcja - pochtanianie jednej substancji (sorbatu) przez inng substancje (sorbent).

Pojecie sorpcji obejmuje dwa zjawiska:_absorpcje, czyli mozliwos¢ pochtaniania substancji przez catg
objetos¢ innej substancji (absorbenta) oraz adsorpcje, w wyniku ktdrej nastepuje zageszczenie sorbowanej
substancji jedynie na powierzchni adsorbenta.

2. Wprowadzenie - Gleba i jej sktadniki

Gleba jest uktadem sktadajgcym sie z czastek o rdznej wielkosci i roznym sktadzie chemicznym. Wazng cecha
gleby jest procentowa zawarto$¢ czastek o okreslonej wielkosci, czyli frakcji. Frakcjg glebowa nazywa sie
zbidr czastek o okreslonych wymiarach. Wyrdznia sie frakcje: czesci szkieletowe i czesci ziemiste.

I. Czesci szkieletowe d*) >2 mm
A. Frakcja blokowa d >600 mm

B. Frakcja gtazowa 200< d <600 mm
C. Frakcja kamienista 75< d <200 mm
D. Frakcja zwirowa: 2< d <75 mm

I. Czesci ziemiste d <2 mm

A. Frakcja piaskowa 0,05< d <2,0 mm
B. Frakcja pytowa 0,002< d <0,05 mm
C. Frakcja itowa d <0,002 mm

—

*) d - $rednica ziaren

Gleby o wiekszej zawartosci czesci szkieletowych sg przepuszczalne i przewiewne. Obserwuje sie w nich
niedobor wilgoci. Gleby o wiekszej zawartosci czesci ziemistych rozluzniajg jg, poprawiajg magazynowanie
wody i pojemno$¢ wodng, zwiekszajg zdolno$¢ magazynowania sktadnikéw pokarmowych.

Waznymi cechami gleby sg réwniez pojemno$¢ wodna gleby oraz wartos¢ pH.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

3. Przeprowadzenie badan gleby piaszczystej, gliniastej i ogrodowej.
Ponizej przedstawione s3 propozycje pieciu doswiadczen. Nauczyciel decyduje, ktére moze
przeprowadzi¢ na zajeciach z uczniami.

Doswiadczenie 1.
Okreslenie procentowego skladu gleby (zawartosci procentowej poszczegélnych frakcji
w glebie).

Potrzebne materialy: trzy suche probki gleby: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej, mozdzierz, ttuczek
porcelanowy, sito z otworami o $rednicy 1 mm, trzy zlewki, trzy tyzeczki plastikowe, waga, szalka Petriego,
trzy krystalizatory.

Sposob postepowania:

Przygotuj probki gleby. Kazdg z nich rozcieraj ttuczkiem porcelanowym w mozdzierzu do momentu rozbicia
brytek. Przesyp kazda do osobnej zlewki i odwaz po 100 g. Nastepnie przesiej kolejno przez sito z otworami
o Srednicy 2 mm. Pozostate na sicie czastki gleby odwaz i wyraz ich zawarto$¢ w procentach
z doktadnoscig do 1%. Poréwnaj zawarto$ci procentowe czesci szkieletowych (Srednica czastek wieksza
od 2 mm) w poszczegolnych prébkach. Zapisz wyniki i wnioski.

Doswiadczenie 2.
Badanie pojemnosci wodnej gleby.
Pojemnos$¢ wodng mozna okresli¢ nasycajgc glebe wodg i mierzac ilo$¢ wody zmagazynowanej w glebie.

Potrzebne materialy: trzy suche probki gleby: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej, pojemnik szklany, lejek,
filtr (karbowany saczek lub niewielki kawatek waty), cylinder miarowy, woda, waga.

Sposob postepowania:

Duzy lejek umie$¢ nad cylindrem miarowym. W lejku z filtrem umie$¢ okoto 30 g wysuszonej gleby. Na te
prébke gleby nalej 30 ml wody. Przeptywajaca woda zbiera sie w pojemniku szklanym.

Po przesigknieciu wody, jeszcze raz polewaj probke gleby wodg, ktora zebrata sie w cylindrze miarowym.
Mozna to powtdrzyc kilkakrotnie, az gleba zostanie catkowicie nasycona woda.

Po catkowitym przesigknieciu wody, na podstawie ilosci pozostatej wody okresl ilos¢ wody pobranej przez

glebe.

Pojemnos$¢ wodna gleby
(% wag.) = ilos¢ wody pobranej przez glebe .............. (ml)x100% /ciezar gleby .............. (9)
Doswiadczenie wykonaj dla trzech probek gleb: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej. Zapisz wyniki i wnioski.

Doswiadczenie 3.

Pomiar odczynu gleby (wartosci pH).

Stan kwasowosci gleby jest wyrazany za pomocg wartosci pH. Podaje ona zawarto$¢ kationdw wodoru
w danej cieczy.

Potrzebne materialy: probka gleby ogrodowej, uniwersalny papierek wskaznikowy lub wskaznik
do badania odczynu gleby z tabelg barw, pojemnik szklany, filtr (sgczek z bibuty), roztwoér CaCl, (0,1 m)
Sposo6b postepowania:

Przygotuj suchg prébke gleby ogrodowej. Sporzadz zawiesine w stosunku - 10 g gleby : 25 ml roztworu
CaCl,, (np. 20g/50ml). Glebe z roztworem CaCl, mocno wstrzagsaj, kilka razy i pozostaw na jaki$ czas
do odstania.
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Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach.
Cztowiek - najlepsza inwestycja

Najwczesniej po 10 minutach w zawiesinie moze sie ustabilizowac rownowaga.

Nastepnie w zawiesinie gleby zanurz filtr tak, aby czysty roztwor zebrat sie we wnetrzu filtra. W tym czystym
roztworze zmierz wartos¢ pH. Uniwersalny papierek wskaznikowy nalezy zanurzy¢ na okoto 3 minuty.

Mozna rowniez wczesniej zmierzy¢ wartos¢ pH uzywanej wody (préba zerowa).

Wyniki poréwnaj z tabelg — Zatgcznik C19. Zapisz wnioski.

Doswiadczenie 4.
Badanie sorpcyjnych wiasciwosci gleb.

Potrzebne materiaty: trzy suche probki gleby: piaszczystej, gliniastej i ogrodowej, pojemnik szklany, trzy
tyzeczki plastikowe

Sposob postepowania:

Do trzech probdéwek wsyp kolejno gleby do wysokosci 3-4 cm. Kazdg prébke zalej wodg zabarwiong 2-3.
kroplami atramentu do wysokosci 2-3 cm nad poziom zawiesiny. Probowki zatkaj korkami i kilkakrotnie silnie
wstrzasaj, po czym pozostaw na chwile w spokoju do momentu opadniecia czastek gleby. Mozesz ciecze
znad osadow przesaczy¢ i poréwnac przesacze z trzech probdéwek. Zanotuj spostrzezenia i wnioski.

Doswiadczenie 5.

Okreslenie zawartosci wapnia.

Glebe zalewa sie rozcienczonym kwasem solnym HCl i obserwuje powstawanie pecherzykéw tlenku wegla
(IV) CO,. Kwas solny, jako silny kwas, wypiera stabszy kwas weglowy z jego soli. Kwas weglowy ulega
rozktadowi na wode oraz ulatniajacy sie dwutlenek wegla.

Potrzebne materialy: trzy probki gleby, 3 plastikowe tyzeczki, szalka Petriego, zakraplacz z 10%-owym
kwasem solnym lub pipeta Pasteura.

Sposob postepowania:

Dwie tyzeczki gleby umies¢ na szalce Petriego. Wkraplaj na nig kilka ml rozcienczonego kwasu solnego
i obserwuj powstawanie pecherzykow. Wyniki pordwnaj z tabelg — Zatacznik C19. Zapisz wnioski.

4. Zestawienie wynikow w tabeli — Zafacznik C20

5. Analiza wynikdw badan i wnioski.

6. Podsumowanie zajec .
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Zatgcznik C19

Pomiar odczynu gleby (wartosci pH).

Tabela do do$wiadczenia 3

pH < |[3,5 -|do do do do > 8,5
3,5 4,5 5,5 6,5 7,2 8,5

bardzo kwasna
silnie kwasna
kwasna

lekko kwasna
obojetna
zasadowa
silnie zasadowa

Ocena: Obojetna po lekko kwasng warto$¢ pH gleby (pH 6 - 7) pozytywnie wptywa na aktywno$¢ biologiczna

gleby - tworzenie prochnicy, dobrze wptywa na rozpuszczalno$¢ substancji odzywczych oraz wspiera wzrost
roslin.

Okreslanie zawartosci wapnia.
Tabela do doswiadczenia 5

Spostrzezenia Zawartos¢ wapnia Opis

brak musowania ponizej 1% uboga w wapno
stabe, krdtkie musowanie 1-3% lekko wapienna
wyrazne przemijajgce musowanie | 3-5% wapienna

silne, utrzymujgce sie musowanie | ponad 5% silnie wapienna

Ocena: odpowiednia zawarto$¢ jondw wapnia wptywa na wartos¢ pH gleby, polepsza strukture gleby,
wspiera zycie glebowe.
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Zatgcznik C20

Sprawozdanie z przebiegu badania probek gleb.

Data i miejsce pobrania prébek gleb:

1. — pierwsza préobka

2. — druga probka

3. — trzecia probka

Typ gleby Masa frakcji | Pojemno$ | Wartosc Sorpcja Zawartosc
szkieletowej / | ¢ wodna pH [opis] wapnia
masa probki [%] [opis]
[%]

Whioski:

Skiad grupy:

3 USSP

2 ettt et e et et b et eae et et e te et e e te it te et ereetetereeteneatann

Be ettt ettt e—e et et eae et et he et ehe et et eb e e e ebe et eae et eneete et eneeteneas

L USSR

S

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬂ e o Biuro Projektu
. 3 DGA S.A.
: . & ul. Towarowa 35, V p. , 61-896 Poznari
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
w 4 odstonach 4odslony.pl



KAPITAL LUDZK @ORE  bpeA’  UEE

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Zatgcznik C21
Sorpcja — co to takiego?

Domino - gra dla dwoch lub trzech osoéb.

Gracze maja ulozy¢ kamienie (kostki) tak, aby uzyska¢ opis terminu sorpcja. Kamienie
doktadane sa tak, aby stykajace sie pola mialy taki sam kolor. (Przed przystgpieniem do gry nalezy
wycig¢ kostki domina i wymieszac je).

n S =

ORAZ NASTEPUJE SORBOWANEJ JEDYNIE NA
ADSORPCIE, ZAGESZCZENIE § SUBSTANCII POWIERZCHNI
ADSORBENTA.
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Zatgcznik C22

Temat: , Cegietki zycia - od wegla do biatka: wegiel — niezwykly pierwiastek”.
Czas zaje¢: 45 minut - chemia
Organizacja/przebieg zajec:

Plan dziatania

Cwiczenie otwierajace — ,Rézne oblicza wegla”.

~Wizytdwka wegla” - karta informacyjna pierwiastka wegla.

Przypomnienie przepisow bhp w laboratorium chemicznym.

Cwiczenia laboratoryjne - wykrywanie obecnosci wegla w produktach spozywczych.
Analiza wynikéw badan i wnioski.

Porzadkowanie stanowisk pracy — czynnos$¢ stata.

Podsumowanie zaje¢.

NouhwNE=

1. Cwiczenie otwierajgce — ,,Rdzne oblicza wegla”.

Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem dla grupy. Uczniowie czytajg polecenie i wykonujg zadanie.

Zadanie dla grupy.

Wypiszcie skojarzenia lub wykonajcie rysunki zwigzane z terminem: wegiel.

W pierwszej kolejnosci kazdy sam zapisuje lub rysuje skojarzenia, nastepnie uzupetniacie liste o skojarzenia
wszystkich cztonkow grupy. Z kolei poszerzcie liste o terminy, ktore wyszukacie w internecie (fulereny,
nanorurki, grafen, diament, grafit, itd.)

Zapiszcie wyniki pracy na arkuszu papieru formatu A3 lub A2. Zacznijcie od umieszczenia nazwy, symbolu,
rysunku na $rodku arkusza. Wybierzcie kryteria (stowa kluczowe) wedtug , ktorych pogrupujecie zapisane
skojarzenia, zapiszcie te kryteria i pogrupujcie zapisane okreslenia wegla. Wykonacie w ten sposdb mape
mysli dotyczacg wegla. Do przedstawienia informacji wykorzystajcie kolorowe pisaki. Na wykonanie zadania
macie 10 minut.

2. ,Wizytowka wegla” - karta informacyjna pierwiastka wegla.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu A5 i prosi o wykonanie, na podstawie ukfadu okresowego
pierwiastkdbw oraz wiasnych pomystdw, ,Wizytdwki pierwiastka wegla”. Uczniowie majg wypisal
jak najwiecej informacji, np. nr grupy, nr okresu, liczba atomowa, liczba masowa, masa atomowa i inne.

3. Przypomnienie przepisow bhp w laboratorium chemicznym.

Ponizej przedstawione sa propozycje doswiadczen. Nauczyciel decyduje, ktore moze

przeprowadzi¢ na zajeciach z uczniami.

4. Cwiczenia laboratoryjne - wykrywanie obecnosci wegla w produktach spozywczych.
5. Analiza wynikdw badan i wnioski
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Doswiadczenie 1.
Wykrywanie wegla w produktach biatkowych.

Potrzebne materiaty:

niewielki kawatek miesa, np. fileta z kurczaka, grudka twarogu, biatko jaja kurzego, trzy probdwki, palnik,
fapa do probdwek, statyw do probowek.

Sposob postepowania:

Produkty biatkowe: mieso, twardg i biatko jaja kurzego umies¢ w trzech probdwkach i ogrzewaj kolejno
w ptomieniu palnika. Obserwuj zmiany zachodzgce podczas ogrzewania. Zapisz spostrzezenia i wnioski.
Spostrzezenia:

Zawartos¢ probowek pod wptywem ogrzewania staje sie czarna.

Whiosek:

Produkty ulegty zwegleniu, a zatem w skfad biatka jaja kurzego, migsa, twarogu wchodzi wegiel.

Doswiadczenie 2.

Wykrywanie obecnosci wegla w produktach zawierajacych cukry.
Potrzebne materiaty:

cukier buraczany (sacharoza), ryz, kawatek suchego chleba, maka ziemniaczana, sl kuchenna, piec
probowek, palnik, tapa do probowek, statyw do probowek.
Sposob postepowania:
Do czterech probowek wsyp niewielkie ilosci: cukru, ryzu, maki ziemniaczanej i soli kuchennej (do kazdej
probowki inny produkt) i do pigtej wtoz kawatek suchego chleba. Probowki kolejno ogrzewaj w ptomieniu
palnika i obserwuj zachodzgce zmiany.
Spostrzezenia:
Zawartos¢ czterech probowek czernieje, z wyjatkiem probowki, ktora zawierata sol kuchenna.
Whniosek:
W sklad cukru, ryzu, chleba, maki ziemniaczanej, produktow zawierajacych cukry, wchodzi wegiel,
a sol kuchenna nie zawiera wegla.

6. Porzadkowanie stanowisk pracy — czynnos¢ stata.

7. Podsumowanie zajec.

Dodatkowe zrodia merytoryczne (przedmiotowe) oraz dydaktyczne:
http://www.chemia.dami.pl/gimnazjum/gimnazjum10/organicznal.htm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chemia_organiczna

www.chemia.odlew.agh.edu.pl/lab_AiR_MiBM/organiczna.pdf

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ﬂ 7 . Biuro Projektu
. i DGA S.A.

' & ul. Towarowa 35, V p., 61-896 Poznan
tel.: 61859 59 00, faks: 61859 59 01
. w 4 odstonach 4odslony.pl


http://www.chemia.dami.pl/gimnazjum/gimnazjum10/organiczna1.htm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chemia_organiczna
http://www.chemia.odlew.agh.edu.pl/lab_AiR_MiBM/organiczna.pdf

