
 

 

 

Ćwiczenie rozwijające zdolności plastyczne i myślenie twórcze 

„Rozdmuchane obrazy” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I  

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwinięcie zdolności plastycznych 

• Rozwijanie myślenia twórczego 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: kartony, słomki, farby plakatowe, 

pędzle, mazaki, kredki. 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie tworzą na środku kartki plamę z użyciem pędzla i rozwodnionej farby  

(w dowolnym kolorze). Następnie za pomocą słomki rozdmuchują farbę w dowolny sposób, 

aż do momentu wykorzystania plamy. Zadaniem uczniów jest dokończenie pracy za pomocą 

kredek lub mazaków i nadanie jej tytułu. Po wykonaniu zadania warto zorganizować 

wystawę. 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:  

- Podejmowanie działalności twórczej, posługiwanie się takimi środkami wyrazu, jak kształt, 

barwa, faktura w kompozycji na płaszczyźnie i w przestrzeni 

- Rozwijanie myślenia twórczego. 

6. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna 

7. Zakres modyfikacji:  

Nauczyciel może na początku zajęć podać tytuł wykonywanych prac, np. „W czasie wolnym”, 

„Smakowitości”. Wówczas uczniowie przystąpią do wyboru koloru farby, a następnie 

rozdmuchiwania plamy w bardziej planowy sposób. 

 


