KAPITAt LUDZKI SQWg

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

o R
UNIA EUROPEJSKA 2 M

EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY T e

Cwiczenie rozwijajace kontrole kinestetyczna oraz koncentracje uwagi
~Po skakance do klebka”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I
2. Cele ¢wiczenia
* Rozwijanie sprawnosci ruchowej

« Rozwijanie koncentracji uwagi

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 2 skakanki, apaszka do
przewiazania oczu, pudelko z przedmiotami codziennego uzytku (w tym owoce,

warzywa, materialy piémiennicze).

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie ustawiaja sie w kolejce. Zadaniem kazdej kolejnej osoby (dobrze jest zdjac
obuwie, zeby lepiej czu¢ podloze) jest przejécie z zawigzanymi oczyma wzdluz 2
potaczonych skakanek (ustawionych dowolnie: linia prosta, falista). Na koricu toru
czeka na ucznia pudetko, w ktérym ukryty jest przedmiot do rozpoznania przez niego
dotykiem. Po rozpoznaniu uczenr zdejmuje apaszka i wraca do kolejki. Kiedy kolejna
osoba rozpoczyna pochéd wzdtuz skakanek, nauczyciel umieszcza w pudetku nowy
przedmiot.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne

7. Zakres modyfikacji:

Warto zmienia¢ ustawienie skakanek (tak, zeby uczniowie czekajacy w kolejce byli

zaskoczeni innym torem niz zapamietali podczas obserwowania ¢wiczenia).

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



