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Cwiczenie rozwijajace kompetencje interpersonalne
~Klasowa Ksiega Rekordé6w Guinessa”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Zintegrowanie klasy jako zespotu

+ Rozwijanie samowiedzy

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karton, mazaki (do

zrobienia plakatu z klasowymi rekordami)

4. Przebieg ¢wiczenia:

Cwiczenie to opiera sie na zalozeniu, ze kazdy uczen posiada cos
wyjatkowego na tle innych oséb w klasie i ta cecha warta jest zaakacentowania
w postaci wizualizacji w okreSlonym miejscu w sali. W tym celu mozna stworzy¢
plakat z klasowymi rekordami, na ktérym zostanie uwzgledniony kazdy uczen (imie
i wizualizacja rodzaju rekordu w postaci samodzielnie wykonanej przez ucznia
ilustracji).

Kategorie wpisow do ksiegi moga by¢ bardzo rézne (im wiecej, tym lepiej,
gdyz daje to szanse na otrzymanie wpisu przez kazda osobe). Przykladowe
kategorie:

- Kto skacze najdalej w klasie?

- Kto jest najwyzszy w klasie?

- Kto jest najgrzeczniejszy?

- Kto jest najglosniejszy?

- Kto najdalej rzuca piteczke palantowa?

- Kto ma najwiecej rodzenistwa?

- Kto budzi sie najwcze$niej?

- Kto najlepiej gotuje?

- Kto zna najwiecej stowek po angielsku?

- Kto potrafi podac¢ najwiecej cech, jakie posiada kot?

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Wspoétpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych
- Przygotowanie do zycia w zgodzie z soba i innymi ludZmi

- Mysélenie tworcze (generowanie pomystéw na kategorie wpiséw)
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6. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna, wychowanie fizyczne, inne
typy edukacji (w zaleznoéci od wariantu ¢wiczenia).

7. Zakres modyfikacji:

Uczniowie sami moga zaproponowac Kkategorie wpiséw. Wowczas ¢wiczenie
rozpoczyna sie od pytania: Jak sqgdzisz, w czym jestes najlepszy? Co wedtug Ciebie
zastuguje na wpis do Ksigegi Rekordow Guinessa?

Inna modyfikacja jest zaproponowanie uczniom catego dnia ustanawiania rekordéw.
Woéweczas nauczyciel wymys$la jak najwiecej r6znorodnych konkurencji (sportowych,
jezykowych, matematycznych, artystycznych) tak, aby po zakonczeniu zaje¢ kazdy

uczent mogt ustanowic swdj rekord i opisa¢ go na plakacie.
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