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Cwiczenie rozwijajace kompetencje interpersonalne
~Kwiaty przyjazni I1”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Zintegrowanie klasy jako zespotu
« Rozwijanie zdolnosci plastycznych
« Rozwijanie samowiedzy

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karton, farby, mazaki,

kredki, pastele (wedlug preferencji uczniéw)

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie przygotowuja kwiat, na ktérego platkach maluja to, co moga podarowac
konkretnej osobie (np. dobry humor, pomoc przy wykonywaniu zadari, uémiech,
pozyczenie zabawki, itp.). Wazne jest, aby uczniowie sami przez kilka/kilkanascie
minut zastanowili sie nad tym, dla kogo przygotowuja ten kwiat i co moga tej osobie
daé. W ten sposob ¢wiczenie poza aktywnoscia plastyczng, bedzie rozwijato
kompetencje intrapersonalne (rozumienie siebie). Po namalowaniu kwiatéw,
uczniowie prezentuja je i omawiaja je na forum.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Wspélpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych

- Przygotowanie do zycia w zgodzie z soba i innymi ludZmi

- Podejmowanie dziatalnosci tworczej, postugiwanie sie takimi srodkami wyrazu, jak
ksztalt, barwa, faktura w kompozycji na plaszczyznie i w przestrzeni.

6. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna, edukacja spoteczna

7. Zakres modyfikacji:

Uczniowie moga losowac¢ imiona swoich kolegéw i kolezanek z klasy i woéwczas
przygotowuja kwiat przeznaczony dla konkretnej osoby. Nauczyciel podkresla, ze
przed wykonaniem takiego kwiatu nalezy zastanowi¢ sig, czego moze brakowac
danej osobie i czy my jesteSmy w stanie jej to da¢. Nauczyciel moze zasugerowac

iloé¢ ptatkow, np. 5 i wéwczas uczniowie uzupelniaja je tak, aby zachowac ilosciowy
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wymog. Ciekawsza forma tego ¢wiczenia jest zaplanowanie liczby platkéw przez
samego ucznia (zgodnie z wlasnymi przemys$leniami i analizami dotyczacymi tego,

jak wiele ,,daréw” jest w stanie przekazac¢ innym) .
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