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Cwiczenie na koncentracje uwagi , Oko mistrza I1”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Rozwijanie koncentracji uwagi
+ Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania obiektéw
« Rozwijanie pamieci §wiezej (roboczej)

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przedmioty codziennego uzytku

oraz owoce, warzywa

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie przygladaja sie przypadkowo ulozonym przedmiotom na tawce, nastepnie jeden z
uczniow uklada wybrane 4-5 przedmiotéw w wymyslonej przez siebie kolejnosci. Uczniowie
probuja zapamieta¢ ustawienie. Nastepnie odwracaja sie plecami do lawki z przedmiotami,
a jeden z uczniéw zmienia kolejnos¢ ich ustawienia. Zadaniem uczniéw jest wspolne

odtworzenie pierwotnego ustawienia przedmiotow.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Uczen klasyfikuje przedmioty
- Uczen stosuje strategie metapoznawcze (wie, jak sie uczyc¢).

6. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel moze w zaleznosci od poziomu rozwoju koncentracji uwagi
uczniéw poszerzy¢ zakres przedmiotéw, np. do 6-7. Zadanie moze tez by¢ wykonywane
parach, tréjkach, czwoérkach (pod warunkiem dysponowania przez nauczyciela odpowiednia

liczba przedmiotow)
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