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Cwiczenie rozwijajace koncentracje uwagi ,,Rysopis”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Rozwiniecie koncentracji uwagi
« Usprawnienie dzialania mechanizméw pamieci roboczej

+ Rozwijanie metapoznania.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel wyznacza jednego ucznia/uczennice z klasy, ktérego/ktéra zaprasza na $rodek.
Nastepnie zwraca si¢ do uczniow:

Przyjrzyjcie sie np. Magdzie. Zwroccie uwage, jak jest ubrana, jaki ma kolor oczu, zapamietajcie, jak
najwiecej szczegotow.

Nastepnie wybrana uczennica wychodzi z sali (lub wustawia sie za jakim
przepierzeniem/szafka/regalem). Zadaniem uczniéw jest odpowiedzenie na pytania:

- Jaki jest kolor wtosow Magdy?

- Jaki jest kolor oczu Magdy?

- Jaka jest dtugosc¢ wlosow Magdy?

- Jakie kolczyki miata zawieszone na uszach Magda?

- Jaki byt kolor spodni, w ktore ubrana byta Magda? Itp.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Dekodowanie informacji.

- Przygotowanie do uczenia si¢ (rozwijanie uwagi, pamieci, metakomponentéw poprzez
stosowanie strategii mnemotechnicznych).

6. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoleczna

7. Zakres modyfikacji: Cwiczenie bedzie trudniejsze, kiedy przed wuczniami bede
prezentowaly sie dwie osoby, a potem zadaniem grupy jest podanie jak najwiekszej liczby

podobieristw miedzy tymi osobami.
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