
 

 

 

Ćwiczenie rozwijające wrażliwość słuchową 

„Mistrzowie nasłuchu” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I  

 

2. Cele ćwiczenia: 

• Rozwijanie wrażliwości słuchowej. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: plastikowe opakowania 

po kliszy do aparatu lub pojemniki plastikowe po lekach (ważne, aby były takie 

same  

i nie odkrywały przez ściankę swojej zawartości), ziarenka ryżu. 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Nauczyciel przygotowuje 5 pojemniczków i umieszcza w nich kolejno: 1, 2, 3, 4, 5 

ziarenek ryżu. Dodatkowo przykleja na spodniej stronie pojemników karteczki  

z odpowiednimi cyframi określającymi ilość ziaren. Zadaniem ucznia jest ułożenie 

pojemników z ryżem w kolejności od najmniejszej ilości ziarenek do największej (lub 

odwrotnie) na podstawie uważnego rozpoznawania dźwięków (po kilkukrotnym 

przyłożeniu sobie pojemników do uszu). Uczeń może sam siebie skontrolować, 

sprawdzając, jakie cyfry umieszczone są na spodniej stronie pojemników. 

 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:  

- układanie przedmiotów w serie rosnące/malejące 

- rozwijanie wrażliwości sensorycznej. 

 

6. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna 

 

7. Zakres modyfikacji:  

Można poszerzyć liczbę pojemników do 7 lub 10. Warto też eksperymentować  

z innymi ziarnami (grochu, kukurydzy, kaszy, maku). 


