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Cwiczenie rozwijajace inteligencje kinestetyczng - Na opak

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Rozwijanie koncentracji uwagi

« Rozwijanie umiejetnosci nasladowania

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie podnosza lewa lub prawa reke/noge w zaleznosci od komunikatu nauczyciela.
Nauczyciel jednak informuje uczniéw, iz polecenia trzeba rozumie¢ na opak, a wiec, kiedy
ustysza ,LEWA REKA” podnosza prawa reke, a kiedy ustysza ,PRAWA NOGA”, podnosza
lewa noge.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Uczen przygotowany jest do procesu uczenia si¢ (poprzez ¢wiczenie koncentracji uwagi).

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja matematyczna

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel moze w przypadku uczniéw zdolnych poszerzy¢ repertuar
komend poprzez dodanie polecen typu:

Zr0b jeden krok w prawo! (w rzeczywistosci w lewo)

Zr0b jeden krok do przodu! (w rzeczywistosci do tytu)

Wstan! (w rzeczywistosci poloz sie)
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