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Cwiczenie rozwijajace koncentracje uwagi i sprawnosé ruchowa
~Ratowac¢ sie, kto moze”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia
« Rozwiniecie sprawnosci ruchowej

« Rozwiniecie koncentracji uwagi

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie swobodnie rozstawiaja sie po sali. Nauczyciel informuje ich, ze za chwile wyleje
rzeka i rozpocznie si¢ prawdziwa pow6dz. Uratuja sie tylko ci uczniowie, ktérzy prawidtowo
wykonaja polecenie.

Przykladowe polecenia:

- Dotknij osoby, ktéra ma co$ czerwonego na sobie.

- Dotknij osoby, ktérej imie zawiera litere ,R”.

- Dotknij przedmiotu, ktéry wykonany jest z drewna.

- Ztap za reke osobe, ktéra ma niebieskie oczy.

- Dotknij osoby, ktéra ma dtuzsze wlosy od ciebie.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Przygotowanie uczniéw do uczenia sie (koncentracja uwagi)
- Rozwianie sprawnos$ci motorycznej i fizycznej.

6. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, wychowanie fizyczne

7. Zakres modyfikacji: Polecenia przygotowane przez nauczyciela moga by¢ bardziej
skomplikowane (szczegolnie jesli ma do czynienia w klasie z uczniami zdolnymi), np.

- Dotknij osoby, ktérej imie skiada sie¢ z co najmniej 7 liter.

- Dotknij przedmiotu, ktérego kolor jest wynikiem pomieszania czerwieni z z6lcia.

- Dotknij przedmiotu, ktéry wykonany jest z metalu.

- Dotknij przedmiotu, ktory jest ciezszy od Ciebie.
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