
 

 

 

OWOCE I WARZYWA UKRYTE W KOSZYKU 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Utrwalenie nazw warzyw i owoców 

• Trening koncentracji uwagi 

• Trening analizy i syntezy wzrokowej 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: karta pracy (w załączeniu) 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie pracują indywidualnie. Nauczyciel informuje uczniów, iż w koszyku ukryte są 

owoce i warzywa. Zadaniem każdego ucznia jest wymienienie nazw tych owoców i warzyw 

na podstawie rozsypanych liter tworzących te nazwy. 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:  

Uczeń rozpoznaje rośliny i zwierzęta żyjące w takich środowiskach przyrodniczych, jak: 
park, las, pole uprawne, sad i ogród (działka).  

 

 

6. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja przyrodnicza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KARTA PRACY 

Jakie warzywa i owoce są kryją się w poniższych literach? Wpisz prawidłowe 

nazwy w prawej kolumnie tabeli. 

K A R U B  

U L A B E C  

W A R C H E M  

S Z K A R U G  

K O Ł A J B  

W A K L I Ś  

A M A N I L  

N I A W I Ś  

O D R I M O P  

Ł O K U B R  

T A Ł A S A  

R A K Y P A P  

 


