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Cwiczenie rozwijajace kompetencje interpersonalne
~Wyrzucone emocje”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele ¢wiczenia:
« Zintegrowanie klasy jako zespotu
+ Rozwijanie samowiedzy

« Rozwijanie zdolnoéci plastycznych

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: blok rysunkowy, pastele,

kredki, farby (wedtug preferencji uczniéw), niszczarka lub kosz.

4. Przebieg ¢wiczenia:

Cwiczenie warto przeprowadzi¢ woéwczas, kiedy atmosfera panujagca w klasie
wymaga ,oczyszczenia” (np. na skutek nasilenia konfliktéw). Zadaniem kazdego
ucznia jest przelanie na papier wszystkich swoich ztych emocji. Uczniowie moga
tworzy¢ realistyczne kompozycje ilustrujace np. przyczyny ich smutku, ale takze
kompozycje abstrakcyjno-symboliczne (w ktérych nastréj wyraza sie przede
wszystkim poprzez zastosowana kolorystyke). Po wykonaniu pracy, uczniowie
wktadaja ja do niszczarki lub gniotg i wyrzucaja do kosza.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Wspélpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych

- Przygotowanie do zycia w zgodzie z soba i innymi ludZmi

- Podejmowanie dziatalnosci tworczej, postugiwanie sie takimi srodkami wyrazu, jak
ksztalt, barwa, faktura w kompozycji na plaszczyznie i w przestrzeni.

6. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna, edukacja spoteczna

7. Zakres modyfikacji:
Mozna wprowadzi¢ te forme pracy z uczniami jako staly element treningu
spoleczno-emocjonalnego, np. w kazdy piagtek uczniowie przygotowuja prace

plastyczna wyrazajaca ich negatywne emocje z calego tygodnia.
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