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Cwiczenie na koncentracje uwagi z wykorzystaniem bajkoterapii

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia
+ Rozwijanie koncentracji uwagi
* Rozwijanie rozumienia informacji stownych (dekodowania informacji)

+ Rozwijanie sprawnosci ruchowej
3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst opowiadania

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie uwaznie stuchaja instrukcji nauczyciela:

Moi Drodzy! Za chwile ustyszycie opowiadanie, w ktorym trojce przyjaciot przydarzyta sie niezwykle
ciekawa przygoda. Stuchajcie bardzo uwaznie. Kiedy ustyszycie imie ,, Karol” wstarcie i wykonajcie 2

podskoki, kiedy zas ustyszycie imig ,, Ewelina” zrobcie przysiad.

Ten dzieh tréjka przyjaciél zapamieta na bardzo dlugo. Kiedy Ewelina obudzila sie
wczesnym rankiem, wyjrzala przez okno i zobaczyla na szybie olbrzymie krople deszczu. Od
razu zadzwonila do Zuzi i Karola, aby zapytac ich, co beda dzis robili. Planowali wycieczke
rowerowa, ale przejazdzka w deszczu to chyba nie najlepszy pomysl. Zuzia zaproponowata
ogladanie bajek w jej domu, zas Karol gry na komputerze. Ewelina miala jednak ochote na
ciekawsze zajecia. Zapytala swojej mamy, czy przypadkiem ona nie zna jakich$ sposobow
na spedzanie czasu w domu, kiedy na zewnatrz pada deszcz. Mama Eweliny zaproponowala,
ze zabierze dziewczynke, a takze Karola i Zuzie do parku iluzji. Dzieci byly zachwycone tym
pomystem. Najbardziej podobatla si¢ Ewelinie wedrowka w tunelu zapomnienia, w ktérym
Karol i Zuzia schowali si¢ za lustrem i straszyli ja swoimi odbiciami. Karol zachwycit sie
labiryntem, gdyz jako pierwszy znalazl wyjscie z niego. Zuzie natomiast na dlugo w pamieci

pozostanie kran, ktory zmoczyl Ewelina, cho¢ w ogodlne nie lala sie z niego woda.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Uczen dekoduje informacje
- Uczen wykonuje ¢wiczenia ruchowe wedlug podanego schematu.

6. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, wychowanie fizyczne
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7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel moze w zaleznosci od poziomu rozwoju koncentracji uwagi
uczniéw poszerzy¢ zakres stow/zwrotéw wrazliwych.
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