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Cwiczenie na koncentracje uwagi ,Oko mistrza”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia
« Rozwijanie koncentracji uwagi
+ Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania obiektéw
« Rozwijanie pamieci §wiezej (roboczej)

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przedmioty codziennego uzytku,
ktére mozna ulozy¢ w klasy (np. owoce, warzywa, przedmioty higieny osobistej, artykuty
biurowe/papiernicze, itp.); okoto 3-4 przedmiotéw w danej klasie, 1acznie nie wiecej niz 12

przedmiotéw, koc.

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie przygladaja sie przypadkowo utozonym przedmiotom na tawce, a nastepnie dzielg
je na wspélne kategorie (z pomoca nauczyciela). Po dokonaniu klasyfikacji raz jeszcze
przygladaja sie¢ przedmiotom, a nastepnie nauczyciel przykrywa przedmioty kocem.
Zadaniem uczniéw jest wymienienie ukrytych przedmiotéw. Nauczyciel moze im pomodc
poprzez zwrdcenie uwagi na mozliwoé¢ wymieniania przedmiotéw wedlug utworzonych
wczedniej kategorii.

Cwiczenie przygotowuje uczniow do $wiadomego korzystania z metakomponentéw, ftj.

zdolnosci kontrolowania i monitorowania procesu uczenia sie.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Uczen klasyfikuje przedmioty
- Uczen stosuje strategie metapoznawcze (wie, jak sie uczyc).

6. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel moze w zaleznodci od poziomu rozwoju koncentracji
uwagi uczniow poszerzy¢ zakres przedmiotéw, np. do 15-20.
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