
 

 

 

Ćwiczenie rozwijające inteligencję kinestetyczną – Palcowe łamańce  

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I  

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie koncentracji uwagi 

• Rozwijanie umiejętności naśladowania  

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: brak 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie wykonują ćwiczenie w parach lub trójkach. Jeden z uczniów pokazuje dowolny 

układ swoich palców, zadaniem pozostałych uczniów/ucznia w grupie jest odwzorowanie go. 

Potem następuje zamiana ról. 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:  

- Uczeń przygotowany jest do procesu uczenia się (poprzez ćwiczenie koncentracji uwagi). 

 

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja matematyczna  

 

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel może w przypadku uczniów zdolnych lub po wykonaniu 

ćwiczenia kilkakrotnie podczas zajęć (kiedy zostało utrwalone) zmodyfikować je w ten sposób, 

że to uczniowie jako para tworzą dowolną konfigurację swoich 20 palców (4x5), a druga para 

uczniów stara się ją odwzorować. 

 

 


