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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY T
wspierania gospodarki

Cwiczenie rozwijajace sprawnosé ruchowa i myslenie tworcze
~Wspolne litery”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I
2. Cele ¢wiczenia
* Rozwijanie sprawnosci ruchowej

* Rozwijanie mys$lenia tworczego

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie maja za zadanie ulozy¢ z wlasnych cial dowolny wyraz. Wspdlnie
dyskutuja, jaki to bedzie wyraz i w jaki§ sposéb go przygotowac. 1-2 osoby powinny
zosta¢ wylonione jako ,rezyserzy”, ktérzy ustawiaja odpowiednio ciata kolegow
i kolezanek.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne

7. Zakres modyfikacji:

Mozna za pomoca ustawienia uczniow przygotowaé tylko jedna litere lub tez

okreslong liczbe.
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