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Cwiczenie rozwijajace inteligencje kinestetyczng - Palcowe lamance

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Rozwijanie koncentracji uwagi

« Rozwijanie umiejetnosci nasladowania

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:
Uczniowie wykonuja ¢wiczenie w parach lub tréjkach. Jeden z uczniéw pokazuje dowolny
uklad swoich palcéw, zadaniem pozostalych uczniéw/ucznia w grupie jest odwzorowanie go.

Potem nastepuje zamiana rol.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Uczen przygotowany jest do procesu uczenia si¢ (poprzez ¢wiczenie koncentracji uwagi).

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja matematyczna

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel moze w przypadku uczniéw zdolnych lub po wykonaniu
¢wiczenia kilkakrotnie podczas zaje¢ (kiedy zostalo utrwalone) zmodyfikowac je w ten sposéb,
ze to uczniowie jako para tworza dowolna konfiguracje swoich 20 palcéw (4x5), a druga para

uczniéw stara sie ja odwzorowac.
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