
 

 

 

Ćwiczenie na koncentrację uwagi „Oko mistrza II” 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I  

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie koncentracji uwagi 

• Rozwijanie umiejętności klasyfikowania obiektów 

• Rozwijanie pamięci świeżej (roboczej) 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: przedmioty codziennego użytku 

oraz owoce, warzywa 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie przyglądają się przypadkowo ułożonym przedmiotom na ławce, następnie jeden z 

uczniów układa wybrane 4-5 przedmiotów w wymyślonej przez siebie kolejności. Uczniowie 

próbują zapamiętać ustawienie. Następnie odwracają się plecami do ławki z przedmiotami,  

a jeden z uczniów zmienia kolejność ich ustawienia. Zadaniem uczniów jest wspólne 

odtworzenie pierwotnego ustawienia przedmiotów. 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:  

- Uczeń klasyfikuje przedmioty  

- Uczeń stosuje strategie metapoznawcze (wie, jak się uczyć). 

 

6. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna  

 

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel może w zależności od poziomu rozwoju koncentracji uwagi 

uczniów poszerzyć zakres przedmiotów, np. do 6-7. Zadanie może też być wykonywane  

parach, trójkach, czwórkach (pod warunkiem dysponowania przez nauczyciela odpowiednią 

liczba przedmiotów) 

 

 


