
 

 

 

Ćwiczenie utrwalające dodawanie „Dodawanie przez pukanie”  

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I  

 

2. Cele ćwiczenia  

• Utrwalenie dodawania w zakresie 10 

• Rozwijanie poczucia rytmu 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: brak 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie pracują w trójkach. Jedno dziecko puka lub klaszcze lub uderza nogą o podłogę 1, 2, 

3, 4 lub 5 razy, kolejne podobnie, zaś trzecie tyle razy, ile wynosi suma dotychczasowych 

uderzeń/klaskań. Potem zamieniają się rolami. 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:  

- Uczeń potrafi dodawać liczby w zakresie 10. 

- Uczeń współpracuje z innymi uczniami. 

 

6. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna, edukacja społeczna  

 

7. Zakres modyfikacji: Nauczyciel może zaproponować realizację ćwiczenia w parach. 

Wówczas jedno dziecko np. klaszcze 2 razy potem mówi „dodaj” i klaszcze 3 razy, zaś druga 

osoba podaje wynik dodawania poprzez klaśnięcie 5 razy. W przypadku uczniów zdolnych 

zakres dodawania możne poszerzyć do 20 lub 30. 

 

 


