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Cwiczenie rozwijajace sprawnosé ruchowa i wspotprace w grupie
,Zawieruszone obuwie”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I
2. Cele éwiczenia

e Rozwijanie sprawnosci ruchowej.
3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: buty (uczniow)

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie tworza dwie druzyny. Zdejmuja buty i ustawiaja je w parach na swojej
potowie sali. Na hasto nauczyciela: ,Robimy batagan” uczniowie dowolnie mieszaja
buty przeciwnikéw, rozmieszczaja je przypadkowo na wyznaczonej czesci sali. Po ok.
20-30 sekundach nauczyciel wydaje hasto: ,,Porzadkujemy”, a druzyny wracaja na
swoje potowy ijak najszybciej odszukuja swoje buty i zakladaja je na stopy. Wygrywa

druzyna, ktéra poradzi sobie z tym zadaniem jako pierwsza.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Rozwijanie sprawnosci ruchowej

- Wspélpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych.

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.
7. Zakres modyfikacji:
Uczniowie moga réwniez przypadkowo wigza¢ buty ze soba lub tez chowac je

W wyznaczone miejsca.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



