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Smaki i zapachy
1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele ¢wiczenia
« rozwijanie wrazliwosci zmyslowej,
* poznanie mechanizméw dzialania zmystéw wechu i smaku,

« rozwiniecie zdolnosci przeprowadzania prostych doswiadczen.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 6 miseczek, gotowana
marchewka, gotowany ziemniak, obrane jabtko, cukier w kostkach, starty banan,
sok z cytryny, lyzeczki, apaszka do zastoniecia oczu.

4. Przebieg ¢wiczenia:

- Nauczyciel przygotowuje w miseczkach gotowana marchewke, niezbyt kwasne
jabtko, gotowanego ziemniaka, cukier w kostkach, sok z cytryny, startego banana oraz
tyzeczki i apaszke.

- Prosimy jednego z uczniéw, ktéry ma zawiazane apaszka oczy o sprébowanie
wszystkich produktéw i odgadniecie ich nazw

- Nastepnie prosimy go o zatkanie rekg nosa i powtarzamy degustacje.

- Po wykonaniu zadania uczeri/uczniowie dzieli sie wnioskami z doswiadczenia.
UWAGA! Uczniowie - przy zatkanym nosie - bedq mieli problem z odgadnieciem
marchewki, ziemniaka i banana, poniewaz maja one podobna konsystencje, a
dodatkowo jezyk rozréznia tylko stodki, stony, gorzki i kwasny smak. Delikatniejsze
smaki rozrézniamy dzieki zmystowi wechu (oba zmysty wspoétdziataja ze soba), dlatego
w pierwszej fazie ¢wiczenia rozpoznanie smakéw nie powinno by¢ problemem.

- Cwiczenie moze by¢ wykonywane réwnolegle przez kilku uczniéw (np. rundka
jednego produktu - kazdy uczeni z zawigzanymi oczami, prébuje dany produkt w
miseczce, swoja tyzeczka)

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej: poznawanie $wiata z wykorzystaniem
réznorodnych Zrédet

6. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza (prowadzenie prostych
eksperymentow)
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7. Zakres modyfikacji: Mozna w dowolny sposéb poszerza¢ zestaw produktéw do
prébowania przez ucznibw uwzgledniajagc role konsystencji, zapachu,
intensywnosci smaku.
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