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Zabawa z wykorzystaniem treningu interpersonalnego i metapoznania

, Atrybuty”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele ¢wiczenia
« Rozwiniecie koncentracji uwagi
« Zintegrowanie klasy jako zespotu

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty stanowigce

wyposazenie sali, ktére mozna wzig¢ w rece.

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie wybierajag dowolny przedmiot znajdujacy sie w sali i siadajag wraz z nim na srodku
klasy. Nastepnie kazdy uczenn wypowiada zdanie: ,Mam na imie ... i wybralem sobie
(wymienia nazwe wybranego przedmiotu)”. Uczniowie staraja sie zapamieta¢ przynaleznosé
przedmiotu do osoby. Jeden z uczniéw wstaje i odwraca sie do zgromadzonych, a oni w tym
czasie klada swdj przedmiot w samym Srodku kregu. Zadaniem ucznia jest wreczenie
przedmiotéw wiasciwym osobom.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Wspélpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych
- Przygotowanie do uczenia si¢ (trening koncentracji uwagi i pamieci robocze;j).

6. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna, edukacja polonistyczna

7. Zakres modyfikacji:
W przypadku uczniéw miodszych lub z trudnoéciami w koncentracji uwagi, zaleca sie
wykonywanie ¢wiczenia w parze, tzn. dwoje dzieci przyporzadkowuje przedmioty do

uczniow.
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