
 

 

 

 

Gazetowe walki  

  

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I 

  

2. Cele ćwiczenia  

• integracja zespołu klasowego, 

• radzenie sobie z sytuacjami rywalizacji indywidualnej i grupowej, 

• kształtowanie sprawności motorycznej. 

  

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: gazety, krzesełka, 

nagrody. 

  

4. Przebieg ćwiczenia:  

- Nauczyciel dzieli klasę na dwie grupy. 

- Nauczyciel daje im po 2 lub 3 gazety, z których w wyznaczonym czasie (np. 1 

minuty) wszyscy przygotowują dla swojej grupy jak najwięcej gazetowych kul.  

- Następnie uczniowie budują przez środek klasy mur z krzesełek oddzielający 2 

drużyny od siebie. 

- Po dwóch stronach  zawodnicy zajmują swoje miejsca i  w ciągu minuty 

przerzucają na stronę wroga jak najszybciej i jak najwięcej  gazetowych kul . 

- Po zakończeniu bitwy nauczyciel ustala po czyjej stronie jest więcej kul i ta grupa 

przegrywa. 

- Można zwiększyć motywację poprzez ustalenie nagrody dla zwycięzców (np. 

tajemniczej paczki z cukierkami). 

 

 

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej: nauka współpracy z innymi  

w zabawie 

 

6. Obszar podstawy programowej: edukacja społeczna (przestrzeganie reguł 

obowiązujących w społeczności, nauka wygrywania/przegrywania) 

  

7. Zakres modyfikacji: Można w dowolny sposób manipulować czasem 

przeznaczonym na rozgrywkę. Ponadto można uczniom dać np. po 5 kartek A4 i 

ustalić, iż wygrywa drużyna, która będzie miała jak najmniej kul gazetowych po 

swojej stronie, przy czym to drużyna decyduje, ile kul wykona z dostępnego 

materiału (jak strategia będzie najlepsza?). 

 


