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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego v FUNDUSZ SPOLECZNY T
wspierania gospodarki

Zabawa rozwijajaca sprawnos¢ ruchowa i koncentracje uwagi
»Gdy na oceanie wielka burza...”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele éwiczenia

« Rozwiniecie koncentracji uwagi
+ Rozwijanie sprawnosci ruchowej

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:

Zabawa jest bardzo dobrym pomystem na 3-4 min. regeneracje sil poprzez ruch. Nauczyciel
informuje uczniéw, ze sala to ich statek, ktérym plyna po oceanie. Poczatkowo na ocenie jest
cisza, $wieci slonice, statek plynie bardzo spokojnie (dzieci swobodnie poruszaja sie po sali).
Nagle zrywa sie burza i nauczyciel wydaje komendy:

- zaloga na prawa burte! (wszyscy uczniowie biegna na prawa strone sali);

- zaloga na lewa burte! (wszyscy uczniowie biegna na lewa strone sali);

- zaloga na rufe! (wszyscy uczniowie biegna na tyly sali);

- zaloga na dziob! (wszyscy uczniowie biegna do przodu sali).

Nastepnie burza ustaje i znéw dzieci poruszaja sie spokojnie po calej sali. Cwiczenie mozna
powtorzyc¢ 3-4 razy.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

- Wspélpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych

- Rozwijanie sprawnosci ruchowej

- Przygotowanie do uczenia sie (trening koncentracji uwagi i pamieci roboczej)

6. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne

7. Zakres modyfikacji:

Mozna wykorzysta¢ ¢wiczenie do sprawdzenia, czy uczniowie (szczegodlnie uczniowie zdolni)
wiedzg, czym jest ocean, jakie oceany wystepuja na naszej planecie, ktéry z nich jest

najwiekszy, a ktéry najmniejszy.
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