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Zabawa z wykorzystaniem treningu interpersonalnego i metapoznania
»Pary od pary”
1. Odbiorcy: uczniowie klasy I

2. Cele ¢wiczenia
+ Rozwiniecie koncentracji uwagi

« Zintegrowanie klasy jako zespotu

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie tworza dowolne pary. Jeden z uczniéw (ktéry pozostaje niesparowany) lub dwoje
uczniéow (kiedy w klasie jest parzysta liczba uczniéw) musi zapamietaé, kto wchodzi w skiad
kazdej pary. Nastepie odwraca si¢, a miedzy dwoma parami dochodzi do wymiany jednej z
0s6b. Zadaniem ucznia jest wskazanie, miedzy ktérymi parami doszlo do wymiany. Nastepnie
uczniowie tworzg nowe pary i kolejny uczen (uczniowie) odwraca sig, a potem wskazuje pary,
w ktérych doszlo do modyfikacji sktadu.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
- Wspélpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych
- Przygotowanie do uczenia sie (trening koncentracji uwagi i pamieci roboczej)

6. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna

7. Zakres modyfikacji:
Mozna tworzy¢ dowolne konfiguracje tréjek, czwoérek uczniéw i obserwowag, jakie zmiany

zaszly w obrebie wiekszych niz para grup uczniéw.
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