
 

 

 

Ćwiczenie rozwijające umiejętność  koncentracji uwagi uczniów 

„Czarne – białe” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Usprawnianie umiejętności koncentracji uwagi. 

• Rozwijanie sprawności motorycznej. 

• Rozwijanie kompetencji językowej. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: kartki w kolorze białym  

i czarnym (po 2 dla każdego ucznia). 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Nauczyciel wyświetla na tablicy interaktywnej wyrazy. Wyjaśnia uczniom zasady 

ćwiczenia: 

- Jeżeli wyświetlone na tablicy słowo będzie zawierało więcej niż 3 sylaby, należy podnieść 

kartkę w kolorze białym. Jeśli zaś wyświetlone słowo będzie zbudowane z 3 lub mniejszej liczby 

sylab, wówczas podnieście kartkę czarną. 

Słowa do wyświetlenia:  

WIEWIÓRKA 

KALAMBURY 

STOLIK 

WAKACJE 

ABAŻUR 

KALAREPA 

SZYDEŁKOWANIE 

SARNA 

OKOLICA 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna. 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Ćwiczenie można zmodyfikować ukierunkowując uwagę uczniów, np. na określoną 

liczbę samogłosek lub spółgłosek w wyrazach (np. powyżej 3 samogłosek – kartka 

biała, 3 i poniżej 3 samogłosek – kartka czarna). 

 


