
 

 

 

Ćwiczenie utrwalające dodawanie i odejmowanie  

oraz usprawniające pamięć słuchową „Uderz w miskę i policz” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Utrwalenie dodawania i odejmowania w zakresie do 30 

• Usprawnianie uwagi słuchowej 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: dwie lub trzy miski, orzechy 

laskowe. 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Nauczyciel wrzuca określoną liczbę orzechów do pierwszej miski (pojedynczo tak, aby 

wyraźnie był słyszalny odgłos wpadającego orzecha), a następnie do drugiej miski. Zadaniem 

ucznia jest podanie wyniku dodania do siebie uderzeń orzechów i zapisanie odpowiedniego 

działania w zeszycie. 

 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Można poszerzyć zakres dodawania do 50 (w zależności od etapu przeprowadzania 

ćwiczenia).  Dobrym pomysłem jest też wykorzystanie  szacowania uderzeń do utrwalenia 

odejmowania. 

 


