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Cwiczenie rozwijajace sprawnoéé motoryczna
~Wielblad z pudelka po zapalkach”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II

2. Cele éwiczenia

* Rozwijanie sprawnosci motorycznej.
3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pudetko po zapatkach,

zapalki.

4. Przebieg ¢wiczenia:

Pudetko po zapatkach nalezy ustawi¢ na dluzszym boku. Na ,garbach wielbtada”
nalezy ulozy¢ jak najwiecej zapatek (bagazy dzwiganych przez wielbtada).

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

6. Zakres modyfikacji:

Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w formie zawodéw w parach.
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