
 

 

 

Ćwiczenie rozwijające sprawność motoryczną 

„Wielbłąd z pudełka po zapałkach” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie sprawności motorycznej. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: pudełko po zapałkach, 

zapałki. 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Pudełko po zapałkach należy ustawić na dłuższym boku. Na „garbach wielbłąda” 

należy ułożyć jak najwięcej zapałek (bagaży dźwiganych przez wielbłąda).  

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna. 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Ćwiczenie można przeprowadzić w formie zawodów w parach.  


