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LUSTRO GRUPOWE

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II

2. Cele zajeé
+ Rozwijanie sprawnosci ruchowej
* Rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczen: brak.

4. Przebieg zajec:
Uczniowie dobieraja sie¢ w pary. Dwie pary ustawiaja sie na przeciwko siebie. Jedna

para stanowi lustro, ktére odbija zachowania drugiej pary. Potem nastepuja zamiana

rol.

5. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

6. Zakres modyfikacji:

Zabawa moze by¢ réwniez przeprowadzona w trdjkach lub czwoérkach (wéwczas
stopient trudnosci jest zdecydowanie wyzszy ze wzgledu na koniecznosé
zsynchronizowania dziatan zespotow).
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