
 

 

 

Zabawa ukierunkowana na usprawnianie umiejętności koncentracji uwagi 

„Zaszły zmiany” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II 

 

2. Cele ćwiczenia:  

 Usprawnianie umiejętności koncentracji uwagi. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: nakrycia głowy, apaszki, 

szaliki (ok. 5 -7 sztuk). 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie siedzą w kręgu. 5-7 uczniów wybiera sobie elementy garderoby 

przygotowane przez nauczyciela i nakłada je na siebie. Uczestnicy zajęć uważnie 

obserwują, kto co założył. Następnie jedna osoba wychodzi na chwilę z sali. W tym 

czasie uczniowie wymieniają się między sobą elementami garderoby. Uczeń po 

powrocie do klasy wskazuje zaistniałe zmiany. 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja matematyczna. 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Z sali może wyjść grupa kilku osób, które będę wspólnie wskazywały zaistniał 

zmiany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


