
 

 

 

CICHY PRZYJACIEL 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy II 

 

2. Cele zajęć 

• Rozwijanie inteligencji emocjonalnej i kompetencji społecznych 

uczniów. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczeń: według uznania uczniów. 

 

4. Przebieg zajęć:  

Każdy uczeń losuje karteczkę z imieniem i nazwiskiem jednego dziecka z klasy. Staje 

się przez najbliższy miesiąc jego cichym przyjacielem, co oznacza, że: 

- stara się pomagać mu w trudnych sytuacjach, 

- stara się każdego dnia zrobić dla niego coś miłego. 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja społeczna. 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Zabawa nie musi mieć ograniczenia czasowego. Uczniowie sami określają, jak długo 

chcą pełnić rolę cichego przyjaciela.  


