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Odbiorcy: uczniowie klasy II

N

Cele zajec
* Rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi
+ Rozwijanie sprawnosci ruchowej.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczen: brak.
4. Przebieg zajeé:

Nauczyciel wyjasnia reguly zabawy ruchowej:

- Biegacie po sali, wstuchujgc sie w muzyke. Kiedy muzyka zamilknie, ustyszycie liczbe: 10, 20 lub 30.

Waszym zadaniem jest przyjecie odpowiedniej pozycji zgodnie z kluczem:
- jesli ustyszycie 10 — nalezy usigsc po turecku,
- jesli ustyszycie 20 - nalezy podskoczy¢ jak najwyzej,

- jesli ustyszycie 30 - nalezy zrobi¢ trzy pajacyki.

5. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

6. Zakres modyfikacji:

Mozna poszerzy¢ zakres hasel, np.:

- 40 - nalezy potozy¢ si¢ na brzuchu,

- 50 - nalezy jak najwyzej podnies¢ lewq noge.
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