
 

 

 

Ćwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi 

„Kompozycja kulinarna”  

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi 

• Rozwijanie kompetencji matematycznych (utrwalenie pojęcia  

„oś symetrii”) 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: owoce, warzywa, makaron, kasze 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie pracują w parach. Jedna osoba układa na stoliku kompozycję, wykorzystując 

zgromadzone owoce i warzywa, makaron i kasze. Zadaniem drugiej osoby jest odtworzenie 

kompozycji symetrycznej względem zaprojektowanej przez partnera/partnerkę. 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Można zastosować inne produkty do przygotowania kompozycji, np.: liście, kasztany, szyszki.  


