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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY Py
wspierania gospodarki

Cwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi
JZywioty”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III

2. Cele éwiczenia

« Rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

4. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie wspolnie z nauczycielem ustalajg zasady ¢wiczenia. Przyktadowo:

- jesli ustyszane stowo jest zbudowane z jednej sylaby nalezy wypowiedzie¢ gtosno WODA,

- jesli ustyszane stowo jest zbudowane z dwoéch sylab nalezy wypowiedzie¢ gtosno ZIEMIA,

- jesli usltyszane slowo jest zbudowane z trzech sylab nalezy wypowiedzie¢ glosno
POWIETRZE,

- jesli ustyszane stowo jest zbudowane z czterech sylab nalezy wypowiedzie¢ gtosno ZIEMIA.
W przypadku, kiedy ustyszane stowo nie spelnia zadnego w powyzszych warunkéw nalezy
wypowiedzie¢ gtosno: ZYWIOL..

Przykladowe stowa:
- mak

- kosodrzewina

- paleta

- kartoteka

5. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

6. Zakres modyfikacji:
W przypadku uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie reguly moga by¢ wyswietlone na tablicy

interaktywne;j.
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