
 

 

 

Ćwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi 

„Żywioły” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: brak. 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie wspólnie z nauczycielem ustalają zasady ćwiczenia. Przykładowo: 

- jeśli usłyszane słowo jest zbudowane z jednej sylaby należy wypowiedzieć głośno WODA, 

- jeśli usłyszane słowo jest zbudowane z dwóch sylab należy wypowiedzieć głośno ZIEMIA, 

- jeśli usłyszane słowo jest zbudowane z trzech sylab należy wypowiedzieć głośno 

POWIETRZE, 

-  jeśli usłyszane słowo jest zbudowane z czterech sylab należy wypowiedzieć głośno ZIEMIA. 

W przypadku, kiedy usłyszane słowo nie spełnia żadnego w powyższych warunków należy 

wypowiedzieć głośno: ŻYWIOŁ. 

 

Przykładowe słowa: 

- mak 

- kosodrzewina 

- paleta 

- kartoteka 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna. 

 

6. Zakres modyfikacji:  

W przypadku uczniów z trudnościami w uczeniu się reguły mogą być wyświetlone na tablicy 

interaktywnej. 


