
 

 

 

Ćwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi 

„Miała babcia…”  

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi 

• Rozwijanie współpracy grupowej 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: brak 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Uczniowie siedzą w kręgu. Nauczyciel wyjaśnia zasady ćwiczenia: 

- Zadaniem każdej kolejnej osoby jest uzupełnianie zdania „Miała babcia…”, ale w taki sposób, aby jego 

nazwa rozpoczynała się od pierwszej lub ostatniej litery nazwy przedmiotu wskazanego przez 

przedmówcę. 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Można wprowadzić dodatkowe warunki: 

- nazwa przedmiotu powinna również zawierać pierwszą literę imienia przedmówcy, 

- nazwa przedmiotu powinna być rodzaju męskiego lub żeńskiego (w zależności od płci osoby 

wypowiadającej się), 

- nazwa przedmiotu powinna mieć tyle liter, ile liter buduje imię osoby wypowiadającej się.  


