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Cwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi
»Mistrz zapamietywania”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III

2. Cele éwiczenia

« Rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rekwizyty dostepne w klasie

(np. gabka, kreda, piérnik, itp.).

4. Przebieg ¢wiczenia:

Szes¢ o0s6b otrzymuje od nauczyciela rekwizyty. Pozostale osoby zapamietuja, jakie
przedmioty eksponowane sg przez poszczegélnych uczniéw. Nastepnie uczniowie odkladaja
przedmioty. Zadaniem pozostatych oséb jest podanie nazwy wlasciwego rekwizytu (lub tez
napisanie na kartce) w odpowiedzi na imie wypowiedziane przez nauczyciela.

Przyklad:

Jola trzymata temperéwka, Stas butelke z woda, zas Karol czapke.

Nauczyciel wypowiada imie Karola - pozostali uczniowie zapisuja na kartce , czapka” lub
wypowiadaja to stowo na glos.

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (trening umiejetnosci
niezbednych do nauki matematyki).

6. Zakres modyfikacji:
W ramach postepu treningu mozna poszerzy¢ liczbe oséb eksponujacych przedmioty do

7/8/9/10.
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