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Cwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi
,Dzwoneczek”

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III

2. Cele éwiczenia

* Rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: porcelanowy lub metalowy

dzwoneczek.

4. Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel wrecza uczniowi dzwoneczek. Przekazuje on dzwoneczek kolejnej osobie w taki
sposob, aby nie zadzwonit.

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (trening umiejetnosci
niezbednych do nauki matematyki).

6. Zakres modyfikacji:
Mozna wyposazy¢ ucznia w dwa dzwoneczki - jeden trzyma w lewej, a drugi w prawej rece.

Woéweczas ¢wiczenie stymuluje synchronizacje pracy obu pétkul mézgowych.
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