
 

 

 

Ćwiczenie z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi 

„Mistrz różnicowania” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi. 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: rekwizyty dostępne w klasie (np. 

gąbka, kreda, piórnik, itp.). 

 

4. Przebieg ćwiczenia:  

Nauczyciel eksponuje przez 10 sekund dwa przedmioty. Uczniowie starają się zapamiętać jak 

najwięcej szczegółów. Następnie nauczyciel chowa te przedmioty i pyta uczniów: 

- Co łączy te przedmioty? 

- Co różni te przedmioty? 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (trening umiejętności 

niezbędnych do nauki matematyki). 

 

6. Zakres modyfikacji:  

W ramach postępu treningu można poszerzyć liczbę porównywanych przedmiotów do trzech 

lub czterech.  


