
 

 

 

Zabawa z wykorzystaniem treningu uwagi 

„Po kolei” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Kształcenie umiejętności koncentracji uwagi 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: przedmioty codziennego użytku 

(np. długopis, kubek, torebka, buty, itp.).  

 

4. Przebieg zabawy:  

Uczniowie pracują w parach. Jedna osoba układa tor z kilku przedmiotów. Zadaniem drugiej 

osoby jest zapamiętanie kolejności ich ustawienia. Następnie druga osoba odwraca się, a jej 

partner/partnerka w tym czasie przestawia kolejność ułożenia przedmiotów. Zadaniem 

ucznia/uczennicy jest wskazanie wprowadzonych modyfikacji. 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna. 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Uczniowie mogą pracować w większych grupach. Wówczas jedna osoba wprowadza 

modyfikacje, a pozostałe zapisują swoje rozwiązania na kartkach. 


