
 

 

 

Zabawa z wykorzystaniem treningu koncentracji uwagi 

„Widzę to i …” 

 

1. Odbiorcy: uczniowie klasy III 

 

2. Cele ćwiczenia  

• Rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi 

• Rozwijanie współpracy grupowej 

 

3. Środki dydaktyczne potrzebne do realizacji ćwiczenia: brak 

 

4. Przebieg:  

Zabawa do wykorzystania podczas spaceru lub w pomieszczeniu klasowym. Jedna osoba 

wybiera sobie dowolny przedmiot znajdujący się w jej najbliższym otoczeniu i podaje głośno 

jakąś jego cechę charakterystyczną. Zadaniem pozostałych osób jest jak najszybsze 

odgadnięcie, o jaki przedmiot chodzi. 

Np. Widzę to i to jest czerwone. 

Widzę to i nazwa tego przedmiotu rozpoczyna się literą W. 

 

5. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja matematyczna, edukacja 

przyrodnicza 

 

6. Zakres modyfikacji:  

Nauczyciel zachęca uczniów do podawania cech danego przedmiotu od najmniej do 

najbardziej specyficznych. 


