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SCENARIUSZ ZAJEC NR 59/1

Klasa pierwsza
Temat dnia | Co nas ztosci, co nas cieszy?
Obszary | edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna, edukacja plastyczna
edukacyjne
Cele zaje¢ | Ogolne:
- ksztalcenie inteligencji emocjonalnej i spotecznej,
- rozwijanie wspotpracy z innymi poprzez zabawe i nauke.
Szczegodlowe
Uczen:
1) rozpoznaje stany emocjonalne wlasne i innych oséb,
2) opisuje stan emocjonalne swoje i innych 0s6b za pomoca stéw
i obrazow,
3) uwaznie stucha opisu bohateréw i zapamietuje ich cechy
charakterystyczne,
4) dodaje i odejmuje w zakresie 16 z wykorzystaniem liczmanéw,
5) wciela sie w postaci zwierzat i oddaje za pomoca gestu i mimiki ich
stany emocjonalne,
6) rozumie i respektuje zasady gier i zabaw.
Metody podajaca (pogadanka, wyjasnienie), praktyczne (¢wiczenia
pracy przedmiotowe), aktywizujace (¢wiczenia dramowe animizacyjne)
Forma pracy | zbiorowa, indywidualna
Srodki Blok rysunkowy, kredki, mazaki, ziarna fasoli (lub inne mate
dydaktyczne | przedmioty pelnigce funkcje liczmanéw),
Czas 3 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Uczniowie siadaja w kregu. Nauczyciel pyta ich:

- Jak sig dzis czujecie?

Uczniowie odpowiadajg, a nastepnie proponuja, w jaki sposéb mozna inaczej zapytac

o to, jak sie czuje druga osoba (np. jaki jest twdj nastréj?, czy wszystko u ciebie

w porzadku?, jakie jest twoje samopoczucie?, itp.).

Nauczyciel wyjasnia, ze pytania te dotycza uczu¢ i emocji, jakie przezywa cztowiek.

FAZA WEASCIWA
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1. Rozpoznaje emocje
Nauczyciel czyta glosno cztery historie. Zadaniem uczniéw jest uwazne ich
wystuchanie i opisanie samopoczucia przedstawionych bohaterow w formie

plastycznej, a nastepnie wypowiedzi stowne;j.

KOMENTARZ:
Zaleca sig, aby szczegé6lnie uczniowie mlodsi wykonywali prace plastyczne,
positkujac sie twarzami ludzi przedstawionymi w postaci emotikon (np. twarz

u$miechnieta, twarz smutna, twarz rozczarowana, twarz zachwycona).

HISTORIA 1

Iza uwielbia robi¢ zdjecia. Kiedy dowiedziala sie od swojej mamy o konkursie
fotograficznym, od razu wystala trzy zdjecia. Przed chwila zadzwonil do niej
organizator konkursu i poinformowatl jg o tym, ze zajeta I miejsce.

HISTORIA 2

Marcin nie moégl doczekac¢ sie wycieczki klasowej do kina w Warszawie. Oprocz
obejrzenia filmu, klasa miata w planach zwiedzanie Patacu Kultury i Nauki oraz
Zamku Krolewskiego. Niestety dzien przed wycieczka Marcin rozchorowal sie
i z goraczka wyladowat w 16zku.

HISTORIA 3

Kuba ma dzi$ urodziny. Koriczy 8 lat. Niestety chyba wszyscy zapomnieli o jego
Swiecie. Jest juz godzina 14 i jeszcze nikt nie zlozyl mu zyczen. Kiedy rodzice zaprosili
go na obiad, okazalo sie, ze czeka na niego tort z oSmioma $wieczkami i mndstwo
prezentéw. To si¢ nazywa niespodzianka!

HISTORIA 4

Najlepsza kolezanka Ali jest Zosia. Uwielbiajg ze soba spedzac czas zaré6wno w szkole,
jak i poza nig. Dzi$ Zosia powiedziata Ali, ze nie przyjdzie do niej, poniewaz wybiera

sie do Natalii.

Pytania sprawdzajace znajomo$¢ tresci historii:

- W jakim konkursie zdobyta I miejsce I1za?

- Kto poinformowat Ize o konkursie fotograficznym?
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- Ile lat koriczy Kuba?
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- Jak ma na imie najlepsza kolezanka Ali?

- Dlaczego Zosia nie odwiedzita Ali?

2. Emocjonujaca matematyka
Uczniowie uwaznie stuchaja kolejnych zadan przygotowanych przez nauczyciela,
a nastepnie, wykorzystujac fasolki, starajq sie¢ podac ich prawidlowe rozwigzania:
ZADANIE 1
Rolnik zebrat tylko 15 ziaren fasoli. Podziel je po réwno miedzy 5 oséb tak, aby kazda
z nich byta zadowolona i nie bylo jej przykro, ze kto$ dostal wiecej ziaren fasoli od
niej.
ZADANIE 2
Podziel 13 ziaren fasoli miedzy 5 oséb tak, aby kazda z nich otrzymata po tyle samo
ziaren. Ile ziaren fasoli pozostalo?
ZADANIE 3
Kucharka podzielita 14 ziaren fasoli miedzy 4 osoby tak, ze kazda kolejna osoba miata
o jedno ziarno wiecej od poprzedniej. Wywolalo to olbrzymia klétnie. Narzekar:
»Dlaczego on dostal wiecej ziaren ode mnie? To jest niesprawiedliwe!” nie bylo korica.

Ile ziaren fasoli otrzymaly poszczegdlne osoby?

KOMENTARZ:

Nauczyciel powinien przeczytac kazde zadanie minimum dwukrotnie.

3. Historia opowiedziana od poczatku do konca...
Uczniowie pracuja w parach. Kazda para otrzymuje obrazek - ZALACZNIK NR 1. Ich
zadaniem jest przedstawienie wydarzen, ktére mialy miejsce przed zaprezentowana
na ilustracji sceng i po niej. Wazne, aby wymyslone zdarzenia byty zgodne z emocjami

ukazanymi na obrazku.

KOMENTARZ:
W zalgczniku ujeto dwie sytuacje emocjonalne: o walencji pozytywnej i negatywnej.

W zaleznosci od oceny dojrzatosci dzieci i ich aktualnego samopoczucia, nauczyciel

przydziela danej parze albo ilustracje ,, pozytywna” albo ,negatywna”.
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Nauczyciel przygotowuje wczeéniej liste zwierzat. Kazdy uczen losuje kartke z nazwa

zwierzecia i jego samopoczuciem (ZALACZNIK NR 2). Zadaniem uczniéw jest

wcielenie sie w wylosowane zwierze i oddanie za pomoca gestu i mimiki jego uczué.
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ZAYACZNIK NR 2

wesoty kot

smutny kot

rozczarowana zyrafa

zaskoczona zyrafa

smutny pies

wesoly pies

radosny zotw

smutny zotw

zaskoczona zaba

rozczarowana zaba

przestraszony lew

odwazny lew

zachwycona kura

rozczarowana kura

wesoty wroébel

smutny wrobel

zadowolony kon

smutny kon
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