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SCENARIUSZ ZAJEC NR 39/1

Klasa pierwsza
Temat dnia | Twoércze zabawy na Sniegu
Obszary | - wychowanie fizyczne

edukacyjne | - edukacja polonistyczna

Cele zaje¢ | Ogolne:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- rozwijanie wspotpracy z innymi w zabawie i nauce szkolnej.
Szczegotowe:

Uczen

- podaje rézne sposoby wykorzystania $niegu,

- rozumie zasady gier i zabaw i ich przestrzega,

- akceptuje sytuacje wygranej vs. przegranej,

- buduje napis ze $niegu, wspélpracujac z innymi,

- podaje odlegte konsekwencje stanu nieobecnosci $niegu.

Metody podajace (pogadanka, wyjasnienie), praktyczne (¢wiczenia
pracy przedmiotowe), aktywizujace (trening tworczosci)

Forma pracy | grupowa, indywidualna

Srodki brak
dydaktyczne

Czas 2 godz.
trwania

PRZEBIEG ZAJEC

KOMENTARZ:

Zajecia nalezy przeprowadzi¢, gdy na dworze jest duzo, dajacego sie lepi¢ Sniegu.

FAZA WSTEPNA

ROZGRZEWKA TWORCZA:

Co mozna zrobi¢ ze $niegiem?

Uczniowie siedza w kregu. Kolejno zgtaszaja swoje pomysty. Unikaja powtérzen.

Nauczyciel informuje uczniéw, ze podczas zaje¢ wykorzystaja $nieg do twoérczej
zabawy.

Uczniowie ida do szatni, zakladaja kurtki, czapki, szaliki i rekawiczki i wychodza na
boisko szkolne.
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Wyjsciu moze towarzyszy¢ poznany wczesniej wiersz:

Zima $niegiem okryla nas,
Fantastycznych zabaw nadszed! czas.
Dzi$ nie liczy sie wygrana,

Ale przyjazn nasza wspaniala!

FAZA WLASCIWA
1. Zimowy taniec na opak

Uczniowie tworza krag. Nasladuja ruchy nauczyciela, przy czym ich zadaniem jest
wykonywanie tych ruchéw , na opak”, tzn.:

- jesli nauczyciel podnosi prawa reka, uczniowie podnosza lewa,

- jesli nauczyciel kiwa glowa na ,tak”, uczniowie kreca glowa na ,nie”,

- jesli nauczyciel podnosi prawa noge, uczniowie podnosza lewy, itp.
2. Zajecze biegi

Uczniowie dziela si¢ na dwa zespoly. Ze $niegu uczniowie budujag linie startu i , mety”
(odleglos¢ miedzy startem a meta ok. 10 m). Zadaniem druzyn jest jak najszybsze
pokonanie przez wszystkich zawodnikéw linii miedzy startem-meta-startem,
wykonujagc susy zajagca. Na stowo START, uczniowie stojacy jako pierwsi
w obu druzynach ,kicaja” do linii ,mety” i z powrotem. Kiedy dotkna reka kolejnego
zawodnika, ten moze rozpoczaé swdj bieg. Wygrywa druzyna, ktoérej wszyscy
zawodnicy pokonaja trase jako pierwsi.

3. Relaksacja

Uczniowie wymys$laja napis, jaki chcieliby pozostawié¢ swoim kolegom i kolezankom
z innych klas, ktorzy pojawia sie na boisku. Po wspélnym wyborze tekstu, uczniowie
przygotowujg napis ze Sniegu.

KOMENTARZ:
Nauczyciel zacheca uczniéw do wspétpracy. Przypomina, Ze o sukcesie zadania, ktére
wykonywane jest grupowo, decyduje przede wszystkim dobrze przeprowadzony

podzial zadan miedzy czionkéw zespotu.
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FAZA KONCOWA

Uczniowie wracajg do sali i gromadza sie na dywanie. Nauczyciel pyta ich:
- Co by byto, gdyby na Swiecie nie byto sniequ?
Uczniowie dzielg si¢ swoimi pomystami.

Nastepnie nauczyciel pyta, czy sa miejsca na Ziemi, w ktérych nie pojawia sie w ogoéle
$nieg. Uczniowie odpowiadaja, wskazujac z pomoca prowadzacego zajecia,
wymienione miejsca na mapie (globusie).
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