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SCENARIUSZ ZAJEC NR 10/1

Klasa pierwsza
Temat dnia | Zabawy ksztattujqce orientacje przestrzenng
Obszary | - edukacja matematyczna

edukacyjne | - wychowanie fizyczne

Cele zaje¢ | Ogolne:

- rozwijanie $wiadomosci schematu wtasnego ciata,

- ksztaltowanie umiejetnosci ustalania kierunkéw od osi wtasnego
ciala,

- rozwijanie zdolnosci do okreslania potozenia obiektow wzgledem
wlasnego ciata.

Operacyjne:

Uczen

- nazywa i wskazuje poszczegdlne czesci ciala,

- ustala kierunki w gdre (do gory), w dot (do dotu), w przéd (do przodu),
w tyt (do tylu),

- r6znicuje strone lewq i prawg,

- okresla kierunki: w lewo od siebie, prawo od siebie,

- ustala potozenie obiektéw wzgledem wlasnego ciala: jest przede mng,
jest za mnq, jest po mojej lewej stronie, jest po mojej prawej stronie.

Metody Praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe, ruchowe)
pracy

Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, grupowa

kolorowe piérka, ilustracje: papryki, wedlin, ciastek, butek
symbolizujgce piekarnie, cukiernie, sklep warzywny, sklep miesny,
kartka ze znakiem zapytania

Materiaty
dydaktyczne

Czas 2h
trwania

PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WSTEPNA

Nauczyciel prosi uczniéw o swobodne rozstawienie sie w sali. Wydaje komendy,

a uczniowie staraja sie je jak najdoktadniej wykonac:
- Unies$ prawg noge w gore.
- Dotknij lewa reka lewego ucha.

- Dotknij prawa noga lewego kolana.
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- Mrugnij 2 razy lewym okiem, a nastepnie trzy razy prawym.

Nastepnie informuje uczniéw o tym, ze nastepne polecenia nalezy wykonywac
odwrotnie do podanej przez nauczyciela instrukcji, tzn. kiedy uslysza w poleceniu,

np. lewe ucho to maja dotkna¢ prawego, itp.:

- Dotknij prawa reka lewego kolana,

- Dotknij lewa noga prawego lokcia.

- Dotknij lewej powieki, a nastepnie mrugnij prawym okiem cztery razy.
FAZA WEASCIWA

1. Piérka. Uczniowie dobieraja sie¢ w pary. Nauczyciel kazdej parze wrecza pioérko.
Jedno dziecko z zawigzanymi oczami siada na krzesetku. Drugi uczerr dotyka go
piérkiem w wybrana czes¢ ciala. Zadaniem dziecka jest nazwanie wskazanej czesci

ciala, pomimo wylaczenia zmystu wzroku. Nastepnie uczniowie zamieniaja sie rolami.

KOMENTARZ:
Nalezy zacheca¢ uczniéw do precyzyjnych odpowiedzi, np. To jest moje prawe ucho,

lub To jest moja lewa noga.

WARIANT II
Nauczyciel prosi uczniéw:
- Dotknijcie piorkiem lewaq reke kolegi/kolezanki.

Zadaniem uczniow siedzacych na krzeselku 2z zamknietymi oczami jest

skontrolowanie, czy zadanie zostalo wykonane prawidiowo.

2. Szkola czarodziejow. Uczniowie I1acza sie w pary. Jedno z dzieci kladzie sie na
plecach na podiodze, drugie za$ wciela si¢ w postac czarodzieja. Nauczyciel informuje

ucznidw-czarodziejéow, ze od tej chwili biorg udzial w szkoleniu. Ich zadaniem jest
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rzucanie zakle¢ na kolezanke/ kolege z pary. Zaklecia uczniowie powtarzaja po

swoim nauczycielu, ilustrujac jednocze$nie dang czynnos¢ ruchem, np.:

- Magiczng rozdzkq dotykam twojej lewej/ prawej nogi, niech przyklei si¢ ona jak najszybciej
do podtogi.

- Juz nie czujesz swojej lewej/ prawej raczki moj drogi, przykleita si¢ ona bowiem do podtogi.

Zaczarowani uczniowie napinajag mocno mieénie rak, czy nég, co sprawia wrazenie
przyklejenia danej czesci do podlogi. Nauczyciel przechadza sie wséréd uczniow
i sprawdza poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia poprzez probe ,oderwania” danej

czeéci ciala od podlogi.

3. Zakupy. Nauczyciel ktadzie na podtodze kartke A4 ze znakiem zapytania, nad nim
ilustracje dowolnego warzywa (symbolizujacego warzywniak), pod nim ilustracje
miesa (sklep miesny), po prawej stronie pieczywa (piekarnia), a po lewej stronie
ciastek (cukiernia). Pierwsze dziecko ustawia si¢ na kartce ze znakiem zapytania.

Nauczyciel prowadzi z uczniem dialog:

N: Jesli cheiatabys/chciatbys kupic chleb to gdzie bys sie udal/udata?
U: Posztabymy/poszedtbym do piekarni.
N: Gdzie jest piekarnia?

U: Piekarnia jest po mojej prawej stronie.

KOMENTARZ:
Znacznym utrudnieniem bedzie ustawienie osoby wybierajacej si¢ na zakupy
przodem do reszty uczniéw. Aby oceni¢ poprawnos¢ wykonania polecenia, beda

musieli oni przyja¢ punkt widzenia drugiej osoby.

FAZA KONCOWA

Zadaniem ucznia jest dokoriczenie obrazka przedstawiajacego regal sklepowy

(KARTA PRACY NR 1)z uwzglednieniem nastepujacych szczegétow:
- na najwyzszej polce po prawej stronie lezag dwa ogoérki,
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- na najnizszej pélce po lewej stronie leza trzy pomidory,
- na érodkowej polce po lewej stronie lezy jedna marchewka, za$ po prawej stronie

cztery ziemniaki.
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KARTA PRACY NR 1

Dorysuj warzywa na regale zgodnie z instrukcjg nauczyciela.

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




KAPITAL LUDZKI SOW(} A

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY
wspierania gospodarki

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAL LUDZKI SQWg EUROPEISKI | +
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY LT S

wspierania gospodarki

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA **
KAPITAL LUDZKI SOWg EUROPEISKI | »  »
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY T
wspierania gospodarki

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI SOWg

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywneg!

wspierania gospodarki

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

* %

* ok

* g




