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SCENARIUSZ ZAJEC NR 13/1

Klasa pierwsza
Temat dnia | Warzywa prosto z ogrédka
Obszary | - edukacja polonistyczna

edukacyjne | - jezyk angielski

- edukacja plastyczna

- edukacja matematyczna
- edukacja przyrodnicza

Cele zaje¢ | Ogolne:

- rozwijanie wiedzy przyrodniczej (znajomosci warzyw i ich
wlasciwosci),

- rozwijanie mys$lenia twoérczego,

- rozwijanie ekspresji plastycznej,

- rozwijanie umiejetnoéci arytmetycznych.

Operacyjne:

Uczen

- nazywa najbardziej popularne warzywa,

- podaje nazwy warzyw w jez. angielskim,

- ukltada warzywa w serie i klasy (wedtug wielkosci, koloru,
przeznaczenia, mozliwosci spozycia surowych lub gotowanych),

- potrafi wskazac na wartosci odzywcze warzyw,

- wie, jakie jest znaczenie spozywania warzyw dla utrzymania kondycji
zdrowotnej cztowieka,

- buduje portret z dostepnych warzyw,

- przelicza obiekty w zakresie 1-5,

- wyodrebnia pierwsze litery wyrazow,

- koncentruje uwage na wypowiedziach nauczyciela podczas zabawy
ruchowe;j,

- rozumie zasady zabawy ruchowej i ich przestrzega,

- zadaje pytania, ktérych celem jest zdobycie informacji w
interesujacym go zakresie.

Metody podawcze (pogadanka, opis, wyjasnienie, wywiad), aktywizujace (gra
pracy dydaktyczna), praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)
Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, grupowa
Srodki Warzywa przyniesione przez uczniéw (marchew, ziemniaki, seler, por,

dydaktyczne | pietruszka, kapusta, buraki czerwone, cebula), lizaki z cyframi 1, 2, 3
do wyrazenia oceny (przygotowane przez nauczyciela lub wczesniej
przez uczniow), KARTA PRACY NR1

Czas 3 godz.
trwania

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




e .
UNIA EUROPEJSKA >
KAPITAL LUDZKI SOWg EUROPESSKI | =+
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY Fan”
wspierania gospodarki

PRZEBIEG ZAJEC

Faza wstepna

Uczniowie ukladaja na stoliku przyniesione przez siebie warzywa. Wspolnie
z nauczycielem podaja nazwe kazdego warzywa, a takze oceniaja za pomoca lizakow,
czy dane warzywo smakuje im, czy tez nie (uczern podnosi lizak z cyfrag 1 - nie
smakuje mi to warzywo, 2 - moge zje$¢ to warzywo, ale nie przepadam za nim, 3 -
smakuje mi to warzywo). Nauczyciel prosi uczniéw o uwazne $ledzenie, jak sa
ocenianie warzywa, gdyz ich zadaniem jest wskazanie tych, ktére najbardziej smakuja
klasie i tych, ktére najmniej smakuja.

Nauczyciel pyta uczniéw, czy wéréd zgromadzonych warzyw nie brakuje tych, ktére

lubig najbardziej, albo najmniej.

Faza wlasciwa

1. Ukladanie warzyw w serie.

Uczniowie uwaznie przygladaja sie zgromadzonym warzywom. Nauczyciel pyta:

- W jaki sposob mozemy podzielic te warzywa na grupy? Wymyslcie jak najwiecej sposobow.
Przykladowe pomysty klasyfikacji:

- ze wzgledu na kolor,

- ze wzgledu na wielko$¢,

- ze wzgledu na czes¢ jadalng (np. liscie - korzenie),

- ze wzgledu na to, czy mozna je jeé¢ surowe, czy gotowane,

- ze wzgledu na dlugosé.

KOMENTARZ:

Dodatkowo uczniowie mogg wskazywaé warzywo najdiuzsze, najciezsze, najlzejsze.
Warto wykorzysta¢ porownywanie obiektéw zgodnie ze schematem jezykowym: Ta
marchewka jest dtuga, ale dluzsza od niej jest pietruszki, a najdtuzszy jest por. Mozna
réwniez uklada¢ poszczegélne warzywa w serie, np. marchewki - od najkrotszej do

najdtuzszej, buraki - od najmniejszego do najwiekszego.
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2. Warzywny portret.

Uczniowie na dywanie wylozonym folia buduja portret dowolnej postaci,
wykorzystujac wszystkie zgromadzone warzywa. Nauczyciel pyta:

- kim jest ta postac?

- jak sie nazywa?

- jakie inne warzywa dodalibyscie do tej postaci i w ktorym miejscu, gdybyscie mieli takq

mozliwosc?

3. Potrawa dla jaroszy.

Uczniowie dobieraja sie w pary. Ich zadaniem jest wymyslenie dowolnej potrawy, do
przygotowania ktérej zostanie wykorzystanych jak najwiecej warzyw. Uczniowie
podaja sklad tej potrawy, jej nazwe i slogan reklamowy zachecajacy do jej spozycia.

KOMENTARZ:

Nauczyciel zacheca uczniéw do wymyslania jak najbardziej oryginalnych nazw
potraw (neologizmy). W przypadku uczniéw zdolnych mozna poszerzy¢ opis
potrawy o przygotowanie informacji na temat os6b, ktérym moglaby ona
posmakowac oraz wplywu tej potrawy na zdrowie cztowieka.

4. Hop do zupy!

Uczniowie staja sie warzywami: marchewkami, burakami, ziemniakami,
pietruszkami, selerami, kapustami, cebulami (tym samym warzywem zostaje 2-3
dzieci). Na srodku sali nalezy ustawic 6 krzesel. Uczniowie swobodnie przemieszczaja
sie. wokol nich. Kiedy nauczyciel bedzie wypowiadal zdanie o warzywach, ktére
wrzucita kucharka do zupy, zadaniem dzieci, ktére sa wymienionymi warzywami, jest
jak najszybsze zajecie wolnego krzesta. W zaleznosci od etapu zabawy krzesel moze
wystarczy¢ dla wszystkich warzyw lub tez zabrakna¢ (dla 2-3 uczniéw).

Nastepnie uczniowie wstajq i znéw wszyscy swobodnie chodza wokot krzeset (lub po
calej sali).

Zdania wypowiadane przez nauczyciela:
Kucharka wrzucita do zupy marchewke i ziemniaki.
Kucharka wrzucita do zupy pora i selera.

Kucharka wrzucita do zupy pietruszke, buraki i cebule.
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Kucharka wrzucita do zupy pora i pietruszke.

Kucharka wrzucila do zupy cebule i kapuste.

Kucharka wrzucita do zupy pora, buraki i selera.

Kucharka wrzucila do zupy cebule, marchewke i buraki.

Kucharka wrzucita do zupy kapuste, marchewke i pora.

5. Warzywne zadania.

Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel uklada na folii wszystkie warzywa. Czyta

kolejnym uczniom przygotowane zadania dotyczace warzyw. Ich zadaniem jest

rozwigzanie zadania poprzez demonstracje jego tresci i wykonywanych operacji

(z wykorzystaniem dostepnych warzyw).

L. Mama miala 5 ziemniakéw, z ktérych 1 byt popsuty. Ile ziemniakéw
mogta wykorzysta¢ do ugotowania obiadu?

II. Do ugotowania barszczu czerwonego potrzeba 5 burakéw. Tata kupit
tylko trzy. Ile burakéw nalezy dokupic¢?

I Do ugotowania zupy warzywnej nalezy uzy¢ 3 marchewek, 2
ziemniakow i 1 kapusty. Ile warzyw razem wrzuci kucharz do garnka?

IV. Do przygotowania plackéw ziemniaczanych dla 1 osoby nalezy uzy¢ 2
zimniakow. Ile ziemniakéw nalezy uzy¢ do przygotowania tego dania dla 2
0s6b, a ile dla 3?

V. Do zrobienia salatki mama potrzebuje 2 ugotowanych seleréw, 1 cebule i
1 pora. Ile warzyw potrzebuje razem do zrobienia 1 salatki, a ile do 2
satatek?

KOMENTARZ:

Nauczyciel zacheca uczniéw do podawania swoich propozycji zadan dotyczacych
warzyw. Uczniowie w parach (szczeg6lnie uczniowie zdolni) wzajemnie wymys$laja i
rozwiazuja zadania

6. Dlaczego warto jes¢ warzywa?

Nauczyciel organizuje spotkanie z ekspertem (lekarzem/pielegniarka/dietetykiem)

dotyczace zdrowego odzywiania sie ze szczegélnym uwzglednieniem roli warzyw.

Uczniowie przygotowuja pytania do goscia i zadaja je w odpowiednich momentach

spotkania.
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7. Poznajemy nazwy warzyw w jez. angielskim.
Uczniowie wykonuja KARTE PRACY NR 1.

Nauczyciel wyjaénia uczniom polecenia i gltoéno odczytuje dwukrotnie nazwy
warzyw i nazwy koloréw. Uczniowie powtarzaja glosno za nim.

Faza koficowa

Uczniowie wybieraja sobie dowolne warzywo i opisujg, z jakimi cechami kojarzy im
sie dane warzywo (burak, kapusta, marchew, ziemniak, por, seler), np.

ziemniak - zwyczajny, nudny, smutny
burak - zarozumiaty, dumny

por - zwinny, wywyzszajacy sie.

KOMENTARZ:

Nauczyciel moze pobudzi¢ wyobraznie uczniéw: Gdyby dane warzywo stato si¢ na
moment cztowiekiem, to jak mogtoby sie zachowywac...
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KARTA PRACY NR 1

Connect vegetables with correct names and colours.

a potato green

a cabbage

a carrot brown
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