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SCENARIUSZ ZAJEC NR 33/1

Klasa pierwsza

Temat dnia | Zabawy ruchowe na sniegu

Obszary | Wychowanie fizyczne
edukacyjne | Edukacja polonistyczna
Edukacja plastyczna

Cele zaje¢ | Ogolne:

- rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow,

- nauka wspétpracy w grupie.

Operacyijne:

Uczen

- rozumie zasady gry/zabawy,

- tworzy komunikaty jezykowe zgodnie ze schematem,
- czerpie przyjemnos$¢ z zabaw na §wiezym powietrzu,
- potrafi wspotpracowac z druzyna,

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przegranej druzyny,

- tworczo podchodzi do $niegu jako materiatu plastycznego, realizuje
swoje pomysly, wykorzystujac énieg,

- generuje pomysty nowych zabaw na $niegu.

Metody Praktyczne (¢wiczenia ruchowe)
pracy
Forma pracy | zbiorowa, grupowa
Srodki 2 kosze (wiaderka), sanki
dydaktyczne
Czas 2 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC

Faza wstepna

Uczniowie przed wyjéciem na boisko szkolne ucza si¢ na pamie¢ krétkiego utworu:
Zima $niegiem okryla nas,

Fantastycznych zabaw nadszed! czas.

Dzi$ nie liczy sie wygrana,

Ale przyjazn nasza wspaniala!
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Faza wlasciwa

Uczniowie tworza dwie druzyny (najlepiej za pomoca losowania). Punkty sa zliczane
w ramach poszczegélnych zabaw, przy czym o zwyciestwie zawodéw na $niegu

decyduje iloé¢ wygranych poszczegdlnych etapow.
Bieg po sladach

Druzyny ustawiaja sie w dwoéch rzedach. Nauczyciel wydeptuje jednej i drugiej
grupie podobna Sciezke. Zadaniem kolejnych zawodnikéw jest bieg po Sladach tam

i z powrotem. Etap wygrywa zesp6t, ktéry jako pierwszy wykonal zadanie.
Najwyzszy czlowiek $niegu

Zadaniem obu druzyn jest zbudowanie ze $niegu jak najwyzszej postaci ludzkiej.
Rzut kulkami do celu

Druzyny ustawiaja sie w dwoch rzedach. Nauczyciel umieszcza w odlegtosci ok. 10 m
od linii rzutu 2 kosze (wiadra). Zadaniem kolejnych zawodnikéw jest trafienie kulka
do celu. Uczniowie sami liczg sobie zdobyte punkty. Mozna przeprowadzic¢ 2-3 kolejki

rzutow. Etap wygrywa zespot z najwyzsza liczbg rzutow.

KOMENTARZ:
Mozna wzbogaci¢ ¢wiczenie poprzez wprowadzenie obowigzku podania przez ucznia

(przed rzutem kulka) stowa na dana litere lub nazwy dowolnego miasta lub paristwa.

Rzut jedna kulka

Druzyna ustawiajg si¢ w dwoch rzedach ,jeden za drugim”. Aby pierwsza osoba
mogta rzuci¢ do celu musi otrzymac od ostatniego ucznia kulke za posrednictwem
pozostatych os6b w rzedzie (kulka podawana jest nad gtowami). Kiedy pierwsza

osoba rzuci udaje sie jak najszybciej na koniec kolejki, lepi kulke i podaje do przodu.
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Popychanie sanek

Nauczyciel zaznacza linia METE w odlegtosci ok. 10 krokéw od linii STARTU, za
ktéra ustawiaja sie w rzedzie uczniowie (naprzemiennie przedstawiciele obu druzyn).
Zadaniem uczniéw jest popchniecie sanek w taki sposob, aby przekroczyly linie

METY.

Faza koficowa

Uczniowie wspoélnie z nauczycielem sumuja wygrane etapy zawodoéw przez
poszczegblne druzyny i oglaszaja zwyciezcéw. Uczniowie gratuluja sobie poprzez
uscisk dloni i oklaski. Nastepnie sami wymys$laja nowe zabawy na $niegu, ktére
mozna by wykorzysta¢ w ramach kolejnych zaje¢. W ramach drogi powrotnej do

szkoly glosno powtarzajg wierszyk ze Wstepu.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



