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Klasa druga

Temat dnia | Sezon sportowy czas zaczqc!

Obszary - wychowanie fizyczne

edukacyjne | - edukacja spoteczna

Cele zajec¢ Ogolne:
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,
- rozwijanie wspoélpracy grupowej,
- ksztaltowanie pozytywnej postawy uczniéw do sportu.
Operacyjne:
Uczen
- podaje dyscypliny sportowe,
- rozumie zasady gier i zabawy sportowych,
- wspotpracuje z innymi osobami podczas wykonywania ¢wiczen,
- szanuje zasady fair play,
- koncentruje uwage podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych,
- czerpie satysfakcje z wykonywania ¢wiczen ruchowych,
- wskazuje powody uprawiania przez ludzi sportu.

Metody podajace (opis, wyjasnienie, komentarz), praktyczne (¢wiczenia

pracy przedmiotowe)

Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, grupowa, w parach

Srodki Kregle, pitki lekarskie, pitki r6znego rodzaju (20 sztuk)

dydaktyczne

Czas 2 godz.

trwania

PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka tworcza

Uczniowie siedzg w kregu na sali gimnastycznej. Ich zadaniem jest podawanie
przyktadéw dyscyplin sportowych. Mozna przeprowadzi¢ dwie rundy wypowiedzi
uczniéw. W ramach treningu uwagi i pamieci unikamy powtérzen.

KOMENTARZ:
Uczniowie moga tez w ramach pracy domowej przygotowac liste mniej znanych

dyscyplin sportowych wraz z podstawowymi ich opisami.
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FAZA WEASCIWA:
1. Drabiny

Uczniowie tworza dwie réwnoliczne druzyny. Czlonkowie obu druzyn siedza
naprzeciwko siebie z wyprostowanymi nogami w taki sposéb, ze dotykaja sie
stopami. Na sygnatl pierwszy gracz kazdej z druzyn wstaje i biegnie, poruszajac sie
miedzy nogami pozostalych oséb. Wraca na swoje miejsce, obiegajac drabing na
zewnetrz. Gdy pierwszy gracz usiagdzie, rusza nastepny. Gra toczy sie do momentu
wykonania ¢wiczenia przez wszystkich zawodnikéw jednej z druzyn. Wéwczas ten
zespol wygrywa.

Zrédlo éwiczenia:

Bronikowski, M. (2007). Wychowanie fizyczne poprzez zabawy igry ruchowe. Poznan:

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

2. Kregle

Kazda druzyna ma swdj zestaw 5 kregli. Zadaniem ucznidéw jest przewrodcenie ich za
pomoca odpowiedniego pchniecia mala pitka lekarska. Kazdy zawodnik ma jedno
pchniecie do wykorzystania. Zliczane sa punkty zdobyte przez poszczegélne zespoly.

3.  Obroncy skarbu

Jeden z zespoléw tworzy kolo wewnetrzne, a drugi zewnetrzne. W srodku kota
wewnetrznego jest skarb. Uczniowie tworzacy kolo zewnetrzne zdobeda skarb, jesli
umieszcza w tym kole 10 pilek. Zadaniem uczniow z kola wewnetrznego jest
niedopuszczenie do przedostania sie pitki do skarbu.

Nastepuje zamiana r6l miedzy zespotami.
4. Kolko - krzyzyk

Uczniowie rysuja na podiodze kreda plansze do gry w kétko-krzyzyk. Kazdy zespot
wyznacza pieciu swoich reprezentantow. Zagraja oni w ,0sobowe” kotko-krzyzyk:
poszczegblne osoby wykonuja ruch ustawiajac sie jako koétko (lub krzyzyk)
w odpowiednim miejscu tabeli.

FAZA KONCOWA

W ramach podsumowania zaje¢ uczniowie odpowiadaja na pytanie:
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- Po co ludzie uprawiajq sport? Co daje cztowiekowi aktywnosé fizyczna?
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