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SCENARIUSZ ZA]EC NR 44/11
Klasa druga
Temat dnia | Czy uczucia nami rzqdzq?
Obszary - edukacja polonistyczna
edukacyjne | - edukacja spoteczna
- edukacja plastyczna
- edukacja muzyczna
Cele zajec¢ Ogolne:
- rozwijanie inteligencji emocjonalnej,
- rozwijanie samowiedzy uczniéw.
Operacyjne:
Uczen
- wymienia nazwy uczuc,
- okreéla pozytywny vs. negatywny kierunek uczug,
- wyraza klimat muzyki za pomoca ruchéw i gestow,
- opisuje swoje stany uczuciowe zwiazane z sytuacja spoleczng,
- identyfikuje i rejestruje codzienne powody do radosci,
- bierze udziat w dyskusji na temat uczug,
- wyraza charakter uczucia za pomoca plam barwnych.
Metody podajace (opis, wyjasnienie, komentarz), praktyczne (¢éwiczenia
pracy przedmiotowe)
Forma pracy | zbiorowa, indywidualna
Srodki Fragmenty muzyczne o zr6znicowanym nastroju,
dydaktyczne
Czas 2,5 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka tworcza

Lista uczué¢

Uczniowie wymieniaja uczucia, okreslajac czy wedlug nich sa one pozytywne, czy
negatywne. Kontroluja, aby nie powtarza¢ nazw uczué¢ juz omoéwionych przez

kolegow i kolezanki.
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KOMENTARZ:

Uczniowie moga mie¢ problem z jednoznaczna ocena niektérych uczué¢ jako
pozytywnych lub negatywnych, stad warto wprowadzi¢ kategorie posrednie, takie

jak: neutralne lub raczej pozytywne/raczej negatywne.

FAZA WEASCIWA:

1. Swobodna ekspresja uczué

Uczniowie swobodnie poruszaja sie po sali. Nauczyciel przygotowuje kilka
fragmentéw muzyki o zréznicowanej ekspresji. Zadaniem uczniéw jest wyrazenie
klimatu muzyki i uczué, ktére dana melodia wywotuje w postaci odpowiedniej
mimiki i gestow.

Nastepnie uczniowie siadajg po turecku i wyciszaja sie.

Po 2-3 minutach nauczyciel prosi o opisanie uczud, jakie towarzyszyly im podczas
stuchania i ruchowego wykonywania muzyki.

KOMENTARZ:

Czesto opisywane przez uczniéw uczucia towarzyszace temu samemu fragmentowi
muzycznemu sa bardzo zréznicowane. Nauczyciel podkresla, ze na tym polega
wielkos¢ muzyki. Kazdy cztowiek moze odbierac ja na swoj sposob, dostrzegaé w niej

zupelnie inne treéci i emocje, niz inni.

2. Kontrolujemy swoje emocje

Uczniowie dobierajg si¢ w pary. W kazdej parze wybierana jest osoba A i osoba B.
Nauczyciel prosi o wyjscie na chwile z sali oséb B. Wyjasnia im za drzwiami zasady
~eksperymentu”:

- Za chwile Wasi partnerzy bedg opowiadali Wam pewne historie. Starajcie si¢ jak najbardziej
uwaznie wstuchiwaé sig w ich opowiesci. Kiedy ustyszycie moje gtosne chrzgknigcie, Waszym
zadaniem jest wylqczenie sig z rozmowy i pokazanie Waszym rozmowcom, Ze nie jestescie
w o0gole zainteresowani tym, co oni mowiq np. (odwrocenie glowy, mowienie na inny temat,
uderzanie palcami). Obserwujcie ich reakcje.

Po powrocie do sali nauczyciel informuje uczniéw A, zZe ich zadaniem jest
opowiedzenie rozméwcom w jak najciekawszy sposéb o ostatnich wakacjach.
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Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie A opisuja swoje uczucia. Swoimi obserwacjami
dziela sie rowniez osoby B.

KOMENTARZ:

Cwiczenie to powinno by¢ wsparte odpowiednio przeprowadzong pogadanka.
Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w istocie osoby A byly zainteresowane ich
historiami, jednak zalozenia eksperymentu, w ktérym brali udzial, wymagaly
pokazania tego, ze dana opowie$¢ nie jest interesujaca. Nauczyciel prosi réwniez
uczniéw o podanie podobnych sytuacji z wlasnego zycia, kiedy zostali zlekcewazeni
podczas rozmowy. Uczniowie staraja si¢ jak najdokladniej opisaé¢ towarzyszace temu

uczucia.

3. 100 powodéw do radosci...

Uczniowie przygotowuja na kartce liste 100 powodéw do radosci. Kazdego dnia
uzupelniaja ja (w zaleznosci od liczby pojawionych sie powodéw do radosci). Kiedy
uda im sie osiggna¢ wynik 100 wpiséw, informuja o tym nauczyciela i wspélnie
omawiaja przygotowana liste.

KOMENTARZ:
Cwiczenie to stanowi punkt wyjscia do budowania stabilnej i wzglednie wysokiej
samooceny uczniow. Odnoszenie si¢ do pozytywnych sytuacji z wlasnego

doswiadczenia dziata motywujaco i utrwala przekonanie o poczuciu sprawczosci.

4.  Czy uczucia nami rzadza?

Uczniowie dzielag si¢ na dwa zespoly, ktére zajmuja pozytywne vs. negatywne
stanowisko w tej sprawie. Przez 15 min. przygotowuje liste argumentéw na rzecz
danego pogladu. Nastepnie prowadza dyskusje, probujac przekonac sie wzajemnie do
swoich racji. Wzbogacaja swoje wypowiedziami przykladami z wlasnego

doswiadczenia.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Sowg EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY
wspierania gospodarki

**x

* %%
*

*
ok

FAZA KONCOWA

Swobodna ekspresja plastyczna

Uczniowie losuja karteczka z nazwa uczucia. Prébuja oddac jego charakter za pomoca

swobodnie rzucanych plam z farby na papier .
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