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Klasa trzecia
Temat dnia | Zawody sportowe
Obszary - wychowanie fizyczne
edukacyjne | - edukacja matematyczna
- edukacja spoleczna
Cele zajec Ogolne:
- rozwijanie sprawnosci ruchowej uczniéow,
- ksztaltowanie wsréd uczniéw pozytywnej postawy do zajec
sportowych.
Operacyjne:
Uczen
- wymienia obiekty posiadajace wskazane cechy,
- powiela kroki (ruchy) prezentowane przez osobe prowadzaca weza,
- buduje wieze z odstepnych elementéw,
- buduje tor przeszkdd z dostepnych przedmiotow,
- uczestniczy w wyscigach,
- szacuje wynik dzialan i prezentuje go w postaci wykonania
odpowiedniego ¢wiczenia ruchowego.
Metody podajace (opis, wyjasnienie), praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)
pracy
Forma pracy | indywidualna, grupowa, w parach
Srodki pitka,
dydaktyczne
Czas 2 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka tworcza
Uczniowie stoja w kregu. Nauczyciel rzuca pitke kolejnym osobom, podajac jakas ceche, np.
zielony. Uczen odrzuca pilke, wskazujac obiekt posiadajacy te ceche, np. groszek. W kolejnej
czesci rozgrzewki tworczej nauczyciel wymienia dwie lub trzy cechy, a uczniowie poszukujg
obiektéow, ktére 1acznie posiadaja te wlasciwosci, np. zielony, maly i niesmaczny

(przyktadowo: 1i&¢).
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KOMENTARZ:
Zamiast nauczyciela osoba rzucajaca pitke i wymieniajaca cechy moze by¢ chetny uczen, ktoéry

co jaki$ czas jest zmieniany przez inne dzieci.

FAZA WEASCIWA
1. Takjakja

Uczniowie ustawiaja si¢ jeden za drugim, tworzac weza. Pierwsza osoba w wezu pokazuje jaki$ gest,
za$ caly waz przemieszcza sig, powielajac 6w gest. Pierwsze dziecko idzie na koniec weza, zas swdj

gest prezentuja kolejne osoby.

KOMENTARZ:

Celem wzmocnienia kreatywnego aspektu ¢wiczenia, uczniowie dodatkowo wymy$lajg

nazwy swoich gestow, np. ,burza w szklance wody”, ,,uchwyt radosci”.

2. Wieza
Uczniowie pracuja w zespolach 4-5-osobowych. Kazda grupa otrzymuje po 5 ringo, 2 obrecze,

4 pachotki, 5 pitek, 4 woreczki. Zadaniem uczniéw jest ustawi¢ jak najwyzsza wieze

z otrzymanych przedmiotow.

Zrédto éwiczenia: M. Bronikowski i inni (2014). Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym.
Warszawa: ORE, s. 115.

3. Tor przeszkod

Z dostepnych materialéw druzyny buduja jak najciekawszy (najbardziej oryginalny) tor
przeszkéd, a nastepnie pokonuja go przynajmniej trzykrotnie.

4. Wyscigi

Uczniowie tworza dwie druzyny. Okredlaja wspdlny specyficzny ruch, ktérym beda
przemierza¢ trase w wyscigach (np. podskoki z jednoczesnymi klasnieciami nad gtowa i co
trzy sekundy pod kolanem). Druzyny ustawiaja si¢ w dwoéch kolumnach. Na stowo
START pierwsi zawodnicy jak najszybciej pokonuja dystans i wracaja do kolumny. Kolejny
zawodnik moze rozpoczaé bieg, kiedy poprzedni wypowie glo$no jego imie, delikatnie
uderzy go w ramie oraz zacheci do okrzykiem ,,Do boju!”.
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Nauczyciel wyjasnia uczniom zasady:

- Jesli wynik podanego przeze mnie dziatania bedzie rowny badz wigkszy od 30 zrobcie wyskok, jesli
mniejszy od 30 - przysiad.

Przyktadowe dziatania:

3x5

6x7

56-17

65-34

16+14

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



