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SCENARIUSZ ZAJEC nr 14/111

Klasa trzecia
Temat dnia | Sport uczy myslenia
Obszary - wychowanie fizyczne
edukacyjne | - edukacja spoteczna
- jezyk angielski
Cele zajec¢ Ogolne:
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,
- rozwijanie wspolpracy grupowej,
- ksztaltowanie pozytywnej postawy uczniéw do sportu.
Operacyjne:
Uczen
- podaje niezwykle zastosowania pitki
- rozumie zasady gier i zabawy sportowych,
- wspotpracuje z innymi osobami podczas wykonywania ¢wiczen,
- szanuje zasady fair play,
- koncentruje uwage podczas wykonywania ¢wiczen,
- czerpie satysfakcje z wykonywania ¢wiczen ruchowych,
- podaje wlasne propozycje konkurencji sportowych, ktére mozna by
wykorzysta¢ podczas kolejnych zawodow.
Metody podajace (opis, wyjasnienie, komentarz), praktyczne (¢éwiczenia
pracy przedmiotowe)
Forma pracy | zbiorowa, grupowa
Srodki Pitki, materace, jezyki i inne przedmioty potrzebne do utworzenia toru
dydaktyczne | przeszkod
Czas 2,5 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka tworcza

Uczniowie siedza w kregu na sali gimnastycznej. Ich zadaniem jest podawanie jak
najwiecej niezwyklych zastosowan pitki (nauczyciel prezentuje pitke, np. pitke do
kosza). Pytanie nauczyciela:

- Do czego moze postuzyc¢ ta pitka?
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KOMENTARZ:

W przypadku trudnosci ze zmiang kierunku mys$lenia uczniow (zafiksowanie
na temacie sportu), nauczyciel podaje alternatywne przyklady: mozna wykorzystac pitke
jako poduszke, mozna wykorzystac pitke do strqcania owocow z drzewa, mozna jq przebrac za

dynie).

FAZA WEASCIWA
1. What's the time Mr. Wolf?

Jedna osoba wchodzi w role wilka. Pozostali uczniowie oddalaja sie od wilka na
odlegtos¢ ok. 12-15 metréw. Wilk stoi odwrécony do nich plecami. Uczniowie powoi
zblizaja sie do wilka, zadajac mu pytanie: What's the time Mr. Wolf? Wilk udziela
réznych odpowiedzi: It's morning, It's ten o-clock, itp. Kiedy odpowie Dinner time
odwraca sie i stara si¢ klepna¢ reka w plecy jak najwiecej uciekajacych owieczek.

Potem kolejna chetna osoba zostaje wilkiem.

Zrédlo éwiczenia:

Bronikowski, M. (2007). Wychowanie fizyczne poprzez zabawy igry ruchowe. Poznan:

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

KOMENTARZ:

Konwencje gry mozna dowolnie zmienia¢ tak, aby dostosowac ja do aktualnie
poznawanego materialu w ramach jez. angielskiego. Przykladowo:

Pytanie uczniéw: - How are you, Mr. Wolf? Wilk odpowiada: I'm fine, I'm good, itp.

Kiedy odpowie I'm hungry odwraca sie i goni owieczki.

Zawody sportowe
Uczniowie tworza dwa (w miare mozliwosci) réwnoliczne zespoly. Nauczyciel
informuje, Ze w ciggu najblizszej godziny rozegrane zostana zawody sportowe,
ktérych najwazniejszym celem jest dobra zabawa i zdrowa rywalizacja. Kazda

druzyna wymysla swoja nazwe i okrzyk ,zagrzewajacy do boju”.
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2. Bieg po wiedze
Uczniowie buduja dwa w miare identyczne tory przeszkéd z dostepnych w sali
akcesoriow (materace, kregle, hula-hop, skakanki, jezyki, itp.). Na koricu kazdego toru
leza odwrocone kartki z dziataniami i mazak. Kazda osoba, ktéra pokona tor, musi
wybra¢ jedna kartke i zapisa¢ wynik dzialania. Nastepnie zabiera kartke ze soba,
wraca do swojej druzyny i poprzez klepniecie w ramie daje znak do startu kolejnej
osobie. Druzyna, ktérej zawodnicy jako pierwsi pokonaja tor otrzymuje 10 punktéw,
druga druzyna zas 5 punktéw. Dodatkowo nauczyciel wspoélnie z uczniami sprawdza
poprawno$¢ wykonanych dziatan. Za kazdy poprawny wynik druzyna otrzymuje 1
pkt, za bledny nalezy 1 pkt odjaé. Wynikiem tego etapu zawodéw jest ostateczna
liczba punktéw zdobytych przez druzyny po sprawdzeniu poprawnosci wykonania

dziatan.

3. Rzut do kosza
Uczniowie obu druzyn naprzemiennie podchodza do zaznaczonej linii. Ich zadaniem
bedzie wrzucenie pitki do kosza. Jesli rzut bedzie niecelny, zawodnik moze
sprobowac raz jeszcze pod warunkiem, ze odpowie na pytanie przygotowane przez
nauczyciela.
Wynikiem tego etapu zawodoéw jest ostateczna liczba trafionych rzutéw do kosza
przez poszczeg6lne druzyny.
Przyktadowe pytania dla uczniéw (z obszaru edukacji jezykowe;j):
- Podaj wyraz zaczynajqcy sie i koriczqcy na litere A.
- Podaj trzy nazwy zwierzqt w jezyku angielskim.
- Utoz danie z wyrazem , teatr”.
- Podaj wyraz zbudowany z czterech sylab.

- Podaj wyraz siedmioliterowy.

4. Gluchy telefon

Kazda druzyna siedzi w rzedzie. Pierwsze osoby z obu rzedéw losuja kartke z hastem.

Odczytuja to hasto i podaja je dalej (na ucho). Ostatnia osoba zapisuje to hasto na
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kartce. Jesli zapisy na obu kartkach beda zgodne druzyna otrzymuje punkt. Nalezy
przeprowadzic¢ 3-4 rundki gltuchego telefonu.

Proponowane hasta:

- Gdzie drwa rabia, tam widry leca

- Spotkatem w lesie krzykacza pospolitego.

- Czy wiewiorka lubi fistaszki?

- Przepolowiona potéwka jabtka.

- Co robi zamarznieta woda latem?

Uczniowie podliczaja punkty w catych rozgrywkach. Nastepuje ogloszenie laureatow
Ii Il miejsca i wzajemne gratulacje.

FAZA KONCOWA
W ramach podsumowania zaje¢ uczniowie odpowiadaja na pytanie:

- Jakie inne zadania i konkurencje mogtyby znalez¢ sie w podobnych zawodach sportowych

organizowanych w przysztosci?

KOMENTARZ:
Pytanie to $wiadczy o otwartej postawie nauczyciela i angazuje uczniéw w przebieg
procesu dydaktycznego. Psychologicznym efektem dodatkowym jest poszerzenie

sprawczosci uczniow i poczucia kontroli nad rzeczywistoscia.
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