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SCENARIUSZ ZAJEC nr 69/111

Klasa trzecia
Temat dnia | W kazdym z nas jest potrzeba ruchu!
Obszary | Wychowanie fizyczne
edukacyjne | Edukacja polonistyczna
Cele zaje¢ | Ogolne:
- Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow
- Nauka wspotpracy w grupie
Operacyjne:
Uczen
- generuje nowe powiedzenia, promujac w nich aktywno$¢ fizyczna,
- dokonuje wizualizacji utworzonych powiedzen,
- czerpie przyjemnoéc¢ z zabaw na §wiezym powietrzu,
- potrafi wspotpracowac z druzyna,
- potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przegranej druzyny.
Metody Aktywizujace, ¢éwiczenia ruchowe, trening twoérczosci
pracy
Forma pracy | zbiorowa, grupowa
Srodki Pitki (r6zne rodzaje), szarfy, mazaki, papier do flipcharta
dydaktyczne
Czas 2 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Uczniowie ukladaja nowe powiedzenia, w ktérych zostanie zaprezentowana
pochwata ruchu (aktywnosci fizycznej). Moga wykonywaé éwiczenie w parach lub
wiekszych grupach. Zapisuja swoje pomystly na papierze do flipcharta, a do

wybranego nowo utworzonego powiedzenia (np. z ktérego sa najbardziej dumni)

przygotowuja plakat wizualizujacy gléwne przestanie.

KOMENTARZ:
Cwiczenie to rozwija gietkoé¢ poznawcza uczniéw. Jednoczesna praca na materiale
werbalnym i plastycznym pozwala dostrzec réznorodnosé¢ kanaléw percepcyjnych i

idee przekltadu mysli z jednego typu Srodkéw wyrazu na inny. Jest to szczegélnie
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istotne z perspektywy treningu metapoznawczego (kluczowa potrzeba uczniow

zdolnych wpisujaca sie¢ w procesu regulacji wlasnych proceséw poznawczych).

FAZA WLASCIWA
Uczniowie wychodza na boisko szkolne.
1.  Turlanie pilki wokél przeszkéd.

Uczniowie ustawiaja tor przeszkdéd z dostepnych akcesoriow (stupki, woreczki,

kregle, itp.). Zadanie podzielone jest na 2 etapy:

- w pierwszym uczniowie kolejno turlaja pitke wokoét przeszkéd, starajac sie nie stracic

kontroli nad pitka;

- w drugim uczniowie jednoczesnie turlaja dwie pitki, dbajac od precyzje ruchoéw i

utrzymywanie ciaglej kontroli nad pitkami.

KOMENTARZ:

Cwiczenie rozwija umiejetnoé¢ koncentracji uwagi oraz synchronizuje prace obu
potkul moézgowych. Ponadto uczy cierpliwoséci i wdraza uczniow do akceptacji
odroczenia gratyfikacji w czasie (stad dlugos¢ toru moze by¢é dowolnie

modyfikowana).

2.  Pilka parzy

Uczniowie stoja w kregu. Nauczyciel rzuca pitke do uczniéw (nie wedtug kolejnosci
stania w kregu, ale w sposéb przypadkowy - podtrzymywanie koncentracji uczniéw).
Zanim rzuci pitke wypowiada na glos twierdzenie. Jedli uczen uwaza, ze jest ono
prawdziwe, powinien ztapaé¢ pitke, w przeciwnym razie - lekcewazy ja (nauczyciel
powinien odpowiednio kontrolowac¢ czas miedzy wypowiedzeniem twierdzenia,

a rzutem, dajac uczniowi chwilg na namyst).

Przykladowe twierdzenia (dotyczace wiedzy ogdélnej uczniéw):
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- Zaby sa ssakami.

- Kwadrat ma wszystkie katy réwne.

- Tygrys zyje w Afryce.

- Wyraz ziemniak zbudowany jest z trzech sylab.
3. Rzut do jeziora

Uczniowie rysuja kreda lub tworza obwédke z materiatu, imitujac ksztalty trzech

jezior. Nauczyciel ustala wspélnie z dzie¢mi zasady. Przyktadowo:

- do jeziora znajdujacego sie po lewej stronie rzucamy woreczki wtedy, gdy wynik

podanego dziatania jest wiekszy od 30, ale mniejszy od 50;

- do jeziora znajdujacego sie w srodku rzucamy woreczki wtedy, gdy wynik podanego

dzialania jest wiekszy lub réwny 50, ale mniejszy od 100;

- do jeziora znajdujacego sie po prawej stronie rzucamy woreczki wtedy, gdy wynik

podanego dziatania jest rowny lub wiekszy od 100.

Uczniowie tworza dwie druzyny. W odleglosci ok. 2 metréw od jezior ustawia sie
przedstawiciel kazdej grupy. Trzyma w reku woreczek. Nauczyciel podaje glosno
dziatanie, np. 67+30. Zadaniem zawodnikéw jest wrzucenie woreczka do wlasciwego
jeziora. Punkt zdobywa druzyna, ktérej zawodnik umiescit celnie woreczek we
wlasciwym jeziorze (nie wystarczy wlasciwie wybrac jezioro, rzut musi by¢ celny).
Jesli obaj zawodnicy wykonaja zadanie poprawnie, obie druzyny otrzymuja punkt.
Zawody trwaja do momentu, kiedy kazdy uczen bedzie mial okazje wykona¢ rzut

woreczkiem do jeziora.
Druzyny zliczaja punkty, nastepuje ogloszenie zwyciezcow.
4. Kto szybciej?

Uczniowie swobodnie ustawiaja si¢ na boisku. Nauczyciel wypowiada nazwy

srodkoéw transportu, ich zadaniem jest imitowac ich ruch.
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Srodki transportu:
- metro,

- Tower,

- hulajnoga,

- sanki,

- pociag osobowy,
- tramwaj,

- kon,

- samolot.

FAZA KONCOWA

Uczniowie wracaja do sali. Nauczyciel prosi ich o dowolne rozwiniecie wybranego
skrotu w taki sposéb, aby opisa¢ rados¢ ptynaca w wykonywania aktywnosci

tizycznych.

SOF

KTRA

PISA

Przyktadowo:

SOS - satysfakcja oraz formal!

KTRC - kto trenuje, rados¢ czuje!
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