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SCENARIUSZ ZAJEC nr 35/I11

Klasa trzecia

Temat dnia | Grunt to zdrowie!
Obszary - wychowanie fizyczne
edukacyjne

Cele zajec¢ Ogolne:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

- ksztaltowanie pozytywnej postawy uczniéw do ¢wiczeni ruchowych.
Operacyjne:

Uczen

- wlasciwie identyfikuje polecenia innych oséb,

- powtarza okreslone ruchy i gesty,

- przenosi pitke w parach, wykorzystujac skakanki i ringo,

- przekazuje informacje wiasciwym osobom,

- intensywnie koncentruje uwage podczas wykonywania ¢wiczen
ruchowych,

- rozumie zasady gier i zabaw sportowych,

- dostrzega zmiany w kolejnosci siedzenia uczniéw w kregu,

- skupia sie na poleceniach nauczyciela,

- wyobraza sobie $wiat opisywany przez nauczyciela.

Metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)

pracy

Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, grupowa, w parach
Srodki Ringa, pitki, szarfy

dydaktyczne

Czas 2 godz.

trwania

PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka ruchowa

Uczniowie tworza pary. Kazda para otrzymuje numer. Uczniowie swobodnie biegaja
po sali gimnastycznej. Nauczyciel co jaki$ czas delikatnie uderza w ramie wybrana
osobe. Wéwczas ta osoba zatrzymuje sie i wypowiada zdanie:

- Przywoluje osobe o numerze (tutaj pada odpowiedni liczebnik) do wykonywania wraz ze
mngq... (pokazuje okreslony zestaw ruchdw, np. podskoki, skton, kroki taneczne, itp.).

Osoba z pary powinna jak najszybciej powtérzy¢ to, co pokazala osoba wyznaczona
przez nauczyciela. JeSli nie zorientuje sie, Ze zostala przywolana do wykonania
¢wiczenia, otrzymuje punkt karny.
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FAZA WEASCIWA

1. Rozumiemy si¢ bez stow

Uczniowie pracujag w parach. Kazda otrzymuje ringo i dwie skakanki. Obie skakanki
nalezy przywigzaé¢ do ringo tak, aby dwie osoby mogly swobodnie trzymac¢ skakanki
i za ich pomoca (poprzez odpowiednie naciggniecie) podnosi¢ ringo. Na samym ringo
nalezy umiesci¢ pilke. Uczniowie przenosza ringo nad kolejnymi przedmiotami
tworzacymi tor przeszkod. Zaliczenie kazdej przeszkody bez upadku pitki to punkt
dla pary. Wygrywa para z najwyzsza liczba zdobytych punktéw.

KOMENTARZ:
Cwiczenie usprawnia zaréwno zdolnoéci ruchowe, jak i koncentracje uwagi

i komunikacje miedzy uczniami.

2. Podaj dalej, ale tylko swojemu czlowiekowi

Uczniowie tworza trzy (lub cztery) réwnoliczne zespoly. Wszyscy siadaja w kregu
bez koncentrowania sie czlonkéw zespoléw w jednym miejscu. Wybrani
przedstawiciele kazdej druzyny (po jednej osobie) wychodza na chwile za drzwi.
Nauczyciel kazdej osobie przekazuje inne hasto zwiazane z aktualnymi wydarzeniami
w szkole. Po powrocie do klasy uczniowie na stowo START podbiegaja do cztonka
wlasnej grupy i szeptaja mu hasto do ucha. Ten wstaje i biegnie do kolejnej osoby
z zespolu, za$ jego miejsce w kregu zajmuje osoba, ktéra przekazata mu informacje.
Wygrywa zespo6l, ktory jako pierwszy przekaze wszystkim swoim zawodnikom
prawidlowa wersje hasta.

3. Zmiana

Uczniowie pracuja w grupach trzyosobowych. W kazdej grupie uczniowie zakladaja
szarfy w kolorze czerwonym, niebieskim i z6itym. Na hasto ZMIANA uczniowie
musza utworzy¢ jak najszybciej nowe tréjki w taki sposob, zeby w kazdej grupie
znalazly sie osoby z szarfami w innym kolorze.

KOMENTARZ:

W przypadku braku mozliwosci podzielnie sie klasy na trojki, nalezy wybra¢ uczniow

(lub ucznia), ktérzy beda nosili wiecej niz jedna szarfe. Wéwczas posiadanie przez
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nich dwoch koloréw bedzie oznaczato wystepowanie jako dwie osoby, a tym samym

do utworzenia tréjki wystarczy mu tylko jedna osoba.

4, Przetasowanie

Uczniowie siedza w kregu. Wybrane dwie osoby dokladnie przypatruja sie kolejnosci
siedzenia uczniéw i wychodza na chwile za drzwi. W tym czasie nastepuje zmiana
ukltadu siedzenia uczniéw (zamiana miejsc miedzy dwoma osobami). Po powrocie do
klasy dwaj uczniowie musza zidentyfikowa¢ dokonang zmiane. Zabawe mozna

wielokrotnie powtorzy¢ z udziatem kolejnych par (jako wychodzacych z sali).

KOMENTARZ:
W miare postepéw treningu mozna zwiekszy¢ liczbe wprowadzanych modyfikacji

w uktadzie uczniow.

FAZA KONCOWA

Uczniowie siedza po turecku. Nauczyciel prosi ich o zamkniecie oczu, wyciszenie sie

i wyobrazenie sobie tego, co za chwile ustysza.
Nauczyciel sugestywnym, bardzo spokojnym glosem zwraca sig¢ do dzieci:

- Jestes pieknym kolorowym motylem, ktory radosnie plgsa sobie po tqce. Zapachy unoszqce sig
nad lgkq sq oszatamiajqce. JesteS najszczesliwszym motylem na Swiecie. Czujesz, Ze
odpoczywasz. Kwiaty, ktore widzisz dookota zapierajq dech w piersiach. Magia kolorow

powoduje, Ze nie wierzysz w to, co widzisz.

Nagle zerwat sig wiatr. Jego podmuchy sq tak silne, ze nie jestes w stanie stawic mu oporu i
lecisz w roznych kierunkach targany wichurq bez opamigtania. Zaczyna padac deszcz. Kazda
kropla jest jak kamien, ktory uderza w ciebie. Musisz uciekac, ale nie masz dokqd. Boisz sie. Na
szczescie wiatr cichnie, deszcz pada coraz stabiej. Znow pojawia si¢ storice. Znow czujesz, ze

Zyjesz.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



SGW
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI g g et
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY
wspierania gospodarki

**

* o x

* oyt

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




