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Klasa trzecia

Temat dnia | Jak dbac o zdrowie?

Obszary - edukacja przyrodnicza

edukacyjne | - edukacja polonistyczna
- edukacja matematyczna

Cele zajec¢ Ogolne:
- rozwijanie wiedzy przyrodniczej,
- wzrost Swiadomosci uczniow w zakresie profilaktyki zdrowotnej.
Operacyjne:
Uczen
- uklada z sylab wyraz ,,choroby”,
- wypowiada si¢ na temat najczestszych choréb cztowieka,
- poznaje cechy charakterystyczne przeziebienia,
- wyjasnia, czym sg wirusy,
- zna skuteczne metody tagodzenia objaw6éw przeziebienia,
- zna sposoby zapobiegania przeziebieniu,
- rozwigzuje zadania z treScia z wykorzystaniem dodawania i
odejmowania w zakresie do 12,
- wspolpracuje z innymi w zabawie i nauce,
- akceptuje zaro6wno sytuacje przynalezenia do druzyny wygranych,
jak i przegranych.

Metody Podajace (opis, prelekcja), praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)

pracy

Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, grupowa, w parach

Srodki KARTA PRACY NR 1, tablica interaktywna, ew. tablety, zalacznik nr 1

dydaktyczne

Czas 3 godz.

trwania

PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WSTEPNA

Na co chorujemy?

Nauczyciel przygotowuje 3 koperty. W kazdej na kartce w formacie A4 znajduje sie
sylaba: CHO, RO, BY.
Nauczyciel informuje uczniéw, ze w réznych miejscach sali ukryte sg 3 czerwone

koperty z cennymi informacjami dla nich. Uczniowie poszukuja kopert, wyjmuja

kartki z sylabami, a nastepnie zastanawiaja sie, jaki wyraz mozna z nich ulozy¢.

Odczytuja w konicu wlasciwe stowo, a prowadzacy informuje o temacie zajec.
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Nauczyciel pyta uczniéw:

- Na co najczesciej chorujemy?

Uczniowie dzielag sie swoimi propozycjami. Nauczyciel przytacza dane naukowe,
wedlug ktoérych najczesciej wystepujaca choroba na Swiecie jest przeziebienie.

KOMENTARZ:

Uczniowie zdolni moga wykorzysta¢ narzedzia multimedialne (np. tablety) do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie o najczesciej wystepujace choroby na $wiecie.
Danie mozliwosci samodzielnego dotarcia do niezbednych informacji uczniom
pozytywnie oddziatuj na ich poczucie sprawczoéci i zacheca ich do podejmowania

podobnych inicjatyw w przysztosci.

FAZA WEASCIWA

1. Nasze doswiadczenia

Uczniowie dziela sie swoimi doSwiadczeniami zwigzanymi 2z przebytymi
przezigbieniami. W parach przygotowuja graficzne symbole objawéw przeziebienia
(KARTA PRACY NR 1).

Dzieci wspolnie z nauczycielem omawiaja efekty wykonanej pracy.

2. Ciekawostki dotyczace przezigbienia
Nauczyciel prezentuje uczniom wybrane informacje na temat przeziebienia. Moze
wyswietli¢ poszczegdlne wiadomosci na tablicy interaktywne;:
Przeziebienie to wirusowa infekcja drog oddechowych.

Przeziebienie jest wiodgcq na swiecie przyczyng wizyt u lekarza oraz dni wolnych od szkoty i
pracy.

Przeziebienie wystepuje najczesciej jesieniq i zimaq.
Dorosli chorujg na przeziebienie srednio od 2 do 4 razy w roku, dzieci zas od 6 do 12 razy.

Przezigbienie wywotane jest przez wirusy, a wigc bardzo mate organizmy niewidoczne gotym
okiem. Najczesciej powoduje je wirus o nazwie rinowirus (nhauczyciel prezentuje zatacznik
nr 1).
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Do zakazenia wirusem dochodzi przez bezposredni kontakt z osobq zarazong, np. poprzez
uscisk dtoni lub catus. Od momentu zarazenia do pierwszych objawow choroby mija okoto 12
godzin.

Zazwyczaj objawy przezigbienia ustepujq po 7 dniach. Czasem utrzymujq sie jednak ponad 2
tygodnie.

Nie ma lekarstwa na przezigbienie. Mozna jedynie ztagodzi¢ objawy przezigbienia.

To, czy nas zaatakuje wirus, zalezy gtownie od naszego uktadu odpornosciowego, a wigc od
tego, czy nasz organizm ma dosc sity, aby obronic si¢ przed nim.

3. Jak leczymy przeziebienie?

Nauczyciel wyjasnia raz jeszcze uczniom, iz nie ma lekarstwa na przeziebienie, wiec
w rzeczywistosci nie leczy sie przeziebienia, ale tagodzi jego objawy.

KOMENTARZ:

Warto nawigza¢ do znanego powiedzenia, iz nieleczony katar trwa tydzien, a leczony
7 dni. Ciekawe, jak rozumieja jego sens dzieci, czy dostrzegaja wystepujacy w nim
swoisty paradoks pokazujacy jednocze$nie fakt braku mozliwosci leczenia

przeziebienia.

Uczniowie pracuja w parach. Ich zadaniem jest opisanie w formie graficznej (KARTA
PRACY NR 1) skutecznych metod fagodzenia przeziebienia.

Uczniowie omawiaja wypelnione karty pracy, a nastepnie nauczyciel pyta, w jaki
sposob zapobiegaé przeziebieniu. Dzieci dzielg sie swoimi przemys$leniami.

Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej 4 podstawowe zasady profilaktyki
antyprzeziebieniowej:

1. Myj jak najczesciej rece woda z mydiem!
2. Jedz duzo owocoéw i warzyw!
3. Wietrz codziennie swoéj pokdj!

4. Korzystaj tylko ze swojego recznika lub recznika papierowego!
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4. Matematyka z choroba w tle

Nauczyciel kolejno odczytuje glosno zadania (pod warunkiem rozwigzania
wczeéniejszych), za$ uczniowie ilustrujq je w zeszytach i podejmuja proby znalezienia
odpowiedzi.

Zadanie 1.

Karolinka wracala z mamg do domu tramwajem. Caly czas kto$ kichat i kastal. Bata
sie, ze ta podréz zakonczy sie choroba. Niestety miala racje. Juz wieczorem pojawita
sie goraczka, kaszel i katar. Mama dziewczynki przygotowala syrop z cebuli.
Dziewczynka miata spozywac 3 lyzeczki tego syropu co 6 godzin. Ile tyzeczek spozyla
w ciagu potowy doby?

Zadanie 2.

Karolinka spedzila w domu caly tydzien, walczac z przeziebieniem. Postanowita
umilié sobie czas lektura ksigzki. Pierwszego dnia przeczytata 2 strony, drugiego dnia
o 1 wiecej, trzeciego dnia tyle, ile tacznie pierwszego i drugiego. Czwartego dnia czula
sie bardzo Zle i nie miala sily przeczyta¢ nawet strony. Pigtego dnia przeczytata
strone, za$ szostego i siddmego lacznie 4 strony. Ile stron ksigzki przeczytalta
Karolinka w ciggu catego tygodnia choroby?

Zadanie 3.

Karolinka uwielbia mi6éd. Dobrze sie zlozylo, bo w czasie przeziebienia zaleca sig
spozywanie miodu. Jesli dziewczynka wlewata do kazdej szklanki herbaty 2 tyzeczki
miodu, to ile tyZeczek miodu wlata do 6 szklanek herbaty?

5. Konkurs z wiedzy na temat przeziebienia

Uczniowie tworza dwa zespoty. Kolejni przedstawiciele druzyn staja naprzeciwko
siebie. Nauczyciel odczytuje twierdzenia dotyczace treSci omawianych podczas zajec.
Jesli zawodnik zgadza sie z danym twierdzeniem podnosi prawa reke, za$ jeéli nie
zgadza sie, podnosi lewa reke. Prawidlowa reakcji zawodnika oznacza punkt dla
druzyny (nauczyciel notuje punkty na tablicy). Do oceny nastepnego twierdzenia
zapraszani sg kolejni uczniowie z obu druzyn. Na zakoriczenie nastepuje podliczenie

punktow i ogloszenie zwyciezcow.
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Przykladowe twierdzenia do oceny:

Przeziebienie mozna wyleczyc.

Przezigbienie wywotujg wirusy.

Najczesciej wystepujgcq chorobg na Swiecie jest ospa.
Objawy przeziebienia wystepujq juz godzing po zakazeniu.
Uzywanie recznika papierowego powoduje przezigbienie.
Jedzenie warzyw i owocow wzmacnia naszq odpornosc.
Najczesciej chorujemy na przeziebienie wiosng.

Zazwyczaj objawy przezigbienia ustgpujq po 7 dniach.
Przezigbienie to inna nazwa grypy.

Objawem przezigbienia jest katar i kaszel.

FAZA KONCOWA

Uczniowie opracowuja osobisty plan obrony przed przeziebieniem. Planuja
czynnodci, jakie wykonaja w najblizszym tygodniu celem zwiekszenia swojej
odpornosci. Dzielg si¢ pomystami na forum.
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KARTA PRACY NR1
1. Jakie sa objawy przeziebienia? Narysuj odpowiednie symbole.

4 N
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2. Co mozesz robi¢, zeby zlagodzi¢ objawy przezigbienia?
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ZAYLACZNIK NR 1 - RINOWIRUS

Zr6dto: www.wikpideia.pl
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