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SCENARIUSZ ZAJEC NR 3/I11

Klasa trzecia

Temat dnia | Aktywni

Obszary | Wychowanie fizyczne
edukacyjne | Edukacja polonistyczna

Cele zaje¢ | Ogolne:

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow

- Nauka wspotpracy w grupie

Operacyjne:

Uczen

- rozumie zasady gry/zabawy,

- tworzy komunikaty jezykowe zgodnie ze schematem,
- czerpie przyjemnoéc¢ z zabaw na §wiezym powietrzu,
- potrafi wspotpracowac z druzyna,

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przegranej druzyny.

Metody Aktywizujace, ¢éwiczenia ruchowe
pracy
Forma pracy | zbiorowa, grupowa
Srodki Pitki, szarty, kijki, przeszkody do utworzenia toru, lina
dydaktyczne
Czas 2 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Uczniowie tworza dwie druzyny (nauczyciel stosuje dowolng technike
przypadkowego przydzialu do grup). Zadaniem kazdej druzyny jest wymyslenie

nazwy druzyny i swojego okrzyku bojowego.

KOMENTARZ:

Nauczyciel moze wspomagac prace tworcza uczniow poprzez wskazanie przyktadu
nazwy druzyny i okrzyku bojowego:

,Zdobywcy gwiazd”, ,Czy jeste$ stary, czy mlody, niski, czy wysoki i tak nie dasz

rady ze Zdobywcami gwiazd”.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FAZA WEASCIWA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

1. Przeciaganie liny.

Nauczyciel dzieli wyodrebniong przestrzeni boiska na dwie czeéci poprzez wyrazne
narysowanie linii demarkacyjnej. Druzyny chwytaja line tak, aby pierwszy z zespolu
oddalony byt o okoto 3 metry od granicy. Na sygnatl nauczyciela druzyny przeciagaja
line na swoja strone. Jedli pierwszy z zespolu przekroczy linie demarkacyjna to ta
druzyna przegrywa potyczke, a zespél konkurentéw zdobywa punkt. Mozna

przeprowadzi¢ 5 rund w grze.
2. Pitka parzy.

Zawodnicy konkurujacych druzyn staja naprzeciwko siebie. Kolejno rzucaja do siebie
pitke, wypowiadajac wyrazy zawierajace lub niezawierajace litere A. Jedli zawodnik
zlapie pitke, styszac wyraz z litera A, punkt otrzymuje druzyna przeciwna. Jesli nie
zlapie pitki lub ja wypusci, pomimo uslyszenia wyrazu z literg A, podobnie, punkt

wedruje do konkurencji.

KOMENTARZ:

Mozna wykorzysta¢ te zabawe do utrwalenia umiejetnosci klasyfikowania
przedmiotéw (zdolnos¢ kluczowa dla rozwijania kompetencji matematycznej).
Zamiast imion meskich vs. zeriskich, polecam dzielenie obiektéw (w tym terminéw)
na:

- owoce i warzywa,

- nazwy miesiecy i nazwy dni tygodnia,

- nazwy artykuléw biurowych i artykuléw spozywczych, itp.
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3. Tor przeszkod.

Uczniowie konkurencyjnych druzyn przygotowuja dla siebie tory przeszkéd
z dostepnych przedmiotéow. Podaja nazwe swojego toru, wyjasniaja zasady

poruszania sie po nim. Dodatkowo niektére przeszkody wzbogacone sg o pytania

i zagadki ulozone przez druzyny. Nauczyciel kontroluje, czy tory przeszkéd nie sg
zbyt trudne do pokonania. Punkt (lub kilka punktéw) otrzymuje druzyna, ktorej

wszyscy zawodnicy pokonaja tor przeszkdd jako pierwsi.
4. Zawody - zgadnij jaki!

Kazda druzyna typuje 5 zawodnikéw, ktérzy kolejno (naprzemiennie
z przedstawicielami przeciwnego zespolu) rysuja za pomoca ruchéw palcem w
powietrzu ustyszang (podana cicho do ucha) nazwe zawodu . Punkt otrzymuje

druzyna, ktérej udalo sie wlasciwie odczytaé rysunek swojego zawodnika.

KOMENTARZ:
Zawdd do narysowania moze podaé nauczyciel, cho¢ bardzo ciekawa propozycja jest
zaangazowanie samych uczniéw w wymyslanie tych postaci (druzyny wymys$laja

sobie nawzajem).

FAZA KONCOWA

Nauczyciel sumuje punkty zdobyte przez druzyny i oglasza zwyciezcéw. Druzyny

przygotowuja stowna laurke na temat swoich konkurentéw, wykorzystujac zdanie:
(nazwa druzyny) to naj... Kazdy ...
Przyktadowo:

~Lowcy przygdéd” to najszybsi zawodnicy w szkole. Kazdy to przyznaje i w biegu od

nich odstaje!
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