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Klasa trzecia

Temat dnia | Trening interpersonalny

Obszary - edukacja polonistyczna

edukacyjne | - edukacja spoteczna
- wychowanie fizyczne
- edukacja plastyczna

Cele zajec¢ Ogolne:
- motywowanie uczniéw do pracy,
- integrowanie zespotu klasowego.
Operacyjne:
Uczen
- tworzy wyrazy z liter zaczerpnietych z imienia wlasnego oraz imienia
kolegi/kolezanki,
- poszukuje oséb posiadajacych okreslone cechy,
- konstruuje pozytywne wypowiedzi na temat swoich kolegow i
kolezanek,
- podbija w parach balony z wykorzystaniem recznika,
- przygotowuje plakat promujacy hasto ,,Razem razniej”,
- wymienia czynnosci, ktérych czlowiek nie jest w stanie wykona¢ w
pojedynke.

Metody podajace (opis, pogadanka), praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)

pracy

Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, grupowa, w parach

Srodki KARTA PRACY NR 1, balony, reczniki, chusta KLANZY, materialy

dydaktyczne | plastyczne do wykonania plakatu (wedlug preferencji uczniéw)

Czas 3 godz.

trwania

PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka twoércza - tworzenie wyrazow z liter imion

Uczniowie przypadkowo dobieraja sie w pary (np. poprzez losowanie par figur).
Czlonkowie pary zapisuja na kartce swoje imiona. Ich zadaniem jest wspodlne
utworzenie jak najwiekszej liczby stéw z liter tworzacych ich imiona (nalezy korzysta¢
z liter zaczerpnietych z obu imion).

KOMENTARZ:

Mozna zorganizowac¢ ¢wiczenie w formie zawodoéw miedzy parami: ktora para utozy

jak najwiecej stow. Nauczyciel powinien wykorzysta¢ ¢wiczenie do podkreslenia, ze
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wspoélna praca przynosi wieksze efekty niz wysilek jednej osoby. Podobnie tworzenie

wyrazow - jest bardziej efektywne, jesli wykorzysta sie do tego nie jedno imie, a dwa.

FAZA WEASCIWA

1. Bingo towarzyskie

Uczniowie poszukuja os6b w klasie spelniajacych cechy opisane w KARCIE PRACY
NR 1. Osoba, ktéra spetnia dang ceche powinna napisa¢ swoje imie¢ w odpowiednim
miejscu tabeli. Dziecko, ktore wypelni wszystkie pola w karcie krzyczy BINGO. Gra
toczy sie do momentu, kiedy przynajmniej potowa klasy krzyknie BINGO.

KOMENTARZ:
Uczniowie moga sami zaproponowac cechy oséb do gry w BINGO. Zabawa moze

rowniez by¢ realizowana miedzy parami.

2. Laurki

Uczniowie przygotowuja kartki w formacie A4 z wlasnymi imionami i rozkladaja je
w roznych miejscach sali. W ciggu 20 min. uczniowie zapisuja na kartach mile
twierdzenia na temat os6b, ktérych imiona na nich widnieja (dobrze by byto, zeby
kazdy uczer miat czas na dokonanie zapiskéw na kartach wszystkich osé6b w klasie).
Kazdy uczen zapoznaje si¢ ze swoja laurka i zabiera ja do domu. W ramach pracy
domowej przygotowuje odpowiedzZ na pytanie:

- Czego nowego dowiedziatem/am sig o sobie po zapoznaniu si¢ z wpisami w laurce?
3. Podbijanie balonéw

Uczniowie pompuja balony, a nastepnie w parach podrzucaja je za pomoca wspdlnie
trzymanego recznika. Nalezy zadba¢ o to, aby balony (2 na pare) nie spadly na
podioge.

KOMENTARZ:
Jezeli mozna przeprowadzi¢ zajecia na sali gimnastycznej, mozna wykorzysta¢ chuste
KLANZY do podbijania balonéw (np. 20 sztuk) przez 3 minuty przez wszystkich

uczniow w klasie. Nalezy zachowac jak najwiecej balonéw na chuscie.
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4. Plakat promujacy prace grupowa

Uczniowie tworza kilka zespoléw. Zadaniem kazdej grupy jest przygotowanie
w dowolnej technice plastycznej plakatu promujacego hasto ,Razem razniej”. Po
wykonaniu prac, warto zorganizowac ich wystawe w klasie lub korytarzu szkolnym.

FAZA KONCOWA

Rundka kreatywna - Czego nie jest w stanie czlowiek robi¢ w pojedynke?
Uczniowi siedzg lub stoja w kregu i generuja odpowiedzi na pytanie:
- Czego nie jest cztowiek w stanie robi¢ samodzielnie?

Nalezy unikaé¢ powtérzen.

KOMENTARZ:

Cwiczenie z jednej strony rozwija myslenie tworcze (i zdolnoéci do szybkiego
generowania pomystow), z drugiej zas dobrze wpisuje sie w trening interpersonalny
(uczniowie utrwalaja przekonanie, o pozytecznej, a czesto wrecz niezbednej roli

wspoélpracy w ich zyciu).
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Imig tej osoby

Jakiej osoby poszukujesz? ‘ : )
(wlasnorecznie przez niq wpisane)

Majacej w swoim imieniu przynajmniej
2 litery K

Lubiacej lody o smaku migetowym

Majacej niebieskie oczy

Lubiacej robienie zdjec¢

Znajacej przynajmniej 10 stéw w jezyku obcym

Lubiacej koty

Lubiacej ogladanie meczéw pitki noznej

Lubiacej gotowac

Najwyzszej w klasie

Majacej najdiuzsze imie w klasie

Lubiacej sporty zimowe

Majacej najkrotsze wlosy w klasie

Najmtodszej w klasie
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