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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
SCENARIUSZ ZA]EC NR 31/II1
Klasa trzecia
Temat dnia | Jak skutecznie stawiac sobie cele?
Obszary - edukacja polonistyczna
edukacyjne | - edukacja spoleczna
- edukacja matematyczna
- edukacja plastyczna
Cele zajec Ogolne:
- rozwijanie orientacji celowej uczniéw,
- ksztaltowanie tozsamosci osobowej uczniow,
- ksztattowanie poczucia sprawczosci uczniow.
Operacyjne:
Uczen
- dostrzega podobiefistwa miedzy wypowiedziami réznych oséb,
- rozumie, czym sg postanowienia,
- zapamietuje informacje zawarte w odczytywanych przez nauczyciela
tekstach,
- ocenia stopien trudnosci realizacji poszczegdlnych postanowienn i
uzasadnia swoja ocene,
- wykorzystuje dodawanie w zakresie 40 do szacowania trudnosci
realizacji postanowien (dostrzega praktyczny wymiar matematyki),
- formuluje postanowienie noworoczne w dowolnej formie plastycznej,
- wskazuje etapy realizacji swojego noworocznego postanowienia.
Metody podajace (opis, pogadanka), aktywizujace (trening tworczosci),
pracy praktyczne (éwiczenia przedmiotowe)
Forma pracy | zbiorowa, indywidualna, w parach
Srodki blok rysunkowy, kredki, pastele
dydaktyczne
Czas 3 godz.
trwania
PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel pyta:

- Dlaczego ludzie traktujq ostatni dzieni roku jako okazje do wprowadzania zmian w swoim

zyciu? Dlaczego tego nie robig w innym dniu?
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FAZA WEASCIWA
1. Noworoczne postanowienia - wypowiedzi
Nauczyciel odczytuje glosno wypowiedzi trzech os6b. Zadaniem uczniéw jest uwazne

stuchanie i zapamietanie jak najwiekszej liczby informacji.

Mariusz:

Co roku postanawiam, ze przejde na diete. Mam nadwage, ktéra zaczyna zagrazac
mojemu zdrowiu. Nie moge zlapa¢ tchu, gdy biegne, coraz trudniej sznuruje mi sie
buty. Wiem, ze od nowego roku to juz na pewno wezme si¢ za siebie... Ale dzi$ to

jeszcze zjem chipsy i czekolade, zeby ostatni raz nacieszy¢ sie ich smakiem.

Wiktoria:
Chciatabym w koncu zaprowadzi¢ porzadek w moim pokoju. Co roku obiecuje to

sobie i rodzicom, ale jako$ mi nie wychodzi. W nowym roku sie uda.

Marek:
Brakuje mi ciggle pieniedzy. Wiem, ze musze zaczaé oszczedzaé, ale nie potrafie.

A moze potrafie, ale mi si¢ nie chce... W nowym roku na pewno bedzie lepiej!

KOMENTARZ:

Nauczyciel powinien przeczyta¢ powyzsze wypowiedzi ponownie tak, aby wszyscy
uczniowie zrozumieli ich tres¢. Kontrolnie mozna zapytac:

- jak miat na imie bohater, ktory postanowit byc¢ w nowym roku bardziej oszczednym?

- jaki byt problem Wiktorii?

2. Pytania do tekstow

Nauczyciel zadaje pytania do tekstow:

- Co fgczy te wypowiedzi? (opisuja postanowienia noworoczne)

- Jakie byty postanowienia noworoczne poszczegolnych 0séb?

- Dlaczego te osoby wybraty wtasnie takie postanowienia noworoczne? Jaka bylta tego
przyczyna?
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3. Jak realizowaé postanowienia noworoczne?

Uczniowie dzielg sie na grupy czteroosobowe. Zadaniem kazdej grupy jest ocenienie
trudnosci realizacji czterech opisanych w wypowiedziach bohateré6w postanowien
noworocznych na skali 1-10, gdzie 1 oznacza bardzo tatwe, zas 10 bardzo trudne.
Nastepnie dzieci sumuja przyznane punkty. Nauczyciel informuje ich, ze jesli
uzyskany wynik jest réwny lub wiekszy od 30 to oznacza, ze postanowienia
noworoczne s3 trudne do wykonania , za$ jesli wynik jest rowny badz mniejszy od 20
- doé¢ tatwe. Zespoly poréwnuja wyniki i uzasadniaja swoje oceny na forum.
Nastepnie kazda grupa opracowuje po 3 wskazowki dla bohateréw historii, ktére

pomoga im zrealizowa¢ noworoczne postanowienia.

4. Moje postanowienie noworoczne

Uczniowie przygotowuja w dowolnej technice plastycznej prace obrazujaca ich
najblizsze noworoczne postanowienie.

5. Strategia realizacji postanowienia

Uczniowie w parach opracowuja plan realizacji swoich postanowiefi noworocznych

w formie ,krokéw do przejscia”.

KOMENTARZ:

Technika ta pozwala uswiadomié¢ uczniom, ze ich postanowienia sa mozliwe do
zrealizowania (podobnie jak wykonanie krokéw miedzy linia startu i mety
w ¢wiczeniu). Wymaga to tylko opracowania odpowiedniego planu dziatania i

gotowosci do jego codziennej realizacji.

FAZA KONCOWA

Uczniowie przygotowuja zyczenia, jakie chcieliby sami otrzymaé w dziern Nowego
Roku od swoich najblizszych. Nauczyciel prosi chetnych o zaprezentowanie zyczeni
lub w przypadku braku oporéw przed wystapieniem na forum, rzuca kolejnym

osobom plastikowg bombke, one zas wypowiadaja je gtosno
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI stowarzyszenie aktywnego
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PRACA DOMOWA

Przygotowanie z domownikami wspodlnego celu rodzinnego i jego systematyczny

monitoring.
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