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WPROWADZENIE

Rodzina i szkola to podstawowe srodowiska wychowawcze dziecka. Jednak $rodowisko
rodzinne jest dziecku znane od samego poczatku, bowiem od urodzenia wychowuje si¢ w nim. Szkola
czy tez przedszkole to $rodowisko, do ktérego dziecko wchodzi w odpowiednim wieku, dlatego
moment péjscia do szkoly jest bardzo wazny zaréwno dla dziecka jak i dla rodzicow.

W dniu rozpoczecia nauki szkolnej dziecko wkracza w zupelnie nowy etap swojego zycia.
Sytuacja ta wymaga od niego wielu zmian w dotychczasowym sposobie zycia, w ktérym dotad
dominowata zabawa. Zmienia si¢ podstawowa forma aktywnosci dziecka, ktéra od teraz staje si¢
nauka. Jednoczesnie niemal od pierwszych dni nauki, dziatalno$¢ dziecka podlega ocenie. Stad tez
proces wchodzenia dziecka do szkoly jako do nowego $rodowiska powinien by¢ odpowiednio
przygotowany. Dziecko moze rozwija¢ swoje indywidualne mozliwosci oraz nawiazywacé kontakty
spoleczne tylko wtedy, gdy ma zapewnione poczucie bezpieczefistwa. Owo poczucie bezpieczefistwa
mozna ksztaltowaé poprzez stopniowe oswajanie 1 poznawanie nowego otoczenia. W tym celu
niewatpliwie ogromna role odgrywaja programy adaptacyjne, ktére maja na celu minimalizowanie
stresOw oraz barier wkraczania przez dziecko w nowy etap zycia.

Poprzez odpowiednie dziatania szkola moze wplynaé na uksztaltowanie pozytywnego
stosunku emocjonalnego dziecka zaréwno do szkoly , jak i do nauczyciela. Ponadto wiaczenie
najblizszych w poznanie przez dziecko nowego, nieznanego $rodowiska wychowawczego, ulatwi mu
nawigzanie kontaktu z nauczycielem, rowiesnikami, §rodowiskiem szkolnym, co doprowadzi do
osiggnigcia komfortu psychicznego, do poczucia bezpieczefistwa.

Program adaptacyjny powinien obejmowac okres tuz przed pojsciem dziecka do szkoly oraz
przez caly okres pobytu, co pomoze zminimalizowaé stres rodzicéw i dzieci. W lepszej adaptacii
pomoze atmosfera zaufania, zrozumienia i akceptaciji.

Niniejszy program adaptacyjny zawiera wszystkie elementy szkolnych programéw, sg to: cele,
tresci, formy, metody, przewidywane efekty oraz scenariusze zajeé. Tresci programu dotyczg
wszechstronnego rozwoju dziecka i dziatad zwigzanych z ich rozwojem i zostaly dostosowane do
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka, ktére nauczyciel realizuje w ramach okreslonych
obszaréw edukacyjnych zawartych w rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot z dnia 30 maja 2014.

Autorzy

Patrycja Szymczak, Marlena Marchel
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CZESCI.

Model zaj¢¢ oparty na teorii zintegrowanych zadan szkolnych

Edukacja jest procesem wielowymiarowego ksztaltowania osoby'. I. Wojnar podkrela,
iz jest ona ,,procesem obejmujacym nie tylko przekazywanie wiedzy i umiejetnosci, szeroko
pojetych  wartosci  kultury, lecz takze inspirowaniem postawy tworczej, otwartej,
samodzielnosci myslenia, zdolnosci do samoksztalcenia”. W ostatnich latach szczeg6lna
uwage zwraca si¢ na zmiany zachodzace w edukacji, ktére wyrazajq si¢ w akcentowaniu
aktywnosci oraz indywidualnego wysitku, kreatywnosci, integralnosci poszczegdlnych
wymiaréw osobowosci ucznia, tak, by we wspotczesnym, zréznicowanym $wiecie mogt on
funkcjonowag, jako jednostka zintegrowana wewnetrznie’.

Integracja jest sposobem nauczania majacym na celu pokazanie zwigzkow miedzy
wszystkimi przedmiotami oraz ukazywanie nauki jako catosci. Ksztalcenie zintegrowane to
takie ,,dzialanie pedagogiczne, ktérego celem jest stworzenie warunkéw edukacyjnych
zapewniajacych kazdemu dziecku mozliwosci optymalnego rozwoju.”* Profesor M.
Cackowska przedstawila koncepcje integracji w nauczaniu poczatkowym, jako calkowita
(obejmujacq uczniéw klas 0 - 1), gdzie powinno si¢ zmierza¢ do calkowitego zacierania granic
migdzy przedmiotami, aby w umyslach dzieci ksztaltowac scalony obraz $wiata) oraz
czgsciowa (obejmujacy uczniow klas 2 - 3 polegajaca na scalaniu tresci pokrewnych dwu lub
tez trzech przedmiotow wokol wspdlnego tematu, — czyli tak zwane nauczanie skorelowane).

Dla teorii nauczania zintegrowanego bardzo waznym jest, iz dzieci w mtodszym wieku
szkolnym spostrzegaja Swiat calo$ciowo. Z tego tez wzgledu integralna edukacja
wczesnoszkolna powinna wplywaé na ulatwienie poznawania przedmiotéw oraz zjawisk w
calosci mozliwie wszechstronnie. Ponadto powinna ona ulatwia¢ poznawanie rzeczywistosci
tak, by uczniowie mogli odkrywac zwiazki zachodzace pomiedzy poznawanym przedmiotem

a jego otoczeniem.

1 Zintegrowane zadania w edukacji wczesnoszkolnej Agnieszka Nowak — tojewska, I. Kopczyriska, Oficyna Wydawnicza Impuls 2004
s. 11

2|, Wojnar, Swiatowa dekada rozwoju kulturalnego — nowe propozycje dla edukacji [w:] Edukacja wobec wyzwan XXI wieku, red. I.
Wojnar, J. Kubin, Warszawa 1996, s. 141.

3 Zintegrowane zadania w edukacji wczesnoszkolnej Agnieszka Nowak —tojewska, I. Kopczyniska, , Oficyna Wydawnicza Impuls 2004,
s. 11
4M. Zytko, Ksztatcenie zintegrowane. Problemy teorii i praktyki, wyd. ,Zak”, Warszawa 2002, s. 30
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Teoria zaje¢ zintegrowanych opiera si¢ na integrowaniu réznych plaszczyzn i
obszarow:

e integracja treSciowa, ktorej istota jest scalanie tresci poznawczych wszystkich
przedmiotéw wokot wspolnych tematow;

e integracja metodyczna, ktora zaklada integrowanie w procesie ksztalcenia
réznych strategii nauczania - uczenia si¢: podajaco - ilustracyjnej, badawczej,
praktycznej, metod eksponujacych (przezywanie);

e integracja psychiczna, umozliwiajaca jednoczesnie oddzialywanie na rézne
sfery osobowosci: emocjonalng poznawcza oraz wykonawcza;

e integracja czynnosciowa - opiera proces edukacyjny na réznorodnych formach

aktywnosci dzieci;

Z uwagi na oddzialywanie na ucznia w sposéb catosciowy w edukacii wezesnoszkolne;
stosowana jest catkowita eliminacja nauczania przedmiotowego i zastapienie go ksztalceniem
integralnym.

Podstawg zintegrowanej w sensie organizacyjnym aktywnosci dzieci jest dzienl pracy.
W przypadku zaje¢ opartych o model ksztalcenia zintegrowanego rozluznieniu ulega, zatem
sztywny system klasowo - lekcyjny. Nauczyciel prowadzi zajecia sytuacyjno — zadaniowe,
zamiast sztywnego podzialu na zajecia przedmiotowe. W planie zaje¢ sytuacyjno -
zadaniowych jasno okreslone zostaje pojecie bazowe (kluczowe, centralne). Wtasnie wokot
owego pojecia koncentrowane sa wszystkie rodzaje dzialalnosci dziecka oraz zadania
przewidziane do wykonania przez dzieci’.

Zastosowane w trakcie zaje¢ pojecia bazowe powinny mie¢ zwigzek z najblizszym
otoczeniem dziecka, poniewaz w dziecko w wicku wczesnoszkolnym zainteresowane jest
przede wszystkim tym, co ma wokot siebie. Stad tez gléwny nacisk kladzie si¢ na sam proces
dzialania dziecka, a nie jak dotychczas na wytwory, rezultaty, koncowe efekty pracy.

Realizujac  zajecia w oparciu o ksztalcenie zintegrowane nauczyciel okresla
samodzielnie kolejne rodzaje aktywnosci dzieci w ciagu dnia (polonistyczna, matematyczna,
srodowiskowa itp.) jak i czas ich trwania. Podstawowa zasada obowiazujacq przy

projektowaniu integralnych jednostek tematycznych jest przeplatanie pracy intelektualne;j

5> Zintegrowane zadania w edukacji wczesnoszkolnej Agnieszka Nowak — tojewska, I. Kopczyniska, Oficyna Wydawnicza Impuls 2004,
s.92.
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zajeciami praktycznymi, ekspresyjnymi i ruchowymi, ktére zaspokoja potrzebe ruchu i

aktywnosci, jak tez relaks i rado§¢ z wykonywanych dzialan.

Wszystkie rodzaje edukacji w modelu zintegrowanej edukacji maja dla rozwoju dziecka
w klasach poczatkowych jednakowo wazne znaczenie. Wazne jest takze to, iz w tym modelu
ksztatcenia powinno zosta¢ ograniczone do minimum zadawanie prac domowych majacych
na celu utrwalenie tresci opracowanych na lekcjach.

Ponadto model nauczania zintegrowanego zaktada rezygnacje z oceny cyfrowej oraz
jej najrozmaitszych zastepnikéw. W ten sposéb bowiem zostaje usuniety problem rywalizacji,
zbyteczne napigcia, jak rowniez rozne strony lekowe ze strony dziecka.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, iz w zalozeniu zintegrowanej edukacji
wezesnoszkolnej przede wszystkim na uwadze powinien by¢ rozwdj dziecka na miare jego
mozliwosci, a nie rywalizacj¢ o dobre oceno.

Biezaca ocena ucznia przyjmuje forme pochwaly za wysilek, a wiec nauczyciel
nagradza usmiechem, gestem, stowem, i zacheca do dalszej pracy. W ocenie tej nalezy
eksponowac¢ osiaggnigcia indywidualne dziecka i co najwazniejsze nie porownywaé go w zaden
sposob z innymi dzie¢mi.

Waznym elementem oceny biezacej postgpdéw ucznia w nauce sg ,,Karty pracy
indywidualnej pracy ucznia" — tzw. ,,zintegrowane zeszyty'". Nauczyciel na koniec semestru
jak réwniez na zakonczenie roku szkolnego nauczyciel dokonuje oceny opisowej ucznia,

charakteryzujac postepy rozwojowe ucznia oraz braki rozwojowe dziecka.
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Przykladowe zadania w ramach ksztalcenia zintegrowanego:

Rozwiazywanie zagadek — wszystkie dzieci stuchaja zagadki i ten kto wie zglasza si¢ 1 udziela

odpowiedzi.

Zagadka 1
Odpowiedzcie szybko co, mozna oglada¢ w ZOO?
Odpowiedz: zwierzeta
Zagadfka 11
Odgadnijcie jak nazywaja si¢ te wyrazy: Zosia, chopiec, mama, babcia, Tomek, kolega?
Odpowiedz: ludzie
Zagadka 111
Hiacynt, stokrotka przebisnieg, tulipan, réza, fiotek

Odpowiedz: rosliny
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CZESC II.
PROBLEM ADAPTAC]I DZIECKA DO SZKOLY W
UJECIU TEORETYCZNYM

2.1 Pojecie adaptacji — przeglad literatury przedmiotu

Adaptacja  jest pojeciem wielowymiarowym 1 z tej racji ma charakter
interdyscyplinarnym.

Sam termin adaptacja pochodzi z jezyka lacidskiego, ktore znaczy tyle co
przystosowanie, dopasowanie.

Kazda zmiana §rodowiska wiaze si¢ z poznaniem nowych warunkoéw, nowej
rzeczywisto$ci, z nowym sposobem zachowania si¢. Zmiana taka zwiazana jest z problemem
adaptaciji, ktora W. Okon okreéla jako ,,zachowanie przystosowawcze organizmu w stosunku
do zmian zachodzacych w §rodowisku™’.

C. Bernard 1 W. Cannon teori¢ adaptacji rozszerzyli do zycia w zmienionych warunkach
otoczenia’. Z kolei H. Wallon, przedstawiciel szkoly ekologicznej adaptacje przedstawil jako
mechanizm neurofizjologiczny i biopsycho-spoleczny stanowiacy jeden z zasadniczych
element6w zycia®.

Wazna teori¢ adaptacji stworzyl J. Piaget, ktory uwaza, iz adaptacja zachodzi w sytuacji,
kiedy organizm ludzi przeksztalca si¢ w zaleznosci od warunkow srodowiska. Wyodrebnil
on dwa procesy adaptacji: akomodacji, ktéra rozumiana jest jako proces przeksztalcania i
dostosowania si¢ schematéw czynno$ciowych do nowych oddzialywar $rodowiska’ i
asymilacji ktora zwiazana jest z wlaczeniem nowych tresci percepcyjnych, motorycznych czy
pojeciowych do istniejacych schematéw lub wzorcow' .

Na gruncie psychologii adaptacja laczy si¢ z zaspokajaniem potrzeb psychicznych

czlowieka. Ujecie takie mozna odnalez¢ w teoriach A Maslowa czy A. Lewickiego.

6 W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 2001, s. 11.

7). Doroszewska, Pedagogika specjalna, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1995, s. 19.

8 Cyt za K. Bartég, Adaptacja nauczycieli nauczania poczgtkowego do pracy z dzie¢mi z odchyleniami od normy, Wydawnictwo
WSzPed, Rzeszow 1998, s. 18.

9 J. Jakubowska — Baranek, Adaptacja mtodziezy rozpoczynajgcej studia magisterskie go Srodowiska akademickiego, Wyd. Garmond,
Poznan 2004, s. 18.

10 B, Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, WSiP, Warszawa 1998, s. 28.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI @ SCGWG o
NARONOWA STRATFGIA SPOINOSCI SIONAZYTENG MyWnego FUNDUSZ SPOLECZNY

Lewicki przystosowanie okresla jako ,,umiejetno$¢ zaspokajania przez osobnika w
warunkach danego srodowiska, potrzeb rozumianych szeroko jako dazenie do okreslonych

celéw, zardéwno zdobywezych, jak i obronnych'.
2.2 Uwarunkowania i bariery procesu adaptacji

Przystosowanie si¢ organizmoéw zywych do otoczenia stanowi niezbedny warunek
funkcjonowania w nowym $rodowisku 1 decyduje o jakosci zycia jednostki. Jednak proces
adaptacji uwarunkowany jest wieloma czynnikami.

Kienig zwraca uwagg, 1z rozpoczecie przez dziecko nauki przypada na szczegdlny czas
w jego rozwoju, ktoéry wedlug koncepcji Lwa Siemionowicza Wygotskiego i Erika Eriksona
zwigzany jest z kryzysem rozwojowym'?.

Zdaniem K. Konarzewskiego'> moment rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole
wiaze si¢ ze zmianami §rodowiska 1 koniecznoscig przystosowania si¢ do nowych warunkéw.
Od tego jak przebiega ten proces zalezy w duzej mierze przysztos$¢ dziecka w szkole. Warto
réwniez wspomnied, iz jedne dzieci przystosowuja si¢ bardzo szybko do nowych warunkow,
lubia by¢ w szkole, sa to dzieci, dla ktérych wedlug autora' szkola ,,jest miejscem, w ktorym
trzeba przyswaja¢ wiedzg, wspolzyc¢ z rowiesnikami, rozumie¢ sens regul normujacych zycie
zbiorowosci, oraz od czasu do czasu znosic stres”.

Inne dzieci dluzej poszukuja swojego miejsca w nowych warunkach, zachowuja
bierna postawe, jakby wyczekujaca. Czgsto sprawiaja wrazenie spokojnych, opanowanych,
zgodnych, wrecz ulegajacych, dopasowujacych sie do istniejacych wokol warunkow.
Zachowuje si¢ tak, jak wymaga od niego otoczenie, przy czym rezygnuje ze swej osobowosci.
Jest soba tylko w $rodowisku mu najblizszym, gdzie czuje si¢ bezpieczne i akceptowane takim
jakim jest, czyli w domu rodzinnym. Nie potrafi otworzy¢ si¢ w warunkach szkolnych,
przezywa leki i stresy.

Dzieci wchodza do szkoly z réznym bagazem doswiadczen, a kazde z nich musi
odnalez¢ si¢ w takich samych warunkach, pelniac role ucznia 1 kolegi. Niektorzy, tak jak A.
Brzezifiska i B. Markowska"” uwazaja, ze dziecko w poczatkowej fazie przystosowuje sie

biernie, czyli przyglada si¢ wszystkiemu uwaznie z rezerwa i bez strachu. Powoli oswaja si¢ z

11 A, Lewicki, O teorii biospotecznego przystosowania osobowosci, ,Nowa Szkota” Nr 5, 1969, s. 269.

12 A, Kienig, Poczqtek nauki w szkole — przejscie rozwojowe i edukacyjne, w: Edukacja, 2009, nr 3, s. 89-95.

13 K. Konarzewski, Pierwszy rok nauki szkolnej dziecka, WSiP, Warszawa 1995, s. 59.

14 Tamze, s. 59.

15 A, Brzeziriska, O dobrym i ztym uczestnictwie dziecka w szkolnym systemie edukacyjnym, ,Zycie Szkoty”, 1981, nr 1s. 4.
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nowsg sytuacja, zaczyna rozumie¢ czego od niego oczekuja i rozumie po co ma
wykonywac¢ pewne czynnosci zwigzane z pelnieniem przez niego okreslonych rél. Po fazie
obserwatora moze przyjs¢ nastepna, ktoéra mozna nazwac aktywna. Dziecko zaczyna
odkrywac sig, ,,by¢ soba”, zachowywac si¢ w specyficzny dla siebie sposéb. Dzieci te
zachowuja si¢ w sposéb §wiadczacy o tym, ,,ze maja duze kompetencje dzialaniowe, wiele
wiedza, umieja 1 s3 pewne siebie, zadajq wiele pytan, sa chetne do pomocy, ruchliwe, wykazuja
niezadowolenie z nieatrakcyjnych form pracy proponowanych przez nauczyciela”.

Najkorzystniejszym stanem dla dziecka jest stan rownowagi miedzy spolecznymi
oczekiwaniami, mozliwosciami dziecka a jego dazeniami, wtedy adaptacja przechodzi
tagodnie 1 koniczy si¢ lepszymi rezultatami w postaci osiagni¢é szkolnych i prawidtowego

funkcjonowania w grupie réwieém'czej”.

2.3 Czynniki wptywajace na proces adaptacji dziecka do szkoty

G. Sochaczewska czynniki, ktére warunkuja proces adaptacji dzieli na endogenne i
egzogenne.

Do czynnikéw endogennych zaliczono:

- wiek;

- ogblny poziom psychoruchowego rozwoju dziecka;

- indywidualne cechy ukladu nerwowego;

- stan zdrowia;

- plec.

Z kolei czynniki egzogenne zwigzane sa ze S$rodowiskiem rodzinnym oraz
srodowiskiem, do ktérego dziecko ma si¢ przystosowaé, a takze z wczesniejszymi
doswiadczeniami adaptacyjnymi, stad tez w procesie adaptacji dziecka do szkoly
najwazniejsza role pelni prawidlowa i efektywna wspdlpraca wszystkich wymienionych

sSrodowisk.

16 ), Bgbka, Szesciolatek w szkole- szanse i zagrozenia, ,Dyrektor Szkoty” 2000, Nr 10, s. 27.
17 M. Ochmariski, Wybrane poznawcze i srodowiskowe..., s. 60.
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2.3.1 Dojrzatosc¢ szkolna dziecka

Dojrzatoscia jest osiagniecie przez dziecko okreslonego poziomu psychicznego,
tizycznego 1 srodowiskowego.

Rozpatrujac gotowos¢ dziecka do nauki, musimy wzig¢ pod uwage trzy najwazniejsze
sprawy: rozwoj proceséow poznawczych i sprawnosci ruchowych, ktére umozliwiajg
opanowanie podstawowych technik szkolnych jak czytanie, pisanie i rachowanie, rozwdj
spoleczny 1 emocjonalny, oraz zaséb umiejetnosci 1 wiadomosci, stanowigcych podstawe
nauki w klasie pierwszej.

Istotnym elementem dojrzatosci szkolnej jest rozwoj sprawnosci ruchowych. Chodzi
tu o ogodlng sprawno$¢ ruchows catego ciala, pozwalajaca na swobodne poruszanie si¢ i
wykonywanie takich ruchow jak: biegi, skoki, itp.

Delikatng i zarazem bardzo wazna kwestig jest osiggnigcie dojrzalosci emocjonalno-
spolecznej'® dziecka. Ma ona bowiem wplyw na ogdlne funkcjonowanie dziecka w
srodowisku szkolnym. Porozumiewanie si¢ z rowiesnikami oraz podatno$¢ na oddzialywania
pedagogiczne.

Sfera emocjonalna dziecka decyduje réwniez o powstaniu motywacji do
podejmowania wysitkéw zwiazanych 2z wymaganiami szkolnymi oraz postgpujacym
rozwojem.

Kolejnym waznym elementem dojrzalosci do podjecia obowigzku szkolnego jest
odpornosé¢ emocjonalna.

Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej oznacza stwarzanie w przedszkolu warunkéw
do rozwijania u dzieci zdolnosci do kierowania swym zachowaniem tak, aby mogly
rozwigzywac do kofica zadania, ktére wymagaja wysitku 1 opanowania napigc. O odpornosci
emocjonalnej bardzo przestrzenie pisze Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zielinska w
ksiazce pt. ,,Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i pieciolatkdéw”."”

Odpornosé na sytuacje trudne mozna rozpatrywac na dwoch plaszezyznach: jako
indywidualna ceche¢ lub jako zespél cech. Natomiast méwiac o psychologicznym rozwoju
odpornosci odwolujemy si¢ do ksztaltowania mechanizmu kontroli i samokontroli
emocjonalnej. Ogolnie rzecz biorac, rozwdj odpornosci nie jest uwarunkowany wiekiem, lecz

zakresem doswiadczen dziecka, sposobem zaspokajania potrzeb 1 réwniez kultura

Bhttp://www.oczyma-dziecka.pl/Fundacja_Oczyma_Dziecka/dokumenty/Gotowosc_szkolna.pdf, dnia 15.03.2014
19 E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielifnska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i pieciolatkéw, WSiP, Warszawa 2004, s.
110
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Srodowiska, w ktérym przyszlo mu zy¢ i funkcjonowac. Dziecko emocjonalne
odporne skupia uwage na tym, co nalezy zrobi¢ w sytuacji trudnej, aby osiagnaé cel.
Odniesieniu sukcesu towarzyszy uczucie glebokiego zadowolenia z pokonanej trudnosci.
Tego rodzaju doznan nie zasmakuje dziecko, ktore jest chronione przed trudno$ciami, gdyz
ze wzgledu na niedojrzala odpornos¢ emocjonalng szybko podda si¢. Jego najwigkszy dramat
zaczyna si¢ z chwila przyjscia® do szkoly. Wéwezas musi sprostaé nowym warunkom i
wymaganiom, ponadto kontrolowa¢ swoje zachowanie. Nauczycieli nie jest w stanie caly czas
poswigca¢ jednemu dziecku uwage. Z tygodnia na tydzien jest coraz gorzej, zadania sa
trudniejsze, dziecko czuje si¢ zagubione, i przyjmuje postawe obronng. Wszak ten sposob
moze stac si¢ dla dziecko putapka.

Dla dobra dziecka® warto zadbaé, aby potrafito znosi¢ swoje porazki z nadzieja, ze
nastepnym razem osiggnie sukces. Odpornos¢ emocjonalna ksztaltuje sic na zasadzie
hartowania. Potrzebne sa wigc sytuacje bezpieczne dla dziecka, ale musza one zmuszaé do

wysitku umystowego.
2.4 Wspotpraca srodowiska szkolnego i rodzinnego a proces adaptacji

Powtarzajac za Epstein mozna powiedzied, iz w adaptacji dziecka do srodowiska
szkolnego ogromna role odgrywa stwarzanie przestrzeni, w ktorej SciSle wspolgraja i
wspoldzialaja ze soba 3 najwazniejsze dla dziecka sfery wplywow™, ktére zostaly

zobrazowane dzi¢ki wykorzystaniu diagramu Venne’a:

20 Tamze, s. 111
21 Tamze, s. 111
22 M. Mendel(red.), W poszukiwaniu partnerstwa rodziny, szkoty i gminy, Torun, 2000, s.29-30
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Srodowisko
lokalne

Szkota Rodzina

Podkresla sig, iz zachodzenie na siebie owych sfer nastepuje wraz z kazdym, nawet

najmniejszym przejawem komunikacji i wspoldziatania®. Im jest ich wiecej, im s3 bardziej

zgodne, tym sfery zachodza na siebie coraz bardziej 1 staja si¢ nierozerwalnymi.
Wystepowanie czgsci wspolnej- np.: form kontaktow 1 wspotdziatania dzieci, rodzicéw,
nauczycieli i spolecznosci srodowiska wskazuje, ze zbiory sa nierozlaczne, tj. tworzy si¢
miedzy nimi wiez, przeksztalcajaca sie we wspolnote™.

Podkresli¢ nalezy, iz celem wspoéldziatania nie jest calkowite pokrywanie sig
poszczegolnych sfer. Przeciwnie autorka koncepcji podkresla rozlaczno$c tych 3 elementow,
poniewaz szkola nie powinna i nie moze zastapi¢ domu, dom szkoly, natomiast koledzy
edukacji itp. Najwazniejszym przeslaniem omawianej koncepcji jest to, ze w centrum modelu
znajduje si¢ dziecko, ktore jest jednoczesnie uczestnikiem wszystkich dziatan oraz osoba,

ktéra w ich wyniku czerpie korzysci.

2 Tamze.
% Tamze.
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2.4.1 Relacje szkota — rodzice

Waznym celem wspoéldzialania nauczycieli i rodzicow jest wspolne dazenie do
rozwoju 1 szeroko rozumianego powodzenia edukacyjnego z jednoczesnym dazeniem do
powodzenia zyciowego dziecka. Oznacza to, ze zaréwno rodzice jak 1 nauczyciele nie pragna
niczego innego jak osiagniecia szeroko rozumianego dobra dla dziecka w zakresie jego
prawidfowego rozwoju w procesie nauczania oraz wychowania.

Wyréznia si¢ nastepujace plaszczyzny wspoldzialania srodowiska szkolnego oraz
rodzinnego™:

1. Wspoldziatanie w zakresie wymiany informacji — ktére dotyczy, np.:

e Przekazu rodzicom podstawowych informacji o zalozeniach programowych

e Zapoznania ich z podstawami formalno- organizacyjno- prawnymi szkoly

e Informowania rodzicow o mozliwosci szkoly, pracownikéw 1 nauczycieli w
kwestii doskonalenia i wspomagania rodziny

2. Plaszczyzna wspolpracy rodziny i szkoly dotyczaca zasad, form i metod dziatalno$ci
edukacyjnej 1 opiekuniczej- Zadania opieki i wychowania oraz tryb organizacji zycia
dziecka w szkole, w miejscu zamieszkania, Srodowisku

3. Plaszczyzna pomocy przedmiotowej- to jest wzajemne dostarczanie $rodkéw do
dzialania, rozwijania dziatalnosci dydaktycznej, opiekufczo-wychowawczej oraz
organizatorskiej ;

4. Plaszczyzna pomocy podmiotowej- na przykiad realizowane poprzez poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne; wsparcie W rozwiazywaniu trudnosci
wychowawczych i dydaktycznych ; rozwijanie form edukacji rodzicow, np. warsztaty
dla rodzicéw ; zapewnienie specjalistycznej opieki dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Na podstawie badan prowadzonych przez Mari¢ Mendel mozna wywnioskowacd, ze
wspolpraca szkoly i rodzicow ucznidw moze przejawiac si¢ w nast¢pujacych formach:

1) Kontaktowaniu si¢ rodzicow z nauczycielem (poprzez rozmowy, korespondencja,
inny sposéb);

2) Poprzez uczestniczenie 1 wspolorganizowanie imprez klasowych czy innych
wydarzen szkolnych;

3) Swiadczenie ustug, praca na rzecz szkoly, klasy;

25 M. Mendel(red.), W poszukiwaniu partnerstwa rodziny, szkoty i gminy, Torun, 2000, s.31.
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4) Wspdlne rozwigzywanie emow wychowawczych oraz dydaktycznych;

5) Gotowos¢ wspolpracy oraz popieranie 1 akceptowanie pracy nauczyciela;

6) Podejmowanie pracy z dzieckiem pod kierunkiem nauczyciela oraz wspodlne
okreslanie uzdolnienr dziecka;

7) Uczestniczenie w opracowaniu planu pracy z dzieckiem;

8) Pomoc w organizacji zamierzen edukacyjnych 1 opiece, np. w czasie wyj$¢ do teatru,
kina

9) Wsparcie finansowe szkoly;

10) Praca w radzie klasy, radzie szkoly czy tez w komitecie rodzicielskim *°
2.4.2 Relacje pomiedzy nauczycielami a uczniami

Waznym elementem relacji szkolnych, ktére wplywaja na proces adaptacji, sa relacje
zachodzace pomiedzy nauczycielami a uczniami. W tym przypadku relacje partnerskie
przejawiaé si¢ moga poprzez wspoldecydowanie przez ucznidow o tym, co si¢ dzieje na

lekcjach. Jak pisze K. Klimek

b

(...) uczen nie ma by¢ traktowany wylacznie jako odbiorca
wiedzy, ale przede wszystkim jako osoba ponoszaca, wspélnie z nauczycielem,
odpowiedzialno$¢ za wszystko (lub prawie wszystko) co ma zwiazek z jego edukacja. (...)
Musi tu zaistnie¢ swoiste sprzezenie zwrotne, ktére pozwoli na prawidlowe
funkcjonowanie tego ukltadu™?.

Wedlug badaczy zagadnienia zakres decyzji uczniowskich powinien by¢ uzalezniony od
réznych czynnikéw, takich jak: wiek dziecka.

Partnerstwo w najwyzszym stopniu uwidacznia si¢ w samoksztalceniu, gdzie rola
nauczyciela polega na wspieraniu uczacego si¢ w zdobyciu wiedzy oraz umiejgtnosci.

Ze strony nauczyciela partnerstwo to nie tylko poszanowanie godnosci osobistej
uczniow, ale i specyfiki ich uczenia sie.

Partnerstwo w relacjach nauczyciel — uczen polega na rozpoznaniu charakterystyki
uczniow i dostosowaniu warunkéw ich pracy do predyspozycji.

Prawdziwe partnerstwo polega na wywigzywaniu si¢ ze swoich obowiazkéw zaréwno

po stronie nauczyciela i po stronie uczniow.

26 M. Winiarski, Rodzina, szkota, sSrodowisko, Warszawa, 2000, s.289-290
27 M. Mendel(red.), W poszukiwaniu partnerstwa rodziny, szkoty i gminy, Torun, 2000, s.33.
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2.4.3 Relacje nauczyciel — rodzice

Jednym z wazniejszych plaszczyzn relaciji szkolnych sa relacje zachodzace pomiedzy
nauczycielami a rodzicami. Relacje te w sposéb zasadniczy warunkuja proces adaptacji
dziecka do §rodowiska szkolnego. Jeden ze szkockich badaczy relacji partnerskich w szkole
- Alistair Macbeth- postrzega partnerstwo edukacyjne przede wszystkim jako relacje, ktora
taczy ze soba w szczegdlny sposéb rodzicow 1 nauczycieli. W opinii tego badacza partnerstwo
stanowl pewnego rodzaju powigzanie autonomii oraz wspoélzaleznosci obu stron, ktérego
naczelna wartoscia jest wspolny cel i prowadzaca do jego realizacji wspotpraca.”

M. Lobocki podkresla, iz skuteczna 1 warto$ciowa wspolpraca rodzicéw i nauczycieli
moze przyczyni¢ si¢ do realizacji réznorakich celéw, wsréd ktérych nalezy wymienié:

e rozwijanie oraz wzmocnienie niezbednych umieje¢tnosci ucznia,

e ksztaltowanie u ucznidw pozytywnej, stusznej, korzystnej postawy wobec edukaciji,

e tworzenie prawidlowej formy u ucznia;

e dazenie do usprawniania pracy wychowawczej z uczniami,

e glebsze poznanie przez nauczycieli oraz rodzicow poszczegélnych uczniow, poprzez
wzajemna wymiane uwag, spostrzezen dotyczacych ucznia, a co za tym idzie
mozliwos¢ np. rozwoju zdolnosci, umiejetnosci ucznia, uzyskania lepszego kontaktu
czy tez udzielenia pomocy w trudnosciach i niepowodzeniach

e uswiadomienie rodzicom, ze wielostronny rozwoj dziecka zalezy od wspdlnego
dzialania nauczycieli i szkoly.

e pomoc rodzicom w wyborze form oddzialywania wychowawczego, za pomoca
ktérych mogliby oni rozwiazac istniejace problemy wychowawcze czy tez pomoc
swoim dzieciom w nauce i zachowaniu; %

Wspotdziatanie rodzicéw 1 nauczycieli w celu adaptacji dziecka do szkoly powinno si¢
opiera¢ na nastepujacych zasadach™:

1. Zasada pozytywnej motywacji, ktéra dotyczy dobrowolnosci udzialu rodzicow we

wspolpracy.

28 D, Klus- Staniska, Pedagogika wczesnoszkolna..., Warszawa, 2009, s. 192
29 M. tobocki, Wspdtdziatanie nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania, Warszawa 1985, .20
30 Tamze.
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Zasada partnerstwa, ktosaloaOwi o tym, iz zardwno rodzice jak 1 nauczyciele maja

réwne prawa i obowiazki oraz jednakowy udzial w podejmowaniu decyzji. Z drugiej

strony razem ponosza odpowiedzialnosé.

3. Zasada jednosci oddzialywan, poprzez zgodnych celéw oraz metod i form realizacji)
4. Zasada aktywnej i systematycznej wspolpracy .

Nalezy podkresli¢, iz szczegdlne znaczenie wychowawcze wspolpracy rodzicow i
nauczycieli ma wspoéltdziatanie dwukierunkowe tj. wspoldziatanie polegajace na wspdlnym
wykonywaniu okreslonych dziatan. Oznacza to, ze wlasnie rodzice 1 nauczyciele
wspolpracujac razem jako partnerzy, stwarzajac dla dziecka podobna, a niekiedy taka sama
sytuacje . Z uwagi na fakt, iz wspolpraca dwoch srodowisk jest niezwykle istotna i powiazana,
to wspoldziatanie powinna cechowaé sp6jnosé i harmonia. '

Znaczacq 1 konstruktywng i cecha wspoldziatania rodzicow 1 nauczycieli powinno

by¢ podejmowanie réznych zadan i dzialan opartych o wczesniej ustalone wspdlnie cele.
2.4.4 Relacje pomiedzy uczniami
Wedlug badaczy zagadnienia na relacje pomiedzy uczniami maja wplyw zaréwno

rodzice, jak 1 nauczyciele. Wzorce wyniesione z domu oraz styl pracy nauczyciela, stosunki

panujace w klasie szkolnej odbijajg si¢ na kontaktach pomiedzy uczniami.

31D. Klus- Staniska, Pedagogika wczesnoszkolna..., Warszawa, 2009, s. 191
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II1. CZESC METODYCZNA
PROGRAM ADAPTAC]I DZIECKA DO SZKOLY

3.1 Cel gfowny programu

Ukierunkowany na dzieci:
1. Zapoznanie dzieci ze srodowiskiem szkolnym.
2. Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego
radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego

znoszenia streséw i porazek.

Ukierunkowany na rodzicow:
1. Zapoznanie rodzicéw ze szkola, jej funkcjami i zadaniami oraz umozliwianie

uczestnictwa w codziennym zyciu szkoly.

3.2 Cele szczegotowe:
Dziecko:
1. Podejmowanie dziatan na rzecz wzmocnienia pozytywnych postaw ucznia;
Wywolanie zaciekawienia szkola,
Przetamanie oniesmielenia,

2

3

4. Wzajemne poznanie si¢ dzieci,

5. Rozwijanie klimatu bezpieczenistwa w grupie,
6

Przelamanie bariery dystansu fizycznego.

Rodzic:
1. Okreslenie zasad wspoldzialania pomiedzy $rodowiskiem rodzinnym a
szkolnym.
2. Okredlenie zasad, metod i form wspolpracy;
3. Podejmowanie szybkich 1 trafnych dzialan interwencyjnych w sytuacjach
zagrazajacych wspolpracy pomiedzy rodzinami a szkola;

4. Wprowadzenie rodzicow w realizacj¢ zalozen programowych szkoty;
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szkolnego E&Evz'mow, nauczycieli, rodzicow) woko
rozwigzywania probleméw wychowawczych wystepujacych w szkole;

6. Powolanie szkolnego koordynatora ds. wspolpracy, integrujacego dzialanie
wszystkich podmiotéw szkolnych oraz wspolpracujacego ze §$rodowiskiem

zewnetrznym na rzecz wspolpracy.

Korzysci dla dzieci, rodzicow i nauczycieli wynikajgce z realizacji programu:

e dziecii rodzice zapoznaja si¢ z nowym otoczeniem jakim jest szkola,

e dziecii rodzice oraz nauczyciel wzajemnie poznaja si¢, nawigzuja serdeczny
kontakt,

e dziecii rodzice zapoznaja si¢ z organizacja pracy szkoly, formami i metodami
pracy,

e rodzice uczestniczq w organizowanych spotkaniach, stuzacych tatwej adaptaciji oraz
integrowaniu si¢ dzieci i dorostych,

e rodzice uzyskuja fachows pomoc w przezwyciezaniu trudnego okresu jakim jest
adaptacja ich dziecka do szkoly,

e nauczyciel poznaje potrzeby 1 oczekiwania rodzicéw 1 opiekundw.
3.3 Obszary i tresci programu

W momencie rozpoczecia nauki szkolnej na dziecko oddziatywaja dwa podstawowe
srodowiska wychowawcze: rodzina i szkola. Jedno srodowisko nie zastapi drugiego. Istotne
sq jednolite zasady postepowania w stosunku do dziecka. Wtasciwa wspolpraca rodzicow ze
szkolq daje dziecku mozliwos$c¢ latwiejszego przejscia przez okres wezesnoszkolnej edukacii.
Rodzice powinni zatem stac si¢ czastka szkolnego zycia. Aby rodzice 1 nauczyciele potrafili
w  pelni wykorzysta¢ swoje mozliwosci 1 stali si¢ pelnoprawnymi partnerami
wspolpracujacymi ze soba, nalezy podja¢ odpowiednie kroki. Sg rodzice, ktorzy czuja sig
zagubieni, w nowej rzeczywistosci. Sg tez inni, ktérzy w sposob atrakcyjny moga wspierac
dzialania pedagogiczne i wychowawcze szkoly dla dobra dziecka. Szkola winna wspieraé
jednych i drugich.

Pierwszym obszarem prezentowanego programu jest wspOlpraca z rodzicami, na
ktéra skladaja si¢ spotkania integracyjne, szkolenia rady pedagogicznej oraz szkolenia
rodzicow. Warsztaty wspomagajace rodzicéw w wypelnianiu rodzicielskich obowiazkéw

oraz rozumieniu proceséw rozwojowych ich dziecka to aktywny sposéb pedagogizacii
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odarki

rodzicow. Drugim obszarem sq dzialania ukierunkowane na samych uczniéw, ktore

maja na celu ich adaptacje do warunkow szkolnych.
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Wspoipraca z rodzicami, opiekunami.
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Plan pracy
Tematyka Stawiane zadania Odpowiedzialni Termin Uwagi
spotkan
1. Spotkania 1. Dni otwarte szkoly. dyrektor szkoty marzec przed rozpoczeciem
integracyjne 1 - wstepne rozmowy z rodzicami, nauczyciele nowego roku
informacyjne -zapoznanie z oferta szkoly: kadra, obsluga szkoty szkolnego
warunkami,
-szkolenie na temat dojrzatosci dziecka do
szkoly zaf.
-przedstawienie oczekiwan rodzicow
wzgledem szkoly,
2. Spotkanie przedwakacyjne czerwiec
- udzielenie informacji na temat organizacji dyrektor szkoty
pierwszych dni i tygodni pobytu dziecka w wychowawca

szkole,

-podanie zestawu podrecznikéw do klasy
pierwszej,

- podanie informacji na temat szkolnej
wyprawki: wyposazenia piornika, tego co
powinno si¢ znalez¢ w tornistrze, jak
powinien wygladaé strdj sportowy,

- podanie grafiku spotkan z rodzicami,

terminow warsztatow.
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X
3.Spotkanie wrzesniowe

-zapoznanie rodzicow z podstawowg
dokumentacja szkolna i klasowa,

- przedstawienie planu zaje¢,

oplat dodatkowych za szkole,

-powolanie Rady Rodzicow,

- rozdanie rodzicom ulotki informacyjnej na
temat rad ulatwiajacych pobyt dziecka w
szkole — zaf.

2. Slubowanie klas

pierwszych.

-zaangazowanie rodzicOw w przygotowanie

uroczystosci,
- pomoc rodzicOw w przygotowaniu
przedstawienia szkolnego.

3. Spotkanie z rodzicami.

-przedstawienie arkusza obserwacji dziecka
przez nauczyciela zaf.

- przedstawienie diagnozy gotowosci dziecka
do szkoly zat.

4, Wspolna Wigilia
- zaangazowanie rodzicOw w przygotowanie
klasowej kolacji oraz prezentéw dla dzieci,

5. Dzien Babci, Dzien Dziadka (zalZSZ1

wychowawca

wychowawca
dyrektor szkoty

wychowawca

wychowawca

wychowawca

wychowawca

B
*

wtzesien

pazdziernik

pazdziernik

grudzien

styczen




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA -
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY T

200

- udzial dziadkéw w przedstawieniu
klasowym,
-pomoc rodzicow w przygotowaniach.

4, Targ wielkanocny.
- pomoc rodzicow w pozyskiwaniu funduszy

6. Dzieh rodziny.
- integracja dzieci z ich rodzicami,

- wspolne §wictowanie Dnia Dziecka o raz
Dnia Matki i Dnia Ojca.

7. Wyjazdv na wycieczki, udzial w zajeciach
na basenie, wyjscia do kina, teatru, muzeum.

- pomoc rodzicow w organizacji ww. form

aktywnego spedzania czasu ,

7. Uczestniczenie rodzicéw w zajeciach

otwartych, wywiadéwkach oraz

indywidualnych spotkaniach z wychowaweca i
innymi nauczycielami.

8. Wymiana informacji na temat zachowania

oraz postepow dziecka w szkole.

wychowawca

wychowawca

wychowawca
nauczyciele

wychowawca

wychowawca

*

marzec/kwieciefi

maj/ czerwiec

na biezaco

na biezaco

na biezaco

2.Szkolenie rady
pedagogicznej

1. Wspolpraca z rodzicami (zat. Zsz7 2001

2. Prawa i obowigzki rodzicéw wedlug
Karty Praw Dziecka, Europejskiej Karty Praw

dyrektor szkoty
nauczyciele
pedagog szkolny

czerwiec

wrzesien
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i ObssiaZkéw Rodzicow, Konstytucii RP,

Ustawy o Systemie OS$wiaty

2. Jak zorganizowad warsztaty dla rodzicéw?

dyrektor szkoly

1. Czy znam swoje dziecko?
2. Jakimi jestesmy rodzicami?
3. Jak poméc dziecku w szkole?

Jak stownie wzmacnia¢ wlasne dziecko?
4. Jak rozpoznac trudnosci w pisaniu i
czytaniu dziecka?

5. Jak motywowac¢ dziecko do nauki?

7. Jak zadba¢ o bezpieczenistwo dziecka?

-szkolenie
nauczyciele pazdziernik

3. Rodzic w szkole- strategia rozmowy: pedagog szkolny

-Jak postepowac z rodzicem roszczeniowym?

- Jak postepowac z rodzicem agresywnym? wychowawca listopad

zal.

- Jak postepowac z rodzicem bezradnym i

nie$miatym?

( zalacznik nr)

3. Szkolenie rodzicow. | 1. Diagnoza dojrzalosci dziecka do szkoly, wychowawca wrzesien Przed rozpoczeciem

zat. nowego roku

wychowawca szkolnego
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Odzialywanie na dziecko

Poszczegdlne dzialania skoncentrowane sa na dziecku, na pobudzaniu i stymulowaniu
réznych form aktywnodci dziecka, dostarczaniu dziecku poczucia bezpieczefstwa w nowym
srodowisku szkolnym.

Wykorzystane zostaly ¢wiczenia z ,,Programu adaptacyjnego dla uczniow klas pierwszych”
Jolanty Mazur (2002), maja na celu: przelamanie onieSmielenia, wzajemne poznawanie siebie,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, radzenie sobie ze stresem, doskonalenie komunikacji oraz
rozwijanie tworczos$ci. Metodami czynnymi opartymi na dzialaniu ucznidow, slownymi i
ogladowymi oraz technikami, takimi jak: dyskusje, zajecia relaksacyjno-ruchowe odgrywanie
scenek, burza moézgéw, rysunki, gry i zabawy, autorka wyksztalca u dzieci umiejetnosci

interpersonalne. Mozna wybiera¢ 1 dowolnie miksowac ¢wiczenia w zaleznosci od potrzeb grupy:

Plan pracy
Tematyka Stawiane zadania Odpowiedzialni | Termin Uwagi
spotkan

1. Spotkania | 1. Dni otwarte szkoly dyrektor szkoly | marzec | przed

integracyjne - zapoznanie dzieci ze wychowawcy rozpoczeciem
srodowiskiem szkolnym. obsluga szkolna nowego roku

szkolnego
2. Zawody pierwszakow
- integracja zespotu klasowego. | wychowawca wrzesiefl
5. Udziatl klasy w zyciu szkoly:
- przedstawieniach,
- wycieczkach,
- zajeciach pozalekcyjnych wychowawca
nauczyciele

6.Rreprezentowanie klasy w
szkole i poza szkola:
- udzial w konkursach, wychowawca
olimpiadach, zawodach nauczyciele
sportowych.

2. Zajgcia 1. Poznajmy naszg szkole. wychowawca wrzesien
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edukacyjne i

wychowawcze

- oprowadzenie dzieci po
budynku szkolnym,

- poznanie wszystkich sal
lekcyjnych oraz klas,

- poznanie sali gimnastycznej
oraz szatni,

- poznanie gabinetow
szkolnych: dyrektorow,
sekretariatu, pielegniarki,
pedagoga szkolnego, logopedy,
- odwiedzenie $wietlicy
szkolnej 1 stotowki.

2. Poznajemy sie- zajecia

integracyine w klasie

3. Pierwsza wizyta w bibliotece.

zal.

2. Cykl spotkan z bajka
terapeutyczng M. Molickie;j:
- ,Dziewezynka 3 obrazka”
-, Lisek Takomezuszek’

-, Karolina w krainie basni”
-, Piteczead”

B. Ostrowickiej:

-, Lelefony alarmowe”

D. Suwalskiej:

- wDwa strachy”

M. Strekowskiej- Zaremby
- ,,Czarna wrona”

4. Prawdziwy przyjaciel to

skarb.- zajgcia integracyjne w
$wietlicy szkolnej zat.

WSZYSCy
pracownicy
szkoly

wychowawca

wychowawca
bibliotekarz

wychowawca

biezaco

Przewidywane osiggnigcia

Dziecko :

e ulatwienie dziecku startu w szkole;

e  poznanie si¢ wzajemne dzieci;

e wskazanie 0s6b do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ w razie problemow;

e  zaciekawienie szkotla;

e wzbudzenie poczucia bezpieczenstwa
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Rodzice :
e zyskujg spokoj, maja mozliwos$¢ wyjasnienia swoich watpliwosci, zastrzezen,
e otrzymujg wskazania w postaci ustnej od nauczyciela oraz w postaci pisemnej,
®  poznajg nauczyciela,

® poznaja wiele aspektow rozwoju swojego dziecka

Szkota
e uzyskuje informacj¢ zwrotng o oczekiwaniach rodzicow,
e ma mozliwo$¢ spokojnego przeanalizowania wnioskéw rodzicow,

e nauczyciele poznaja srodowisko rodzinne przyszlego wychowanka,

3.4 Procedury osiggania celow

Dla osiagnigcia realizacji zalozonego gldéwnego celu programu, czyli zapewnienie
warunkow szybkiej adaptacji dziecka w szkole wskazane jest stosowanie réznorodnych metod. Ich
dobér nie moze by¢ przypadkowy, a zestaw ubogi i monotonny. Sj to:

e Pogadanki;
e Spotkania;
e Indywidualne spotkania z dzieckiem;

e Spotkania, imprezy, wycieczki integracyjne

Dziecko za pomoca powyzszych metod, poprzez podstawowsg forme aktywnosci,
zdobywa nowe umieje¢tnosci, uczy si¢ wspolzycia w grupie réwiesnikow, majac jednoczesnie
zapewnione poczucie bezpieczenstwa.

Program zapewnia duza swobodg dzialania nauczyciela i nie ogranicza jego inwenciji.
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3.5 Ewaluacja

Zapoznanie z programem profilaktycznym wszystkich uczniéow, nauczycieli i rodzicow;
Zaplanowanie efektywnych dzialan i ustalenie oséb odpowiedzialnych za wdrozenie
poszczegdlnych zadan;
Biezacy nadzér nad wdrozeniem programu przez dyrektora i szkolnego koordynatora do
spraw wspolpracy réznych srodowisk (szkoly, rodziny, ucznia);
Aktualizacja strony WWW, wpisy do kroniki szkolnej redagowanie gazetki szkolnej;
Sprawozdania  zespolu do spraw profilaktyki 2z przeprowadzonych = dziatan
profilaktycznych;
Dokumentacja szkolna:

a) Protokoty Rady Szkoty;

b)  Protokoly Rad Klasowych

¢)Zapisy w dziennikach lekcyjnych, dziennikach zaje¢ pozalekeyjnych;

d)  Dziennik pedagoga szkolnego;

e)Sprawozdania nauczycieli — wychowawcow z realizacji wspolpracy z rodzicami oraz

uczniami;

Sprawozdanie zespotu odpowiedzialnego za realizacje programu;

Program bedzie ewaluowany poprzez:

Przeprowadzenie wsréd uczniow, rodzicow oraz nauczycieli ankiety ewaluacyjnej.

Opracowanie ankiet dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli — dotyczacych klimatu w szkole

oraz zasad i form wspolpracy;

Sporzadzenie raportu z badanego obszaru.
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Imig i nazwisko

Skala:

Badanie gotowosci szkolnej dziecka

UNIA EUROPEJSKA
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Zatgcznik nr 1

A — dziecko samodzielnie | starannie | dokladnie | precyzynie | sprawnie | bezblednie wykonuje okreslenie

wskagnikien cynnosci, jego dyiatania wskaujq na to, Ze badana umiejetnosé ostata nkstattowana;

B — dziecko samodzielnie wykonuje okreslone wskagnikien cgynnosci, popetniajac pojedyncze | nieznaczne |

niewielkie | drobne biedy | jego dziatania wskazuja na to, e badana umiejetnosé naley doskonalié;

C— dziecko podejmmnje proby nieprecyzyne | niedoktadne | niestarannie | popetnia biedy, jego dziatania wskazuja

na to, e badana umiejetnosé jest w fazie kstattowania, nalegy ja rowijad;

D — dziecko nie podejnmge okreslonych wskazgnikiem cynnosci samodzielnie ani 3 pomocq nancgyciela lub wykonuje

gadania nieoprawnie, jego d3iatanie wskagujq na to, ge badana umiejetnosé jesgeze nie wystepuje.

Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie rozwoju spofeczno- emocjonalnego

L.p. Wskazniki A |B |C |D
Samodzielnos¢
1. Samodzielnie ubiera sie i rozbiera.
2. Samodzielnie wigze buty.
3. Samodzielnie przygotowuje si¢ 1 porzadkuje swoje miejsce pracy.
4. Samodzielnie wykonuje zadanie.
5. Doprowadza rozpoczete czynnosci do konca.
6. Podejmuje proby pokonania trudnosci.
Funkcjonowanie w grupie
7. Nawiazuje pozytywne kontakty z réwiesnikami.
8. Nawiazuje pozytywne kontakty z doroslymi.
9. Inicjuje zabawy z rowiesnikami.
10. Przestrzega wszystkich zasad i norm ustalonych w grupie.
11. Wspolpracuje w grupie, przyjmujac rézne role.
12. Latwo odnajduje si¢ w nowych sytuacjach.
13. Reaguje adekwatnie do sytuacji.
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Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie rozwoju fizycznego.

Sprawnos¢ ruchowa
14. Rzuca pitka w okreslonym kierunku.
15. Chwyta rzucong pitka.
16. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia réwnowazne, np.: przejscie na
taweczce, stanie na jednej nodze.
17. Prawidtowo wykonuje ruchy naprzemienne.
18. Ustawia si¢ w rzedzie, w parach, w szeregu.
Sprawnos¢ manualna
19. Wykonuje rysunki bogate w szczegoly.
20. Rozmieszcza elementy rysunku na catej powierzchni kartki.
21. Rysuje po $ladzie rysunki, wzory litero podobne zgodnie z
podanym kierunkiem.
22. Miesci si¢ w wyznaczonej plaszczyznie.
23. Doktadnie wycina elementy wzdluz linii proste;.
24. Prawidlowo trzyma przybory pismienne: oléwek, mazak.
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Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie rozwoju poznawczego

Mowa
25. Poprawnie wymawia gloski.
26. Operuje bogatym stownictwem w réznorodnych sytuacjach.
27. Buduje wypowiedzi poprawne pod wzgledem fleksyjnym,
gramatycznym i skladniowym.
Percepcja wzrokowa
28. Doktadnie odwzorowuje ksztalty, uktady przedmiotow.
29. Wyszukuje wszystkie podobiefistwa na obrazkach.
30. Wyszukuje wszystkie réznice na obrazkach.
31. Sklada obrazek z czg¢éci bez wzoru przynajmniej z 6. elementow.
32. Uzupelnia wszystkie brakujace elementy na obrazku.
Percepcja stuchowa
33. Odtwarza prosty rytm.
34. Wyrdznia gloski w naglosie, srodglosie, wyglosie.
35. Dokonuje analizy i syntezy sylabowej stow 2-3-sylabowych
36. Dokonuje analizy i syntezy gloskowej stow 2-3-sylabowych

Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie rozwoju poznawczego

Pamigé 1 uwaga
37. Recytuje krotkie teksty, odtwarzajac wiernie ich tresc.
38. Poprawnie wykonuje zadania na podstawie wystuchanego tekstu
literackiego lub instrukciji.
39. Odtwarza z pamieci elementy obrazka, uklady przestrzenne.
Myslenie
40. Laczy przyczyne ze skutkiem.
41. Uzasadnia swoje wybory.
42. Rozwiazuje zadania logiczne: tamiglowki, rebusy, zagadki.
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Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie rozwoju poznawczego

Rozumowanie matematyczne

43, Rozréznia prawa 1 lews strong.

44. Ustala potozenie obiektow w przestrzeni.

45. Poréwnuje liczebno$¢ zbioréw, stosujac okreslenia: wigcej,
mniej, tyle samo.

46. Porzadkuje obiekty wedlug podanego kryterium, np.: od
najmniejszego do najwigkszego.

47. Poprawnie liczy obiekty na materiale konkretnym.

48. Ustala poprawny wynik dodawania, postugujac si¢ materiatem
konkretnym.

49, Ustala poprawny wynik odejmowania, postugujac si¢ materiatem
konkretnym.

50. Rozréznia podstawowe figury geometryczne: koto, kwadrat,
trojkat, prostokat.

51. Klasyfikuje obiekty wedlug przynajmniej dwoch cech: wielkosc,
kolor, ksztalt, przeznaczenie.

52. Uklada rytmy, kontynuujac podany wzor
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Wiedza ogdlna
Wskazniki Tak ||Nie
1. Przedstawia si¢ imieniem i nazwiskiem.
2. Okresla, ile ma lat.
3. Podaje swoj adres zamieszkania.
4. Podaje nazwe miasta, w ktérym mieszka.
5. Podaje nazwe kraju, k ktérym mieszka.
0. Wymienia w prawidtowej kolejnosci pory roku.
7. Wymienia w prawidlowej kolejnosci dni tygodnia.
8. Wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegolnych por roku.
9. Podaje przyktady wlasciwego zachowania si¢ w réznych sytuacjach,
np.: poruszanie si¢ po drogach, sytuacje zagrozenia, zmiany w
przyrodzie.
data i podpis rodzicow: podpis wychowawey:
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Zalgcznik nr 2

Arkusz obserwacji osiggnigé ucznia- wrzesieti/pazdziernik

Informacje o uczniu na podstawie obserwacji nauczyciela

Imie i nazwisko ueznia:

1 Zachowanie, kultura osobista, stosunek do zadan szkolnvch

Przestrzeganie regulaminow klasy.

- gawsge prestriega - cxasami nie prestrega - najeescie] nie prestrieda

Samodzielnos¢ pracy.

-gawsze samodgielnie, -cxasami ocekuje pomocy, -najezescie) wymaga pomocy

Supienie na wykonaniu zadania:
-gaws3e skupione - cxasami roxprosone - najeescie) roprosyone

-pracuje doktadnie - pracuje niedoktadnie

Dagzenie do ukoriczenia zadania:

-xawsze doprowadza prace do korica - casami prerywa - cesto nie Ronicgy

Dbatos¢ o porzagdek w miejscu pracy:

-gawsge- cxasami - najezescie) ma batagan
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Stosunek do obowigzkow szkolnych:

-przychodzi do s3koly prygotowany - czasami nieprygotowany - Jwykle nieprygotowany

Tempo pracy.

-dobre - czasami spowolniale - najezescie spowolniate

Zachowania pozytywne:
-umiejetnosc wspéldziatania w grupie,
-latwos¢ nawiqgywania kontaktow,
-kolegeriskost,

-zdyscyplinowante,
-aktywnosé na ajeciach,

-posiada umiejetnosci organizatorskie

Zachowania budzgce niepokdy:
-nieSmiatost,

-biernost,

-nadruchlimost,

-agresywnost,

-reafkcje nieadekwatne na bodzce,
-3bytnia rozmownosi,

-wycofanie sie,

- klamstwo,

~lekcewagenie wwag nancyciela

II Wyniki w nauce

Mowienie:
-wypowiada si¢: -chetnie — niechetnie — nie wypowiada si¢
-potrafi — nie potrafi zamykac mysli w formie dania

-udziela wypowiedzi: -pelnym daniem — wyrazem — nie ndziela
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-wypowiada si¢ na temat: gawsge — cgasami — cesto stosuje dygresje nie wiqanie 3 tematen

Stuchanie
-wypowiedzi innych stucha uwaznie i ze zrozumieniem: gawsze — czasami — nie potrafi

-tekst czytany przez nauczyciela: zawsze rozumie — ¢ggsto rogumie — nie ro3unmie

-polecenia stowne: rogumie — najezesciey rozumie — wymaga powtorern — nie stucha

Czytanie

-znajomos$¢ liter drukowanych: dobra — wybidrezo myli — nie na

-nowy tekst czyta: gloskuje z synteza — gloskuje bez syntegy — sylabami — wyrazami — sposobem miieszanym
- plynnie

-wyuczony tekst czyta: gloskuje beg syntezy — sylabami — wyrazami — sposobem miesganym — plynnie

Pisanie

-zna 1 utrzymuje si¢ w liniaturze: myli sz

-pisze starannie i estetycznie dociagajac do linijek: czasami — czesto nie miesei sig w linijkach
-zna i gachownje kstalt liter pisanych - nie achownje — czesto drukuje

-stosuje poprawne polaczenia miedzyliterowe: gawsze — wybidrezo — nie stosuje

-myli litery o podobnym ksztatcie -gubi litery lub elementy liter — pismo lustrzane

-dba o estetyke eszytow -nie dba

-przepisuje z tablicy, ksiazki: -bezblednie — popetnia biedy

Podstawy wiedzy o jezyku

-xna samogloski — myli — nie Ina

-gloskuje: proste wyrazy — dinzgsze — nie gloskuje
-dzieli wyragy na sylaby — nie dieli — myli sie

Liczenie
-dodaje do 6: bezblednie — myli si¢ — nie dodaje
-odejmuje do 6: bezblednie — myli si¢ — nie odejmuje

-poréwnuje liczby: wlasciwie — czesto wlasciwie — popetnia biedy
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-wskazuje i nagywa fignry geometrycne- nie nagywa — nie wskazsuje

-poprawnie pisge kstalt cyfr — myli

Rysowanie

-prace plastyczne wykonuje: starannie — niestarannie — 3 Jaangazowanien — niechetnie
-samodzielnie organiuje warstat pracy — wymaga prypomnienia, ponocy — nie organisuje
-prawidfowo rozmieszeza rysunek na plasgezyinie — ma 3 tym problem — nie potrafi
-wykazuje pomystowosé — pracuje schematycgnie

-gama koloréw: petna — nboga

-rysunek: bogaty w s3ezegoly — ubogi

Spiewanie

-teksty piosenek odtwarza: wiernie — czesto wiernie — ma kiopoty 3 zapamietanien:
-Spiewa zachowujac lini¢ melodyczna — nie Zawsze achownje

Sprawnos¢ ruchowa

-dobra — precietna — staba

-w zajeciach uczestniczy: chetnie — niechetnie

Skala wkladanego wysitku:

-znaczny — dobry — staby

data i podpis rodzicow: podpis

WYChOWawey: . ..ooovviii s
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