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Zasady zachowania przy stole

PRZEDMIQOT: Edukacja polonistyczna, spoteczna
Klasa: 1 szkota podstawowa
CZAS REALIZACII: 2 godziny lekcyjne (2 x 45 minut).

Zagadnienia:
Zasady zachowania przy stole, zwroty grzecznosciowe.

METODY | FORMY PRACY:

*Pogadanka Praca zbiorowa Praca indywidualna Dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE:

» karty pracy, Fragment ksigzki Grzegorza Kasdepke ,,Bon czy ton. Savoir-
vivre dla dzieci” pt. ,,Zachowanie przy stole”, tekst z lukami,

CELE LEKCJI:

ksztatcenie umiejetnosci zachowania | Uczen

sig przy stole; e wie, jak nalezy odpowiednio zachowaé
ksztalcenie umiejgtnosci si¢ przy stole;

wypowiadania si¢ i stuchania
wypowiedzi innych;

e wzbogacenie stownictwa dzieci o

e wie, jak zwracac si¢ do 0sob dorostych;
e wie, co oznacza sformutowanie: zwroty
grzecznos$ciowe;

wyrazy zwigzane z positkami. i .
e potrafi uzupeic tekst z lukami;

® poznanie ZWIotOw
grzeczno$ciowych; e rozumie, dlaczego do 0sob starszych
e ksztalcenie umiejetnosci czytania, nalezy ~ zwraca¢ si¢ W  sposob
pisania oraz wypowiadania si¢. grzeczno$ciowy;,

e wie, w jakich sytuacjach stosowac
zwroty grzecznos$ciowe.
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Wprowadzenie
Czas realizacji: 10 minut

1. Nauczyciel wita si¢ z uczniami.
Zapisanie tematu dzisiejszej lekcji.
3. Nauczyciel przypomina uczniom, o czym mowili na ostatniej lekcji. Mowi, iz czgsto w

N

naszym zyciu uczestniczymy w réznego rodzaju przyjeciach 1 spotkaniach
okoliczno$ciowych (uczniowie wtracaja: urodziny, imieniny, komunia, chrzciny,
Wigilia, itp.). W takich sytuacjach nalezy pamig¢ta¢ o odpowiednim zachowaniu.
4. Nauczyciel pyta uczniow, czy wiedza, jak nalezy zachowac si¢ przy stole? (swobodne

wypowiedzi uczniow).

% Nie nalezy mlaskac!

¢ Nie mozna si¢ wiercic.

% Nie nalezy przerywac osobie, ktora si¢ wypowiada, itp.

% Nalezy uzywac stow: dzigkuje, przepraszam, prosze.

ZASADY ZACHOWANIA SIE PRZY
STOLE

Nie wiercic si¢!
Nie mlaskac!
Nie przepychac si¢!
Nie kruszy¢!
Nie trzyma¢ tokci na stole!
. Nalezy uzywaé¢ slow: dziekuje, przepraszam,

o U~ w D P

Rozwinig¢cie
Czas realizacji: 70 minut

5. Nauczyciel prosi uczniow o przeczytanie fragmentu ksigzki Grzegorza Kasdepke pt
,»Zachowanie przy stole”. Uczniowie czytaja powyzszy tekst w podziale na role: mama,
tata, Kuba, narrator, Buba.

6. Nauczyciel zadaje uczniom pytania zwigzane z tekstem:

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



* %

UNIAEUROPEJSKA |  ,***
KAPITAL LUDZKI SGW EUROPEJSKI |+
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI 5?”" 230 e e k‘y"‘ eg FUNDUSZ SPOLECZNY L™ ¥

+ O czym jest opowiadanie?
% Jaki nie nalezy zachowywac si¢ przy stole?

% Jakie zte zachowanie przy stole wymienili bohaterowie opowiadania?

X/

7. Nauczyciel prosi uczniow o zapisanie zasad zachowania si¢ przy stole w zeszytach.

8. Rozwigzanie ¢wiczenia 1 z karty pracy
9. Nauczyciel zwraca uwagg uczniow na punkt zapisany w Regulaminie Zasady
zachowania si¢ przy stole: Nalezy uzywac sléw: dziekuje, przepraszam, prosze.

Wskazane stowa nazywa si¢ zwrotami grzecznosciowymi.

10. Zapisanie definicji zwroty grzeczno$ciowe. Omoédwienie poszczegolnych zwrotow
grzeczno$ciowych.

Zwroty grzecznosciowe

PROSZE ‘

11. Uczniowie rozwigzuja zadanie nr 3,4 i 5z karty pracy (karta pracy 1)

Zakonczenie
Czas realizacji: 10 minut

1. Podsumowanie tematu zajgc

2. Prosze napisac krotkie podziekowania w zeszycie (Kazdy wybiera osobe, ktérej chce
podzigkowac. Moze to by¢ mama, kolezanka lub kto$ inny).
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Zatacznik 1

Grzegorz Kasdepke
»Zachowanie przy stole”

- Co wy wyprawiacie?... — wykrztusit tata, zastygajac z widelcem przy ustach.
Dopiero teraz zauwazyl, ze Kuba i Buba zachowuja si¢... - hm, jak by to
powiedzie¢... - d z i w n i1 e. Zamiast pataszowa¢ drugie danie, siedza po
przeciwnej stronie stotu i co chwile podnoszg do gory plakietki z cyframi —
zupehnie jak sedziowie oceniajacy wystep sportowcow.

Mama, babcia Joasia i pan Waldemar wytrzeszczyli na nich oczy.

- Nie przeszkadzajcie sobie — powiedziala Buba. A potem usmiechneta si¢ do
babci Joasi: - Na razie masz najwiecej punktow. Brawo, tak trzymac!

- Jakich punktéw?! — babcia popatrzyta na nig z ostupieniem.

- Za zachowanie przy stole — wyjasnit Kuba. — Na poczatku prowadzil pan
Waldemar, ale musielismy mu odja¢ sporo punktow za trzymane tokci na stole.
Mama takze miata problemy z tokciami...

- Nie trzymatam lokci na stole! — przerwala oburzona mama.

Tata nie mogl powstrzymac si¢ od ztosliwego chichotu.

- Ale wachlowata$ nimi, jakby to byty skrzydla — powiedziala bezlito§nie Buba.
A w czasie jedzenia, rece nalezy trzymac przy sobie! Dlatego musielismy ci odjac¢
punkty za styl!

- Phi! — prychneta mama i spojrzata na usmiechnigtego od ucha do ucha tate.

- Najgorzej jednak wypadt tata...- Kuba pokiwat ze smutkiem gltowg. — Najpierw
strasznie skrobal tyzka o dno talerza, potem natozyl sobie za duza porcje, jadt
ogromnymi kesami, a na dodatek zdarzyto mu si¢ kilka razy uzywac noza, jakby
to byt widelec. Na przyktad nadziewal na n6z kawatki kotleta 1 wktadat je sobie
do ust. A juz najgorsze bylo to, ze parg razy trzymat n6z w lewej rece, a widelec
W prawej, a nie na odwrot!

Tata az upuscit sztuéce z oburzenia.

- Kie...dy?! — zabulgotat gniewnie.

- Pigédziesigt punktow karnych! — wrzasneta Buba, podnoszac do gory plakietki
z pigtka 1 zerem.

— Za mowienie z pelnymi ustami! Kuba, zanotu;!

Kuba zanotowatl co$§ w notesie, a potem westchnat cigzko.

- Chyba juz nie przejdziesz do nastepnego etapu — powiedziat do taty.

- Jak t0?... — tata spojrzat z niepokojem na mame.

- Tak to! — mama usmiechneta si¢ msciwie. — Odpadtes$ przed samym deserem!

Fragment z ksigzki ,,Bon czy ton. Saveir- vivre dla dzieci
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Zatacznik 2
KARTA PRACY
Zadanie 1

Korzystajqc z tekstu ,,Zachowanie przy stole” uzupetnij ponizszy tekst.

Kuba i Buba przyznawalipunkty za ...

Najmniej punktow otrzymal ..., , a najwiecej
Tata Kuby 1 Buby trzymat ...................... na stole, mowit z ............ ustami
1 skrobal tyzkgodno ...................oL Ll

Zadanie 2

Zabawa ,, Prawda czy fatsz

Prawda | Falsz

Noz nalezy trzymac w lewej rece, a widelec w prawej.

Podczas jedzenia tokcie nalezy trzymac na stole, zeby byto

nam wygodniej.

Podczas jedzenia nie nalezy mlaskac.

Siedzac przy stole nie nalezy gtos$no krzyczec.

Nalezy jes¢ drobnymi kesami.

Podczas spozywania positku nie nalezy skroba¢ sztuc¢cami

po talerzu.

Mozna méwi¢ z petnymi ustami.

Przy stole nie nalezy si¢ wiercic.
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Zadanie 3
Whpisz poszczegodlne sformutowania do odpowiedniej rubryki w tabeli.
Podziekowania Prosby Przeprosiny

Czy mogtby podac mi ten diugopis?

Jestem ci niezwykle wdzieczny.

Przepraszam, czy mogtbys mi powiedziec, ktora jest godzina?

Dzieki...

Jestem twojq diuzniczkq. Dziekuje!

Zrob to dla mnie, prosze...

Daj mi to, prosze...

Nie chciatam cie potrgcic, przepraszam.
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Zadanie 4

Uzupetnij zdania, uzywajqc odpowiednich zwrotow grzecznosciowych. Pamieta¢ o
odpowiedniej formie.

Bardzo chciatlabym pozyczy¢ od Ciebie ten rézowy diugopis.
Prosge | eeeeeeeeeeeeeeinn mi dac?
.................... , czy mozesz mi powiedzie¢, na ktorg jutro mamy
(')
Drickuje do szkoty?
Mamo ........... , pozwo6l mi i8¢ do Julki.
Przepraszam Nigdy Ci tego nie zapomng! ..............covevvveinnnnnn.
Pozwol mi i8¢z Toba, ....ooovvviiiiii !
Zadanie 5

Ania pokiocita si¢ ze swojq kolezankq o to, Ze ta nie przyszta do niej wczoraj wieczorem.
Dziewczynki mialy wspolnie obejrze¢ ulubiong bajke, ale mama Zosi nie pozwolita jej is¢ do
kolezanki, poniewaz miala ich odwiedzi¢ ciocia. Ania obrazita si¢ na kolezanke i nie chciata jej
wystuchac. Kiedy dowiedziala sie, dlaczego Zosia do niej nie przyszta postanowita jg
przeprosi¢. Pomoz Ani utozy¢ krotkie przeprosiny.
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