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Poznanie roli witamin w codziennej diecie

PRZEDMIOT: Edukacja przyrodnicza <

Klasa: 1 szkota podstawowa ‘ ‘

CZAS REALIZACII: 1 godzina lekcyjna (45 minut). M
Zagadnienia:

Wprowadzenie wiedzy na roli witamin w diecie czlowieka
miodu, zwigzek przyczynowo — skutkowy.

METODY | FORMY PRACY:

*Praca indywidualna Praca zr6znicowana, Praca z tekstem, Wyklad, prezentacja
ciekawego eksperymentu.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

etekst zrédlowy (zatgcznik nr 1): fraszka J. Kochanowskiego ,,Na zdrowie”;
«karta pracy: eksperyment — wykrywanie witaminy C w pozywieniu ; Avatar
czytajacy tekst zrodtowy

CELE LEKCJI:

e wprowadzenie wiedzy na temat roli | Uczeh

witamin w zyciu cztowieka; e potrafi shucha¢ ze zrozumieniem;

e ksztaltowanie ciekawosci e wie, jaka role w zyciu czlowieka
otaczajacym nas §wiatem; odgrywaja witaminy;

e rozwijanie kreatywnos$ci u uczniow; e potrafi przeprowadzi¢ eksperyment;

e wprowadzenie eksperymentu e potrafi powiedzie¢, jaki cel miat
przyrodniczego; eksperyment;

e ksztalcenie umiejetnosci pracy w e potrafi  wymieni¢  najwazniejsze
grupie. witaminy dla cztowieka;

e  aktywnie uczestniczy w

eksperymencie;

e wspolpracuje z kolegami podczas
wykonywania eksperymentu;

e potrafi  wyciggnag¢  wnioski  z
przeprowadzonych badan.
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Whprowadzenie
Czas realizacji: 7 minut

1. Nauczyciel wita si¢ z uczniami.
2. Avatar czyta wiersz Jana Kochanowskiego zatgcznik nr 1

Rozwinie¢cie
Czas realizacji: 35 minuty

1. Nastegpnie nauczyciel pyta si¢ uczniéw, jak mozna dba¢ o zdrowie. Pozwala dzieciom
na luzng rozmowe.
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2. Nastepnie nauczyciel mowi, ze jednym ze sposobow zachowania dobrego zdrowia jest
spozywanie bogatego w witaminy jedzenia. Przedstawia dzieciom krotki wyktad na
temat witamin:

Witaminy to substancje niezbedne, bySmy mogli rosna¢ i prawidlowo si¢ rozwijac.
Nasz organizm nie potrafi sam wyprodukowa¢ wigkszos$ci witamin, wigc musimy
poszuka¢ go w pozywieniu. Znajdujg si¢ one w warzywach i owocach, rybach i
innym pozywieniu.

Witamina A — jest nam potrzebna do prawidtowego funkcjonowania oczu
Witaminy z grupy B- pomagaja nam w  zachowaniu energii
witamina C - pozwala na zachowanie odporno$ci naszego organizmu na choroby
Witamina D — jest niezbedna, zeby przyswaja¢ wapn. Dzigki niemu nasze koSci
prawidtowo si¢ rozwijaja
Witamina K- jest wazna w procesie krzepnigcia krwi.

Nasze jedzenie powinno wiec by¢ tak zrdéznicowane, zeby dostarczyé nam
odpowiednie porcje wszystkich niezbednych witamin.

3. Nauczyciel zaprasza dzieci do wzigcia udziatu w eksperymencie szukania witaminy C
w naszym pozywieniu (karta pracy).
Eksperyment: wykrywanie witaminy C w pozywieniu (opis do§wiadczenia pochodzi
ze strony Uniwersytetu Dzieci http://www.unikids.pl/eksperymenty/more/19)

C jak cukierek, C jak cytryna -zabawa w chowanego z witaming C

Witamina C zwana inaczej kwasem askorbinowym jest bardzo wazna dla prawidlowego
funkcjonowania naszego organizmu. Pelni ona istotng role w procesie gojenia si¢ ran, podnosi
odporno$¢ organizmu, skraca czas trwania przezigbienia.

Skoro wiemy juz, dlaczego witamina C jest dla nas tak wazna, sprobujmy znalez¢ ja w r6znych
produktach spozywczych, wykonujac doswiadczenie chemiczne.

4. Wyciagnigcie wnioskow z eksperymentu
Maka ziemniaczana (skrobia) w potaczeniu z jodyng tworzy specyficzng mieszaning o
ciemnogranatowym zabarwieniu, ktorg moze roztozy¢ tylko witamina C. Stad, jesli w soku
mamy sporg ilos¢ tej witaminy, znika nam ciemnogranatowe zabarwienie, bo rozklada si¢
mieszanina skrobi i jodyny.

Zakonczenie
Czas realizacji: 3 minuty

5. Podsumowujac lekcje nauczyciel puszcza dzieciom krétki film z wizualizacjg pér roku
do muzyki ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego. Do wyboru dwa filmy:
http://www.lulek.tv/gry/darmowe/pory-roku-207 lub
http://www.youtube.com/watch?v=GJtBp20x3aU
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6. Pozegnanie uczniow.
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Zalacznik 1

KARTA PRACY

Eksperyment: wykrywanie witaminy C w pozywieniu

Materialy niezbedne do przeprowadzenia eksperymentu

maka ziemniaczana, pomarancza,

jodyna (jest to srodek do odkazania ran, ktéry mandarynki,

mozemy kupi¢ w aptece), soki owocowe,

waoda, mate plastikowe kubeczki,
cytryna, plastikowa lyzeczka,
grejpfrut,

Przebieg eksperymentu:

1.

Do plastikowego kubeczka wsypcie 4 tyzeczki maki ziemniaczanej i nastepnie wlejcie
pot kubka wody. Catos¢ doktadnie wymieszajcie i dodajcie 4 krople jodyny. Pod
wptywem jodyny maka ziemniaczana zabarwi si¢ na ciemnogranatowo. Ten specjalny
rodzaj uzyskanej przed chwilg mieszaniny postuzy nam do wykrywania witaminy C.
Niewielka ilo$¢ (okoto 2 tyzeczek) ciemnogranatowej mieszaniny nalezy umie$ci¢ w
kazdym z plastikowych kubeczkow.

Przekrdj przygotowane owoce na pot.

Do kazdego z kubeczkéw wyciskaj sok z danego owocu. I tak na przyktad: do kubeczka
nr 1 wycis$nij sok z cytryny, do kubeczka nr 2 wycisnij sok z grejpfruta. Za kazdym
razem obserwuj, czy nastapilo w kubeczku odbarwienie naszej ciemnogranatowej
mieszaniny. Jesli tak, Swiadczy to o tym, Ze dany sok zawiera sporg ilo$¢ witaminy C.
Z kolei brak odbarwienia $wiadczy o braku zawartosci witaminy C w danym soku.

WNIOSKI Z EKSPERYMENTU
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Jan Kochanowski
NA ZDROWIE

Szlachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,
Jako smakujesz,
Az si¢ zepsujesz.
Tam czlowiek prawie
Widzi na jawie
| sam to powie,
Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,
Ani drozszego;
Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze wiek mtody
| dar urody,
Miesca wysokie,
Wiladze szerokie
Dobre sa, ale -
Gdy zdrowie w cale.
(Gdzie nie masz sity,
I Swiat niemity.
Klinocie drogi,
M6 dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!
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