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SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH 106

CWICZENIA RYTMICZNE

PRZEDMIOQOT: Edukacja muzyczna
Klasa: 1 szkota podstawowa
CZAS REALIZACIJI: 1 godzina lekcyjna (45 minut).

Zagadnienia:

Rozwijanie umiej¢tnosci rytmicznych 1 wokalnych, ksztatcenie umiejetnosci
muzyczno-wokalnych

METODY | FORMY PRACY:

*Pogadanka Praca zbiorowa, Praca indywidualna, Dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE:

* materialy nutowe, gitara, odtwarzacz mp3, plyta z muzyka relaksacyjna,
stonce

CELE LEKCJI:

o ksztafcenie umiejetnosci | Uczen
muzyczno-wokalnych; e Wwie, 0 czym jest piosenka;
e rozwijanie umiejetnosci e potrafi powtorzy¢ stowa piosenki;
wokalnych; e potrafi poruszaé si¢ w rytmie muzyki;
e rozwijanie poczucia rytmu; e wykonuje polecenia nauczyciela;
e ksztalcenie umiejetnosci e aktywnie uczestniczy w lekcji;
stuchania; e potrafi wspotpracowac w grupie;
e ksztalcenie umiej¢tnosci pracy w e jest kreatywny.
grupie.
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Wprowadzenie
Czas realizacji: 5 minut

PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel wita si¢ z uczniami.
2. Sprawdzenie listy obecnosci.
3. Zapisanie tematu lekcji w zeszytach.

Rozwinie¢cie
Czas realizacji: 35 minut

4. Cwiczenia rozluzniajace Rozpedzanie chmurek

Dzieci leza na podtodze na plecach. Nauczyciel wlacza spokojna muzyke. Dzieci maja
nogi ugiete w kolanach, swobodnie, oparte calymi stopami o podioge, rece leza wzdhuz
ciata. Dzieci wciagaja powietrze nosem, ptynnym ruchem kolistym unosza rgce —
rozpedzajgc chmurki i ktadac je na podtodze za glowa. Poniewaz rece nie rozpedzity
chmurek, teraz przy powrocie rgk do pozycji wyjsciowej dzieci pomagajg sobie
dmuchaniem rozpedzaé¢ chmurki, wydychajac powietrze.

5. Zabawa Wesofe piteczki.

Nauczyciel méwi dzieciom, ze teraz zostang zamienione w kolorowe, wesote piteczki,
ktore bardzo lubig skaka¢ po calej sali. Nauczycielka demonstruje dzieciom jak nalezy
skaka¢, a nastepnie zaprasza je do zabawy. Podczas wolnego akompaniamentu gitary
dzieci maszeruja po sali. Gdy akompaniament stanie si¢ nieco szybszy, dzieci
zamieniaja si¢ w piteczki 1 skaczg po catej sali.

6. Plas Blyskawica-grzmot.
Dzieci stoja w kole, nauczycielka pokazuje gesty odpowiadajace tekstowi piosenki:

Pada, pada, pada deszcz — unosimy rece wysoko do gory i poruszajgc palcami
opuszczamy je powoli w dot.

Wieje, wieje wiatr — unosimy rece wysoko do gory poruszajgc nimi mocno w prawo i w
lewo.

Blyskawica, grzmot — na hasto blyskawica — klaszczemy, na hasto grzmot — tupiemy

noga.
A na niebie kolorowa tecza — uniesione do gory rece roztaczaja duze poltkola.
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7. Cwiczenie Marsz zabawek

Nauczyciel zapowiada dzieciom, ze podczas tej zabawy zostang zamienione w wesote
zabawki, ktore wlasnie przyjechaty ze sklepu do przedszkola. Podczas akompaniamentu
piosenki, ktéry zostanie zagrany w szybkim tempie, dzieci nasladujg jazde
samochodem. Gdy akompaniament zostanie zagrany w rytmie marszu, dzieci przestaja
biega¢ 1 maszeruja po sali, nasladujac przybycie zabawek do przedszkola. Na przerwe
W muzyce dzieci siadajg w wybranym przez siebie miejscu — zabawki zostaly potozone
na potce.

8. Muzyczne zakonczenie Chwy¢ pitke
Dzieci tworzg koto na sygnal muzyczny $piewany przez nauczycielke:

Siedzimy w koleczku,
okrgglym jajeczku,
klaszczemy, tupiemy,
siedzimy juz.

Gdy wszystkie dzieci juz siedza, nauczycielka siada w §rodku kota. Zabawa bedzie polegata na
turlaniu pitki. Nauczycielka, $§piewajac zwrot melodyczny (Zegnam cie. .. imi¢ dziecka), turla
pitke do dziecka, a dziecko wypowiadajac swoje imi¢, odpycha pitke w stron¢ nauczycielki.
Gdy wszystkie dzieci wykonaja zadanie, zabawa konczy sig.

Zakonczenie
Czas realizacji: 5 minut

9. Podsumowanie tematu zajec
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