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LEGENDY O PODHALU

PRZEDMIOT: Edukacja przyrodniczo - polonistyczna

Klasa: Il szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 2 godziny lekcyjne ( 2 x 45 minut).
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Zagadnienia:

Rozwijanie umiejgtnosci stuchania ze zrozumieniem, poszerzanie wiedzy na temat polskich
legend i ich znaczenia.

METODY | FORMY PRACY:

*Pogadanka, Praca indywidualna, Praca zr6znicowana, Praca z tekstem.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

* mapa Polski, tekst Legendy o Podhalu (zatacznik 1), kartka papieru,
kredki, mazaki.

CELE LEKCJI:

o ksztalcenie wiedzy o Polsce;

e doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ mapa;

e poznanie Legendy o Podhalu;

e ksztatcenie umiejetnosci stuchania
zZe zrozumieniem;

e doskonalenie
wypowiadania sig¢;

umiejetnosci

e rozwijanie kreatywnosci;
e ksztalcenie aktywnosci tworczej.

Uczen

potrafi  opowiedzie¢ ,Legende o
Podhalu”;

potrafi powiedzieé, o czym jest legenda;
stucha ze zrozumieniem;

potrafi  dokona¢  analizy  tekstu
stuchanego;

odpowiada na pytania zwigzane z
tekstem;

potrafi zbudowac krotka wypowiedz na
temat tekstu;

potrafi stworzy¢ ilustracje do tekstu;

jest aktywny na zajeciach.
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PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie
Czas realizacji: 5 minut

1. Nauczyciel wita si¢ z uczniami.

Sprawdzenie pracy domowej.

3. Nauczyciel zwraca uwage ucznidow, ze kazdy interesujacy zakatek Polski ma swoja
legendg, réwniez gory. Dzisiaj poznamy legend¢ o Podhalu.

4. Nauczyciel prosi jednego z ucznidow, zeby pokazal Podhale na mapie Polski.

5. Zapisanie tematu lekcji.

N

Rozwini¢cie
Czas realizacji: 75 minut

6. Nauczyciel czyta dzieciom ,,Legend¢ o Podhalu” (zalacznik 1), a potem zadaje pytania
zwigzane z przeczytanym tekstem, np.:

Jakie postaci wystepuja w legendzie?

Co tworzyt Bog, a co Aniol?

X/
X4

X/
X

R/
A X4

Jak udat si¢ Aniotowi krajobraz?
Dlaczego Bog stworzyt gorali?
Jacy sa gorale wedtug legendy?
Dlaczego musza tacy by¢?

K/ R/
L XA X4

>

K/
*

Swobodne wypowiedzi uczniow. Dzieci wymieniajg swoje uwagi.

7. Nauczyciel prosi ucznidow, zeby napisali krotka wypowiedz na temat usltyszanego
tekstu. Wskazani przez nauczyciela uczniowie czytaja swoje wypowiedzi.

8. Nauczyciel prosi, zeby uczniowie w grupach (3- 4 osobowych) przygotowali ilustracje
do ustyszanego tekstu.

9. Prezentacja prac. Najlepsze prace zostaja powieszone w klasowej galerii.

Zakonczenie
Czas realizacji: 10 minut

10. Podsumowanie wiadomosci z lekcji:
% O czym moéwiliSmy na dzisiejszej lekcji?
% Jakie legendy zwigzane z polskimi gérami poznaliSmy?

¢ Co wiemy o polskich gorach?
11. Pozegnanie uczniow.
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Zatacznik 1

Wiadystaw Orkan

Legenda o Podhalu

W siedem dni Pan Bog stworzyl $wiat, a potem stwarzat rozne kraje ze wszystkim, co
bylo potrzeba. Wiasnie utworzyt byl kraj wegierski, doling zyzna, przecigta rzekami; a gdy
trafity si¢ zbocza, to chylit je ku potudniowi, by na nich wino ro$¢ moglo. Za czym zblizyt si¢
ku stronie, gdzie miata by¢ Polska. Postanowit jg jeszcze bogatszg uczynié przez to, ze rozne
na jej obszarze umyslit zatozy¢ ziemie.

Wtasnie kiedy zaczat Podhale budowaé, przechodzacy mimo aniot zawotat: ,,Szczesée
Boze!" Pan Bog u$miechnal si¢: miat bowiem w mysli obraz przebogatego Podhala. Osmielony
str6z niebios zblizyl si¢ ku Panu Bogu i przyzieral chwile jego pracy. A widzac, ze to wcale nie
taka trudna sztuka, zapragnal sam poprobowac.

— Odpocznij — rzecze — Panie mdj, a ja przez ten czas za Ciebie si¢ potrudzg.

— Zebys to mogt daé rade!

— Nie dam rady? — uniost si¢ aniot w honorze. — Zezwol, Panie, a ujrzysz, ze nie gorsze
potrafi¢ zbudowac kraje niz te, co spod Twej wykwitly reki.

Stworca $wiata u§miechnat si¢ na to pobtazliwie.

— Jezeli chcesz koniecznie (umitlowanemu aniotowi czeg6z by w dobroci ojcowskiego
serca nie ustgpit?), jezeli chcesz koniecznie sprobowac, to mozesz konczy¢ te ziemi¢ tu oto,
ktora zaczatem budowac. (Sadzit Pan, ze co dobrze zaczgte, to nie tak fatwo zepsuc). A ja
tymczasem przejde dalej.

I przeszedl Pan Bog w strong ku potnocy, aby nowe tam ziemie uksztattowac¢. Miato to
by¢ Proszowskie 1 Sandomierskie. Niedlugo to wcale trwato (bo c6z dla Boga trudnego?), jak
byl z ziemiami tymi dwiema gotow. Zawotal tedy do aniota:

— Juzes$ skonczyt swa prace?

—Juz! - odkrzyknat aniot.

— To chodz, przypatrz si¢ moim ziemiom.

Aniotl przylecial na skrzydtach i juz z gory wykrzyknat: ,,Ach!” —bo tez bylo si¢ czemu dziwi¢.

Ziemia proszowska jak dywan wzorzysty, rozkoszna, barwna rownina, przetykana

kepami sadéw, ruczajami. Sandomierska, wyzsza nieco, pofalowana w doliny i wzgorza,
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chylita si¢ tagodnie ku stoncu potudnia i zdawata si¢ grza¢ w jego promieniach. Wstega Wisty

szeroko zataczata bigkitne potkola pomigdzy ztotymi wzniesieniami. Bo gdzie okiem rzucié,
tak w Proszowskie, jak i Sandomierskie, wszedy widne byty, na wzgorzach i w dolinach, ztote
tany pszenicy. Moglo wydawac si¢ patrzgcemu, ze poztota prawdziwa ze stonca na dwie te
ziemie spada. Wida¢ Pan Bog chciatl je szczegdlnie szczodrze obdarzyc.

Kiedy aniot dos¢ si¢ juz temu nadziwowat, rzecze Pan Bog:

— A teraz zobaczymy twoje Podhale.

Aniot, dumny ze swego dzieta, cieszyl si¢ juz naprzod pochwatg Boskg 1 wyprzedzat
Pana krokiem niecierpliwym. Skoro stangli na miejscu. Pan Bog az oczy przetart,
przestraszony, nie mogac uwierzy¢ temu, co ujrzat.

— Co$ ty tu porobit? — zakrzyknat.

Aniol sam si¢ tez zdumial i strwozyt wielce. Co innego bowiem zastat, niz pozostawit.

Przystepujac do pracy, wyobrazit byt sobie, ze nic lepszego ziemi da¢ nie moze jak
duzo, duzo ciepta. Przeto zebral niestychang ilo$¢ kamieni, glazow i skal, spigtrzyl je w wysokie
gory az ku niebu, ziemig z lekka jeno przyproszywszy, w tym przekonaniu, ze gdy je tak ku
stoncu wysoko wydzwignie, to gorgco samo wszystko sprawi i kraj zyzno$cig zakwitnie.

Alisci pod ten czas, kiedy w Sandomierskiem bawit, przyszla ulewa okrutna, strugi
wody sptukaly ziemi¢ ze skat, zniosty ja na dot wyrwami potokow. Oczom teraz ukazaly sig¢
grozne, spigtrzone $ciany skalne, o nagich, w niebo wystajacych szczytach, o zlebach* czarnych
1 przepasciach, wyzej kosodrzewing zmarniata, a dolem ciemnig smrekowa odziane, dzikoscia
surowg tchnace, no, jednym stowem, Tatry. A za$ na nizszych stokach i pogorzach, gdzie woda
nie zdotata ziemi sptukac, scielity si¢ tylko mchem zaroste, pustynne hale lub zielenity si¢ tu 1
owdzie ptaty lichego owsa.

— Cos$ ty za my$] miat — zobaczywszy to wszystko rzekt do aniota Pan Bog — Zes tak t¢
ziemi¢ uksztatcit?

— Chciatem ja, Panie, podnies¢ tak wysoko — thumaczyt si¢ strapiony aniot — zeby wigcej
ciepla stonecznego dla niej uzyskac.

— A przez to wilasnie chldd jej sprowadziles. Ten nawet lichy owiesek, co na niej rodzi¢
si¢ moze, zanim podota dojrze¢, mroz zetnie. Tak, tak — zadumat si¢ nad Podhalem Pan Bog —
bedzie to przez twdj nierozum kraj chtodu 1 gtodu. Juz sie to nie da odrobié.

— Nie trap si¢, Panie — przystapit z otuchg aniol. — Ja temu jeszcze zaradzg. Pozwol mi
tylko, zebym tu ludzi utworzyl, zobaczysz, jak sprawig te tgki marne, jak pokryja zbocza skalne

uprawna rola.
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— Co to, to juz nie! — rozgniewat si¢ Pan Bog. — Chcesz si¢ bawi¢, to mozesz i8¢
Sandomierzan albo tez Proszowian stwarza¢, ktorym przygotowatem kraj zyzny, bogaty. Ale
gorala pozostaw juz mnie.

I sam Pan Bog wydumat tedy gorala: o rostej, $miglej postawie, o nogach jak ze stali, 0
oczach bystrych, orlowych, o umysle lotnym, przedsi¢biorczym, o zacigtosci niezwykile;j,

energii i sprycie — aby mogt na tej biednej aniotowej ziemi dac sobie rade.

*7leb — skalisty parow migdzy dwiema §cianami gorskimi
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