
 

 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ ZINTEGROWANYCH 90 
 

REGIONY POLSKI  

 
 

PRZEDMIOT: Edukacja przyrodniczo - społeczna 

Klasa: III szkoła podstawowa 

CZAS REALIZACJI: 1 godzina lekcyjna (45 minut). 

 

Zagadnienia:  

 

Kształtowanie wiedzy na temat różnych regionów Polski, wprowadzenie pojęcia „region” 

 

 

CELE LEKCJI: 
 

Cel ogólny: 

 

Cele szczegółowe: 

 kształcenie wiedzy o Polsce; 

 wprowadzenie wiedzy o różnicach 

lokalnych;  

 wprowadzenie pojęcia regiony;  

 poznanie różnych regionów 

Polski;  

 przegląd polskich strojów 

ludowych; 

 kształcenie aktywności twórczej.  

Uczeń  

 wie, co znaczy słowo: region;  

 rozumie, że kraj podzielony jest na różne 

regiony, które różnią się między sobą nie 

tylko geograficznie, ale i pod względem 

lokalnych tradycji, ubiorów, języka;  

 potrafi wymienić polskie regiony: 

Kaszuby;  

 potrafi odróżnić różne stroje ludowe;  

 potrafi dopasować stroje ludowe do 

regionu;  

 jest aktywny na zajęciach.    

 

•Pogadanka, Praca indywidualna,  Praca zróżnicowana,  Praca z tekstem. 

METODY I FORMY PRACY:

• komputer z dostepem do Internetu. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 



 

PRZEBIEG ZAJĘĆ 

 

 

Wprowadzenie 

Czas realizacji: 8 minut  

 

1. Nauczyciel wita się z uczniami. 

2. Sprawdzenie pracy domowej.  

3. Nauczyciel pyta uczniów, czy wiedzą, jakie regiony mamy w Polsce?  

 Czym różnią się podane przez was regiony?  

 A czy społeczeństwo zamieszkujące dane regiony różni się? Jeśli tak to czym? 

Zwrócenie uwagę na regionalne stroje.  

4. Zapisanie tematu lekcji.  

 

 

Rozwinięcie  

Czas realizacji: 32 minuty 

 

5. Nauczyciel opowiada uczniom o regionach w Polsce.  

6. Wyjaśnienie pojęcia regiony.  

7. Odszukanie poszczególnych regionów na mapach Polski. 

8. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z mapką Polski podzieloną na regiony (uczniowie 

wycinają mapkę i wklejają ją do zeszytów).  

9. Omówienie poszczególnych regionów.  

  

 

Zakończenie 

Czas realizacji: 5 minut  

 

8. Podsumowanie wiadomości z lekcji:  

 O czym mówiliśmy na dzisiejszej lekcji? 

9. Praca domowa:  

Proszę odnaleźć ciekawostki na temat wybranych przez siebie regionów w Polsce.  

10. Pożegnanie uczniów.   



 

Załącznik 1 

 

REGIONY POLSKI  

 

 

 

 


