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JEZIORA POLSKI

sy .

PRZEDMIOT: Edukacja przyrodnicza '
Klasa: Il szkota podstawowa w
CZAS REALIZACII: 1 godzina lekcyjna (45 minut).

Zagadnienia:

Ksztattowanie wiedzy na temat polskich jezior, pojecie jeziora, gtowne jeziora Polski.

METODY | FORMY PRACY:

*Pogadanka, Praca indywidualna, Praca zréznicowana, Praca z tekstem.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

» mapa Polski.

CELE LEKCJI:

e ksztatcenie wiedzy o Polsce; Uczen
e doskonalenie umiejetnosci e wie, gdzie lezy Polska;
postugiwania si¢ mapa; e potrafi powiedzie¢, co to jest jezioro;
e rozwijanie wiedzy na temat jezior e potrafi wymieni¢ przynajmniej cztery
w Polsce; glowne jeziora Polski i pokazaé je na
e poznanie najwazniejszych jezior w mapie Polski;
Polsce; e postuguje si¢ mapa Polski;
e ksztalcenie aktywnosci tworczej. e wie, gdzie znajdujg si¢ jeziora,
e wie, w jaki sposob tworzg si¢ jeziora;
e jest aktywny na zajeciach.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

S( iW UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
wspierania gospodarki

FUNDUSZ SPOLECZNY

4

PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie
Czas realizacji: 8 minut

1. Nauczyciel wita si¢ z uczniami.

Sprawdzenie pracy domowej.

3. Wprowadzenie do tematu lekcji. Na ostatniej lekcji méwiliSmy o polskich rzekach.
Zastanowcie si¢ , czy znacie inne zbiorniki wodne? Uczniowie wymieniajg: jeziora,
zalewy, baseny, itp. Na dzisiejszej lekcji porozmawiamy o jeziorach.

4. Zapisanie tematu lekcji.

N

Rozwini¢cie
Czas realizacji: 32 minuty

5. Nauczyciel zadaje pytanie uczniom: Jak myslicie, co to sg jeziora?
6. Zapisanie definicji jezior w zeszytach.

Jezioro - naturalny $rodladowy zbiornik wodny, ktorego wystepowanie uwarunkowane jest
istnieniem zaglgbienia (Misy jeziornej), w ktorym moga gromadzi¢ si¢ wody powierzchniowe,
oraz zasilaniem przewyzszajacym straty wody wskutek parowania lub odptywu. Wiekszos¢
jezior wystepuje na obszarach zajmowanych niegdys$ przez lodowiec. Woda z topniejacego
lodowca wypetniata doliny 1 tworzyla jeziora. Powstanie mis jeziornych wigze si¢ przede
wszystkim z procesami geologicznymi. Zasilanie nalezy natomiast przede wszystkim od
warunkow klimatycznych. Jezioro rézni si¢ od stawu wystepowaniem strefy afotycznej —
Swiatto nie dociera do dna uniemozliwiajac tam rozwoj roslinnosci.

7. Nauczyciel opowiada uczniom o jeziorach w Polsce.

Jeziora w Polsce zajmuja tylko 1% powierzchni kraju. W sumie istnieje niewiele ponad 9000
jezior o powierzchni powyzej 1 hektara.

Najwicksze skupienie jezior w Polsce wystepuje na Pojezierzu Pomorskim, nieco mniejsze
na Pojezierzu Mazurskim (tu jednak zajmuja one najwicksza powierzchni¢). Duzo jezior
znajduje sie rowniez na Pojezierzu Wielkopolskim i na Polesiu Lubelskim. Dla naszego kraju
najbardziej charakterystyczne sa jeziora powstale podczas okresu zlodowacen plejstocenskich.

Gloéwne typy jezior w Polsce:
Jeziora polodowcowe - wypetniaja zaglebienia terenu powstale wskutek dziatalnosci
lodowcow i ladolodow. Wystepuja gtownie na pojezierzach i w gorach.
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Jeziora morenowe - powstale w wyniku zatamowania wod przez osady moreny czotowej
i dennej, np.: Sniardwy (najwicksze w Polsce), Mamry, Niegocin.

Jeziora rynnowe - wypelniajace rynny polodowcowe, powstale na skutek erozyjnej
dziatalnosci wod ptynacych pod lodowcem, np.: Miedwie, Jeziorak, Wigry, Gopto, Drawsko,
Nidzkie, Hancza (najglebsze w Polsce).

Jeziora wytopiskowe (oczka) - powstate wskutek wytopienia bryt martwego lodu
zagrzebanego w osadach lodowcowych.

Jeziora cyrkowe - wystepuja w zaglebieniach (cyrkach) powstatych w gorach pod lodem
firnowym, np.: Wielki Staw, Morskie Oko i Czarny Staw w Tatrach.

Jeziora przybrzezne - utworzone z dawnych zatok morskich przez ich odcigcie si¢ mierzeja
od morza, np.: Lebsko, Jamno, Gardno, Serbsko.

Jeziora deltowe - powstate w wyniku akumulacyjnej dziatalnosci Wisty i Odry w obrebie
ich delt, np.: Druzno, Dabie.

Jeziora krasowe - powstale na obszarach podlegajacych procesom krasowym, zwlaszcza
na Polesiu Lubelskim.

Starorzecza (jeziora meandrowe) - powstale czeSciach dawnych koryt rzek.

Oprocz naturalnych zbiornikow wodnych na obszarze Polski wystepuja takze zbiorniki
sztuczne stworzone przez czlowieka. Tworzy si¢ je poprzez wybudowanie zapor na rzekach.
Maja one znaczenie dla energetyki, turystyki, zaopatruja w wodg, sg zbiornikami retencyjnymi

I przeciwpowodziowymi, np.: jeziora Wtoctawskie i Goczatkowickie na Wisle, Solinskie

na Sanie, Zegrzynskie na Narwi.

8. Nauczyciel prosi uczniow, zeby patrzac na mape Polski wypisali najwigksze jeziora w
Polsce.

Zakonczenie
Czas realizacji: 5 minut

8. Podsumowanie wiadomosci z lekcji:
s O czym mowiliSmy na dzisiejszej lekcji?

% Jakie jeziora wystepujg w Polsce?

9. Pozegnanie uczniow.
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