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Drodzy Uczniowie

Przed wami pierwszy rok nauki szkolnej. Zapewne wielu z was nie
moze sie doczekac tego, co przyniosq kolejne dni. Wiemy, ze lubicie
nowe wyzwania i chetnie poznajecie nowq wiedze. Dlatego powstat ten
zeszyt cwiczen i zabaw. Stanowi on uzupetnienie do wiedzy, ktorg
zdobywacie na lekcjach w szkole. Zamieszczone tutaj cwiczenia i
zabawy pozwolq wam utrwalic¢ oraz udoskonali¢ posiadane przez was
umiejetnosci w zakresie czytania, pisania, dodawania i odejmowania.
Odkryjecie rowniez ciekawostki ze swiata przyrody i poznacie historie

naszego kraju.

Zyczymy wam inspirujgcej zabawy.
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Zeszyt ¢wiczen zostat podzielony wediug réznych
umiejetnosci. Na kazdej stronie na dole znajdujg sie informacje, jakie
umiejetnosci bedziemy rozwijaé/ sprawdza¢ podczas wykonywania

zamieszczonych na tej stronie ¢wiczen.
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Ania, Karol 1 Julka to rodzenstwo. Razem
z rodzicami mieszkaja we Wroctawiu.
Ania jest najstarsza, ma 10 lat i chodzi do
czwartej klasy, Karol urodzil si¢ jako
drugi, ma osiem lat i chodzi do klasy

drugiej. Najmlodsza jest Julka, ktéra ma

dopiero pie¢ lat.

Dzieci czgsto jezdza z rodzicami na wies
do babci 1 dziadka. Tam pomagajg im w
wykonywaniu prac w gospodarstwie. 1. Kto Jest najstarszy z
Karol i Julka chetnie karmig kury i rodzenstwa?

kaczki, a Ania najbardziej lubi pomaga¢ ...

babci w ogrodzie.

2. Jakie jest ulubione zajecie Julki

I Karola?
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1. Uzupelnij krzyzowke wpisujac odpowiednie cyfry.

+ = 10

Ksztalcenie umiejetnosci liczenia
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PORY ROKU

w kazdym roku
kalendarzowym jest 12
miesiecy:

Styczen
Luty
Marzec
Kwiecien
Maj
Czerwiec
Lipiec
Sierpien
Wrzesien
Pazdziernik
Listopad
Grudzien

W ciggu jednego roku
cyklicznie nastepuja po
sobie cztery pory roku:
wiosna, lato, jesien, zima.

1. Przyjrzyj si¢ ilustracjom drzew i podpisz pod nimi jaka to pora roku.

Ksztalcenie wiedzy przyrodniczej
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Mapa Swiata

Kontynenty to wielkie obszary lgdowe otoczone wodami oceandéw i mérz.

Natomiast oceany tworzg Wszechocean, czyli stong powtoke wodng wystepujgca na
powierzchni Ziemi.

Catg powierzchnie kuli ziemskiej mozna ogélnie

podzieli¢ na obszary lagdowe i wodne (morskie). llustruje to diagram zamieszczony obok.
Widac na nim, ze przewazajgca czes¢ powierzchni naszej planety pokryta jest wodami
(71%).

1. Korzystajac z atlasu geograficznego lub mapy wpisz w zaznaczonych polach
nazwy kontynentow.

Ksztalcenie wiedzy przyrodniczej
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wspierania gospodarki

Kazda pora roku ma swdj urok. Dla mnie jednak najpiekniejsza jest wiosna.

Astronomiczna wiosna rozpoczyna sie w momencie réwnonocy wiosennej i trwa do
momentu przesilenia letniego. Pierwszy dzied wiosny, obchodzony jest w dniu réwnonocy
wiosennej, ktdéry najczesciej przypada w dniu 21 marca lub dnia poprzedniego lub
nastepnego, w zaleznosci gdzie jest obserwowana. W XX wieku wiosna w strefie czasowej
Polski rozpoczynata sie zwykle 21 marca, za$ w miare przyblizania sie kornca stulecia coraz
czesciej 20 marca. W 2011 roku pierwszy dzien wiosny przypadt na 21 marca (godz. 00:21),
zas wszystkie kolejne do roku 2043 bedg obchodzone wytacznie 20 marca, a od 2044 roku —
19 albo 20 marca. Kolejny poczatek wiosny w dniu 21 marca nastgpi dopiero w roku 2102.

Przyczyng zjawiska jest ruch punktu Barana zwigzany z precesjg ziemskiej osi rotacji.

1. Kiedy rozpoczyna si¢
wiosna?

..................
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Figura geometryczna jest to dowolny zbiér
punktow.

Zbiér  wszystkich  punktéw  nazywamy
przestrzenia. Kazdy mozliwy podzbidr
przestrzeni to nic innego jak figura
geometryczna. Figurg geometryczng jest wiec
punkt, zbidr ztozony z kilku punktéw, odcinek,
prosta, potprosta, ptaszczyzna, bryta i tak
dalej.

Kwadrat jest to rownolegtobok, ktory ma
wszystkie katy proste i wszystkie boki réwne.

Prostokat jest to réwnolegtobok,
ktéry ma wszystkie katy proste.

Trojkat jest to wielokat o trzech bokach.

1. Podpisz figury przedstawione ponize;j.
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Legenda o Lechu, Czechu i Rusie

Dawno temu plemiona Stowian
zamieszkiwaty dalekie krainy. Na ich
czele stali trzej bracia: Lech, Czech i Rus.
Kiedy plemiona zaczety sie rozrastac
okazato sie, iz zaczyna brakowaé im
jedzenia, by wszystkich wykarmic.
Ludzie zaczeli obawia¢ sie gtodu.
Dostrzegajagc ten  problem bracia
postanowili poszukaé¢ nowych ziem dla
swoich rodéw. Po wielu dniach
przygotowan ruszyli w droge.

Droga byta ciezka. Po wielu tygodniach znalezli sie wsrdd bezkresnych, zyznych réwnin,

wsrod ktorych btyszczaty w storicu wody wielu rzek. Wéwczas Rus rzekt do braci:

- Moi ludzie sg juz zmeczeni podrdzg. Czujemy, iz te stepy sg nam pisane i tu bedzie nasz

dom. Tu zostaniemy i zatozymy naszg osade.

Lech i Czech pozegnali sie z bratem i ruszyli w dalszg podréz. Po wielu kolejnych dniach

podrézy dotarli do wielkiej géry. Rozbili obdz u jej stop. Wtedy Czech powiedziat do Lecha:
- Wiesz dobrze jak kocham stonce, a z tej géry bede miat blizej do jego promieni. Ziemie

sg tu bardzo urodzajne. Tu zostaniemy i zatozymy osade dla mego ludu.

W dalszg droge ruszyto tylko plemie Lecha. Po wielu dniach doszli do miejsca, gdzie rzeki

byty petne ryb, bory petne zwierzyny a ziemie zyzne . Lech, ktdry widziat zmeczenie swoich

przemowit do nich:

- Nadszedt kres naszej podrézy. Czuje, iz to jest nasze miejsce i tu powinnismy zostaé. Tu

zatozymy naszg osade.

Ludzie ucieszyli sie bo byli juz bardzo strudzeni, jednak pragneli, aby bdstwa daty im
znak. W tym tez momencie gdzie$ z géry rozlegt sie gtosny okrzyk. Stowianie uniesli gtowy,
aby zobaczy¢ skad on dobiega i ujrzeli wielkiego biatego orta lgdujgcego w gniezdzie na
szczycie ogromnego debu. Biel piér ptaka odcinata sie pieknie na tle czerwieni nieba i
zachodzacego wtasnie storica. Nikt nie miat watpliwosci, iz jest to znak na ktdry czekali.

W miejscu w ktorym rozbili obéz zbudowano gréd. Na czesc ptaka, ktdry zakonczyt ich
wedréwke nadano osadzie ksztatt orlego gniazda i nazwano Gnieznem, zas biaty orzet na
tle czerwieni stat sie godtem rodu Lecha, a pdzniej catego panstwa polskiego, ktéremu dw
rod dat swoéj poczatek.

1. Pierwszastolica Polski 10 oo
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Sylaby i gloski

FUNDUSZ SPOLECZNY
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Gtoski styszymy, a litery widzimy i piszemy.

Pamicta;!

SYLABY wy-klas-ku-je-my

GLOSKI - styszymy i wypowiadamy jako poszczegolne dzwieki w

wyrazie. Wyliczamy je na palcach.

LITERY - widzimy w zapisie i przeliczamy znaki. W przypadku liter

dwuznaki "'rz", ""ch", "'z

litery.

i'", "'si"" liczymy jako dwa znaki, czyli dwie

1. W kazdym wyrazie okresl liczbe glosek, liczbg sylab, liczbe liter, liczbg samogtosek i

gloski , liczbg spolgtosek

Liczba liter Liczba Liczba Liczba Liczba
sylab glosek samoglosek | spolglosek
legenda
plemiona
orzel
ojczyzna
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1. Wykonaj dzialania matematyczne

3 + 4 = 9 - 6 =
5 + 2 = 6 - 4 =
4 + 4 = 8 - 3 =
7 + 1 = 4 - 2 =
2 + 6 = 7 - 5 =
1 + 9 = 5 - 1 =

2. Ktéra foka rozni sie od innych?

Ksztalcenie wiedzy przyrodniczej
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Dni tygodnia

Czestaw Janczarski
»Bajka o dniach tygodnia”.

Byta sobie mama-Kaczka. Miata siedmioro dzieci: trzy kaczuszki i czterech kaczorkdw. Bardzo to byty
niesforne dzieci: Kiedy szty pi¢ wode do zrédta — pchaty sie jedno przez drugie, mqcity czystq wode.
Gdy dostawaly jedzenie — rzucaty sie na nie wszystkie naraz. To samo byto przy kqpieli w
strumyku: silniejsze odpychaty stabsze, trzepotaty skrzydetka, nie obeszto sie czasem bez bdjki.
»Musze zrobic z kaczetami porzqdek — rozmyslata mama-kaczka — ale jak?"

| wpadta na taki pomyst: nadata swoim dzieciom imiona. Byty to nazwy dni tygodnia: Sroda, Sobota
i Niedziela — to byty kaczuszki. Kaczorki zas nazywaty sie: Poniedziatek, Wtorek, Czwartek i Pigtek.
Ustawita kaczka dzieci w kolejnosci od Poniedziatku do Niedzieli i kazata im chodzi¢ jedno za drugim.
| teraz przy zrédle, przy kqpieli i przy jedzeniu, panowat wzorowy porzqgdek.

Kaczorek- Pigtek nigdy sie nie pchat przed Srode, szedt grzecznie za Czwartkiem.

Niedziela nie wyprzedzata Soboty. Kiedys Sobota chciata wyprzedzi¢ Srode, a potem byto jej wstyd,
ze sie tak pomylita.

Chwali mama swoje dzieci, cieszy sie, ze wpadta na taki dobry pomyst i Zze teraz nie ma juz ktopotow
ze swojg gromadkq. Kroczy na jej czele, za niq idzie najstarszy synek Poniedziatek...

Jaka jest dalsza kolejnosc, powiedzcie sami.

1. Z podanych sylab ul6z dzien tygodnia
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2. Napisz swoj plam tygodniowy.

- Sobota Niedziela
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1. Napisz krétkie opowiadanie 0 zyciu na wsi. Wykorzystaj jak najwiecej
nazw zwierzat znajdujacych si¢ na ilustracjach.
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1. Podpisz ilustracje i dobierz w pary te, ktérych nazwy koncza si¢ taka samg
sylaba, np.: mlot-kot.

Ksztalcenie wiedzy polonistycznej
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Zadania tekstowe

1. Rozwiaz zadania

Janek, Zosia 1 Antek zrobili na szkolne przedstawienie §wiateczne tancuchy. Zosi fancuch
sktadat si¢ z siedemnastu elementow. Janek zrobit tancuch o sze$¢ elementow dluzszy niz
Zosia, a Antek o cztery elementy dtuzszy niz Janek. Jaka dlugo$¢ miatly tancuchy Janka i Antka?
Ile elementéw miaty wszystkie taficuchy tacznie?

Odpowiedz

Kasia i jej kolezanki Janka i Ola zrobily na szkolne przyjecie wigilijne ciastka. Kasia zrobita
23 ciastka w ksztatcie aniotkow, Janka zrobita o pig¢ ciastek wiecej. Jej ciastka miaty postaé
bombki. Ola zrobita o osiem ciastek wiecej niz Janka, w tym osiem ciastek w ksztatcie aniotkow
i pozostate w ksztalcie choinki. Policz ile ciastek zrobity wszystkie dziewczynki tacznie.

Odpowiedz

Napisz, ile byto ciastek w podanych ksztaltach:

Ksztalcenie wiedzy matematycznej
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Porownania

1. Prosze wpisa¢ odpowiedni znak matematyczny (wiekszy, mniejszy) pomiedzy

cyframi.
8 ... 10
12....... 10
9........ 10
IR 15
18 ........ 11
20 ........ 10
6......... 1
8........ 14

2. Wskaz najmniejszy element.

Ksztalcenie wiedzy matematycznej
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Wiedza o Polsce

1. Wskaz flage Polski.

e

2. Wskaz na mapie kontynent na ktérym lezy Polska
e 0 Wlu:rl:l zu::qm

—— =T

/-

OCEAN AUSTRALIA | OCEANIA
INDYISKI

Ksztalcenie wiedzy spotecznej
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KRZYZOWKI
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Pytania
1.

2.
3.
4.
S.

KRZYZOWKA Z HASLEM
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Fotograficzny lub dentystyczny
Zawiera wszystkie litery
Miejski srodek transportu
Inaczej samochod

Magiczny kamien

g
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WPISZ HASLO:

PYTANIA:

1.

o gk wn

Kiedy pada $nieg wszegdzie jest ..............

Chroni szyje przed zimnem 1 mrozem w zimowy dzien.
Ozdabiajg skore karpia.

Dzwonig przy saniach Mikotaja.

Zjezdzasz na nich z gorki.

Sniezne kule, dzieci rzucaja nimi w siebie.
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KRZYZOWKA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
WPISZ HASLO:
PYTANIA:
1. Kiedy jest glosno, mowimy, Ze jest 6. Wiosng moczy nam glowy...
....... 7. Ma dwa kolka. Nie wydziela spalin.
2. Wysylasz go poczta... 8.  Krecisz si¢ na niej w Wesolym
3. Jest okragla. Bawig si¢ nig dzieci Miasteczku.
4.  Moze by¢ drewniany. Biega po Iace. 9.  Najlepszy przyjaciel cztowieka
5.  Kolorowe owady. 10. Pora roku, w ktorej wszystko budzi

si¢ do zycia.
11. O tej porze roku zaczynajg si¢
wakacje.
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KRZYZOWKA Z HASLEM

1
2
3
4
5
6
7
8
9
WPISZ HASLO:
PYTANIA:
1.  Czwarty miesigc roku to .... 6. W tym miesigcu przychodzi do nas
2. W tym miesigcu obchodzimy dzien Mikotaj.
mamy 7. W tym miesigcu rozpoczyna si¢
3. Wakacyjny miesigc. Zaczyna si¢ na astrologiczna wiosna.
litere L. 8. W tym miesigcu wracasz do szkoty po
4.  Ostatni miesigc lata to... wakacyjnej przerwie.
5. W tym miesigcu obchodzimy 9.  Ten miesigc konczy pracowity rok szkolny.
Dzien Nauczyciela.
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