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NIETYPOWE DYKTANDA Z JEZYKA
POLSKIEGO.

10 scenariuszy - tacznie 10 godzin
5 g edukacja polonistyczna + 5 g wychowanie fizyczne.

Komentarz:
Scenariusze stanowig przyktadowe matryce do sprawdzania kompetencji jezykowych

VVVYVYYVY?®

ucznidw w nietypowy/kreatywny sposob, w polaczeniu z ksztattowaniem nawykow

efektywnego uczenia si¢ 1 umiejetnoscig samoregulacji (poznaniem w praktyce ¢wiczen
fizycznych, ktore wspieraja efektywne uczenie si¢).

Niniejszy zestaw jest przeznaczony dla uczniow klasy |.

Po pewnych modyfikacjach zadania mogg by¢ wykorzystane dla uczniow zdolnych lub

do wspierania kompetencji matematycznych uczniow stabszych z klasy II lub III.

SCHEMAT LEKCJI | RAMY CZASOWE:

1)

2)

3)
4)

Zaczyna sie od przedstawienia CELOW w jezyku zrozumialym dla uczniow.

W scenariuszu nr 1 opisano sugerowany sposob przedstawienia celow uczniom.

Po przedstawieniu celow czas na rozruch (ok. 5 min.). W ten sposob modelowane
sa nawyki rozgrzewki przed praca umystowg (fundamentalny element efektywnego
uczenia si¢).

Dyktando (czas: ok. 20 min.)

Na zakonczenie czas na podsumowanie lekcji (pytania ewaluacyjne, pytanie czego
si¢ uczniowie nauczyli? Oraz wyjasnienie problemow, ktdre uczniowie napotkali
W czasie rozwigzywania zadan) (czas: ok. 15 min.)

W scenariuszu nr 1 opisano przyktadowe pytania ewaluacyjne.

Nietypowe dyktanda sq okazja do obserwacji:

Poziomu kompetencji jezykowych i1 rozwigzywania problemow,
budowania pozytywnej motywacji do nauki,

odpornosci na porazke,

doskonalenie pracy w grupie, wspotdziatania,
ksztaltowania nawykoéw efektywnego uczenia si¢ 1 umiejetnoscia samoregulacji

(poznaniem w praktyce ¢wiczen fizycznych, ktore wspierajg efektywne uczenie sig).
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BLOK: NIETYPOWE DYKTANDA Z JEZYKA POLSKIEGO

Scenariusze nr 1 —nr 10 (facznie 10 godzin )

Edu- Polonis- | Spotecz- | Plastyka | Muzyka | Wych. Matema- | Przyroda

kacje tyczna Na fizycz. tyka

Rodzaje | 05 g. 05g.

edukacji

Razem | 5g. 50.

10¢g

o Niniejszy zestaw jest przeznaczony dla uczniow klasy I.
e Po pewnych modyfikacjach zadania moga by¢ wykorzystane dla uczniow zdolnych lub
do wspierania kompetencji matematycznych uczniow stabszych z klasy II lub III.

TEMAT/cele:

UMIEJETNOSCI

Uczen poznaje pojecia 1 ¢wiczy
umiejetnosci w ich rozumieniu i
praktycznym zastosowaniu (pojecia
wymienione sg w temacie scenariusza).

1. TEMAT: WYSZUKIWANIE LITERY
A. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

2. TEMAT: WYSZUKIWANIE LITER B
i D. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

3. TEMAT: WYSZUKIWANIE
SAMOGLOSEK. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

4. TEMAT: WYSZUKIWANIE
SPOLGLOSEK. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

5. TEMAT: WYSZUKIWANIE
DWUZNAKOW. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

6. TEMAT: WYRAZY PISANE

Uczen poznaje /utrwala znajomos¢ pojecé

(konkretne pojecia s3 wymienione w temacie
scenariusza):

® O O O O O

liter

samoglosek

spotglosek

wyrazy pisane duzg litera

znak zapytania i wykrzyknik.
Samodzielnie uktada krotkie zdania z
poznanymi cze$ciami mowy.

Cwiczy aktywne/uwazne shichanie.
Poznaje i wykonuje ¢wiczenia fizyczne
wspomagajace efektywne uczenie si¢
(¢wiczenia relaksacyjne i na poprawienie
koncentracji uwagi.

Poznaje i utrwala dobre nawyki
efektywnego uczenia sie.

Wzmacnia pozytywne nastawienie do
uczenia si¢.

Jest kreatywny w wyrazaniu si¢ poprzez
ruch i taniec spontaniczny.

Uczy sie wspOtpracy w grupie.
Aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ma pozytywny stosunek do nauki
Rozwija samodzielno$¢ w mysleniu i

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

stowar, aktywnego B
wspier darki

10.

DUZYMI LITERAMI. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.
TEMAT: WYRAZY PISANE
DUZYMI LITERAMI. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ i koncentracje uwagi. \
TEMAT: WYRAZY PISANE
DUZYMI LITERAMI. ZNAK
ZAPYTANIA. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie sig i
koncentracje uwagi.

TEMAT: WYRAZY PISANE
DUZYMI LITERAMI. ZNAK
ZAPYTANIA. WYKRZYKNIK.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

TEMAT: WYRAZY PISANE
DUZYMI LITERAMI. ZNAK
ZAPYTANIA. WYKRZYKNIK.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

dziataniu

Przejawia cieckawo$¢ poznawcza

Ma poczucie sprawczo$ci, osobistego
wptywu na sytuacje, w ktorych
uczestniczy.
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SCENARIUSZ nr 1
TEMAT: Wyszukiwanie litery A. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) przedstawia cel lekcji w jezyku zrozumiatym dla uczniéw
Dzi§ bedzie zabawne dyktando, przed ktorym zawsze bedziecie wykonywaé
¢wiczenia rozgrzewkowe 1 poprawiajace umiejetno$¢ koncentracji i uwaznego
stluchania. Pamigtajcie, aby takie ¢wiczenia wykonywaé takze w domu, aby
»gtowka dobrze pracowata”. Przed klasowka czy odrabianiem lekcji nalezy
poswigci¢ kilka minut na odpowiednig rozgrzewke i wzmocnienie koncentracji
uwagi. Zauwazcie, ze tak robig sportowcy — sportowcy zawsze robig rozgrzewke
przed zawodami czy treningiem wiasciwym. Tak samo jest z uczeniem sig:
trzeba zrobi¢ rozgrzewke, aby lepiej si¢ myslalo, aby mie¢ zrelaksowana reke do
pisania, aby dobrze widzie¢, dobrze stysze¢, aby odpowiednio si¢ skupi¢ na
zadaniu....

2. Dzieci wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i poprawiajgce umiejetnosc
koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przéd
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrot przez prawe rami¢
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagigte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.
Cwiczeniem nr 14 zawsze koficzymy rozruch do pracy umystowe;!

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) i prosi o przygotowanie kredek.
5. Dzieci maja zakresli¢ wszystkie literki A na zielono oraz znaki X na niebiesko.
6. ponizej tabelki — majg zapisa¢ potozenie jednej litery A.
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7. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

8. Podsumowanie

N. rozmawia z uczniami na temat czy to zadanie byto dla nich tatwe czy trudne? Czy
byto ciekawe? Z czym mieli najwigksze trudnosci? Czy udato im si¢ znalez¢
wszystkie literki A? Czego nowego si¢ nauczyli? Co chcieliby jeszcze poéwiczyc?

Zatacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | A1l | Al2 | A13 | Al4
Bl U X |W|a X X Z T a a
B2 [ X |A | X B |a U A | X A B X L
B3 U M |a a X |S I B a E
B4 | D A K |B |Z |B X a X
BS |[W | R | X | X C M A |F 0] C P
B6 |[Z |D E [ X |M A |A T T I X T
B7 [N | X |H |a W A | X |F U a M A
B8 Cc |O T |a Y a X
B9 |[E K X |[D |T |[X |H [X P T B A F
B10|Z |S A |Y |[N |]J E X Y a P
Bll K |W a Z |a G R J
B12| N |a X R |c Z @] X D Y T
B13 S L |S Y |C G J
B14 | N A a O G
Potozenie wybranej litery A: A I ] B I ]
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SCENARIUSZ nr 2
TEMAT: WYSZUKIWANIE LITER B i D. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$§ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci maja zakres$li¢ wszystkie literki B na czerwono 1 D na z6lto.

6. Ponizej tabelki - zapisa¢ potozenie jednej dowolnie wybranej litery B 1 D.
7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

8. Podsumowanie.

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI 5 SOWg EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI X ‘Vfg‘gfji”‘:‘;ﬁ;j“ﬂ“ FUNDUSZ SPOLECZNY
- g0spod

Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

Al | A2 | A3 | A4 | AS| A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | All | Al12 | Al3 | Al4

Bl (U W |a X Z T d b
B2 | X |A | X B ui|d |A|X |D B X L
B3 U i|b |M|d d |S I B E
B4 |D A K |B |Z |B X a d X
BS (W |R |b |X C|d [M|b |F @) B C P
B6 |Z |D E (X |M A T |T I X T
B7 IN [X |H |a WA [ X |F |U |a M B
B8 | D b |C |O d |T |D Y a X D
B9 |[E |[K [X D |T |[X |H |b |B |P T B F
B10 | Z |S a |Y [N [J |E X Y b P
B11 K |W a |Z |a G |R B J B
B12|N |a |X R |c Y4 o X D Y T
B13 S L |S L |Y |C D G J

B14 | N b b d @) b G G
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SCENARIUSZ nr 3
TEMAT: WYSZUKIWANIE SAMOGLOSEK. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie Kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe 1
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramig
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gorg!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakres$li¢ wszystkie samogloski na Zotto.

6. W pola oznaczone na z6tto — wpisa¢ samogtoski wedtug wtasnego pomysthu.
7. Ponizej tabelki - zapisa¢ polozenie dwoch dowolnie wybranych samoglosek
8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

9. Podsumowanie.
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | All | Al12 | A13 | Al4

BlL | U Wla |e |b (e | X |A |u Z T d b
B2 | X |[A |[X |u |B |a (U |d |A |X |D B X L
B3 U b [M|d |U [i U |d |S I B e E
B4 D |E |A |0 K |B |Z |B [i X E a d X
B5 |'W |R |b | X C|d |[M|b |F @) B C P
B6 |z |[D |I E [ X |[M|o |A |a |T T I X T
B7 IN [ X |H |a |[o |[W|A |[X |F |U Ja i M B
B8 D [e |b |C |O d |[T |[D |o Y a X D
B9 |E K |X |D|T X |H |B |B |P T B i F
B10|Z |S |u |i a |Y [N [J |E [i X Y b P
B11 | | e |K |W I a |Z |A |u |G R B J B
B12|N (a |X |u |R |c Z |la |O |X D Y T
B13|A |S |e |L |S |a (L |Y |C |y D G J

B4 /N |e |b |e b |y |D |a |u @) b G G

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



g

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI &, S

SCENARIUSZ nr 4
TEMAT: WYSZUKIWANIE SPOEGLOSEK. Poznanie i wykonywanie éwiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramig
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci maja zakresli¢ wszystkie spotgtoski na zielono..

6. W pola oznaczone na zielono — wpisz spotgtoski wedtug wiasnego pomyshu.
7. Ponizej tabelki - zapisz potozenie jednej dowolnie wybranej spotgloski.

8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

9. Podsumowanie.
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | All | Al12 | A13 | Al4

BlL | U Wla |e |b (e | X |A |u Z T d b
B2 | X |[A |[X |u |B |a (U |d |A |X |D B X L
B3 U b [M|d |U [i U |d |S I B e E
B4 D |E |A |0 K |B |Z |B [i X E a d X
B5 |'W |R |b | X C|d |[M|b |F @) B C P
B6 |z |[D |I E [ X |[M|o |A |a |T T I X T
B7 IN [ X |H |a |[o |[W|A |[X |F |U Ja i M B
B8 D [e |b |C |O d |[T |[D |o Y a X D
B9 |E K |X |D|T X |H |B |B |P T B i F
B10|Z |S |u |i a |Y [N [J |E [i X Y b P
B11 | | e |K |W I a |Z |A |u |G R B J B
B12|N (a |X |u |R |c Z |la |O |X D Y T
B13|A |S |e |L |S |a (L |Y |C |y D G J

B4 /N |e |b |e b |y |D |a |u @) b G G
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SCENARIUSZ nr 5
TEMAT: WYSZUKIWANIE DWUZNAKOW. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramig
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakresli¢ wszystkie dwuznaki na zotto.

6. W pola puste oznaczone na zo6tto — wpisz dwuznaki wedtug wtasnego pomystu.
7. Ponizej tabelki - zapisz potozenie dwdoch dowolnie wybranych dwuznakow.

8. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.

9. Podsumowanie.

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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SCENARIUSZ nr 6
TEMAT: WYRAZY PISANE DUZYMI LITERAMI. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramig
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakres$li¢ wszystkie duze litery na czerwono.

6. Ulozy¢ zdanie z wyrazem pisanym z duzej litery w $rodku zdania.
7. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

8. Podsumowanie.

14
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | All | Al12 | A13 | Al4

BlL | U Wla |e |b (e | X |A |u Z T d b
B2 | X |[A |[X |u |B |a (U |d |A |X |D B X L
B3 U b [M|d |U [i U |d |S I B e E
B4 D |E |A |0 K |B |Z |B [i X E a d X
B5 |'W |R |b | X C|d |[M|b |F @) B C P
B6 |z |[D |I E [ X |[M|o |A |a |T T I X T
B7 IN [ X |H |a |[o |[W|A |[X |F |U Ja i M B
B8 D [e |b |C |O d |[T |[D |o Y a X D
B9 |E K |X |D|T X |H |B |B |P T B i F
B10|Z |S |u |i a |Y [N [J |E [i X Y b P
B11 | | e |K |W I a |Z |A |u |G R B J B
B12|N (a |X |u |R |c Z |la |O |X D Y T
B13|A |S |e |L |S |a (L |Y |C |y D G J

B4 /N |e |b |e b |y |D |a |u @) b G G

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

15



g

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI &, S

SCENARIUSZ nr 7
TEMAT: WYRAZY PISANE DUZYMI LITERAMI. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramig
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakres$li¢ wszystkie duze litery na czerwono.

6. Ponizej tabelki - zapisa¢ potozenie dwoch dowolnie wybranych duzych liter.
oraz napisac¢ 4 wyrazy, ktore zawsze piszemy z duzej litery.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

8. Podsumowanie.
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA
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SCENARIUSZ nr 8

TEMAT: WYRAZY PISANE DUZYMI LITERAMI. ZNAK ZAPYTANIA.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe rami¢
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakresli¢ wszystkie znaki zapytania na niebiesko.

6. Ponizej tabelki - zapisa¢ potozenie dwoch znakow zapytania, dowolnie
wybranych.

7. Ulozy¢ dwa zdania, ktore zakonczone sg znakiem zapytania i zawieraja stowo
zawsze pisane z duzej litery.

8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

9. Podsumowanie.

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA
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SCENARIUSZ nr 9
TEMAT: WYRAZY PISANE DUZYMI LITERAMI. ZNAK ZAPYTANIA.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

WYKRZYKNIK. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢

i koncentracje¢ uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrot przez prawe rami¢

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakres$li¢ wszystkie znaki zapytania na niebiesko 1 wykrzykniki na
Cczerwono.

6. Ponizej tabelki - zapisa¢ potozenie znaku zapytania i wykrzyknika, dowolnie
wybranych.

7. Ulozy¢ dwa zdania (krotki dialog). Jedno zdanie ma by¢ zakonczone znakiem
zapytania i zawieraja stowo zawsze pisane z duzej litery, drugie zdanie ma by¢
zakonczone wykrzyknikiem..

8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

9. Podsumowanie.

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA
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SCENARIUSZ nr 10

TEMAT: WYRAZY PISANE DUZYMI LITERAMI. ZNAK ZAPYTANIA.
WYKRZYKNIK. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢
i koncentracje¢ uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie kolejne zabawne dyktando i
przedstawia cel.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkng¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrot przez prawe rami¢
12) oklaski 4 razy
13) lezace 6semki rysowane oczami (zaczynaja zawsze do gory w lewo, w
kierunku przeciwnym do czytania! Powtarzajg kilka razy)
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagicte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek.

5. Dzieci majg zakresli¢ wszystkie znaki zapytania na niebiesko 1 wykrzykniki na
Cczerwono.

6. Ponizej tabelki: zapisz potozenie dwoch znakow zapytania, dowolnie wybranych.
7. Teraz — zapisz potozenie dwoch wykrzyknikow, dowolnie wybranych.

8. Utoz dwa zdania (krotki dialog). Pierwsze zdanie ma by¢ zakonczone
wykrzyknikiem, a drugie zdanie ma by¢ zakonczone znakiem zapytania.

9. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

10. Podsumowanie.
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

AlL[A2[A3 A4 AS[A6[AT] A8 A9 A0 | Al1 | AL12 [ AL13 | Al4
Bl |U W la |e 2 IX AU [z [2 [d b
A X Ju |B Uuld [A[X [D [B ! L
ul? [M]d i U |[d [S I B |E |E
B4 |[D |[E |[A]o [K|B |z [B]|]i |[X |[E |a |D [X
B5 |W [R |[b [X cld [Mm[b [?2 o [2 Jc |p
B6 [ [D |1 [V [X [M]o [A]a [V [T I X |7
B7 [N [X |[H [a [o [W[A [X [F [?2 [a i M |B
B8 |[D |[e [b |[C [0 [@Bd [T |D |0 [Y [a [X [D
B9 [? |[K [X |[D [T [X |[H [B |[B|P [T |[B |[! F
Bo|z [2 [u [i [2 [Y [NTJI v v [X [? B |P
Bi1|l |e |[K W ][I |a [z [A]Ju |G [R |B [J B
B12|N [a [X [u |[R ¢ !z a |0 [X b |y |T
BI3|A [S [e [ [s [a |2 |[Y [C |2 [ G |J
B4 /N |e |b |e b |y |D |a |? @) b G H

CZtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

23



