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KLASA II

BLOK: ADAPTACJA | INTEGRACJA.

Budowanie klimatu do efektywnego uczenia sie.

20 scenariuszy (do realizacji 4 scenariusze dziennie
\przez 5 kolejnych dni - tacznie 20 godzin)

4

Komentarz:

o Blok ,,ADAPTACIJA...” jest przewidziany do realizacji przez pierwsze 5 dni po
rozpoczeciu si¢ roku szkolnego.

e Celem bloku tematycznego jest:

o tagodna adaptacja ucznidow do trybu uczenia si¢ szkolnego, po wakacjach.

o integracja dzieci nowoprzybytych.

o oraz zbudowanie/wzmocnienie integracji  klasy, zbudowanie  klimatu
bezpieczenstwa, zaufania i wspotpracy — w takich warunkach nauka przebiega
efektywniej.

e Przypomnienie zasad i rytuatow klasowych. Wzmocnienie wigzi i modelowanie
pozytywnych zachowan spotecznych.

e Utrwalanie nawyku uczenia si¢ w odpowiednich warunkach, a takze opanowanie

umiejetnosci koncentracji uwagi (co we wspotczesnych czasach jest bardzo

trudne, a koncentracja uwagi ma fundamentalne znaczenie dla przebiegu kariery

szkolnej uczniow).

Ponadto celem bloku tematycznego jest:

budowania pozytywnej motywacji do nauki,

odwaznego doskonalenia wlasnych kompetencji w zakresie prezentacji spotecznej

doskonalenie pracy w grupie, wspotdziatania,

ksztaltowania nawykow efektywnego uczenia si¢ 1 umiejgtnoscia samoregulacji

VVVY?®

(poznaniem w praktyce ¢wiczen fizycznych, ktore wspieraja efektywne uczenie si¢)
kreatywnosci jezykowej, plastycznej, ruchowej

v
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BLOK: ADAPTACJA i INTEGRACJA.
Podstawowe warunki efektywnego uczenia si¢.

Scenariusze nr 1 — nr 20 (tacznie 20 godzin)

roku szkolnego.

zrozumialym

Edu- Polonis- | Techni- | Plastyka Muzyka Wych. Matema- Przyrod- | Spofeczna
kacje tyczna ka fizycz. tyka nicza

Rodzaje | 3¢ 0,5g9 1g 0,59 49 1g 2,59 7,59
edukacji

Razem | 20g

Komentarz:

Blok tematyczny pt. ,, ADAPTACJA i INTEGRACJA. Podstawowe warunki
efektywnego uczenia si¢” jest przewidziany do realizacji przez pierwsze 5 dni

o Pierwsze dnia bloku nauczyciel przedstawia CELE catego bloku w jezyku

i atrakcyjnym dla ucznia — podkreslajac znaczenie dobrego Kklimatu, poczucia
bezpieczenstwa dla efektywnego uczenia si¢.

o Na poczatku dnia nauczyciel przedstawia CEL zaje¢, ktore beda realizowane tego
dnia w jezyku zrozumialym i atrakcyjnym dla ucznia, powtarza cele przy kazdym
module oraz wyjasnia na co bedzie zwracat uwage.

o Na zakonczenie dnia — jest podsumowanie dnia, omowienie tego, czego dzieci si¢
nauczyly, co im si¢ podobato, co sprawiato trudnosci.

Scenariusz nr 1: Jacy jesteSmy po
wakacjach. Przywitanie uczniow.

Scenariusz nr 2: Zabawy matematyczne
integrujace klasg, przypomnienie co
potrzebne jest do rozwoju.

Scenariusz nr 3: Zapoznanie ze
stownictwem 1 zwyczajami
grzecznosciowymi

Scenariusz nr 4: Plastyczne zabawy
integrujace. Nauka zauwazania

TEMAT/cele: UMIEJETNOSCI
Dzien 1. Uczen poznaje /utrwala znajomos$¢ pojec,
TEMAT: ZNOWU W SZKOLE. ;:g:;iﬁ::;‘;;a::ga;konkrem‘? pojecia,
POWITANIE UCZNIOW. g , zsady sg wymienione w

temacie scenariusza).

Uczen:

o Poznaje kolegow

Czuje si¢ bezpiecznie

Jest empatyczny

Wspotpracuje w grupie

Poznaje zasady funkcjonowania w
grupie (kontrakt)

o Jest kreatywny w wyrazaniu si¢

o O O O

poprzez ruch, taniec, $piew, rysunek
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pozytywnych cech u siebie i innych.

ESPOL: 2,5 g. MAT: 0,59 EPLA:05¢
EPOL:05¢g

Dzien 2

TEMAT: Lepiej si¢ zapoznajemy,
budujemy wspolne zasady.

Scenariusz nr 5:Zapoznanie z piosenka
,,Szybko”, integrujgce zabawy ruchowe
W oparciu o czynno$ci dnia
codziennego.

Scenariusz nr 6: Wspolne przygotowanie
pikniku, zapoznanie ze sztukg ilustrujaca
zwykczaj piknikowania.

Scenariusz nr 7: Wspoélne zabawy
wstepem do budowania wspdlnych
zasad. Tworzenie kontraktu.

Scenariusz nr 8: Zapoznanie uczniow z
technikami mierzenia czasu. Cwiczenia
w obstudze zegara i poczuciu czasu.

ESPOL: 1,5g. MAT: 0,59 EPLA:05¢g
EPOL:05gWF:05g TECH: 0,59

Dzien 3.

TEMAT: Nasze sukcesy nasze porazki -
zapoznanie z tym co nas buduje.

Scenariusz nr 9: Cwiczenia w
wyobrazaniu sobie celu.

Scenariusz nr 10: Zapoznanie ze
narz¢dziami wspierajagcymi nauke,
¢wiczenia ruchowe na zwigkszenie
wytrwatosci.

Scenariusz nr 11: Zapoznanie i trening
czynno$ci domowych. Poznajemy
wynalazki.

Scenariusz nr 12: Trening wspierania
dobrym stowem, zapoznanie uczniow z
komunikacjg bez przemocy.

ESPOL: 1,5 g. EPOL: 0,5 g WF: 2g

o O O O

o

Aktywnie uczestniczy w zajeciach
Prezentuje swoje umiejetnosci i talenty
Ma pozytywny stosunek do nauki
Rozwija samodzielno$¢ w mysleniu i
dzialaniu

Przejawia ciekawos¢ poznawczg

Ma poczucie sprawczosci, osobistego
wptywu na sytuacje, w ktorych
uczestniczy.

Wypowiada si¢ w uporzadkowany
sposob na rézne tematy

Uwaznie stucha

Poznaje ¢wiczenia, ktore wspieraja
efektywne uczenie si¢ (relaksacyjne, na
koncentracj¢ uwagi)

Rozumie, ze aktywno$¢ umystowa
wymaga odpowiedniego przygotowania
(rozruchu)

Rozwija inteligencje¢ emocjonalng
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Dzien 4
TEMAT: Nauka ciekawg podrdza.

Scenariusz nr 13: Nauka
wzmacniajgcych komunikatow,
znaczenie motywujacych stow.

Scenariusz nr 14: Szukanie przyktadow
ilustrujagcych wytrwalo$¢ w procesie
powstawania produktow. Pokazanie
drogi produktow od producenta do
konsumenta.

Scenariusz nr 15: Wytrwatos¢ jako
niezbe¢dny element osiggania celow.

Scenariusz nr 16: Szukanie wytrwatych
zachowan w $wiecie zwierzat.

ESPOL: 1,5 g. PRZY: 2,59

Dzien 5
TEMAT: Emocje sprzyjaja nauce.

Zapoznanie z emocjami, wspieranie
stabilno$ci emocjonalne;.

Scenariusz nr 17: Rozwijanie poczucia
stabilnosci 1 ekspresyjnego wyrazania
emocji poprzez ruch

Scenariusz nr 18: Nauka ekspresyjnego
wyrazania emocji poprzez ruch i
nazywanie emocji

Scenariusz nr 19: Cienie i inne
straszydta sposobem na oswojenie
trudnych emocji. Zapoznanie z
nazewnictwem uczuc.

Scenariusz nr 20: Oswojenie z trudnymi
emocjami poprzez sztuke i muzyke.

ESPOL: 0,5 g. MUZ: 0,59 EPOL: 15
WF: 1,5¢g

Zastosowane skroty:

ESPOL: edukacja spoteczna
EPOL: edukacja polonistyczna
MAT: edukacja matematyczna
WEF: wychowanie fizyczne
TECH: zajecia techniczne
EPLA: edukacja plastyczna
PRZ: edukacja przyrodnicza
EMUZ: edukacja muzyczna
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DZIEN 1. SCENARIUSZE NR 1 -NR 4
TEMAT: ZNOWU W SZKOLE. POWITANIE UCZNIOW.

Klasa: II szkola podstawowa.

CZAS REALIZACJI: 4q.

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 1:

Jacy jesteSmy po wakacjach. Przywitanie uczniow.

W sytuacji, gdy klasa zmienia swoj sktad - uczniowie opuscili klase lub pojawiajg sie
nowi, Nauczyciel (N) z rozpoczgciem roku szkolnego rozpoczyna proces integracji
od poczatku. Bez zintegrowania dzieci na NOWO - poprzednie dziatania moga okazaé
si¢ niewystarczajagce. Nawet w obrebie tej samej grupy, uczniowie zmieniajg si¢ po
wakacjach, przybieraja nowe role i wchodzg do szkoty z inng niz w pierwszej klasie
energig. Nie wolno oczekiwaé, ze praca nad zespotem klasowym wykonana w
pierwszej klasie bedzie wystarczajaca i efektywna przez wszystkie nastepne lata. Nie
ma tez czego$ takiego jak integracja na wystarczajagcym poziomie - zawsze mozna
polepszy¢ wspotdziatanie, co bezposrednio przektada si¢ na efekty nauczania.

Proponujemy wzmacnianie integracji w klasie, ale takze tworzenie programow
integrujacych dzieci miedzy klasami (starsi opiekuja si¢ miodszymi, klasy
rownolegte maja wspolne dziatania).

1. Powitanie uczniow i przedstawienie celu dnia przez Nauczyciela (N.).

2. N. wraz z dzie¢mi siada na dywanie, na $rodku kregu stoi papierowe/ pudetkowe
t6zeczko a w nim klasowa Pacynka/ Mi$. Pacynka spata przez cate wakacje,
nalezy wszystkimi sitami jg obudzi¢, wolajac: ,, Juz jesteSmy!”. N. animuje
zabawke, tak aby uczniowie musieli namawia¢ 1 zacheca¢ ja do wstania.
Prosimy, aby szukali argumentow, ktore sktonig Posta¢ do uczestniczenia z nimi
W poznawaniu $wiata. Brawa dla wszystkich.

3. Specjalne powitanie nowych osob. N. wstaje z nowym uczniem, prosi by kazdy z
uczniow podszedt, podal dlon ,,nowemu” i si¢ przedstawil - uczniowie mowia
swoje imi¢ i dorzucajg co$ o sobie np. z kim siedzieli w zesztym roku, co lubig
jes¢ albo swoja cechg, moga tez powiedzie¢ jak chcg pomoédc ,,nowemu” np.
,»pokaze ci gdzie jest stotowka, itp.

4. Jesli jacy$ uczniowie odeszli z klasy, N. mowi o tym, thumaczy przyczyny. Moze
uczniowie zechcg napisac list do kolegi?
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5. Czesci wspolne. Uczniowie siedzg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe w
podobienstwa. Przypomina, ze pomimo rdznic jest sporo rzeczy, ktore nas tacza.
Uczniowie moga przejac inicjatywe i wymysla¢ zagadnienia sami.

Nauczyciel prosi, aby wstawali lub podnosili rgke uczniowie, ktorzy:
- majg jasne wlosy
- majg imi¢ na liter¢ K
- urodzili si¢ w grudniu
- lubig pomarancze
- ptywali w wakacje w jeziorze, morzu lub rzece
- maja w domu kota
- tesknili za obiadami w szkole
- spotkali si¢ w wakacje
- lubig Pipi Ponczoszanke
- widzieli co$ ciekawego w wakacje
- potrafig jezdzi¢ na rowerze
- potrafig zrobi¢ samodzielnie kanapki
- wiedzg jaki jest dzien tygodnia
- lubig chodzi¢ na bosaka
- zbierali w wakacje grzyby
- jechali konno
- majg siostre
- znajg kogos$ w tej szkole (zartobliwa zachgta do tego aby wstali wszyscy)
- w wakacje troche si¢ nudzili

(N. dobiera kategorie tak, aby zadne dziecko, nie czuto si¢ pominiete i mogto choé¢
kilka razy wsta¢. Wazne jest aby dzieci mieszaty sie pod wzgledem kategorii).

6. Kalambury. Do zabawy zglaszajg si¢ ochotnicy. Uczniowie bez wypowiadania
stow, przy pomocy gestow 1 rysunkow i rebusoéw na tablicy, opowiadajg o tym ,co
byto najciekawsze na wakacjach- wybieraja . Grupa zgaduje. Zabawa trwa do
wyczerpania ochotnikow. Nauczyciel takze uczestniczy aktywnie opowiadajac o
swoich wakacjach. Na koniec uczniowie majg swobodny czas na opowiadanie sobie
wrazen z wakacji w dowolnych grupach.
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SCENARIUSZ NR 2:

Zabawy matematyczne integrujace klase, przypomnienie co potrzebne jest do
rozwoju.

1. Mierzymy si¢. N. opowiada uczniom, ze podczas wakacji dzieci szybko rosna.

Przypomina o poruszanym w klasie pierwszej temacie, jak dba¢ o jabtka, jakie
sktadniki sg potrzebne do rozwoju czlowieka, roslin, podkresla role stonca w
budowaniu kosci (witamina D). Uczniowie staja w rzedzie, jeden za drugim od
najwyzszego do najnizszego. Odwracaja si¢ do fotografii zbiorowej Nauczyciel
robi zdjecie. Kazdy z uczniow podchodzi do miarki 1 sprawdza swdj wzrost-
zapisuje go na karteczce. N. sumuje wzrost klasowy o podaje ile mierzy cata
klasa. Wspolnie zastanawiamy si¢ jak wysoka klasg razem jesteSmy, czego
mozna byloby dosiegna¢ stojac jeden na drugim.

Wazenie. N. wagg. Kazdy z ucznidéw warzy si¢ 1 zapisuje swoja wage¢ na
karteczce. Nauczyciel takze bierze udzial w warzeniu. Sumujemy wage calej
drugiej klasy. Jak wszyscy zwaza si¢ indywidualnie, pozwalamy uczniom
sprawdza¢ rozne kombinacje np. jesli uczniowie siedza parami dodaja swoje
warto$ci z karteczek ( nauczyciel pomaga w liczeniu) 1 sprawdzaja probujac
stang¢ wspolnie na wadze. Zabawa umozliwia r6zne kombinacje: sprawdzamy,
ktéry rzad jest najcigzszy, chtopcy czy dziewczynki, mozemy zwazyc¢ plecaki.

Terminarz. N. pokazuje maty kalendarz $cienny. Dzieli uczniow na 10 grup,
kazda z grup losuje jeden z miesi¢cy w roku szkolnym. N. Rozdaje kartki A3 lub
wieksze. Z nich bedzie utworzony klasowy kalendarz. Na poczatek N. opowiada
ile dni trwa¢ bedzie rok szkolny, oblicza wspdlnie z uczniami ile w roku
szkolnym jest wolnych dni, pokazuje 1 zapisuje na tablicy 1 terminy ferii, Swiat,
wydarzen szkolnych. Kazda z grup przygotowuje jedng karte kalendarza, ozdabia
ja oraz odnajduje 1 zaznacza wypisane terminy na tablicy. Uzupelnia kalendarz o
uroczystosci szkolne. N. rozdaje tez kolorowe karteczki, przyczepione do
konkretnych miesiecy przypominaja , ze do zaplanowania sa np. daty wycieczKki,
dyskoteki itp.

Terminarz c.d - uczniowie starajg sobie przypomnie¢ kiedy majg urodziny- jesli
nie pamigtaja- nauczyciel pomaga si¢gajac do dany z dziennika. Kazdy zaznacza
swoj dzien - rysujgc swoj portret i piszgc swoje imi¢ przy dniu swoich urodzin.
Nauczyciel tez uczestniczy w zabawie.
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SCENARIUSZ NR 3:
Zapoznanie ze stownictwem i zwyczajami grzeczno$ciowymi

1. N. pyta ucznidéw o zwyczaje. Gdy spotykamy kogo$ znajomego na ulicy, gdy rano
si¢ budzimy i widzimy rodzicow, na szlaku gorskim... Jak si¢ witamy?
Przypomnienie form grzecznosciowych. Pozwalamy uczniom zaprezentowac ich
zwyczaje powitaniowe - np. ,,z0twik”. N. podsumowujgc podkresla w jaki sposob
witamy/zegnamy bliskich, znajomych, obcych, panie w sklepie, starsze osoby itp.

N. zaznajamia z prawidtowymi formami grzeczno$ciowymi.

2. Co zmienito si¢ w szkole, co jest takie same? (Zadanie stluzy zmniejszeniu
poziomu lIgku, oswojeniu z nowo$ciami, trenowaniu uwazno$ci, modelowaniu
zachowan uprzejmych). Uczniowie wraz nauczycielem spaceruja po szkole. Zanim
wyruszg N. przypomina o zasadach zwiedzania. Spaceruja szukajagc nowosci -
odnowionych $cian, nowych tabliczek, kwiatki inne niz do tej pory, moze kto$ nowy
z obstugi. Zagladaja do biblioteki, stotowki, ,,sktadzikow” lub do szatni - uczniowie
witajg si¢ z pracownikami szkoty.

3.Powrot do klasy. Nauczyciel dzieli tablice na dwie czeSci podpisujac- ZNAJOME/
NOWE. Rozdaje uczniom karteczki samoprzylepne lub zwykle (wtedy potrzebne sa
magnesy do przyczepienia do tablicy).

4. Kazdy z uczniow wypisuje na karteczkach to, co dla niego w szkole jest nowe, co
jest stare, znajome. Uczniowie podchodza do tablicy 1 przyczepiaja karteczki do
odpowiedniej czgsci tablicy.

5. Po zebraniu informacji od wszystkich N. grupuje karteczki z takimi samymi
zagadnieniami. Moze si¢ okazac, ze te same miejsca, rzeczy sa po obu stronach. N.
ttumaczy, ze jest to mozliwe aby dla kogo$ co$ byto nowe a dla kogo$ innego znane,
nieznajome.

6. N. i uczniowie rozmawiajg o nowosciach - wazne jest aby N. docenit to, jesli
uczniowie zauwazyli zmian¢ w wystroju, elementach szkoty.

7. N. podkresla jak duzo jest znajomych elementéw w szkole, gdy jest si¢ uczniem
drugiej klasy. Pyta uczniow czy byto podobnie, gdy byli pierwszy dzien w szkole w
zesztym roku.
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SCENARIUSZ NR 4:

Plastyczne zabawy integrujace. Nauka zauwazania pozytywnych cech u siebie i
innych.

1. Portret klasy. Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Siadajg naprzeciwko siebie. dostaja
rzeczy do malowania. Kazdy z ucznidow maluje, rysuje lub szkicuje portret kolegi.
Nauczyciel deklaruje si¢ jako pilnowacz czasu. Bedzie przypominat
»przeszkadzajka” 1 stownie ile jeszcze jest czasu do konca.

Warto, by N. pokazat kilka rodzajow portretow wyjasniajac, ze portret nie musi by¢
idealnie przedstawia¢ kogos$ kogo widzimy.

Dzi$ uczniowie sg artystami i maja za zadanie wydoby¢ z kolegi najcickawsze,
najladniejsze cechy.

2. Uczniowie zanim zaczng malowaé, maja za zadanie znalez¢é 3 rzeczy jakie
podobaja im si¢ w koledze/ kolezance i im to powiedzie¢. Przygotowujac portret
pamigtajac 0 wspomnianych 3 rzeczach.

3. N. przypomina o dobrym humorze i dystansie do siebie samych.
4. Zakonczenie. Podsumowanie dnia.

Wystawa prac portretow.

OPCJONALNIE:
Robienie wspolnego zdjecia klasowego w réznych ustawieniach.

Nauczyciel kladzie si¢ na duzej kartce szarego papieru. Uczniowie obrysowuja jego
posta¢ (rozdajemy otéwki lub kredki- kontur postaci poprawiamy flamastrami
dopiero, gdy nauczyciel wstanie). Uczniowie koloruja sylwetke nauczyciela,
dorysowujg usta, oczy, atrybuty np. okulary, otowek, torba.
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DZIEN 2. SCENARIUSZE NR 5-NR 8
TEMAT: LEPIEJ SIE POZNAJEMY, BUDUJEMY WSPOLNE ZASADY.

Klasa: II szkola podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g.

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 5:

Zapoznanie z piosenkg ,,Szybko”, integrujace zabawy ruchowe w oparciu o
czynnosci dnia codziennego.

1. N. wita ucznioéw i Pacynke. Przedstawia cel dnia.
2.zaprasza uczniow do od$piewania piosenki i poruszania si¢ przy muzyce.
Nauczyciel rozdaje tekst Danuty Wawitow pt. ,,Szybko”.

Szybko, zbudz si¢, szybko, wstawaj!
Szybko, szybko, stygnie kawa!
Szybko, zeby myj 1 rece!

Szybko, §wiatto gas w tazience!
Szybko, tata na nas czeka!

Szybko, tramwaj nam uciekal
Szybko, szybko, bez hatasu!
Szybko, szybko, nie ma czasu!

Na nic nigdy nie ma czasu?

A ja chciatbym przez katuze

18¢ godzing albo dtuzej,

trzy godziny liza¢ lody,

gapi¢ si¢ na samochody

1 na deszcz, co leci z gory,

1 na zaby, 1 na chmury,

caty dzien si¢ w wannie chlapac
1 motyle zotte tapac

albo z btota lepi¢ kule

1 nie spieszy¢ si¢ w ogole...

Chcialbym wszystko robi¢ wolno,
ale mi nie wolno?
https://www.youtube.com/watch?v=wCa4P94d U
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3.Zabawy ruchowe w szybko - wolno. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie, N.
sygnalizuje tempo poruszania si¢ przeszkadzajkg. Rytm nadaje sposob poruszania

sig:

a) szybko- uczniowie nasladujg nastepujace czynnosci- nauczyciel pokazuje co maja
robi¢:

- otwarcie oczu - mruganie (szybko , wolno)
- wymachy rekami

- Czesanie

- mycie z¢bow

- jedzenie

- pakowanie plecaka

- ubieranie si¢

- picie

- jedzenie

- Czesanie wlosow

- marsz lub bieg do samochodu/ autobusu
- inne wymyslone przez uczniow

b) swiat w zwolnionym tempie. Uczniowie robig powoli wszystkie wymienione
wyzej czynnos$ci

c) Swiat w stop klatce. Uczniowie szybko wykonuja czynnosci wg polecen
nauczyciela; na znak przeszkadzajka zatrzymuja si¢ w bezruchu.

3.Uwazne chodzenie. Uczniowie ustawiajg si¢ na z jednej strony sali, na znak maja
przejs¢ na drugi koniec. Zadanie polega na tym, aby iS¢ stopkami, stawiajac stope
jedna za drugg w linii proste;.

4. Uwazne chodzenie. Zadanie takie samo jak wyzej, tylko uczniowie ida tytem.

5. Uwazne wychodzenie. Uczniowie wychodzg z sali. Zabawa polega na tym, aby
nic w tym czasie nie mowic. Jesli kto$ si¢ odezwie - inni nie majg zwraca¢ mu
uwagi, kazdy dba o to by wytrzymaé¢ dwie minuty w ciszy. Idac na zewnatrz
obserwujemy przedmioty wokot 1 liczymy w glowie ile zauwazyliSmy
przedmiotdw o kolorze np. zielonym. Na zewnatrz N. sygnalizuje przeszkadzajka
koniec ciszy, pyta o liczbg przedmiotow.

6. Uwazne literki. Uczniowie losujg literki. Stoja w jednym rzedzie pod $ciang w
kolejnosci alfabetycznej (moze by¢ na sali gimnastycznej lub na zewnatrz). Kazdy
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jest jakas literka. Nauczyciel czyta najpierw stowa, potem zdania. Kazda literka
robi krok w przéod gdy ma si¢ pojawi¢. Uczniowie literki musza pilnowac
kolejnosci wystepowania. Np. stowo ,,szkota” robig krok osoby w kolejnosci s-z-
k-o0-t-a, gdy N. czyta wyraz ,,wakacje” W- robi jeden krok, nast¢gpnie A- jeden, K-
jeden, A -znowu jeden, C- jeden itd.

Gdy uczniowie nabiorg wprawy N. czyta zdanie.
7. Zabawa w szalong rodzinke.

Osoba prowadzgca zabawe musi zorganizowac 14 krzesetek i ustawi¢ je w dwoch
rzgdach, naprzeciw siebie — po 7 krzesetek w kazdym. Krzesta musza by¢ ustawione
przodami do siebie czyli tak, aby uczestnicy siedzacy na nich w jednym z rzedow,
byli zwroceni twarzg do uczestnikéw z rzgdu drugiego i odwrotnie. No to krzesta juz
mamy ustawione.

Teraz czas na wybor uczestnikow zabawy. Osoba prowadzaca wybiera dwoch
ochotnikéw ptci meskiej — beda to ojcowie rodzin. Teraz kazdy Tato wybiera sobie z
thumu gosci kobiete, ktora w zabawie bedzie matka rodziny. Nastepnie obydwie
Mamy wybieraja sobie synow zwanych Witusiami. Teraz kazdy Witu§ wybiera sobie
siostre, zwang w zabawie Gosig. Gosie wybierajg braci Kazikow. Teraz kazdy Kazik
wybiera sobie pieska (osoby, nie prawdziwe psy) — Pikusie. No i na koncu pieski
Pikusie wybieraja Stonie. W obydwu rodzinach dzieci majg te same imiona, pies
réwniez.

Dwie skompletowane rodziny zajmuja miejsca w dwoch rzedach, w kolejnosci w
jakiej byli wybierani, a wigc:

1 krzesto - Tato,

2 krzesto - Mama,

3 krzesto - Witus,

4 krzesto - Gosia,

5 krzesto - Kazio,

6 krzesto - pies Pikus,

7 krzesto - Ston.

Teraz trzeba pokrotce wytlumaczy¢ na czym cata zabawa polega. A zatem, osoba
prowadzaca czyta powoli tekst pt ,,Dzien z zycia rodziny”. Jezeli w tek$cie zostanie
wyczytane imi¢ czlonka rodziny, osoba ta ma za zadanie wsta¢ i jak najszybciej
obiec w koto catg swoja rodzing (caty rzad 7 krzesetl) 1 usig$¢ z powrotem na swoim
miejscu. Zawodnicy z obydwu rodzin wykonujg swoje zadanie, czyli bieg,
jednoczesnie.
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Oczywiscie prowadzacy powinien czyta¢ tekst bardzo wolno, aby umozliwié
biegajacym zawodnikom powrdt na miejsce. Najlepsza zabawa jest wtedy kiedy
kilku cztonkéw rodziny musi biec na raz.

W momencie gdy wyczytane jest hasto ,,wszyscy” lub ,cala rodzina” wszyscy
uczestnicy obiegaja krzesetka 1 wracajg na miejsca.

SCENARIUSZ NR 6:

Wspolne przygotowanie pikniku, zapoznanie ze sztukg ilustrujaca zwyczaj
piknikowania.

1.Piknik. N. organizuje z uczniami piknik. W zaleznosci od pogody odbywa si¢ on w
sali lub na zewnatrz. Uczniowie uczestniczg w przygotowaniach:

- rozktadajg koce

- rozktadaja serwetki

- przynosza $niadaniowki

- N. przypomina o wzig¢ciu lub rozdaje wodg

- N. przynosi warzywa - ktére chetni uczniowie moga pokroi¢

- Nauczyciel moze pokaza¢ najstynniejsza 11ustrac3e z obrazami pikniku tzw.
wariacje na temat ,,Smadama na trawie” : '
wg E.Manet, czyli ,,Piknik” Henryk
Trojan, Georges Seurat - ,,Kapiel w
Asnieres 1883-84”, ,, Niedzielne
popotudnie na wyspie Grande Jatte”,
Claude Monet (nie Edouardo Manet!)
,.Sniadanie na trawie” 1886 r., James
Tissot ,, Holiday” 1876 r, Picasso ,,
Sniadanie na trawie wg Maneta” 1960.

2. N. rozmawia z uczniami 0 obyczajowosci, odpowiednim stroju na piknik,
zwyczajach - wspotczesnej modzie na grilla; tym co powinno znalez¢ si¢ w koszu
piknikowym.

3.Szanowna Pani/ Szanowny Panie. Uczniowie udaja eleganckie towarzystwo.

N. prosi by mowili do siebie uzywajac zwrotu ,, Pan , Pani” oraz zwrotéw
grzeczno$ciowych ,,poprosze, dzigkuje, przepraszam” N. opowiada o tym, jak
prowadzi¢ elegancka rozmowe, dba¢ o siedzacego sasiada, zapoznaje z zasadami
savoir-vivre (mowi jakie ciasta jemy rekoma, do jakich potrzebujemy sztuécow, jak

13
CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




g

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI % Y

rozkltada¢ serwete na kolana, jak trzymamy rece przy stole. Moze rozda¢ tasiemki i
nauczy¢ zarowno chltopcoéw jak 1 dziewczgta wigzaé krawat) oraz dbatosci o
srodowisko (porusza problem segregacji, palenia ognisk w miejscach
niedozwolonych itp).

4. Uwazno$¢ i relaks. Najedzeni uczniowie ktada si¢ na kocykach. Zadaniem jest
leze¢ patrzac na niebo (lub jesli jestesmy w klasie na lezaco obserwowac co znajduje
si¢ na suficie 1 okolicy, ale tak aby glowa spoczywata swobodnie na ziemi, a oczy
krazyly po Scianach i suficie). W kolejnym etapic Uczniowie zamykajg oczy i
stuchajg dzwickow jakie ptyng z otoczenia. Probuja ustysze¢ jak najwiecej réznych
dzwigkéw. Kolejnym etapem jest stuchaniem siebie - uczniowie majg postuchac
jakie dzwieki wydaje ich brzuch, czy stysza bicie wlasnego serca, czy szumi wdech 1

wydech.

SCENARIUSZ NR 7:
Wspdlne zabawy wstepem do budowania wspdlnych zasad. Tworzenie kontraktu.

1.W Klasie uczniowie dostaja pudetka ze spinaczami. Kazda z par tworzy wilasny
tancuch. Nastepnie tancuchy lagczymy tworzac jeden bardzo diugi, ktory w miare
mozliwosci zawi$nie w klasie (moze stuzy¢ do przyczepiania prac itp.)

2.Kontrakt. N. zaprasza uczniow do krggu. Rozpoczyna rozmowe o zasadach
(nawigzujac do sportu, zasad zwiedzania muzeum, zachowywania si¢ na basenie,
zasad w grach, ruchu drogowym itp.). Kazdy z uczniéw dostaje biaty, plastikowy
kubeczek. Pisze na nim jednag wazng zasadg, ktora wedlug niego powinna
obowigzywac¢ w klasie. N. omawia z uczniami to, co jest napisane na kubeczkach i
taczy je - tworzac weza.

http://tipy.interia.pl/artykul 17305,jak-zrobic-weza-z-kubkow-jednorazowych-.html

N. nie usuwa zasad, ktore si¢ powtarzaja , natomiast moze dotaczy¢ kilka kubeczkow
ekstra z waznymi zasadami, ktorych zabrakto. Uczniowie wspolnie z N. wymyslajg
hasto np. ,,stop”, ktore oznacza, ze w momencie gdy kto$ je wypowiada, nalezy
zatrzyma¢ si¢ w mowieniu czego$ lub robieniu. N. przypomina tez dziatanie
»przeszkadzajki”.

3.Uczniowie przepisuja zasady - tworzac w zeszytach/ dzienniczkach mini wersje
kontraktu.

4. Rytmy. Uczniowie spacerujg swobodnie po sali.N. proponuje przy pomocy
przeszkadzajki rytm. Uczniowie odnajdujg ten rytm uderzajac w tawki, tupigc,
klepiac brzuch, klaszczac.

Zabawa polega na odnajdywaniu swoim ciele rezonatoréw i probie synchronizacji
wszystkich grajacych. Gdy grupa si¢ zgra, chwile razem wystukuja rytm, nastepnie
14
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nauczyciel zmienia rytm. Inicjatywe w dyrygowaniu, moga przejmowac takze
uczniowie.

5.Przypomnienie piosenki:’Szybko” Danuty Wawitow. Uczniowie $piewajg razem z
nauczycielem.

SCENARIUSZ NR 8:

Zapoznanie uczniéw z technikami mierzenia czasu. Cwiczenia w obstudze zegara i
poczuciu czasu.

1. Robimy zegar. Dzieci robig wlasne zegary z brystolu i korka, albo wedtug
instrukcji wykonujg zegar stoneczny

http://www.dzieciecafizyka.pl/urzadzenia/zegarsloneczny/zegarsloneczny.html

http://www.sundialzone.com/vertical/index-pl.html

2.N. przypomina jak odczytywaé zegar. Rozmawia z uczniami poruszajac
nastgpujace zagadnienia:

- ktora wskazoéwka porusza si¢ szybko, ktéra wolno

- czy minuta do dtugo?

- co mozna zrobi¢ w minute?

- €0 to jest kwadrans?

- ile godzin to doba?

- jak czytamy godziny w systemie 24 godzinnym

- jak zaznaczamy godziny popotudniowe w systemie 12 godzinnym

- o ktorej godzinie wykonujemy rozmaite codzienne czynnosci: pobudka, $niadanie,
mycie wieczorem, sen

3. Zegarowy czas. Uczniowie obliczaja:
- ile czasu sg w szkole najdtuze;j
- ile czasu sg w szkole najkrocej
- jak dhugo $pig
- ile czasu dziennie sa na §wiezym powietrzu
- dla zaawansowanych ile minut ma tydzien
- ile godzin juz byli w szkole, ile jeszcze przed uczniami

- wedlug wlasnego pomystu
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4 Nauczyciel zapoznaje uczniow ze stoperem. Proponuje zabawy z wyczuciem
Czasu.

Uczniowie siedzg w tawkach. Nauczyciel umawia si¢ z uczniami, ze majg wstac
kiedy wedlug nich minie minuta, na sygnat uruchamia stoper. Gdy minie minuta
nauczyciel podnosi reke.

Zabawe mozna modyfikowaé¢ wydluzajac czas, skracajac, dajac miary niepetne np.
1,5 minuty.

Zakonczenie. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 3. SCENARIUSZE NR 9 - NR 12
TEMAT: NASZE SUKCESY NASZE PORAZKI - ZAPOZNANIE Z TYM, CO
NAS BUDUJE.

Klasa: II szkola podstawowa

CZAS REALIZACJI: 49

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 9:

Cwiczenia w wyobrazaniu sobie celu.

1.Przywitanie uczniow. N. przedstawia cel dnia. N. pyta jakie eksperymenty z
czasem robili jeszcze w domu? Czy cos$ ciekawego kto§ zauwazyl? Czy wedhug
ucznidw czas biegnie roznie - raz wolno, niekiedy szybko? N. zaprasza uczniow do
podawania przyktadow.

2.Uczniowie siedzg w kregu. Wybieraja sobie jedng umiejetnos¢, ktorag chcieliby
osiggna¢ w najblizszym czasie, co$ czego chcieliby si¢ nauczy¢. N. podkresla, ze
czynno$¢ nalezy sobie wyobrazi¢ jako dokonang i sformulowang w sposob
pozytywny (,, swobodnie lub z u§miechem witam si¢ z kolegami” zamiast ,, nie boj¢
si¢ wita¢ z kolegami”)

3. Uczniowie zamykaja oczy 1 wyobrazaja sobie np. ,jezdz¢ rowerem trzymajac
kierownice jedng rgka” ,,umiem wchodzi¢ na drzewo” ,potrafi¢ jezdzi¢ na
wrotkach”, ,,odwaznie odpowiadam przy tablicy”, itp.

4N. prowadzi wizualizacj¢ celu, tak aby uczniowie poczuli si¢ w wyobrazone]
sytuacji prawie jak w rzeczywisto$ci. Wizualizacja ma wielozmystowy charakter.

N. prosi by robigc ta ,,wymarzong” czynno$¢ poczuli zapachy wokoét siebie,
przyjrzeli si¢ sobie z bliska, daleka, zauwazyli czy maja napigte mig$nie (np. rak),
czy jest im zimno, ciepto, kto jest przy nich, jakie czujg emocje itp.

5.N. rozdaje koperty 1 kartki. Uczniowie rysujg swoj cel 1 podpisuja, nauczyciel
pomaga w prawidlowym sformutowaniu celu. Chetni czytaja na gltos swdj cel.
Kazdy przeczytany cel zakonczony zostaje owacjami. Kartki z celami uczniowie
chowaja do kopert.

6.Zabawa w ruchy naprzemienne. Wszyscy na stojagco probuja wykonaé rozmaite
kombinacje ruchow naprzemiennych typu: glaskanie si¢ po brzuchu z jednoczesnym
klepaniem si¢ po gtowie, albo skok tak, aby palce stop byty zwrdécone do srodka, a
kciuki na zewnatrz.

N. probuje razem z uczniami. Wszyscy obserwuja jak czujg si¢, gdy co$ nie
wychodzi, co zacheca ich do dalszego ¢wiczenia.
17

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

N. opowiada o tym, ze kiedy uczymy si¢ czego$ nowego, jest podobnie. Zawsze
musimy powtarzaé, trenowaé, ¢wiczy¢. Czasem powtarzanie nawet najfajniejszych
czynnosci bywa nudne i denerwujgce i wymaga cierpliwosci.

Np. zuk gnojarz ma bardzo trudne i zmudne zadanie
https://www.youtube.com/watch?v=mU4-94C40YA

http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,393856,zuk-gnojarz-kieruje-sie-
swiatlem-drogi-mlecznej.html

SCENARIUSZ NR 10:

Zapoznanie ze narzedziami wspierajacymi nauke, ¢wiczenia ruchowe na zwigkszenie
wytrwatos$ci.

1.Powtarzanie. Uczniowie siedza na dywanie. N. prowadzi rozmowe¢ o
powtarzalnych czynnosciach dnia codziennego. Pyta o czynno$ci domowe, kto je
wykonuje, czy uczniowie je lubig itp. Szukamy sposobow na polubienie czynnosci,
ktére sg dla nas nudne, wymagaja powtarzania i wydaja si¢ nie mie¢ konca. N. moze
odnosi¢ si¢ do: prania, zmywania naczyn, odkurzania i mycia podtogi, mycia wtosow
i calego ciala, ssprzgtania pokoju...

W rozmowie N. odnosi si¢ do sytuacji , ktore w zyciu sg powtarzalne, ale dajg nam
rado$¢. Szukamy takich przykladow.

2.Nauczyciel dzieli tablicy na pét jedna potowa oznaczona usmiechnigta buzka
przeznaczona jest dla czynnos$ci powtarzalnych, ale lubianych; druga; dla
nielubianych. Uczniowie wypetniaja obie strony.

3.Uczniowie dzielg si¢ na trzyosobowe zespoly- ekspertow. Kazdy zespdt dostaje
min. 1 czynno$¢ nielubiang. Zadaniem ucznidéw jest znalez¢ pomyst co mozna zrobi¢
aby czynno$¢ z dziatu nielubianego przenies¢ do dzialu ,,usmiechnigtej buzki”. W
celu zilustrowania pomyshu uczniowie przygotowuja scenke dramowga lub komiks
oraz hasto lub ogloszenie do gazety. Chcemy, aby uczniowie poczuli si¢ ekspertami
od wykonywania danej czynnosci.

Np. przy zmywaniu mozna zacza¢ $piewac lub zawsze wiacza¢ ulubiong muzyke -
wtedy czynnos$¢ ta staje si¢ przyjemniejsza, mozna tez pomysle¢, ze ratujemy kazdy
talerz od ataku niszczacych bakterii hasto ,,Zadnej bakterii kontakt ze mng nie
wyjdzie na dobre”- Jestem ekipg wymiataczy brudu.

4. Uczniowie przedstawiajg swoje scenki, hasta. Nagradzani sg brawami.
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SCENARIUSZ NR 11:
Zapoznanie 1 trening czynnosci domowych. Poznajemy wynalazki.

1.Czynnosci jakie znamy. N. zapoznaje uczniow z domowymi czynnos$ciami - kazdy
uczen przynosi koszulke, spodnie i skarpetki - moze wyjaé je z zestawu do
wychowania fizycznego. Jest to doskonata okazja do tego by opowiedzie¢ skad biorg
si¢ ludzkie wynalazki. Innowacje nie raz braly si¢ z lenistwa ich tworcow lub tego,
ze pewne czynnosci byty dla nich denerwujace.

Uczniowie uczg si¢ sktadania ubran, zwijania skarpetek i spodni. Szukaja sposobow
aby czynnos¢ ta byla tatwa i efektowna. Nauczyciel moze wykorzystaé¢ nastgpujace
propozycje internetowe:

jak ztozy¢ koszulke w 3 sekundy:
https://www.youtube.com/watch?v=97gL0lg1ZXk

jak zasznurowac buty w 3 sekundy

https://www.youtube.com/watch?v=Gz5QjiUYF-E

jak narysowac okrag bez uzycia cyrkla
https://www.youtube.com/watch?v=XyjFK08j3Y]I

jak przejs¢ przez kartke 1 inne kreatywne sztuczki z papierem

http://www.spryciarze.pl/zobacz/jak-wykonac-10-niesamowitych-sztuczek-z-

papierem

2.Moje osiagnigcia. N. wypisuje 10 umiejetnosci jakie uczniowie posiedli w zesztym
roku szkolnym. Kazdy z uczniow zapisuje je na kartce plus dopisuje 10 kolejnych
tzw. ,, z zycia”. Nauczyciel rozdaje sztywne kartki A3 - moga by¢ w jasnym kolorze.
Karta A3 ma by¢ dyplomem. Uczniowie tworza swoj dyplom wg. wskazéwek i
podpowiedzi nauczyciela (dyplom ma zachowaé¢ prawdziwg forme z nagtowkiem
»Dyplom uznania” lub podobnym), ozdabiaja go. Na koniec nast¢puje prezentacja
dyploméw 1 glo$ne przeczytanie umiejgtnosci. Brawa!

3.Wspolnie z N. uczniowie szukaja czynnosci powtarzalnych w réznych zawodach .
Poprzez ¢wiczenie to chcemy aby uczniowie oswoili si¢ z tym, ze trening,
powtarzalno$¢, a co za tym idzie wytrwato$¢ jest elementem dochodzenia do
sukcesu. N. zachg¢ca uczniéw by znajdowali odnosniki do §wiata sportu, muzyki itp.
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SCENARIUSZ NR 12:

Trening wspierania dobrym stowem, zapoznanie uczniow z komunikacjg bez
przemocy.

1.Zach¢ta — nie takie to proste. Zabawy dramowe na sali gimnastycznej lub na
zewnatrz budynku.

Uczniowie ustawiaja si¢ w dwoch rzedach naprzeciwko siebie, tworza miedzy soba
korytarz. Nauczyciel wraz z Pacynka staje na poczatku korytarza, na koncu jest
kartka z napisem meta. N. mowi animujac Pacynkg, o czyms$ czego by si¢ chciat
nauczy¢, ale ma z tym trudno$¢. Rzad po lewej stronie Pacynki to dobre stowa-
dobre Anioty; rzad po prawej- zniechgcacze. Zabawa polega na tym, aby
,przeprowadzi¢ Pacynk¢ do celu. Pacynka wykonuje pierwszy krok do przodu,
zatrzymuje si¢ na wysokosci pierwszej pary. Uczniowe stojacy moga cos$ powiedzie¢
do Pacynki, rozpoczyna prawa strona- zniechecacze. Osoba po prawej stronie
wypowiada stowa zniechgcajace, uczen po lewej musi ,, przebi¢” swoimi dobrymi
stowami zniechg¢cacza- wtedy Pacynka robi krok do przodu. Pacynka gdy poczuje, ze
jest zniechecona moze cofnaé sie o krok, wtedy trzeba bedzie ja mocniej namowic.
Gdy Pacynka dociera do mety - brawa!

Zabawe powtarzamy zamieniajgc rzedy. Prawa strona- mowi dobre stowa; lewa-
zniechecajace. Pacynka wybiera nowy cel.

N. podsumowuje zabawe odnoszac si¢ do analogicznych sytuacji zyciowych.

2. Korytarz. Uczniowie kladg si¢ na ziemi tworzac korytarz ze zgietych kolan.
Kazdy z ucznidéw ma zadanie przeczolga¢ si¢ migdzy nogami kolegow. Korytarz
moze si¢ poruszac, czasem lekko przygniatajac przechodzacego obok.

3. Akcja ratunkowa. Uczniowie dobieraja si¢ w pary. Staja pod jedng ze $cian.
Nauczyciel rozktada po sali rozmaite przeszkody. W parach osoba A zamyka oczy,
osoba B jest jej przewodnikiem. Razem musza przejs¢ ,,rzeke” pelng przeszkod.
Zamiana rol w drodze powrotnej. Zabawa moze odbywac si¢ w dwoch wersjach

a) w parach nie mozna uzywac stow, prowadzimy tylko dotykiem
b) nie mozemy dotykac przeprowadzanego tylko moéwimy stowami jak ma i$¢.

N.podkresla, ze najwazniejsze w tej zabawie jest to aby wszyscy uczestnicy przeszli
na drugg stron¢ zadowoleni, nie za szybko, nie za wolno - tak aby czu¢ si¢
bezpiecznie.

W podsumowaniu N. ttumaczy, ze podobnie jest z uczeniem. Kazdy ma swoje tempo
W uczeniu si¢ czego$ nowego. Nauczyciel powinien si¢ do niego dostosowac.
Podobnie jest jak komu$ ttumaczymy cos, nie powinnismy robi¢ tego szybko lub
tylko w taki sposob jaki nam odpowiada, zwracamy uwagg na druga osobg.
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4. Obudz Pacynke. Na srodku sali nauczyciel ktadzie Pacynkg/ Misia. Uczniowie -
ochotnicy po kolej podchodza namawiajac Pacynke do wstania. N. podkresla rolg
stowa w motywacji i dba by zacheta nie przybierata formy

5. Sukces grupy. Uczniowie przypominajg sobie sztuczki i sposob wigzania butow,
sktadania ubran itd. Ci ktorym lepiej wychodza dane czynno$ci pomagaja, tym
ktérzy maja trudnosci. Celem jest aby wszyscy potrafili wykonaé czynnosci.

6. Zakonczenie. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 4. SCENARIUSZE NR 13-NR 16
TEMAT: NAUKA CIEKAWA PODROZA.

Klasa: II szkola podstawowa

CZAS REALIZACJI: 4g

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 13:

Nauka wzmacniajacych komunikatéw, znaczenie motywujacych stow.

1.N. przedstawia cel dnia.

2.

Rozmowa 0 tym czym zajmowaliSmy si¢ w poprzednich dniach. Kazdy z
uczniow zamyka na chwilg¢ oczy i wyobraza sobie cel/ czynno$¢- marzenie z
poprzednich zajec.

. Powtarzamy ¢wiczenie z Pacynka i dobrymi stowami i zniechg¢caczami. Jesli

ktéry$ z ucznidw chce zastapi¢ Pacynke moze przejs¢ przez korytarz i poczué jak
demotywuja lub motywuja stowa.

. Na kopertach, w ktérych ukryte sa cele -marzenia, kazdy z ucznidow dopisuje

stowa jakie lubi stysze¢, gdy brakuje mu sil.

. Nauczyciel prezentuje eksperyment z hodowla ryzu, wplywem stoéw na hodowle

ryzu i na struktur¢ wody https://www.youtube.com/watch?v=3DM4VhFzULU

. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi sadzi fasolke, rzezuche lub rozpoczyna hodowle

kietkow.

SCENARIUSZ NR 14:

Szukanie przyktadow ilustrujacych wytrwatos¢ w procesie powstawania produktow.
Pokazanie drogi produktow od producenta do konsumenta.

1

.Nauczyciel przygotowuje ilustracje nastgpujacych produktéw oraz karteczki z

hastowym opisem dziatan jakie sktadaja sie, zeby dana rzecz byla produktem
koncowym:

- mleko (krowa, trawa, dojenie, karmienie krowy, przekazanie mleka do mleczarni,
butelkowanie, etykietki, rozwozenie do sklepow, pani wyklada na potke)

- ryz (ziarenko, sadzenie, zbieranie itp.)

- herbata
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- spodnie

- stoik kompotu
- ciasto

- samochod

- dom

- drzewo

- ksigzka

Do kazdej z instrukcji N. rozdaje kartk¢ papieru w formacie plakatowym. Dzieci
dzielg si¢ na 10 zespotow, kazdy z zespotéw dostaje obrazek z produktem oraz kartki
z hastami. Uczniowie maja dopasowaé¢ w kolejnosci chronologicznej obrazki do
produktu koncowego. Kazda ekipa opowiada jak dang ,,droge” przechodzi dany
produkt.

2.Uczniowie dostaja karty pracy z wydrukowanymi ilustracjami produktéw i
hastami, ktére miaty poszczegdlne zespoty. Zadanie polega na potaczeniu elementéw
drogi od powstania produktu do konsumenta.

3.Skad pochodza rozne produkty. Jaka droge musialy przejs¢, jak byly
transportowane? Co to sa ekomile? Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z nazwami,
ilustracjami egzotycznych 1 regionalnych owocow . Zapoznaje z terminem
,»sezonowos$c¢”, . transport ladowy, morski, powietrzny”.
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SCENARIUSZ NR 15:

Wytrwatos¢ jako niezbedny element osiggania celow. Szukanie wytrwatych
zachowan w §wiecie zwierzat.

1. Wytrwato§¢ wsérdd zwierzat. N. zapoznaje ucznidéw ze $wiatem zwierzat ujetym
pod katem ich wytrwatos$ci, cierpliwosci, trudnosci zadan jakie majg przed soba.

2. Uczniowie rozmawiaja i przygladaja si¢ dziataniom:
- zuka gnojarza
- mrowek
- ptakéw budujacych gniazda
- bobrom budujacym podwodne domy

3. W potowie lekcji przechodzimy do ogladania filmu (scenariusz nr 16). Nauczyciel
prosi ucznidw o zapamigtanie najciekawszych ich zdaniem fragmentow.

SCENARIUSZ NR 16:

Wytrwato$¢ jako niezbedny element osiggania celow. Film ,,Mikrokosmos”.

1.Uczniowie ogladaja film ,, Mikrokosmos” w rezyserii Claude Nuridsan i Marie
Perennou (czas catego filmu 80 minut).

2. Zakonczenie. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 5. SCENARIUSZE NR 17 - NR 20
TEMAT: EMOCJE SPRZYJAJA NAUCE. ZAPOZNANIE Z EMOCJAMI,
WSPIERANIE STABILNOSCI EMOCJONALNEJ.

Klasa: II szkola podstawowa

CZAS REALIZACIJI: 4

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 17:
Rozwijanie poczucia stabilnosci i ekspresyjnego wyrazania emocji poprzez ruch

1. N. przedstawia cele dnia. Przypomina zasady dziatania przeszkadzajki, tematy z
poprzednich zaj¢¢. N. pyta o wrazenia ucznidéw i obecny nastrdj.

2. Uczniowie wspolnie Spiewajg i tancza do utworu ,,Szybko” Danuty Wawitow.

3. Zabawa ruchowa. Uczniowie dobieraja si¢ parami. Na znak poruszajg si¢
swobodnie, na drugi znak zatrzymuja w bezruchu. Sg rzezbami. Stoja nieruchomo.
N. prosi by zauwazyli jak bije ich serce, jak oddychajg. Czy tatwo jest stac
nieruchomo? Podsumowujac podkresla, ze ruch jest bardzo wazny dla cztowieka.
Bycie w bezruchu jest trudne dla organizmu (a zwlaszcza dla dziecka!)

4. Ruch w przyrodzie. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. N. zaprasza uczniow
do tego by poczuli si¢ drzewami. Stoja stabilnie na ziemi. N. prosi by poczuli jak
mocno trzymaja si¢ ziemi dzigki korzeniom. Oddychajg gleboko. Zaczyna wiaé
wiatr. Nauczyciel prowadzi zabawe zmieniajac okolicznosci, uczniowie swoim
ciatem ,,odgrywaja” drzewa:

- pojawia si¢ wichura

- ustaje wiatr

- kto$ probuje wejs¢ na drzewo jakim sa, galezie si¢ uginajg

- pojawia si¢ traba powietrzna, chce wyciaggna¢ drzewa z korzeni

- drzewa upadajg na skutek traby powietrznej

- dzieci staja si¢ ziarenkiem z ktérego kietkuje roslinka (leza skuleni na ziemi)
- powoli roslina rozrasta si¢ 1 0sigga ponownie rozmiary drzewa

- drzewo nabiera sit, dociera do niego stonce

- drzewo stoi stabilnie i zapuszcza korzenie
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4. Dzieci dzielg si¢ na pary. W parze jest dziecko A i dziecko B. N. wlgcza muzyke,
gdy muzyka jest zatrzymana - dziecko A staje si¢ rzezba, dziecko B rzezbiarzem,
ktory formuje rzezbg delikatnie dotykajac dziecka A. N. ttumaczy, ze dziecko A
ma uginac¢ si¢ pod dotykiem, da¢ si¢ tagodnie prowadzi¢ przez rzezbiarza.

Po chwili nastepuje zamiana rol.

5. j.w tylko pod wptywem dotyku usitlujemy nie ruszy¢ si¢. N. thumaczy, ze rzezbiarz
chce na sile zmieni¢ rzezbg. Tam, gdzie dotyka dziecko A, dziecko B - rzezba
probuje nie ulegaé, tylko z catych sit zosta¢ przy pierwotnym ultozeniu ciata.
Zamiana rol.

Oba ¢wiczenia poglebiaja percepcije ciata (Swiadomos$¢ ciala, priopriocepcj¢) oraz
uswiadamiajg jak reagujemy na tagodny, delikatny dotyk a jak na wymuszony.

SCENARIUSZ NR 18 :
Nauka ekspresyjnego wyrazania emocji poprzez ruch i nazywanie emocji

1. Uczniowie staja z jednej strony klasy. Nauczyciel prosi by przechodzili na druga
udajac:

- smutne, zatroskane matpy
- zmgczonych wedrowcow
- mate dzieci
- brykajace konie
- znudzonego stonia
- inne nastroje wg propozycji uczniow
- rozztoszczone lwy
- niecierpliwe biedronki
2.N. w podsumowaniu pyta uczniow:
- czy tatwo poznac po kims co czuje?
- czy wyrazanie emocji poprzez ciato jest dla nas latwe czy trudne do odczytania?

- czy jak wchodzi nauczyciel do klasy to uczniowie wiedzg od razu czy ma dobry
czy zly nastroj?

- €O dzieje si¢ z buzig, co z ciatem gdy si¢ smucimy?
- co dzieje si¢ z twarzg 1 ciatem gdy si¢ bardzo cieszymy.

3. Nauczyciel prezentuje dzieciom emotikony- wybiera 10 stanéw emocjonalnych
(smutek, zto$¢, rado$é, znuzenie, mitos¢, zniecierpliwienie, duma, rozmarzenie...)
pisze je na kartkach. Dzieci maja dopasowac¢ nazwy emocji do emotikonow.
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4. Uczniowie dostajg stomki i wycinajg z kolorowych kartek kétka. Do stomek
przyklejaja kotka i rysuja na nich emotikony. Sa to sygnaty do glosowania-
pokazywania uczu¢. Nauczyciel podaje przyktady rozmaitych sytuacji opowiadajac
przygotowane historyjki- epizody z zycia. Uczniowie podnoszg odpowiednie wedtug
nich ,,sygnaty” prébujac zidentyfikowaé si¢ z bohaterem opowiesci. Nauczyciel
opowiada min. 10 opowiesci, jesli uczniowie chcg moga dawac swoje propozycje.

5. Tratwa. Nauczyciel opowiada o tratwach (do czego stuza, kto je buduje, zapoznaje
z nazwy flisacy...) podkresla znaczenie tratw ratunkowych. Uczniowie robig tratwy z
zapatek 1 sznurka.

6. Zabawa- ruchowo - fabularna. Moze odbywaé si¢ na zewnatrz lub w sali.
Nauczyciel rozktada koce. Uczniowie siadajg na tratwach dzielgc si¢ na grupy w
dowolny sposob. Nauczyciel pokazuje sygnat SOS przy pomocy latarki, rozpoczyna
si¢ akcja. Uczniowie majg sobie wyobrazié, ze sa podczas akcji ratunkowej i udato
si¢ im dosta¢ na tratwy/ szalupy. Uczniowie odgrywaja histori¢, wyrazajac swoje
wrazenia mimika, gestem, glosem. Wazne jest zaktywizowanie ucznidw poprzez
wprowadzenie duzej porcji ruchu: wiostowanie, dzwiganie prowiantu,

Nauczyciel opowiada histori¢ zawierajac w niej rézne emocjonalnie nacechowane
watki:

- rados$¢ z dostania si¢ na tratwe
- szybkie wiostowanie
- ucieczka przed rekinami itp.

(Istota ¢wiczenia jest oswojenie ucznidw z rdéznymi wrazeniami w tym takze ze
strachem, mobilizacja, euforia, poczuciem sukcesu, troska o innych, zmartwieniem
odnos$nie zatonigcia itd. Nauczyciel podkresla fakt, ze takie wrazenia (emocje, stany)
towarzysza nam w zyciu 1 jest to zupelnie normalne. Akceptujemy wszystkie emocje
nawet te niewygodne)

7. Jesli jesteSmy na zewnatrz kontynuujemy zabawe, odreagowujac strachy.

N. zaprasza do stworzenia ,,korytarza” z rak (uczniowie staja w parach naprzeciwko
siebie, tworza szpaler pod ktorym kazdy pojedynczo przebiega). W zabawie dazymy
do tego by byto duzo $miechu i krzyku.

Alternatywa jest zabawa , w ktéra mozna bawi¢ si¢ w sali: ,,Stary niedzwiedz
mocno $pi”.
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SCENARIUSZ NR 19:

Cienie 1 inne straszydta sposobem na oswojenie trudnych emocji. Zapoznanie z
nazewnictwem uczuc.

1.Uczniowie ustawiajg si¢ w rzedzie przed wejsciem do klasy. Na znak N. w
zwolnionym tempie wchodzg i podchodza do tawek.

2.CIENIE. N. przygotowuje z przescieradta, latarki miejsce do teatru cieni,
rozmawia z uczniami o cieniach:

- skad sig¢ bierze cien?

- co powoduje, zZe cien si¢ wydtuza, skraca?

- kiedy cien jest zgodny z naszg wielkoscig?

- opowiada o cieniach w jaskini (jaskinia Platonska)
- czy cienie mogg wywotla¢ strach?

- czy przy pomocy cieni mozna si¢ dobrze bawi¢?

3.Nauczyciel prezentuje wystepy tancerzy, ktére dzieki technice cieni opowiadajg
pewna historig.

4. Nauczyciel rozdaje kartki czarnego i bialego papieru, opowiada uczniom o roli
strachbw na wrdble, strachow w opowiesciach ludowych, znaczeniu symboli
straszacych, filmow ze straszydlami, wierzen. Opowiada jak ludzie bali si¢ zjawisk
przyrody i musieli je sobie w rozmaity sposob ttumaczy¢.

Zadaniem ucznidw jest przygotowac ilustracje straszydla naklejajac na kartke
biatego papieru wycigte figury, elementy z czarnego.

5. Zabawa ruchowa. ,,Ciuciu babka”

SCENARIUSZ NR 20:
Oswojenie z trudnymi emocjami poprzez sztuke i muzyke.

1. Zabawy plastyczne. Nauczyciel rozdaje uczniom Kkartki brystolu. Uczniowie
wycinaja z brystolu ksztatt maski i ozdabiajg j3. Nauczyciel pomaga zaczepi¢ do
maski gumke.

2. Z duzych kartondéw szarego papieru uczniowie przygotowujac stroje - straszydta.
3. Zabawy muzyczne.

Uczniowie przebieraja si¢ w maski i stroje z papieru. Tancza przy dowolnych
utworach.
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Nauczyciel zapoznaje uczniow z utworami muzycznymi z kregu muzyki klasycznej i
filmowej. Uczniowie poruszaja si¢ swobodnie zgodnie z tym, jaki nastroj tworzy
utwor, ktorego stuchaja.

Carmina Burana ,,0 fortuna”
P. Gint ,,W grocie krola gor”
Enya ,Let it be”

Andreas Wolenwaider

Michat Lorenc ,,Taniec Eleny”

4. Zabawy w cienie.

Uczniowie stoja w kregu. Ochotnicy wychodza na $rodek (pojedynczo) wykonuja
jaki$ ruch lub sekwencje ruchow- inni nasladuja ruch, nastepnie pokazuja kolejna
osobg¢ do wyjscia na $rodek.

5.Zakonczenie. Podsumowanie dnia i pieciodniowego cyklu Adaptacja.

Nauczyciel zacheca uczniow do przypomnienia sobie nawzajem najciekawszych,
najzabawniejszych lub najtrudniejszych momentow, zdarzen w czasie
minionego tygodnia.
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