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stowa aktywnego

wspier

FUNDUSZ SPOLECZNY

KLASA I

KREATYWNE DYKTANDA
MATEMATYCZNE

60 scenariuszy - facznie 60 godzin
30 g edukacja matematyczna + 30 g wychowanie fizyczne.

Komentarz:

Y

YV V VY

Scenariusze stanowig przyktadowe matryce do sprawdzania kompetencji
matematycznych ucznidéw w nietypowy/kreatywny sposob, w potaczeniu z
ksztaltowaniem nawykow efektywnego uczenia si¢ i umiejetnoscig samoregulacji
(poznaniem w praktyce ¢wiczen fizycznych, ktore wspierajg efektywne uczenie sig).
Niniejszy zestaw jest przeznaczony dla uczniow klasy II.

Po pewnych modyfikacjach zadania moga by¢ wykorzystane dla uczniow zdolnych z

klasy I lub do wspierania kompetencji matematycznych uczniow stabszych z klasy I11.

SCHEMAT LEKCJI | RAMY CZASOWE:

1) Zaczyna sie od przedstawienia CELOW w jezyku zrozumialym dla uczniéw.

W scenariuszu nr 1 opisano sugerowany sposob przedstawienia celow uczniom.

2) Po przedstawieniu celow czas na rozruch (czas ok. 5 minut). W ten sposob
modelowane sg nawyki rozgrzewki przed praca umystowa (fundamentalny element
efektywnego uczenia sig).

3) Dyktando (czas ok. 20 minut)

4) Na zakonczenie czas na podsumowanie lekcji (pytania ewaluacyjne, pytanie czego
sie uczniowie nauczyli?) (czas ok.15 minut)

W scenariuszu nr 1 opisano przyktadowe pytania ewaluacyjne.

Kreatywne dyktanda sa okazjq do obserwacji:

Poziomu kompetencji matematycznych 1 myS$lenia logicznego, rozwigzywania
problemow,

budowania pozytywnej motywacji do nauki,

odpornosci na porazke,

doskonalenie pracy w grupie, wspotdziatania,

ksztaltowania nawykow efektywnego uczenia si¢ i umiejetnoscia samoregulacji
(poznaniem w praktyce ¢wiczen fizycznych, ktore wspierajg efektywne uczenie sig).
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SV

BLOK: KREATYWNE DYKTANDA MATEMATYCZNE
Scenariusze nr 1 — nr 60 (tacznie 60 godzin)

Edu- Polonis- | Spotecz- | Plastyka | Muzyka | Wych. Matema- | Przyro
kacje Tyczna na fizycz. tyka da
Rodzaje 0,5¢9. 0,5g9.

edukacji

Razem 30g. 30g.

60 g

e Niniejszy zestaw jest przeznaczony dla uczniow klasy II.
e Po pewnych modyfikacjach zadania moga by¢ wykorzystane dla uczniéw zdolnych z
klasy I lub do wspierania kompetencji matematycznych uczniow stabszych z klasy III.

TEMAT/cele:

UMIEJETNOSCI

Uczen poznaje pojecia i ¢wiczy
umiejetnosci w ich rozumieniu i
praktycznym zastosowaniu (pojecia
wymienione sg w temacie scenariusza).
1.

TEMAT: NAD, POD, OBOK, BLIZEJ 1
DALEJ. PIONOWO.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

2.

TEMAT: PO SRODKU, POD,
WEWNATRZ. PIONOWO. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

3.

TEMAT: DLUGI, KROTKI.
POZIOMO. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie sig i
koncentracje uwagi.

4,

TEMAT: NAD, OBOK, WYZEJ,
NIZEJ, POZIOMO. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

Uczen poznaje /utrwala znajomos¢ pojeé
(konkretne pojecia sa wymienione w
temacie scenariusza):

o nad, pod, obok, blizej, dalej
poziomo, pionowo

pod, po $rodku, wewnatrz

dhugi, krotki

wyzej, nizej

strona prawa, strona lewa

gora, dot

® O O 0O O O O

Utrwala nazwy figur ptaskich:
kwadrat, trojkat, koto, prostokat

@]

Cwiczy podstawowe dzialania

matematyczne:

o dodawanie, odejmowanie

o mnozenie, dzielenie

e Stosuje znak rdéwnosci i nierdwnosci

e Poznaje liczby parzyste i nieparzyste

e Potrafi okresli¢ godziny petne

o Wie co to jest kwadrans

e Umie zapisa¢ daty r6znymi sposobami

e Potrafi mysle¢ logicznie:

o wykonuje zadania na piktogramach

o samodzielnie uktada krotkie zadania
matematyczne

o Cwiczy aktywne/uwazne shichanie.

e Poznaje i wykonuje ¢wiczenia
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) fizyczne wspomagajace efektywne

TEMAT: PRAWA | LEWA.
PIONOWO. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie sig i
koncentracje uwagi.

6.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
TROJKAT. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

1.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
KWADRAT. TROJKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

8.

TEMAT: GORA. DOL. PION.
KWADRAT. TROJKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

9.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
PION. PRAWA. LEWA. KOLO.
KWADRAT. TROJKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

10.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
PION. PRAWA. LEWA.
PROSTOKAT. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie sig i
koncentracje uwagi.

11.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
PION. KWADRAT I PROSTOKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

12.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
PION. KWADRAT I PROSTOKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

Uczenie sie (¢wiczenia relaksacyjne i
na poprawienie koncentracji uwagi.
Poznaje i utrwala dobre nawyki
efektywnego uczenia sie.

Wzmacnia pozytywne nastawienie do
uczenia sie.

Jest kreatywny w wyrazaniu si¢
poprzez ruch i taniec spontaniczny.
Uczy si¢ wspotpracy w grupie.
Aktywnie uczestniczy w zajgciach.

Ma pozytywny stosunek do nauki
Rozwija samodzielno$¢ w mysleniu i
dzialaniu

Przejawia ciekawos$¢ poznawcza

Ma poczucie sprawczosci,
osobistego wplywu na sytuacje, w
ktérych uczestniczy.
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13.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.
PION. TROJKAT. KOLO. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

14.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

15.

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

16.

TEMAT: GORA. DOL. PION. KOLO.
KWADRAT. PROSTOKAT.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

17.

TEMAT: DODAWANIE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

18.

TEMAT: DODAWANIE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

19.

TEMAT: UKLADANIE ZADAN.
DODAWANIE. POROWNYWANIE
WYNIKOW. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie sig i
koncentracje uwagi.

21.

TEMAT: DODAWANIE. ZNAK
ROWNOSCI I NIEROWNOSCL.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

PION. KOLO. KWADRAT. TROJKAT.

PION. KOLO. KWADRAT. TROJKAT.
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22.

TEMAT: DODAWANIE. ZNAK
ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

23.

TEMAT: DODAWANIE. ZNAK
ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

24,

TEMAT: DODAWANIE. ZNAK
ROWNOSCI I NIEROWNOSCI DO
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

25.

TEMAT: DODAWANIE. ZNAK
ROWNOSCI I NIEROWNOSCI DO
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

26.

TEMAT: DODAWANIE |
ODEJMOWANIE. ZNAK
ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

27.

TEMAT: LICZBY
MNIEJSZE/WIEKSZE. PARZYSTE |
NIEPARZYSTE. DO 20. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

28.

TEMAT: LICZBY
MNIEJSZE/WIEKSZE. LICZBY
PARZYSTE. DO 20. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.
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29.

TEMAT: DZIELENIE DO 20. Poznanie
i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

30.

TEMAT: DZIELENIE DO 20. Poznanie
i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

31.

TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY
PELNE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

32.

TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY
PELNE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

33.

TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY
PELNE I KWADRANS. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

34.

TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY
PELNE I KWADRANS. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

35.

TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY
PELNE I KWADRANS. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

36.

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

37.

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

38.

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i

wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych

uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.
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39.

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

40.

TEMAT: PISANIE DATY ZNAKAMI
RZYMSKIMI. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracj¢ uwagi.

41.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
KWADRAT. PROSTOKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

42

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
PROSTOKAT. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

43

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
LITERY. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

44,

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

45.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
KWADRAT. PROSTOKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

46.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

47.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




g

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI 4 5

LG

wspiera

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

48.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

49.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
FIGURY SYMETRYCZNE.
UZUPELNIANIE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracj¢ uwagi.

50.

TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE.
FIGURY SYMETRYCZNE.
UZUPELNIANIE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

ol.

TEMAT: CO TU PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

52.

TEMAT: CO TU PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

53.

TEMAT: CO TU PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

54,

TEMAT: CO TU PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

55.

TEMAT: CO TU NIE PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
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wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

56.

TEMAT: CO TU NIE PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

o7.

TEMAT: CO TU NIE PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

58

TEMAT: CO TU NIE PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
59.

TEMAT: CO TU NIE PASUJE?
MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

60.

TEMAT: CYFRY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.
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SCENARIUSZ nr 1
TEMAT: NAD, POD, OBOK, BLIZEJ I DALEJ. PIONOWO.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) moéwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando, przed
ktorym zawsze uczniowie beda wykonywacé <¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania. Wyjasnia uczniom,
ze warto takie ¢wiczenia wykonywaé takze w domu, aby ,,gtowka dobrze
pracowata”. Przypomina takze uczniom, ze zawsze przed klasowka czy
odrabianiem lekcji nalezy poswieci¢ kilka minut na odpowiednig rozgrzewke 1
wzmocnienie koncentracji uwagi. Moze dzieci zauwazyly, ze sportowcy zawsze
robig rozgrzewke przed zawodami czy treningiem wlasciwym. Tak samo jest z
uczeniem si¢: trzeba zrobi¢ rozgrzewke, aby lepiej si¢ myslato.

2. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢gka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przdd
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrot przez prawe rami¢
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo (N. dokladnie przekazuje polecenia, wspierajac stowa
odpowiednim ruchem i pokazem, przykladowy opis - zalacznik 1)

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisac, kartke
podpisuje N.)

3) po $rodku kartki narysuj maty domek z dwoma oknami i drzwiami

4) blisko domku narysuj czerwong pitke

10
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5) nad domkiem narysuj dwie niebieskie chmurki
6) pod jedna chmurka narysuj padajacy deszczyk
7) mozesz teraz uzupethic rysunek o jakas$ postac.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.

7. Podsumowanie

N. rozmawia z uczniami na temat czy to zadanie byto dla nich tatwe czy trudne? Czy
bylo ciekawe? Z czym mieli najwigksze trudnosci? Czy wiedzg jak fatwo pokazac,
ktora reka jest lewa? Czego nowego si¢ nauczyli? Co chcieliby jeszcze pocwiczyé?

Zalacznik 1.

Nauczyciel przy realizacji tego i nastepnych scenariuszy pokazuje uczniom np.
rysujac na tablicy

a)

b)

c)
d)

e)

Kartke utozong pionowo (jednoczesnie uczy mnemotechniki: wymawia stowo
pion w szczegolny sposob wydtuzajac litere ,,i” — wskazujac dodatkowo ruchem
reki pion).

Kartke utozona poziomo (moze takze uzy¢ metafory ,,poziomki i pionki” —im
zabawniejsze skojarzenie, tym lepiej i szybciej si¢ utrwali).

Jak ztozy¢ kartk¢ na pot w pionie

Jak ztozy¢ kartke na pot w poziomie

Oznacza strzatkami: gora 1 dot

Oznacza strony kartki Prawa, Lewa

Pokazuje uczniom mnemotechnike na zapamigtanie, ktora to lewa strona (lewa
reka) — prostujemy palce dioni, odwodzimy kciuk. Palec wskazujacy i kciuk
lewej dtoni uktada si¢ w litere L jak Lewa.
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SCENARIUSZ nr 2
TEMAT: PO SRODKU, POD, WEWNATRZ. PIONOWO.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracj¢ uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) przedstawia cel i méwi dzieciom, ze dzi$§ bedzie kolejne
zabawne dyktando.

2. Przypomina, ze przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia
rozgrzewkowe i poprawiajace umiej¢tnos¢ koncentracji i uwaznego
stuchania:

3. N. daje polecenia:

- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotknaé sufitu, ze staniem na palcach

2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy

5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy

5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢gka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przdd

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramig

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1

chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo (N. pokazuje)

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisac, kartke
podpisuje N.)

3) po $rodku kartki narysuj duze kotko

4) wewnatrz duzego kotka — narysuj mniejsze kotko, a wewnatrz tego mniejszego —
jeszcze mniejsze

5) pokoloruj je w dowolne kolorowe wzorki

12
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6) pod duzym kotkiem narysuj trzy linie w ksztatcie fali

7) na falach narysuj 4 rybki w réznych kolorach — 1 duza i 3 mate

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.

7. Podsumowanie

**

**

*

N. rozmawia z uczniami na temat czy to zadanie bylo dla nich fatwe czy trudne? Czy

bylo ciekawe? Z czym mieli najwieksze trudnosci?
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SCENARIUSZ nr 3
TEMAT: DLUGI, KROTKI. POZIOMO. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) przedstawia cel i moéwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne
dyktando.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluZznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramig
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gorg!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisaé, kartke
podpisuje N.)
3) narysuj 5 balonikow roznej wielkos$ci
4) ponumeruj baloniki
5) do kazdego balonika dorysuj sznurek
6) ale uwazaj — pierwszy balonik ma mie¢ najdtuzszy sznurek, a drugi balonik ma
mie¢ najkrotszy sznurek
7) pokoloruj baloniki na r6zne kolory.
6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
7. Podsumowanie.
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SCENARIUSZ nr 4
TEMAT: NAD, OBOK, WYZEJ, NIZEJ, POZIOMO. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) przedstawia cel i moéwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne
dyktando.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:

3. N. daje polecenia:

- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach

2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy

5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gorg!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i

chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisaé, kartke
podpisuje N.)

3) na dole kartki narysuj pig¢ kotek tej samej wielkosci obok siebie

4) wyzej — nad nimi narysuj 3 mniejsze kotka

5) ijeszcze wyzej — dwa kotka

6) 1 na samej gorze — jedno kotko

7) w kotko na samej gorze wpisz literg, od ktorej si¢ zaczyna alfabet

8) ponizej — w pozostate kotka wpisz inne litery, ktore juz znasz.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
7. Podsumowanie.
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SCENARIUSZ nr 5
TEMAT: PRAWA | LEWA. PIONOWO. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracjg uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisac, kartke
podpisuje N.)

3) zegnij kartke na pot w pionie

4) po prawej stronie — narysuj 4 zadowolone buzki (emotikon)

5) po lewej stronie — narysuj 3 smutne buzki

6) na dole — napisz ile jest razem buziek — zapisz dziatanie.

7) pokoloruj wesote buzki na z6tto

8) wszystkim smutnym buzkom dorysuj kolorowe wtosy.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
7. Podsumowanie.
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SCENARIUSZ nr 6
TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. TROJKAT. Poznanie i wykonywanie éwiczeh
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZnienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek 1 oldéwkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisaé, kartke
podpisuje N.)

3) zegnij kartke na pot w poziomie

4) na dole kartki narysuj 5 trojkatow roéznej wielkosci

5) pokoloruj na zielono najwigkszy trojkat

6) pokoloruj na czerwono najmniejszy trojkat

7) w gornej czesci kartki — narysuj mate kolorowe pinezki.

8) potacz trojkaty z pinezkami.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.

7. Podsumowanie.
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SCENARIUSZ nr 7
TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. KWADRAT. TROJKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek 1 oldéwkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisac, kartke
podpisuje N.)

3) zegnij kartke na pot w poziomie

4) na dole kartki narysuj 4 takie same kwadraty obok siebie, ale Zeby si¢ nie stykaty
ze sobg

5) kazdy kwadrat to bedzie maty domek dla ptakow — narysuj im okragte wejscie do
domku

6) nad kazdym kwadratem narysuj daszek w ksztalcie trojkata.

6) ponumeruj domki kolejno, od 1 do 4 — numery wpisz w trojkaty

7) w gornej czesci kartki — narysuj mate ptaszki

8) narysuj ptaszkom droge¢ do ich domku.

19
CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI % SCGW B

stowarzyszenie aktywnego FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

wspierania gospodarki

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
7. Podsumowanie.
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SCENARIUSZ nr 8

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

TEMAT: GORA. DOL. PION. KWADRAT. TROJKAT. Poznanie i wykonywanie

¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) napisz swoje imi¢ na gorze kartki (jezeli dziecko nie potrafi si¢ podpisac, kartke
podpisuje N.)

3) zegnij kartke na pot w pionie

4) po prawej stronie narysuj 5 trojkatéw rdznej wielkosci

5) po lewej stronie narysuj 3 kwadraty r6znej wielkosci

6) pokoloruj najwigkszy trojkat na czerwono

7) pokoloruj najwiekszy kwadrat na niebiesko

8) oblicz ile jest razem figur — zapisz dziatanie matematycznie.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 9
TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. PRAWA. LEWA. KOLO.

KWADRAT. TROJKAT. Poznanie i wykonywanie ¢wiczei wspomagajacych uczenie
si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluZznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w fawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:
1) ustaw kartke poziomo
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke na pot w poziomie.
4) teraz zegnij kartke na pot w pionie.
5) w kazdej czgsci narysuj inne figury
6) na gorze po lewej stronie — 4 kotka roznej wielkos$ci
7) na dole po prawej stronie — 3 duze trojkaty ale roznej wielkosci
8) na gorze po prawej stronie — 4 mate kwadraty
9) na dole po lewej stronie — 5 malutkich trojkatow
10) pokoloruj na czerwono najmniejsze figury
11) potacz zielong kreska najwieksze figury w kazdej czesci
12) oblicz ile razem jest trojkatow — zapisz dziatanie matematycznie.
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6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 10

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. PRAWA. LEWA. PROSTOKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartk¢ poziomo
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) w dowolnym miejscu kartki narysuj 5 prostokagtéw — dowolnej wielkosci.
4) zegnij kartke na pot w poziomie.
5) na zielono pokoloruj te prostokaty lub ich czesci, ktore znajdujg si¢ po prawej
stronie Kkartki.
6) te prostokaty lub ich czesci, ktore znajduja si¢ po lewej stronie kartki — pokoloruj
na niebiesko i dorysuj w nich 4 rybki — to b¢dg mate akwaria dla rybek.
7) na dole napisz ile na twoim rysunku jest akwariow dla rybek

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 11
TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. KWADRAT I PROSTOKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchajg ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek 1 oldéwkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gorze po prawej stronie.

3) na catej kartce narysuj duzo koteczek, moga by¢ mate i duze, ale musza by¢
bardzo blisko siebie

4) zegnij tak dolng czg$¢ kartki, aby powstat trojkat, raz w prawo, raz w lewo (N.
wyjasnia jak to zrobic).

5) teraz zegnij kartke wzdtuz boku trojkata. (N. wyjasnia jak to zrobic).

6) odegnij kartke i rozprostuj — kredka narysuj lini¢ wzdtuz zagiecia kartki na gorze.
7) w dot od tej linii jest kwadrat, a cata kartka jest prostokatna.

8) pokoloruj koteczka, ktora sg tylko wewnatrz kwadratu
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6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 12

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. KWADRAT I PROSTOKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciaggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gérze po prawej stronie.

3) na catlej kartce narysuj duzo koteczek, moga by¢ mate 1 duze, ale musza by¢
bardzo blisko siebie

4) zegnij tak dolng czg$¢ kartki, aby powstat trojkat, raz w prawo, raz w lewo (N.
wyjasnia jak to zrobic).

5) teraz zegnij kartke wzdtuz boku trojkata. (N. wyjasnia jak to zrobic).

6) odegnij kartke i rozprostuj — kredka narysuj lini¢ wzdhuz zagigcia kartki na gorze.
7) w dot od tej linii jest kwadrat, a cata kartka jest prostokatna.

8) pokoloruj koéteczka, ktora sg tylko wewnatrz kwadratu

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.

27

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




g

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI 4 5

SCENARIUSZ nr 13
TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. TROJKAT. KOLO. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek 1 oldéwkow.
5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) w dolnej czgsci kartki — narysuj 4 zielone trojkaty

4) teraz 3 czerwone kotka, moga by¢ mate i duze

5) zagnij prawy gorny rog kartki, aby powstat trojkat - skrytka
6) napisz rownanie matematyczne — ile jest razem figur?

7) w trojkat-skrytke wpisz sume figur.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 14
TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. KOLO. KWADRAT. TROJKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkow)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rdowno na p6l w poziomie

4) w gdrnej czgsci narysuj prostokat — najwiekszy jaki ci si¢ uda narysowac
4) wewnatrz prostokata — narysuj kotko

5) wewnatrz kotka — narysuj trojkat.

6) w dolnej czesci narysuj taki sam zestaw figur.

7) Pomaluj rysunki — aby byly takie same..

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

29



g

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAt LUDZKI SQWg EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ::DV‘;; i FUNDUSZ SPOLECZNY
-

SCENARIUSZ nr 15

TEMAT: GORA. DOL. POZIOM. PION. KOLO. KWADRAT. TROJKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe 1
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkow)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rdowno na p6l w poziomie

4) w gdrnej czgsci narysuj prostokat — najwiekszy jaki ci si¢ uda narysowac
4) wewnatrz prostokata — narysuj kotko

5) wewnatrz kotka — narysuj trojkat.

6) w dolnej czesci narysuj taki sam zestaw figur.

7) Pomaluyj rysunki tak, aby r6znity si¢ jednym szczegotem.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 16
TEMAT: GORA. DOL. PION. KOLO. KWADRAT. PROSTOKAT.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rdowno na p6l w poziomie

4) w gornej czgsci narysuj 3 ludziki wykorzystujac kotka roznej wielkosci
5) w dolnej czg$ci narysuj kwadrat i1 prostokat

6) teraz dorysuj co$, aby je zamieni¢ na domek lub cigzarowke.

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 17
TEMAT: DODAWANIE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie
si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtodrka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek 1 oldéwkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rdGwno na p6l w pionie i w poziomie

4) w gornej ¢wiartce po lewej stronie zapisz dziatanie matematyczne: 5 + 4
5) na dole zilustruj dowolnie to dzialanie

6) obok - napisz wynik w trojkacie-skrytce

6. N. dzigkuje dzieciom za wykonanie zadania. Opcjonalnie zaprasza do
wzajemnego porownania prac i krotkiej dyskusji.
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SCENARIUSZ nr 18

TEMAT: DODAWANIE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie
si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciaggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie 1 w poziomie

4) w gornej ¢wiartce po lewej stronie zapisz dziatanie matematyczne: 5 + 4
5) w gbrnej ¢wiartce po prawej stronie zapisz dzialanie matematyczne: 3 + 4
5) na dole zilustruj dowolnie to dzialanie

6) wynik zapisz w skrytkach (zrobionych przez zagigcie rogu kartki).

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 19

TEMAT: UKEADANIE ZADAN. DODAWANIE. POROWNYWANIE
WYNIKOW. Poznanie i wykonywanie ¢wiczeh wspomagajacych uczenie sie i
koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.
4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:
1) ustaw kartke pionowo.
2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.
3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.
4) po lewej stronie zapisz 3 + 4=
5) ponizej 5+ 1=
6) ponizej 2 +3 =
7) po prawej stronie zapisz 2 + 4 =
8) ponizej 3 +2 =
9) ponizej 4 + 3 =
10) wykonaj wszystkie obliczenia
11) zakre$l tym samym kolorem dziatania, ktore majg taki sam wynik
6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 20

TEMAT: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI I NIEROWNOSCL. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1)1 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramig

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagicte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) po lewej stronie zapisz pionowo (w kolumnie) liczby: 3, pod spodem 7, pod
spodem 4, 8,9

4) teraz wro¢ do pierwszej liczby (3) 1 obok niej napisz liczbe 6 (zrob miejsce
pomigdzy nimi)

5) tak samo robimy dalej: obok 7 napisz liczbe 2

6) ponizej obok 4 napisz liczbg 5

7) obok 8 napisz liczbe 1

8) obok 9 napisz liczbe 1

9) zobacz, ktora liczba jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?

11) w srodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >

6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 21
TEMAT: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO 10.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
4. Nauczyciel (N.) mowi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
5. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
6. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajgce 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie zapisz 3 + 4=

5) ponizej 5+ 1=

6) ponizej 2 +3 =

7) po prawej stronie zapisz 2 + 4 =

8) ponizej 3 +2 =

9) ponizej 4 + 3 =

10) wykonaj obliczenia,

11) ktéra suma jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
11) w érodku, na zgigciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 22
TEMAT: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO 20.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartkg rGwno na pot w pionie.

4) po lewej stronie zapisz 10 + 4=

5) ponizej 10+ 1=

6) ponizej 2 + 10 =

7) po prawej stronie zapisz 10 + 6 =

8) ponizej 4+6 =

9) ponizej 12 +3 =

10) wykonaj obliczenia,

11) ktéra suma jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
11) w érodku, na zgigciu kartki postaw odpowiednio znak < lub >
6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 23
TEMAT: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO 20.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartkg rGwno na pot w pionie.

4) po lewej stronie zapisz 10 + 4=

5) ponizej 10+ 1=

6) ponizej 2 + 10 =

7) po prawej stronie zapisz 8 + 6 =

8) ponizej 4+6 =

9) ponizej 12 +3 =

10) wykonaj obliczenia,

11) ktéra suma jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
11) w érodku, na zgigciu kartki postaw odpowiednio znak < lub > lub =
6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 24
TEMAT: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO 20.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajgce 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie zapisz 12 + 4=

5) ponizej 10 + 2=

6) ponizej 5+ 10 =

7) po prawej stronie zapisz 8 + 6 =

8) ponizej 6+6 =

9) ponizej 15 +3 =

10) wykonaj obliczenia,

11) ktéra suma jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
11) w érodku, na zgigciu kartki postaw odpowiednio znak < lub > lub =
6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 25
TEMAT: DODAWANIE. ZNAK ROWNOSCI I NIEROWNOSCI. DO 20.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi 0 przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gérze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie zapisz 12 + 4=

5) ponizej 10 + 2=

6) ponizej 5+ 10 =

7) po prawej stronie zapisz 8 + 6 =

8) ponizej 6+6 =

9) ponizej 15 +3 =

10) wykonaj obliczenia,

11) ktéra suma jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
11) w srodku, na zgieciu kartki postaw odpowiednio znak < lub > lub =
6. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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SCENARIUSZ nr 26

TEMAT: DODAWANIE I ODEJMOWANIE. ZNAK ROWNOSCI I
NIEROWNOSCIL. DO 20. Poznanie i wykonywanie ¢wiczei wspomagajacych uczenie
si¢ i koncentracjg uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdod i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie zapisz 12 - 4=

5) ponizej 10 + 2=

6) ponizej 10 -5 =

7) po prawej stronie zapisz 8 + 6 =

8) ponizej 6 + 6 =

9) ponizej 15 +3 =

10) wykonaj obliczenia,

11) ktéra suma jest wigksza — po prawej czy po lewej stronie?
11) w érodku, na zgigciu kartki postaw odpowiednio znak < lub > lub =
6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 27

TEMAT: LICZBY MNIEJSZE/WIEKSZE. PARZYSTE | NIEPARZYSTE.
DO 20. Poznanie i wykonywanie ¢wiczeh wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje
uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajgce 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie napisz wszystkie liczby mniejsze od 10 i parzyste.
5) po prawej stronie napisz wszystkie liczby mniejsze od 20 i parzyste
6) zaznacz na zielono najwigksza liczbe

7) zaznacz na czerwono najmniejsza liczbe

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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SCENARIUSZ nr 28
TEMAT: LICZBY MNIEJSZE/WIEKSZE. LICZBY PARZYSTE. DO 20.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac¢ polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie napisz wszystkie liczby wigksze od 10 1 mniejsze od 19.
5) po prawej stronie napisz wszystkie liczby mniejsze od 12 i parzyste

6) zaznacz na zielono najwigksza liczbe

7) zaznacz na czerwono najmniejsza liczbe

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 29
TEMAT: DZIELENIE DO 20. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchajg ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie napisz 20 : 2 =

5) ponizej 14 : 2 =

6) ponizej 10: 2 =

7) po prawej stronie napisz trzy rdwnania, ktorych wynik dzielenia = 2
6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 30
TEMAT: DZIELENIE DO 20. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych
uczenie si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1)1 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke pionowo.

2) podpisz kartke na gorze po lewe;j stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w pionie.

4) po lewej stronie napisz rownanie 15 : 3 =

5) ponizej 9:3 =

6) ponizej 6 : 3 =

7) po prawej stronie napisz réwnanie, ktorego wynik dzielenia rowna si¢ 4
8) pokoloruj najwigksza liczbe.

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

45



g

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAt LUDZKI SQWg EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ::DV‘;; i FUNDUSZ SPOLECZNY
-

SCENARIUSZ nr 31
TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY PELNE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracjg uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajgce 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.
5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie.

4) po lewej stronie narysuj zegar, ktory wskazuje godzine 12.00
5) po prawej stronie narysuj zegar, ktory wskazuje godzing 8.00

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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SCENARIUSZ nr 32
TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY PELNE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracjg uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewe;j stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czesci.

4) w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty
godziny: 12.00, 3.00, 7.00, 10.00/

5. wskazowke godzinowsa pokoloruj na czerwono

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 33
TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY PELNE I KWADRANS. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi§ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czgsci.

4) w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty
godziny: 12.15, 3.15, 7.00, 10.45.

5. wskazéwke godzinowa pokoloruj na czerwono

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 34
TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY PELNE I KWADRANS. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotknaé sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czesci.

4) w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty
godziny: 10.15, 7.45, 1.30, 8.00.

5. wskazéwke godzinowa pokoloruj na czerwono

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 35
TEMAT: CZAS. ZEGAR. GODZINY PELNE I KWADRANS. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:

3. N. daje polecenia:

- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach

2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy

5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1

chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czgsci.

4) w kazdej czesci narysuj tarcze zegara i narysuj wskazowki tak, aby wskazywaty
godziny: za 15 minut godzina 10, kwadrans po 11, dwa kwadranse po 2 i 15 minut
po godzinie 7.

5. wskazéwke godzinowa pokoloruj na czerwono

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 36

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie
si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceialy dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.

5. Dzieci majg wykonywac polecenia, ktore daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czesci.

4) w kazdej czesci napisz dowolng date (dzien, miesigc i rok) — mozesz pisac¢ daty
réznymi sposobami.

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 37

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie

si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciaggajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie Kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesci napisz dowolng date (dzien, miesigc i rok).

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 38

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie

si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czgsci.
4) w kazdej czeSci napisz date dowolnego miesigca zimowego.

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 39

TEMAT: PISANIE DATY. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajgcych uczenie

si¢ 1 koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i otowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czgsci.
4) w kazdej czeSci napisz date dowolnego miesigca letniego.

6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 40
TEMAT: PISANIE DATY ZNAKAMI RZYMSKIMI. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracj¢ uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. prosi o przygotowanie kartki papieru, kredek i olowkow.

5. Dzieci maja wykonywac polecenia, ktére daje N.:

1) ustaw kartke poziomo.

2) podpisz kartke na gorze po lewej stronie.

3) zegnij kartke rowno na pot w poziomie 1 na pot w poziomie, na cztery czesci.
4) w kazdej czesci napisz dowolne daty — miesigce zapisz znakami rzymskimi.
6. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 41
TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE. KWADRAT. PROSTOKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkngé sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie i otowkow.

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu podpisujg jaka to figura

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

stowarzyszenie aktywnego ;
wspierania gospodarki

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

Al A2 A3 A4

AS

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Zalacznik 2.
TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al A2 A3 A4

AS

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7
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SCENARIUSZ nr 42
TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE. PROSTOKAT. Poznanie i wykonywanie
¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie i otowkow.

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zal. 2)
6. Po zakresleniu podpisuja jaka to figura

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI ¢ %

Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

stowarzyszenie aktywnego ;
wspierania gospodarki

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

Al A2 A3 A4

AS

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Zalacznik 2.
TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al A2 A3 A4

AS

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ::DV‘;; i FUNDUSZ SPOLECZNY
-

SCENARIUSZ nr 43
TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE. LITERY. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen
wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracjg uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie i otowkow.

5. Dzieci majg zakresla¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu podajg potozenie kropki nad ,,i”.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI ¢ %

Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

stowarzyszenie aktywnego ;
wspierania gospodarki

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

Al A2 A3 A4

AS

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al A2 A3 Ad

A5

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7
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-

SCENARIUSZ nr 44
TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zal. 2)

6. Po zakresleniu — podajg potozenie niezakre$lonego pola wewnatrz narysowane;j
figury.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI 5

Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

stowarzyszenie aktywnego B
wspierania gospodarki

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

Al A2 A3 A4

AS

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al A2 A3 Ad

A5

A6

A7

A8

A9

Bl

B2

B3

B4

B6

B7
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SCENARIUSZ nr 45
TEMAT: UWAZNE SEUCHANIE. KWADRAT. PROSTOKAT. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci maja zakres$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zat. 2)
6. Po zakresleniu podajg pola nézek zotwia.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

SIS

zyszenie al
wspierania gospodarki

FUNDUSZ SPOLECZNY

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6

A7

A8

A9

A 10

All

Al2

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6

A7

A8

A9

A 10

All

Al2

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9
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SCENARIUSZ nr 46
TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chciaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obroét przez prawe ramig

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zal. 2)
6. Po zakresleniu podajg potozenie zielonych pol.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

66



g

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI 5

Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

al
wspierania gospodarki

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6

A7

A8

A9

A 10

All

Al2

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6

A7

A8

A9

A 10

All

Al2

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

67



g

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAt LUDZKI SQWg EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ::DV‘;; i FUNDUSZ SPOLECZNY
-

SCENARIUSZ nr 47
TEMAT: UWAZNE SLUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchajg ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zal. 2)
6. Na koniec podac polozenie czerwonych pol.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA

SIS

zyszenie al
wspierania gospodarki

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Al

A2

A3

A4 | A5 | A6

A7

A8

A9

A10

All

Al2

Al3

Al4

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al

A2

A3

A4 | A5 | A6

A7

A8

A9

A10

All

Al2

Al3

Al4

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B1l1

B12

B13

B14
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SCENARIUSZ nr 48
TEMAT: UWAZNE SEUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE. Poznanie i
wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtodrka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dlonie (zagicte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zal. 2)
6. Na koniec poda¢ polozenie jasnozielonych pol.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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Zalacznik 1.

stowarzyszenie aktywnego 3
wspierania gospodarki

TABELA DLA UCZNIA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Al

A2

A3

A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | Alo | All

Al2

Al3

Al4

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al

A2

A3

A4 | A5 | A6 | A7 | AB | A9 | A0 | All

Al2

Al3

Al4

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B1l1

B12

B13

B14
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SCENARIUSZ nr 49

TEMAT: UWAZNE SEUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE.
UZUPELNIANIE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkow)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci majg zakre$la¢ pola zgodnie z instrukcja podawang przez N. (zat. 2)
6. Teraz uczniowie majg samodzielnie uzupetni¢ drugg strong figury, aby byta
symetryczna.

7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI SOWg EUROPEJSKI
@ NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI j:::;:;f;;g:pmmd FUNDUSZ SPOLECZNY

Zalacznik 1.

TABELA DLA UCZNIA
Al | A2 | A3 | A4 | AS| A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | All | Al12 | Al3 | Al4

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14

TABELA DLA NAUCZYCIELA

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
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SCENARIUSZ nr 50

TEMAT: UWAZNE SEUCHANIE. FIGURY SYMETRYCZNE.
UZUPELNIANIE. Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i
koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka glebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!
14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagicte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1) 1 prosi o przygotowanie kredek .

5. Dzieci majg sami zakresli¢ dowolng figure po prawej stronie, uzywajac 3 réznych

kolorow.
6. Wykona¢ symetryczny rysunek po lewej stronie
7. N. dzigkuje uczniom 1 zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 51
TEMAT: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.
Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.
Przebieg:

1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.

2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i

poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka gitebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramig

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchajg ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o przygotowanie kredek w kolorze niebieskim i zielonym.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU PASUJE? I narysowaé w ostatniej kolumnie.
7. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 52
TEMAT: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.
- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace i rozluzniajace:
1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy
3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow
4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluZznienie nadgarstkow)
6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)
7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).
8) dwa kroki w przod
9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo
10) dwa kroki w tyt
11) obrét przez prawe ramie
12) oklaski 4 razy
13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gorg!
14) dzieci siadajg w fawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci 0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU PASUJE? I narysowac w ostatniej kolumnie.
7. Teraz maja poréwnac z praca kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.

8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 53
TEMAT: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonujg ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU PASUJE? I narysowaé w ostatniej kolumnie.
7.Teraz maja poréwnac z pracg kolegi z tawki i uzasadni¢ swoje wybory.

8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 54
TEMAT: CO TU PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci maja pomysle¢: CO TU PASUJE? [ zaznaczy¢ znakiem X.

7. Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.
8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 55
TEMAT: CO TU NIE PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagicte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU NIE PASUJE? I zaznaczy¢ znakiem X.
7. Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.
8. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 56
TEMAT: CO TU NIE PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajace 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktadg na uszy dtonie (zagicte jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU NIE PASUJE? I zaznaczy¢ znakiem X.
7. Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.
8. N. dziekuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 57
TEMAT: CO TU NIE PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie sie i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (r¢ka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci 0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU NIE PASUJE? I zaznaczy¢ znakiem X.
7. Teraz majg poréwnacé z pracg kolegi z fawki i uzasadni¢ swoje wybory.
8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ NR 58
TEMAT: CO TU NIE PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonujg ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka gtebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluZznienie nadgarstkow)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhlu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramig

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg pomysle¢: CO TU NIE PASUJE? 1 zaznaczy¢ znakiem X.
7. Teraz maja poréwnac z praca kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.
8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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Karta dla ucznia.
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SCENARIUSZ nr 59
TEMAT: CO TU NIE PASUJE? MYSLENIE LOGICZNE. ZBIORY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego stuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- staja w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chcialy dotkna¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dlonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tfokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tytu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadajg w tawkach, ktada na uszy dlonie (zagiete jak muszelki) i
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci 0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci maja pomysle¢: CO TU NIE PASUJE? 1 zaznaczy¢ znakiem X.

7. Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.

8. Na koniec — w pustym rzgdzie — wpisaé¢ cztery dowolne liczby nieparzyste.
9. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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SCENARIUSZ nr 60
TEMAT: CYFRY.

Poznanie i wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uczenie si¢ i koncentracje uwagi.

Przebieg:
1. Nauczyciel (N.) méwi dzieciom, ze dzi$ bedzie zabawne dyktando.
2. Przed dyktandem dzieci zawsze wykonuja ¢wiczenia rozgrzewkowe i
poprawiajace umiejetnos¢ koncentracji i uwaznego shuchania:
3. N. daje polecenia:
- Dzieci biegaja swobodnie wokot sali.

- stajg w dowolnym miejscu i wykonuja ¢wiczenia rozciggajgce 1 rozluzniajace:

1) rece wysoko do gory jakby chceiaty dotkngc¢ sufitu, ze staniem na palcach
2) luzne sktony - (1) i 2) powtorka kilka razy

3) rece na boki, kilka glebokich wdechow

4) obroty ramionami w przdd i w tyt — raz jedno ramig, raz drugie — Kilka razy
5) trzepotanie dtonmi (rozluznienie nadgarstkéw)

6) ruchy naprzemienne w miejscu (tokie¢ do przeciwnego kolana)

7) ruchy naprzemienne z tyhu (reka do stopy przeciwnej nogi).

8) dwa kroki w przod

9) dwa kroki w lewo — dwa kroki w prawo

10) dwa kroki w tyt

11) obrét przez prawe ramie

12) oklaski 4 razy

13) dwa podskoki — z przysiadu wysoko w gore!

14) dzieci siadaja w tawkach, ktadg na uszy dionie (zagiete jak muszelki) 1
chwile stuchaja ciszy.

4. N. rozdaje kartki (zal. 1)

5. N. prosi dzieci o0 przygotowanie kredek.

6. Dzieci majg zakresli¢ cyfry.

7. Teraz majg poréwnac z pracg kolegi z fawki 1 uzasadni¢ swoje wybory.

8. I na koniec - w wolnym miejscu napisa¢ cyfry, ktorych brakuje w tabelce lub
wszystkie cyfry.

8. N. dzigkuje uczniom i zbiera prace.
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