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BLOK: ADAPTACJA | INTEGRACJA.
Integracja klasy to podstawa efektywnego uczenia sie
20 scenariuszy (do realizacji 4 scenariusze dziennie
przez 5 kolejnych dni - facznie 20 godzin)
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Komentarz:
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Blok ,,ADAPTACIJA...” jest przewidziany do realizacji przez pierwsze 5 dni po

rozpoczeciu si¢ roku szkolnego.

Celem bloku tematycznego jest:

o adaptacja uczniéw do trybu uczenia sie szkolnego, po wakacjach.

o integracja dzieci nowoprzybytych.

o oraz zbudowanie/wzmocnienie integracji  klasy, zbudowanie  klimatu
bezpieczenstwa, zaufania i wspotpracy — w takich warunkach nauka przebiega
efektywniej.

Przypomnienie zasad i rytuatow klasowych. Wzmocnienie wig¢zi i modelowanie

pozytywnych zachowan spotecznych.

Utrwalanie nawyku uczenia si¢ w odpowiednich warunkach, a takze opanowanie

umiejetnosci koncentracji uwagi (co we wspotczesnych czasach jest bardzo

trudne, a koncentracja uwagi ma fundamentalne znaczenie dla przebiegu kariery
szkolnej uczniow).

Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci. Zwigkszenie odpornosci na stres,

wzmocnienie stabilno$ci emocjonalnej, rozwijanie skutecznej komunikacji,

wzmacnianie komunikacji bez przemocy 1 wyrazania wlasnych potrzeb,
¢wiczenie empatii 1 wspotczucia,

Ponadto celem bloku tematycznego jest:

budowania pozytywnej motywacji do nauki,

odwaznego doskonalenia wlasnych kompetencji w zakresie prezentacji spoteczne;j

doskonalenie pracy w grupie, wspotdziatania,

ksztaltowania nawykow efektywnego uczenia si¢ 1 umiej¢tnoscia samoregulacji

(poznaniem w praktyce ¢wiczen fizycznych, ktore wspierajg efektywne uczenie si¢)

kreatywnosci jezykowej, plastycznej, ruchowej
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BLOK: ADAPTACJA | INTEGRACJA.

Integracja klasy to podstawa efektywnego uczenia si¢

Scenariusze nr 1 — nr 20 (tacznie 20 godzin)

Edu- Polonis- | Techni- | Plastyka Muzyka Wych. Matema- Przyrod- | Spofeczna
kacje tyczna ka fizycz. tyka nicza

Rodzaje | 3,5 g 359 0,59 39 3,5¢ 69
edukacji

Razem | 20g

Komentarz:

Blok tematyczny pt. ,,INTEGRACJA. Integracja klasy to podstawa efektywnego
uczenia sie jest przewidziany do realizacji przez pierwsze 5 dni roku szkolnego.
o Pierwsze dnia bloku nauczyciel przedstawia CELE catego bloku w jezyku

zrozumialym

i atrakcyjnym dla ucznia — podkreslajac znaczenie dobrego klimatu, poczucia
bezpieczenstwa dla efektywnego uczenia sig.

o Na poczatku dnia nauczyciel przedstawia CEL zaje¢, ktore beda realizowane tego
dnia w jezyku zrozumialym i atrakcyjnym dla ucznia, powtarza cele przy kazdym

module oraz wyjasnia na co bedzie zwracat uwagg.
o Na zakonczenie dnia — jest podsumowanie dnia, omowienie tego, czego dzieci si¢

nauczyly, co im si¢ podobato, co sprawiato trudnosci.

TEMAT/cele:

UMIEJETNOSCI

Dzien 1

TEMAT: RAZEM SILNIEJSI -

ADAPTACIJA | INTEGRACJA UCZNIOW

Scenariusz nr 1: Nauka niezwykta podr6za.
Zaproszenie ucznidow do wspolnego
odkrywania $wiata- metafora edukacyjna.

Scenariusz nr 2: Podrézowanie sposobem
poznawania $wiata. Poznajemy sposoby
podrézowania. Co sprawia, ze podroz jest
udana?

Scenariusz nr 3: ,,Podroze - tatwiej w
stadzie”. Zapoznanie z dziataniem

Uczen poznaje /utrwala znajomos¢ pojec,
zagadnien, zasad (konkretne pojecia,
zagadnienia, zasady s3 wymienione w
temacie scenariusza).

Uczen:

o Poznaje kolegow

Czuje si¢ bezpiecznie

Jest empatyczny

Wspotpracuje w grupie

Poznaje zasady funkcjonowania w

grupie (kontrakt)

o Jest kreatywny w wyrazaniu si¢
poprzez ruch, taniec, $piew, rysunek

o O O O
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wspierania gospodarki
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zespotowym i jego korzySciami

Scenariusz nr 4: Podréze po Polsce -
rozbudzajace ciekawos¢ spojrzenie na
ojczyzne.

ESPOL: 1g. PRZ: 1g EPLA: 1 g EPOL:1

Dzien 2

TEMAT: Podrézowanie to tez proby i
btedy.

Scenariusz nr 5: Wspdlne podroze
elementem integracji. Poznajemy regiony i
zwyczaje ludzi tam mieszkajgcych

Scenariusz nr 6: Wspolne dziatania i
zabawy stowne, zapoznanie z wierszem ,,W
Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w
trzcinie”

Scenariusz nr 7: Zapoznanie ze zwyczajami
mieszkancow innych krajéw i uczniow w
innych szkotach ,,My i inni”

Scenariusz nr 8: Zapoznanie ze sposobami
niesienia pomocy:globalnymi i lokalnymi.

ESPOL: 1,5g. EPOL: 1g WF: 1,59
nr3

TEMAT: Talenty, kompetencje, poczucie
wlasnej wartosci

Scenariusz nr 9: Jacy jeste$my. Proba
sportretowania klasy jako narzedzie
integrujace.

Scenariusz nr 10: Przyjazn najcenniejszym
skarbem. Dbanie o przyjazn jako niezbedny
element tworzenia dobrego klimatu do
nauki.

Scenariusz nr 11: Tworzymy kamienie
przyjazni. Zapoznanie ze znaczeniem
symboliki.

Scenariusz nr 12: Zapoznanie z
korzysciami ptynacymi z dziatania
grupowego. Metafora podroznicza- statek.

o O O O

o

Aktywnie uczestniczy w zajeciach
Prezentuje swoje umiejetnosci i talenty
Ma pozytywny stosunek do nauki
Rozwija samodzielno$¢ w mysleniu i
dzialaniu

Przejawia ciekawos¢ poznawczg

Ma poczucie sprawczosci, 0Sobistego
wptywu na sytuacje, w ktorych
uczestniczy.

Wypowiada si¢ w uporzadkowany
sposob na rézne tematy

Uwaznie stucha

Poznaje ¢wiczenia, ktore wspieraja
efektywne uczenie si¢ (relaksacyjne, na
koncentracj¢ uwagi)

Rozumie, ze aktywno$¢ umystowa
wymaga odpowiedniego przygotowania
(rozruchu)

Rozwija inteligencje¢ emocjonalng
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ESPOL: 1,59. EPLA: 1,5 g EPOL: 0,5 g
PRZ:0,5g.

Dzien 4
TEMAT: Uczenie si¢, komunikacja

Scenariusz nr 13: W jaki sposob uczy si¢
nasz mozg. Zapoznanie z dziataniem uktadu
nerwowego.

Scenariusz nr 14 : Zabawy na temat uktadu
nerwowego cztowieka.

Scenariusz nr 15: Zapoznanie ze trudnymi
emocjami, odczuciami.

Scenariusz nr 16: Jak radzi¢ sobie z
trudno$ciami. Sposoby na trudne emocje i
przecigzenie organizmu.

ESPOL: 1g. WF: 1g EPLA:0,5¢
EPRZ:1,5g

Dzien 5
TEMAT: Dobre stowa buduja nas.

Wspieranie rozwoju poprez komunikaty
wzmacniajace.

Scenariusz nr 17: Lustro emocji -
komunikacja bez przemocy

Scenariusz nr 18: Muzyka w nas i na
zewnatrz. Inspiracje muzyczne, szukanie
dzwigkow

Scenariusz nr 19: Stowa tworzg obrazy.
Sprawna i precyzyjna komunikacja kluczem
do porozumienia

Scenariusz nr 20: ,,0bstuga” drugiego
cztowieka - jak postepowac z innymi,
zabawy w instrukcje

ESPOL: 2,5 g. EPLA: 0,59 EMUZ: 1,59

Zastosowane skroty:
ESPOL: edukacja spoteczna

EPOL: edukacja polonistyczna
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WEF: wychowanie fizyczne

EPLA: edukacja plastyczna
PRZ: edukacja przyrodnicza
EMUZ: edukacja muzyczna
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DZIEN 1. SCENARIUSZE NR 1 -NR 4
TEMAT: RAZEM SILNIEJSI- ADAPTACJA | INTEGRACJA UCZNIOW

Klasa: III szkota podstawowa
CZAS REALIZACII: 4 g

PRZEBIEG ZAJEC:

SCENARIUSZ NR 1:

Nauka niezwykla podr6za. Zaproszenie uczniow do wspdlnego odkrywania §wiata-
metafora edukacyjna.

W sytuacji, gdy klasa zmienia swoj sktad - uczniowie opuscili klase lub pojawiajg sie
nowi Nauczyciel (N) z rozpoczgciem roku szkolnego rozpoczyna proces integracji
od poczatku. Bez zintegrowania dzieci w obrgbie nowej sytuacji poprzednie
dzialania moga okazaé si¢ niewystarczajace. Nawet wobec tej samej grupy moze
okazac¢ sig¢ tak, ze uczniowie przybieraja nowe role i wchodzg do szkotly z inng niz w
pierwszej klasie energia. Nie wolno oczekiwaé, ze praca nad zespotem klasowym
wykonana w pierwszej 1 drugiej klasie bedzie wystarczajaca i efektywna przez
wszystkie nastgpne lata. Nie ma tez czego$ takiego jak integracja na wystarczajacym
poziomie- zawsze mozna polepszy¢ wspoétdziatanie, co bezposrednio przektada si¢
na efekty nauczania.

Proponujemy wzmacnianie integracji w klasie, ale takze tworzenie programow
integrujagcych dzieci miedzy klasami (starsi opiekujg si¢ mtodszymi, klasy
réwnolegle majg wspolne dziatania).

W Kklasie 3 priorytetowe jest zaopatrzenie ucznidw w narzedzia pomagajace im
reagowac¢ na zmiany, na nowe wyzwania, na sytuacje obnizajace nastrdj lub mogace
zachwia¢ poczuciem wartosci. PrzejScie za rok do klasy czwartej oznacza
rozpoczecie etapu zwigzanego z nowymi nauczycielami, brakiem stalosci
(nauczyciele przedmiotowi zamiast jednego prowadzacego), ocenami, zwigkszonymi
kryteriami 1 brakiem zabaw. W ramach adaptacji chcemy da¢ narzedzia
zmniejszajace labilno$¢ emocjonalng, zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci 1 sprawic
by uczniowie poczuli sil¢ ptynaca ze wspdlnych dziatan.

1.Przywitanie uczniéw przez nauczyciela.

2. Nauczyciel dba o energetycznie wysoki poziom w grupie. Moze zastosowaé
zabaw¢ w rakiete (uderzanie coraz szybciej dlonmi w uda az do wyskoku
symbolizujgcego start rakiety) albo zacheci¢ do ekspresyjnych okrzykéw. Mozna
krzycze¢ ,, Trzecia klasa- hurra” albo ,, Juz jeste§my!” lub ,,Witaj szkoto”.
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Przypomnijmy sobie co lubimy, co jest dla nas wspolne. Uczniowie powtarzajg
zabawe podnoszac reke do gory jesli dotyczy ich wypowiadana kwestia. Kazdy z
ucznidw formutuje jedng kwestie, nauczyciel zacheca do kreatywnosci i pamigtania
o wszystkich zmystach jakimi poznajemy $wiat.

np:
»Reka do gory kto lubi......
»Reka do gory kto ”

»Reka do gory kto lubi ....chodzi¢ tylem?”

3. Nauczyciel rozdaje pudetka (moga to by¢ niewielkie pudetko - teczki z gladka ,
niezapisang powierzchnig). Pudetka beda tzw. Secret boX uczniow- sekretnymi
pojemnikami. W pudetkach tych begdziemy zbiera¢ skarby. Tymi skarbami beda
dobre stowa, nasze mocne strony, sposoby na strachy i leki, powody do radosci,
pamiatki. Uczniowie podpisuja swoje pudetka swoimi imieniem czytanym od tytlu
oraz je ozdabiaja. Nauczyciel podkresla, ze pudetka beda z nami przez najblizsze dni
i bedzie je mozna zabra¢ i korzysta¢ jeszcze dlugo z domu. Bgdziemy mogli do nich
wtozy¢ duzo dobrych sktadnikow.

SCENARIUSZ NR 2:

Podrézowanie sposobem poznawania §wiata. Poznajemy sposoby podrézowania. Co
sprawia, ze podroz jest udana?

1. Uczniowie siedza w krggu. Nauczyciel zaprasza ich do wspolnej podrozy. Ta
podroza bedzie czas spedzony razem w klasie 3 a pozniej nauka w nast¢gpnych
czasach. N. pyta co jest potrzebne aby podr6oz uzna¢ za udang.

Nauczyciel podkresla wage takich sktadowych podrozy jak:
v' cel podrozy

v’ proces - przyjemnos$¢ samego podrézowania, czasem wazniejsza od
osiggnigcia samego celu

v’ sens podrozy -po co, dlaczego ruszamy w podroz

<

niezbedne przygotowanie: mapy, trasa, zwyczaje, sposob przemieszczania
si¢, w zalezno$ci od warunkow duzy lub maly bagaz

nastawienie, dobry humor
wspottowarzysze podrozy

odleglos¢

<N X X

ubezpieczenie
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v" moze podrdéz w nieznane albo tam gdzie lubimy

2.Podczas dyskusji nauczyciel kladzie na ziemi wycigte w ksztalt stop kartki
papieru, wypisuje na nich istotne dla dobrej podrézy elementy.

3. W podsumowaniu podkresla znaczenie osob towarzyszacych oraz tych jakie
spotykamy na swojej drodze.

4. N. tlumaczy, ze wspdlny pobyt w szkole jest niewatpliwie pewna podroza.
Podréza przy pomocy zmystow, umystu i lekcji. Wazne jest aby dbac o to jak nam
si¢ podrézuje wspodlnie. Uczniowie majg wyobrazi¢ sobie, ze cata klasa jest grupa
podrozujacych na statku marynarzy. Od kazdego uczestnika podrézy zalezy jak ona
bedzie przebiegala. Wazne jest co kazda z osd6b moze zrobi¢ aby doptyna¢ calo i
zdrowo do celu. N. prosi ucznidow zeby zastanowili si¢ co mogg da¢ innym aby
wspolnie byto nam mito, przyjemnie. Moga to by¢ jakie§ uczynki, jaki$§ rodzaj
pomocy lub dzialania organizacyjne. N. podpowiada uczniom, ze moze to by¢:

- dobry humor

- dbalos¢ o czas

- wytlumaczenie komu$ zadania matematycznego
- przytulenie gdy komus$ smutno

- wyshuchanie gdy kto§ ma klopot

- poklepanie po plecach

Uczniowie wypisuja na karteczkach co moga da¢ klasie 1 wrzucaja karteczki do
stojacego na srodku pudetka.

5.Na podtodze lub zlozonych stotach, nauczyciel ktadzie wyciety z kartonu ksztatt
statku. Uczniowie wspdlnie ozdabiajg statek. Gdy skonczg nauczyciel przykleja
wyjete z pudetka karteczki 1 umieszcza je przyklejajac do kadluba - to jest sita calej
grupy. N. méwi:,,To, co dajemy sobie nawzajem tworzy naszg sile”.

6. Uczniowie z N. wymyslaja hasto swojej klasy. Ma by¢ to co§ w rodzaju okrzyku
jakim motywuje si¢ zespoty na zawodach sportowych.

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI SGWg EUROPEISKI

)g NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI igijfjil“;“éﬁf”“ FUNDUSZ SPOLECZNY
-

SCENARIUSZ NR 3

,Podroze - latwiej w stadzie”. Zapoznanie z dzialaniem zespotowym 1 jego
korzys$ciami

1.Nauczyciel opowiada o tym, jak ptaki dbaja o wszystkich swoich towarzyszy
podrozy. N. pokazuje uczniom stron¢ dotyczaca migracji ptakéw np

http://portal.delfinki.pl/przyroda/ptaki/ptasie-podroze/ lub
http://www.otopjunior.org.pl/

i opowiada o projekcie dotyczacym migracji ptakow.

2. Ptasie Radio, N. wiacza czytany przez Iren¢ Kwiatkowska wiersz ,,Ptasie Radio”
https://www.youtube.com/watch?v=A9epL5z1VP4 rozdaje uczniom wydrukowany
tekst. Uczniowie zaznaczaja nazwy ptakow.

3.Wspolne odszukiwanie odnalezionych ptakow w zasobach internetowych.
Stuchanie wydawanych przez nie dzwigkoéw
http://www.kezk.bio.univ.gda.pl/cw_ornit/mp3.htm

4.Podgladanie bociandw. Uczniowie obserwuja bociany korzystajac z kamer
internetowych. Nauczyciel zapoznaje ucznidw ze zwyczajami bocianow
przygotowujac quiz w stylu prawda czy falsz. Jest to okolo 20 pytan, ktére czyta
pytajac uczniow czy to prawda / fatsz. Warte podkreslenia sg nastepujace fakty:

- co naprawdg jedza bociany

- kiedy wylatuja z Polski

- dokad leca

- ile kilometrow maja do przelecenia

-z jaka predkoscia leca

- czy robig odpoczynki

- skad wiedzg dokad lecie¢

- czy spotykaja - umawiajg si¢ w jaki$ miejscach
- czy cos$ jedza podczas lotu, jak si¢ zatatwiajg

- jak dbaja o tych co lecg wolniej

- czy to prawda, ze korzystaja z tego jak jeden bocian znajdzie odpowiedni
prad wietrzny to inny lecg za nim?

dlaczego ptaki lecg w kluczu?

http://www.bocianyonline.pl/
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5. Szukamy innych zwierzat stadnych. Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat
zwierzat, ktore zyja w stadach, podrézuja wspdlnie. Wypisuje nazwy tych zwierzat
na tablicy i1 pokazuje ilustracje. Uczniowie wybieraja, jakim zwierzgciem chcieliby
by¢. Rysujg na kartkach swoich ulubiencéw.

SCENARIUSZ NR 4:
Podréze po Polsce- rozbudzajace ciekawos¢ spojrzenie na ojczyzng.

1. Moje podroze- palcem po mapie. Uczniowie dostajg wyciety kontur mapy Polski.
Pracuja w parach.Uczniowie dostaja mini wersj¢ - Xero mapy Polski opracowanej

http://www.google.com/search?client=safari&rls=en&g=mapa+polski+25+lat+woln
0sci&oe=UTF-
8&gfe_rd=cr&hl=pl&sa=X&oi=image_result_group&ei=WbtxVaT7M8jgywPp3IH
YAg&ved=0CCEQsAQ&tbm=isch

2.http://www.wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/prod-mapy.htmi

mapami, globusem, atlasami. Nauczyciel podsuwa pytania do rozwazenia, probujac
sportretowa¢ Polske na tle innych krajow. ¢wiczenie stuzy nie tylko ¢wiczeniu
wiadomosci 0 ojczyznie ale umiejetnym poréwnywaniu sie¢, zauwazaniu roéznic z

odmiennych perspektyw.
v’ czy Polska jest duzym krajem? (poréwnujemy z USA i Wyspami Marshalla)

v’ czy jest urozmaicony (chodzi o uksztattowanie terenu) ( wskazujemy na
obecno$¢ morz, gor, pustyni, wulkandw itp)

v czy mamy duzo wody? ( stodkiej, stonej - jak jest w krajach Afryki, na
biegunach)

v czy w Polsce jest goraco? ( w poréwnaniu z krajami klimatow upalnych to
jest chlodno, tam gdzie jest zimno na co dzien to u nas jest goraco)

v’ czy mieszka tu duzo ludzi?

<

czy w Polsce wystepuja trudnosci pogodowe ?( trzgsienia ziemi, huragany,
powodzie , wybuchy wulkandow itp.)

v Czy nasz kraj jest stoneczny?

v' Czy mamy ciekawe zwierzeta?

v' Czy ludzie w Polsce sg bogaci?

v' Czy mamy daleko nad morze?

Uczniowie sami mogg poddawac rozwazeniu kwestie Polski wedlug schematu

poréwnywania z innymi krajami.
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3. Uczniowie probuja sobie przypomniec to, co ogladali na mapach na poprzednie;j
godzinie.

4. Nauczyciel po kolei daje etapowe zadania do wykonania.

- wez niebieskg kredke 1 zaznacz jak plynie rzecza Wista, mozesz to zrobi¢
rysujgc Syrenke lub inny znaczek przypominajacy Ci Warszawe.

- wez czarny flamaster i zaznacz gdzie jest stolica Polski - jak nazywa si¢ to
miasto?

- zaznacz na niebiesko- pokoloruj gdzie jest morze. Jak nazywa si¢ Polskie
morze? Gdzie jest Gdansk?

- zaznacz na bragzowo gdzie sg gory?
- wez linijke i zmierz czy Polska jest bardziej dtuga czy szeroka?

- wez nitke i dopasuyj ja do granic Polski, odetnij i zmierz ile centymetréw
mierzy granica Polski ( dla zaawansowanych lub ciekawskich N. pokazuje
sposéb jak przeliczy¢ dtugosé granicy wg skali)

- zaznacz okolice swojego zamieszkania .

4. Uczniowie podzielenie na grupy 4 osobowe przygotowuja mapy swojej okolicy.
Centralnym zaznaczonym na duzym brystolu punktem jest szkota.

5. Pokaz map . Nauczyciel pokazuje jakie czeSci wspolne sa na mapach wszystkich
ucznidéw, co je rozni . (¢wiczenia ma cel pokazac¢ jak réznie patrzymy czasem na ta
sama okolicg, jakie miejsca, elementy sg dla nas wszystkich wazne 1 zauwazalne).

6. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 2. SCENARIUSZE NR5—-NR 8

TEMAT: Podrézowanie to tez proby i bledy.

Klasa: II szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g.

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 5:

Wspolne podrdze elementem integracji. Poznajemy regiony 1 zwyczaje ludzi tam
mieszkajacych

Powitanie uczniéw. Przypomnienie co robili§my dzien wczesniej. Zabawa w rakiete.
Wspolne $piewanie ulubionej piosenki.

Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel daje pierwszemu uczniowi welniany motek.
Kazdy z ucznibow moéwi ,co lubi robi¢ razem z ....(przyjacidlmi, rodzicami,
rodzenstwem- do wyboru z kim)’zawigzuje nitke¢ wokot siebie 1 rzuca innemu
dziecku motek. W ten sposob klasa zostaje potaczona nitka.

Wszyscy uczniowie polaczeni nitka wychodzg razem na zewnatrz klasy. Celem
zabawy jest wyj$¢ tak, aby nikogo nie zgubi¢ i1 nie stratowac. Uczniowie siadaja
wspolnie we wskazanym miejscu na trawie.

Nauczyciel na ziemi rysuje kontur Polski (lub uktada ze sznurka na trawie)Na znak
nauczyciela zawigzani uczniowie probuj¢ wsta¢. Nauczyciel rozpoczyna zabawe w
podrézowanie.Prosi by uczniowie przypomnieli sobie zaznaczane na mapie PolKi
miejsca, bedziemy tam podrézowac. Nauczyciel wskazuje kierunek dokad udaje sie
grupa (prawo, lewo, do gory, na dot lub potnoc- poludnie/wschod- zachod)srodek
transportu. Polaczona nitka grupa udajac (dzwickowo- samochdd, pociag itp)
podrézuje we wskazane miejsce. Nauczyciel opowiada histori¢ zatrzymujac grupe w
wybranych miejscach mapy, wszyscy przypominajg sobie ciekawostki z danego
miejsca.

W trakcie podrozy nauczyciel zatrzymuje uczniéw i pokazuje ilustracje i1 opowiada
0 charakterystycznej potrawie, ktorg lubig je$¢ mieszkancy danego regionu/ moze to
by¢ produkt pochodzacy z wybranego obszaru. Uczniowie udaja, ze jedza
proponowane pozywienie - moga wyraza¢ swoja rados¢ lub dezaprobate. Moze kto$
z uczniéw jadt to o czym moéwimy.
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SCENARIUSZ NR 6:

Wspolne dziatania 1 zabawy stowne, zapoznanie z wierszem ,,W Szczebrzeszynie
chrzaszcz brzmi w trzcinie”

1.Uczniowie odpoczywaja. N. rozdaje wydrukowany na kartkach wiersz ,,W
Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie”.

W6t go pyta "Panie chrzaszczu, Po co pan tak brzeczy w gaszczu?"

"Jak to - po co? To jest praca, Kazda praca si¢ optaca."

"A c6z za to pan dostaje?"

"Tez pytanie! Wszystkie gaje, Wszystkie trzciny po wsze czasy, Laki, pola oraz lasy,
Nawet rzeczki, nawet zdroje, Wszystko to jest wtasnie moje!"

Woét pomyslat: "Znakomicie, Tez rozpoczng takie zycie."

Wrécit do dom i wesoto Zaczat brzgczeé pod stodota

Po wolemu, tggim basem. A tu Maciek szedl tymczasem.

Jak nie wrzasnie: "Co6z to znaczy? Czemu to si¢ wot prozniaczy?!"

"Jak to? Czyz ja nic nie robi¢? Przeciez wilasnie brzecze sobie!"

"Ja ci tu pobrzecze, wole, Dosy¢ tego! Jazda w pole!"

I dat takg mu robote, Ze sie wot oblewat potem.

Po robocie pobiegt w gaszcze. "Juz ja to na chrzaszczu pomszczeg!"

Lecz nie zastat chrzgszcza w trzcinie, Bo chrzgszcz wtasnie brzeczal w Pszczynie.
(autor - Jan Brzechwa)

Siedzac na trawie wszyscy wspolnie czytaja.

N.w podsumowaniu opowiada o tym, jak trudny jest jezyk Polski. Podkres$la istote
probowania i ¢wiczenia 1 nie poddawania sig.

2. Zabawy ruchowe na powietrzu. Uczniowie na rozgrzewke i poprawe koncentracji
wykonuja ruchu naprzemienne. Moze pokazywac je nauczyciel lub jesli klasa zna juz
tego rodzaju gimnastyke- uczniowie ¢wiczg sami wybierajgc ¢wiczenia.
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3. Uczniowie dostajg pitki do tenisa lub gniotki. Uczg si¢ zonglowaé. Nauczyciel
zachgca do tego by pomagac sobie wzajemnie, dajac rady, wskazowki.

4. Przechodzenie po mostku. Szukamy miejsca do ¢wiczenia rOwnowagi (kraweznik,
lezaca galaz lub utozone patyki tworzace linie- rzeke itp)Uczniowie podzieleni na
trojki maja za zadanie przej$¢ nie tracgc réwnowagi - jeden przechodzi, reszta
asekuruje. Zaliczone zadanie jest wtedy gdy caly zespot opanuje umiejetnosé i gdy
uczniowie sobie pomagaja.

5. Zabawa w przecigganie liny. Poza tradycyjnym przecigganiem mozna
zaproponowa¢ by po jednej stronie stangt nauczyciel po drugiej uczniowie.
Przeciaganie nauczyciela.

SCENARIUSZ NR 7:

Zapoznanie ze zwyczajami mieszkancoéw innych krajow i uczniéw w innych
szkotach ,,My i inni”

1.Uczniowie zapoznaja si¢ ze zdjeciami szkoét w innych krajach . Zastanawiajg si¢
czy wszedzie dzieci chodza do szko6t? Jak dojezdzaja? Czego si¢ ucza?

http://joemonster.org/art/21621

2. Proste stowa w obcych jezykach. Uczniowie wraz z nauczycielem poznajg dzien
dobry w obcych jezykach. Do nauki wymowy wykorzystuja dzialanie google-
translate.
angielski - Good morning
niemiecki - Guten Tag
polski - Dzien dobry
wioski - buongiorno
litewski - labas rytas
rosyjski - dobroe utro
czeski - dobry den
wegierski - jo reggelt
finski - hyvaa huomenta
szwedzki - god morgon
hiszpanski - buenos dias
tacina- salve
chorwacki - dobro jutro
rumunski - buna dimineata
francuski - bonjour - bazurr
14
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suahili - habari za asubuhi
irlandzki - maidin mhaith
3. Co jedza na $niadanie dzieci w r6znych krajach?

http://splay.pl/2015/02/11/dzieci-sniadania-z-calego-swiata-cut-video/

4.7Zdrowa $niadaniéwka.

Jak powinna wyglada¢ zdrowa $niadaniowka. Nauczyciel dzieli tablice na pot. Z
jednej strony bedziemy umieszczaé produkty zdrowe, z drugiej niezdrowe. Dzieci w
parach wymys$laja menu na kazdy dzien tygodnia, opisuja produkty, rysuja,
ozdabiajg menu.

5. Zakupy. Nauczyciel prosi by uczniowie w parach obliczyli jakie zakupy musza
zrobi¢ rodzice aby mogli przygotowa¢ $niadanidwki na kazdy dzien.

6.Woda. Nauczyciel pokazuje dzieciom butelki z ré6znymi napojami i woda jak
mozna zakupi¢ w sklepach. Zaprasza do przeczytania etykiet. Tlumaczy roznice
pomiedzy napojem, woda smakowa a wodg bez dodatkéw. N. pyta ucznidw czym
podlewa si¢ kwiaty?

(Cel: podkreslenie roli wody w przyrodzie, znaczenia wody dla organizmoéw,
zaznajomienie uczniow z faktem, ze woda smakowa jest w zasadzie napojem i
wplywa niekorzystnie na zdrowie).

SCENARIUSZ NR 8:
Zapoznanie ze sposobami niesienia pomocy: globalnymi i lokalnymi.
1.Jak mozna pomagac? Problemy lokalne i globalne.
Nauczyciel zapoznaje z globalnymi problemami dotyczacymi takze matych dzieci:
- brak wody
- brak pozywienia
- brak schronienia
- brak dostepu do nauki

2. Zapoznaje ucznidow ze sposobami jakie dorosli wynajduja aby zaradzi¢ tym
sytuacjom (korzysta ze stron internetowych, akcji Pah).

3. N. ilustruje tezg, ze warto pomaga¢ nawet w sposob ,,ziarnko do ziarnka” -
ttumaczy zwigzek frazeologiczny. N. pyta czy uczniowie znaja lokalne akcje
pomocowe ( np. Wielka Orkiestra §wiatecznej Pomocy). Odnosi sie takze do tego, ze
pomoc udzielana najblizszym jest rownie warto§ciowa.

4. W czym moge pomoc?
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Kazdy uczen wypisuje jak moze pomdc; rodzicom, rodzenstwu, dziadkom,
sasiadom, kolegom z mtodszej klasy itp. Tworzy rysunek nawigzujacy do mapy
mysli. W centralnej czesci rysunku umieszcza siebie, wokot siebie strzatki do osob,
ktorym ma pomyst jak pomagac i pisze jak ta pomoc moze wygladac. N. sugeruje,
zeby sprobowac znalez¢ minimum 5 takich przyktadow.

5. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 3. SCENARIUSZE NR 9 —NR 12

TEMAT: TALENTY, KOMPETENCJE, POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Klasa: II szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g.

PRZEBIEG ZAJEC:

SCENARIUSZ NR 9:

Jacy jestesmy. Proba sportretowania klasy jako narzedzie integrujace.

1.Przywitanie ucznidw. Przypomnienie i ewaluacja, co do tej pory byto najciekawsze.
Przypomnienie hasta klasy. Przedstawienie celu dnia.

2. Nasza klasa. Nauczyciel zaprasza uczniow do projektu majacego stworzy¢ autoportret
catej klasy. Kazdy z uczni6w ma zadanie zdoby¢ informacje i zapisa¢ je na tablicy. N.
rozdaje karteczki z pytaniami, uczniowie zdobywaja informacje w dowolny sposob i notuja
je sobie tak jak chca.

- Ile uczniéw ma niebieskie oczy?
- Ile uczniéw ma kota?
- lle uczniow ma psa?
- lle uczniow ma wiosy do ramion?
- lle ucznidéw ma siostre?
- Ile uczniéw ma brata?
- llel uczniow zostaje na swietlicy?
- Ile uczniéw lubi rano wstawac?
- Ile uczniéw nie lubi kanapek w $niadanidowce?
- lle ucznidéw zjada w szkole obiady?
- lle uczniow ma imiona na litere K?
- lIle jest chtopcow w klasie?
- lIle jest dziewczat w klasie?
Ile 0so6b lubi zupg pomidorowsa?
Ile 0s6b Iubi miod?
Ile ucznidow nosi okulary?
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Ile ucznidéw ma rude wtosy?
Ile ucznidw jest leworecznych?
lle uczniow lubi Spiewac?

3. Nauczyciel rysuje na duzym brystolu symbol klasy. Wspolnie z uczniami zapisuja
graficznie 1 przy pomocy sléw charakterystyke klasy.

4. Zadanie specjalne. Nauczyciel podaje ile dni s3 uczniowie w szkole w roku szkolnym.
Uczniowie probuja obliczy¢ ile jabtek w roku szkolnym bedzie zjedzone przez cata klase.

SCENARIUSZ NR 10:

Przyjazn najcenniejszym skarbem. Dbanie o przyjazn jako niezbgdny element tworzenia
dobrego klimatu do nauki.

1.Przyjazn.Uczniowie ogladaja teledysk o przyjazni psa z delfinem
https://www.youtube.com/watch?v=WT69H5ZEoto

http://channel.nationalgeographic.com/wild/unlikely-animal-friends/videos/ben-the-
dog-and-duggie-the-dolphin/

Nauczyciel pyta uczniow o dziwne przyjaznie mi¢dzy zwierzetami czy znajg przyktady.
N. thumaczy zwigzek frazeologiczny ,, by¢ jak pies z kotem”, ,,przyjazn az po grob”

2. Przyjaciel to wazna rzecz - jaki przyjaciel by¢ powinien, czego nie powinien robi¢?
Nauczyciel wypisuje na tablicy cechy jakie podaja uczniowie okre$lajace dobrego
przyjaciela.

3. Uczniowie indywidualnie pisza ogloszenie pt. ,,Poszukiwany przyjaciel” i uzupetniaja je o
wybrane cechy. Nauczyciel zapoznaje uczniow z zasadami pisania ogloszenia.

4. W podsumowaniu N. porusza tematy:

- dbania o przyjazn

- tego, Ze czasem przyjazn przerywa si¢ lub jest kontynuowana pomimo wyjazdu przyjaciela
- w przyjazni bywaja zte i dobre chwile

- nie zawsze od razu znajduje sie przyjaciela

- czasem lepszy jeden sprawdzony przyjaciel niz duzo nieprawdziwych
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SCENARIUSZ NR 11:

Tworzymy kamienie przyjazni. Zapoznanie ze znaczeniem symboliki.

1.Nauczyciel rozdaje kamyki otoczaki lub inne majace ptaska powierzchnie.

2. Uczniowie przygotowuja pary talizmanoéw przyjazni - ozdabiajac je, stosujac odpowiednie
znaki o ktorych znaczeniu wiedzie¢ beda tylko oni i ich przyjaciele. Jesli uczen ma

do Secret box- tam bedzie czekat na kogo$ wyjatkowego.
3.Totem. Nauczyciel pokazuje ilustracje totemoéw i thumaczy ich znaczenie.

4. Wraz z uczniami tworzg totem klasowy: moze to by¢ tuba z papieru ozdobiona przez
kazdego ucznia kolorowa bibula, wstazkami, na totemie jest znak. Uczniowie wspolnie
moga podjac decyzje¢ o tym, jakich koloréw uzywamy do zrobienia totemu.

SCENARIUSZ NR 12:

Zapoznanie z korzy$ciami ptynagcymi z dziatania grupowego. Metafora podroznicza- statek.

1.Przy pomocy koralikow i zytek uczniowie robig plecionki. Plecionki sg tylko z wybranych
kolorow- chodzi o to by mie¢ jednakowa kolorystyke. Uczniowie, ktorym idzie tatwiej
pomagaja ple$¢ kolegom, ktoérzy maja klopoty.

2. Wtajemniczenie klasowe. N. porownuje klase do zgranej ekipy na statku. W zwiagzku, z

tym, ze przezywamy razem edukacyjng podroéz uczymy sie weziow. N. przy pomocy
szerokiej linki pokazuje uczniom dwa/trzy wiazania.

3.N. opowiada jak ludzie lubig podkresla¢, ze tworza jedna grupe. Rozmawia z uczniami o
oznaczeniach samochodow ( znaczki zeglarskie, konne, znak ryby itp naklejane obok
rejestracji samochodow).

Jesli klasa zdecyduje si¢ na symbol klasowy, uczniowie moga skorzysta¢ z flamastréw do
malowania na ciele lub farbek i namalowac¢ sobie na dtoni znak klasowy (wzmocnienie
przynalezno$ci do grupy).

4. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 4. SCENARIUSZE NR 13- NR 16

TEMAT: UCZENIE SIE, KOMUNIKACJA

Klasa: II szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g.

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 13:
W jaki sposéb uczy sie nasz mdzg. Zapoznanie z dziataniem uktadu nerwowego.

1. Powitanie klasy. Przedstawienie celu lekcji.

2. Uczniowie sprawdzajg czy znaki na dtoniach zachowaly sig, czy nie zniszczyt si¢ totem.
N. pyta czy widzieli oznaczenia na autach o jakich mowiliSmy.

3. Podr6z w naszych glowach. N. odnosi si¢ do podrézy. Prosi o przypomnienie co
potrzebne jest do podrézy. Zaprasza do zastanowienia si¢ jak podrézuja nasze mysli.
Uczenie si¢ to podrézowanie naszych mysli. Co zrobi¢ aby przebiegatlo bez
niespodzianek?

4. Uczniowie ogladaja odcinek filmu ,,Byto sobie zycie” pt. ,,Mdzg i neurony”.

SCENARIUSZ NR 14:
Zabawy na temat uktadu nerwowego cztowieka

1.Na zewnatrz klasy. Biegajace mysli. Nauczyciel przygotowuje ,,czgsci ciata”: oko lewe,
oko prawe, reka prawa, reka lewa, noga prawa, noga lewa, glowa- lewa i prawa potkula,
ucho lewe, ucho prawe, brzuch, lewa noga, prawa noga, usta. Ktadzie na ziemi symboliczne
rysunki z podpisami. Czesci ciata sg bazami- jest 6 baz. Ochotnicy ustawiaja si¢ na linii
startowej. Nauczyciel przedstawia jaka$ historig

np. po lewej dtoni chodzi Ci komar (uczen ustawia si¢ na bazie lewa dlon i1 biegnie tak jak
pokazane byto w filmie- nasladuje impuls nerwowy - biegnie do glowy, dobiega do prawej
potkuli , gdy tam dobiegnie wymysla co mozna zrobi¢ - np. uderzy¢ prawg dlonig w lewa-
biegnie z mézgu do prawej dtoni).

koleje sytuacje majg sygnalizowa¢ impulsy- skad biegng a uczen pokazuje dokad i
podejmuje dziatanie biegnac ( podobnie jak impuls nerwowy do organuja reagujacego)

np. slysze hatas w prawym uchu ( uczen z prawego ucha biegnie do mézgu, potem moze
biec do prawej dtoni zeby zastoni¢ ucho)
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np. stysze w lewym uchu jak wota mnie mama

N.podaje przyktady na impuls, ktory ma dotrze¢ do mézgu- przypomina uczniom zasadg,
z lewej strony lecg mysli do prawej potkuli i odwrotnie”

Zabaweg mozna rozwija¢ dodajac czgsci ciata.

2. N. pyta ucznidow czy nie jest tak, ze cialo ma bardzo duzo pracy nawet jak patrzy na jaks
rzecz, to impulsy musza si¢ nabiegac.

3. Relaks. Uczniowie ktadg si¢ na trawie lub materacach. Zadanie polega na koncentrowaniu
si¢ na pojedynczych bodzcach. Nauczyciel prosi by:

uczniowie zamkneli oczy i1 postuchali dzwigkow wokot, moga policzy¢ ile réznych
dzwiekdéw wyodrgbniaja

postuchali czy brzeczy im w brzuchu, czy stysza swoj oddech, czy moze slyszg jak
przetykaja sling

poczuli swoje rece, czy leza na ziemi, niech sprobuja przyklei¢ si¢ do podtoza najlepiej jak
umiejg

4.Uczniowie wstaja. N. rozdaje ksigzki. Uczniowie ktada je sobie na glowie. Zadanie polega
na przejsciu przez S$ciezke tak, aby ksigzka jak najmniej razy spadla. Nauczyciel
przygotowuje $ciezke do przejécia, na ktorej ustawione sg przeszkody. Nalezy je omingc,
przej$¢ nad, przecisngé si¢, N. moze ukry¢ jakiego$ ochotnika, ktéry bedzie wyskakiwat i
straszyt idacych z ksigzka.

SCENARIUSZ NR 15:

Zapoznanie ze trudnymi emocjami, odczuciami.

1.W kazdej nawet najfajniejszej podrozy mozemy czu¢ si¢ zmgczenia. Nasz mozg, nasze
cialo i zmysly tez potrzebuje odpoczynku. Czasem zmegczenie, zdenerwowanie, gtod
odczuwane jest tak samo- co$ nas drazni, nie jest nam dobrze. N. pyta uczniow czy
kiedykolwiek czuli si¢ ,,ze nie sa soba” (analogia do reklamy ,,Sneakers” nie jeste$ soba- N.
pyta uczniéw czy reklama jest znana)

2.N. dzieli uczniow na zespoty robocze i rozdaje wypisane na ,,chmurkach (wyciete w
ksztatt chmurek kartki z opisem sytuacji) momenty kiedy ,,nie jestesmy sobg”

Uczniowie majg si¢ poczu¢ ekspertami, znawcami tematu- zadaniem zespotow jest
wymysle¢ sposoby co moze pomdc zmienic tg sytuacje .

3. Nauczyciel odgrywa scenke np. jestem strasznie glodny, bo siedzialem przed telewizorem
przez 3 godziny -pokazuje jak si¢ wtedy porusza, marudzi, odzywa si¢ , jest rozdrazniony,
opryskliwy, placzliwy itp. Uczniowie musza odgadnaé, czy nauczyciel pokazuje sytuacje z
ich chmurki.

Osoby - eksperci wreczajg nauczycielowi kartki z dobrymi radami- co$ co wedlug niego
moze mu pomoc.

Scenki dotycza:
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- glodu i pragnienia

- zniecierpliwienia

- ztosci z powodu ktotni z kolega

- strachu bo nie odrobito si¢ lekcji

- rozdraznienia z powodu niewyspania

- niepokoju, ze np nie odbiorg mnie rodzice ze $wietlicy

Nauczyciel moze uzupehi¢ scenki adekwatnie do probleméw z jakimi borykaja si¢ jego
uczniowie.

4. Grupy ekspertow przygotowuja komiks (na duzym szarym papierze podzielonym przez
nauczyciela na kwadraty) o tym, jak mozna zapobiega¢ w.w sytuacjom.

SCENARIUSZ NR 16:

Jak radzi¢ sobie z trudno$ciami. Sposoby na trudne emocje i przecigzenie organizmu.
1.Szukamy sposobow na zto$¢. N. pyta ucznidéw po czym poznaé, ze ztosci si¢

kon

pies

kot

lew

maty cztowiek

duzy cztowiek (dorosty)

2. Uczniowie poruszajg si¢ po sali udajac wsciekle zwierzeta. Nauczyciel przypomina o
zasadzie nie krzywdzenia si¢ - mozna wyraza¢ swoja zto§¢ ale nie mozna uzywac do tego
kogo$ innego.

3. N. rozdaje uczniom zuzyte pudetka kartonowe, stare gazety. Umawia si¢ z uczniami, ze
moga zniszczy¢ pudetka, podrze¢ gazety, rzuca¢ kulkami z papieru- gdy nauczyciel da
sygnal jest ,stop”wszyscy przestaja niszczy¢. Uczniowie majg rozejrze¢ si¢ wokol. N.
wskazujgc na balagan, rozpoczyna rozmowe o konsekwencjach ztosci, ktéra moze zniszczy¢
nie tylko sale, zrobi¢ niesamowity batagan ale tez czasem przy okazji zrani¢ kogo$. Na
zakonczenie zadania wszyscy wspolnie sprzatajg.

4N w wysprzatane] sali rozklada ptachte lub rozdaje kawatki folii babelkowe]j (mozna ja
uzyskac z paczek lub zakupic¢ jesli sa fundusze). Uczniowie strzelaja z babelkow.

5.Na zto$¢ pomaga ruch. N. wlacza piosenke ,, Szybko” D. Wawitow/ Uczniowie tanczg i
wspolnie Spiewaja.
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6. Taniec w kregu. Na zto$¢ pogama poczucie, ze jest si¢ akceptowanym prze innych, Ze nie
jest si¢ sam. Uczniowie tancza wybrany taniec w kregu - ,,Zorba” lub dowolny uktad np. do
poznanej juz muzyki K. Lorenca ,, Bandyta”.

7. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 5. SCENARIUSZE NR 17 - NR 20

TEMAT: DOBRE SLOWA BUDUJA NAS. WSPIERANIE ROZWOJU
POPREZ KOMUNIKATY WZMACNIAJACE.

Klasa: 11 szkota podstawowa

CZAS REALIZACII: 4 g.

PRZEBIEG ZAJEC:
SCENARIUSZ NR 17:

Lustro emocji - komunikacja bez przemocy

1. Powitanie ucznidow i przypomnienie co robiliSmy w poprzednich dniach. Przedstawienie
celu dnia.

2. Wspdlne $piewanie piosenki ,, Szybko” D. Wawitow.

3. N. opowiada, ze jak moéwiliSmy o rozwoju/ wzrastaniu wspominali$my, ze potrzebne jest
stonce, woda .....(pyta ucznidow co jest potrzebne) ale takze dobre stowo. To my tworzymy
klimat jaki jest wokot nas.

4. Cwiczenie lustro. Uczniowie siedza w kregu. Pierwszy uczen zwraca sie do osoby po
swojej prawej stronie mowiac ,, jestes ghupi”, ,, nie lubi¢ ci¢” osoba naprzeciw powtarza
odwraca si¢ do sasiada po swojej prawej stronie i mowi co$ do niego, osoba powtarza i
odwraca si¢ do kolejnej osoby po prawej stronie. Komunikaty powtarzane zataczaja krag i
wracaja do pierwszej osoby. Drugg runda to wypowiadane mite i zyczliwe stowa i lustrzane
ich odbicie sgsiada.

5. Uczniowie wyjmuja swoje Pudetka - Secret boxy. W kazdym secret boxie musi by¢
zrobiony otwor, przez ktéry mozna wtozy¢ kartke.

6. Uczniowie ustawiaja swoje pudelka tak, aby stworzy¢ wspo6lng budowle, a jednoczes$nie
aby mozna byto do kazdego pudetka wlozy¢ karteczke.

7. N. opowiada, ze jak ju méwiliSmy do rozwoju/ wzrastania potrzebne jest stonce, woda
..... (pyta ucznidow co jest potrzebne) - ale takze dobre stowo. To my tworzymy klimat. Kazdy
uczen dostaje mate karteczki, na ktdrych wypisuje kazdej osobie co w niej lubi, ceni,
podziwia lub czego dobrego jej zyczy. Jesli brakuje komus$ stéw moze narysowac jakis
emotikon. Kazdy z uczniéw w efekcie ma w pudetku karteczki z Zyczliwo$ciami od
pozostatych uczniow.
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SCENARIUSZ NR 18:

Muzyka w nas i na zewnatrz. Inspiracje muzyczne, szukanie dzwickow

1. Uczniowie chodzg po sali. Szukaja dzwickdow, rytmow ktére moga wystukiwaé na
przedmiotach, swoim ciele. Moga wydawa¢ rozne dzwigki przy pomocy ciata - bucze¢ ,
gwizda¢ , hucze¢ jak sowa, wydawac bity i rozne dzwieki

2. Nauczyciel zapoznaje ucznidow z ¢wiczeniami z grupy ¢wiczen Brain Gym - sowa,
oddychanie brzuszkiem, ston z wydawanym dzwigkiem lub inne uruchamiajace swobodne
wypowiadanie samogtosek na wydechu.

3.Zabawa ,,Echo”- nauczycielka nawigzuje do wycieczki do lasu lub w gory, gdzie dzieci
mialy mozno$¢ ustyszenia echa. Po tym wprowadzeniu dzieci wotaja poszczegdlne
spolgloski, a jednoczesnie powtarzajg je ciszej, jak to robi echo np: ,,s” (gto$no)- ,,s” (cicho),
,C” (glodno), ,,c” (cicho) itp.

4.Echo. N. pyta uczniow: Do czego stuzy echo? Moze zeby uslysze¢ co si¢ powiedzialo
innym.

Zabawa w S$piace weze. Uczniowie leza zwinieci na podtodze- sa $pigcymi wezami.
Ochotnik podchodzi do niektorych wezy i ich dotyka. Dotkniety waz budzi si¢ syczac. Gdy
wysyczy nabrane powietrze znowu zapada w sen.

Wydychanie powietrza. Uczniowie wyobrazaja sobie, ze dmuchaja na talerz goracej zupy.
Sktadaja dtonie tworzac miseczke, dmuchajg na wyimaginowana zupe.

Dzikie konie. Uczniowie biegaja po sali. Nauczyciel pokazuje w jaki sposdb poruszajg si¢
konie. Dzieci udaja poruszanie sig:

-stepem

-ktusem

-galopem

W trakcie ruszania si¢ uczniowie parskajg.

5. Uczniowie siadaja w kregu . Bawig si¢ w gluchy telefon. Sprawdzaja przy tym jak
istotne jest uwazne stuchanie i wyrazna mowa. Probuja przeprowadzi¢ przez ,,gluchy
telefon” wypowiadane zdanie tak aby bylo jak najmniej znieksztalcone.
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SCENARIUSZ NR 19:

Stowa tworza obrazy. Sprawna i precyzyjna komunikacja kluczem do porozumienia

1.Dyktowanie rysunkow. Uczniowie siedza w tawkach. Kazdy uczen ma przed sobg kartke i
stara si¢ nie pokazywac jej sasiadowi. Ochotnik wychodzi na $rodek sali. Dostaje od
nauczyciela prosty, schematyczny rysunek. Ochotnik opowiada co widzi, uczniowie probuja
narysowac to, o czym mowi. Ochotnik ani uczniowie nie moga si¢ porozumiewaé- pytac,
prosi¢ o powtdrzenie itp, Jedynie ochotnik opisuje co widzi. Zabawg powtarzamy kilka razy

2.Zabawa w schowanego. Uczniowie siadajg na dywanie. Jeden z ucznidow wychodzi na
zewnatrz klasy z nauczycielem. Uczniowie chowaja w jakim$ miejscu Pacynke lub inny
przedmiot. Ochotnik wraca i zaczyna szuka¢ przedmiotu. Uczniowie sygnalizujg gdy zbliza
sie do skrytki mowiac samogloske ,,0” gdy si¢ oddala sygnalizuja poprzez ,, U”.

Zabawg powtarzamy kilka razy. Mozna zmienia¢ sposoby sygnalizowania np. mowienie ,,
bu” glosno - gdy idzie we whasciwe miejsce i ,, bu” coraz ciszej gdy w zta strone. Uczniowie
wymyslaja wlasne sposoby sygnalizowania blisko- daleko. Kazdy ochotnik jest nagradzany
brawami.

3.Uczniowie dostajg kartki papieru. Wraz z nauczycielem robig zabawke piekto- niebo
wedtug instrukcji.

https://www.youtube.com/watch?v=s0rnLmz9uaU

SCENARIUSZ NR 20:
,,Obstuga” drugiego cztowieka- jak postgpowaé z innymi, zabawy w instrukcje

l.Instrukcje. Kazde z urzadzen ma swojg instrukcje. Ona podpowiada co robi¢ aby
urzadzenie najlepiej dziatalo. Nauczyciel pokazuje przyktady instrukcji np. telefon, pralka,
telewizor itp. Nauczyciel wraz z uczniami wypisuje co w instrukcjach musi by¢ zawarte.
Jak powinna wyglada¢ dobra instrukcja. W instrukcji zawarte powinny by¢ aspekty
dotyczace:

- zasilania (czym najlepiej karmi¢ itp?)
- dbania o urzadzenie

- wskazowki do czego stuzy

- wskazowki do czego nie stuzy

- jak obstugiwac

- przed czym chronié

- inne pomysty wedtug uczniow

2. Zadanie bedzie polegalo na tym aby uczniowie napisali instrukcje obstugi siebie.
Wyobrazajg sobie i mysla co potrzebuja aby jak najlepiej dziala¢. Zadanie polega na tym aby
wyobrazi¢ sobie sytuacje poczawszy od wstania rano do wieczora i napisa¢ jak obstugiwac .
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Do zadania warto podej$¢ z poczuciem humoru i dystansem. Uczniowie mogg nazwac si¢
robotami nowej generacji itp. Instrukcje wieszamy w klasie, jesli uczniowie pozwolg sg one
wreczane rodzicom na zebraniu.

3. Instrukcja obstugi czlowieka . Nauczyciel na podstawie napisanych  instrukcji,
wyodrebnia kilka waznych punktéw- powtarzajacych sie wsrod uczniéw. Odnosi sie do
aspektow fizjologicznych i przypomina o roli wody, §wiezego powietrza, ruchu, zdrowego
pozywienia, snu w zyciu kazdego cztowieka.

4.N. zapoznaje ucznidow z ksigzka ,, Prosz¢ mnie przytuli¢” autor : Przemystaw
Wechterowicz lub ,,Nowa Ksigga Usciskow” autor: Keating Kathleen — ¢wiczymy usciski.

5.Jesli to mozliwe dzieci dostaja ksigzki ,,Nowa ksiega usciskow” na dobry poczatek klasy
IIT od nauczyciela. W kazdej jest dedykacja. Jesli nie ma takiej mozliwosci, zakupi¢ mozna
jedna sztukg i umiesci¢ ja w widocznym 1 dostepnym miejscu, tak aby uczniowie czesto
mogli do niej siggac.

6. N. wraz z uczniami wspoélnie ogladaja teledysk o przyjazni Psa z delfinem. N. wiacza
muzyke z teledysku, uczniowie chodza swobodnie po sali. Zadanie polega na wysciskaniu
si¢ ze wszystkimi. Mozna inspirowa¢ si¢ pomystami z ,,Wielkiej ksiegi usciskow”.

7. Podsumowanie dnia i catego cyklu zajg¢. Nauczyciel zacheca wuczniéow do
przypomnienia sobie nawzajem najciekawszych, najzabawniejszych lub
najtrudniejszych momentow, zdarzen w czasie minionego tygodnia.
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