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SCENARIUSZ PROJEKTU EDUKACYJNEGO NR 3/11

Tytul: Wiem, co jem

Klasa: druga

Ksztattowane | - przyrodnicze
kompetencje: | - intrapersonalne i interpersonalne

- matematyczne
- metapoznanie
- liczenie dziesiatkami w zakresie do 100.
Efekty Uczenx:
ksztalcenia: | - czyta i rozumie teksty i wycigga z nich wnioski;

- dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych

- zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie

- dba o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych

- zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000 (rozszerzajacy)

- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100

- podejmuje dziatalnos¢ tworcza (plastyczng).

Czas 4 godz. (edukacja przyrodnicza, edukacja polonistyczna, edukacja
trwania: matematyczna, plastyczna)
2 godz. (prezentacja projektu i jego ocena)

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie.

Nauczyciel rysuje na papierze z flipcharta ogromny worek. Informuje uczniéow,
iz worek ten symbolizuje zotadek czlowieka, ktéry trawi wszystkie produkty,
jakie mu sa dostarczane w pozywieniu. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Co
zjedliscie dzis do tej pory? Zastanowcie sig przez chwilg, a nastepnie namalujcie spozyte
przez Was produkty i przyklejcie je we wnetrzu zotqdka.

Po przyklejeniu produktow nauczyciel wspélnie z uczniami klasyfikuje
produkty wedlug grup: najczedciej spozywane - najrzadziej spozywane.
Podczas wyciagania wnioskéw koricowych (co dominuje/co jest najmniej
popularne i dlaczego tak jest?) warto podja¢ z uczniami temat: Czy wedtug Was
wymienione produkty sq zdrowe? Na jakiej podstawie tak sqdzicie?
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Nauczyciel informuje ucznidw, ze temat, ktérym beda sie dzi§ zajmowag,
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2. Przygotowanie siatki tematycznej projektu.

brzmi: ,Wiem, co jem”. W oparciu o tak sformulowane zagadnienie, nauczyciel
stara sie podczas swobodnej rozmowy z uczniami, zdiagnozowac¢ obszary,
ktére moga

ich w sposob szczegblny zainteresowac lub tez nie sg wladciwie przez nich
poznane (niska wiedza w danej dziedzinie, zakresie).

Jaka jest
funkcja?

Jak jedzono
kiedys, a jak
jada sie dzis?

Z czego jest
produkowane?

Jedzenie

Potrawy Ktére jedzenie
regionalne jest zdrowe?

Przykladowa sie¢ tematyczng dla projektu edukacyjnego przedstawia rysunek
powyzej.

Po wyodrebnieniu tematéw kluczowych dla danego zagadnienia nauczyciel
prezentuje uczniom przygotowana wspélnie siatke tematyczng. Warto raz jeszcze
zapytac o to, czy ktores z pytan jest dla uczniéw szczegodlnie interesujace. Nauczyciel
powinien pamietaé, Ze projekt jest metoda, stawiajaca przede wszystkim na
samodzielno$¢ uczni6w od momentu samego wyboru tematu, az po procedure
oceny efektéw wlasnych dzialan.
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FAZY REALIZAC]I PROJEKTU
1. Ustalenie regul realizacji projektu

Nauczyciel wspoélnie z uczniami ustala temat lub tematy projektu, np. w formie pytan.
Nastepnie uczniowie dziela sie na grupy tematyczne. Tematy powinny zostac
przydzielone samodzielnie przez uczniéw (nauczyciel ogranicza swoje interwencje do
minimum). Dobrym pomyslem jest wykorzystanie najbardziej popularnych tematéow
z siatki tematycznej do okredlenia przedmiotéw zainteresowania poszczegélnych
zespoléw, np. ,potrawy regionalne” lub ,substancje chemiczne budujace jedzenie”.
Wazne jest, aby uczniowie zrozumieli, Ze istota projektu jest ich wlasna aktywnos¢,
jako grupy (wspodlpraca), a nie aktywnos¢ nauczyciela. Warto okresli¢ termin realizacji
projektu (np. do polowy nastepnego miesigca) oraz sposoby prezentacji efektow pracy
(wystawa, gazetka szkolna, prezentacja multimedialna, apel, itp.).

2. Analiza siatki tematycznej i dobér Zrédel wiedzy.

Uczniowie w poszczegdlnych zespolach powinni przeanalizowaé utworzong we
wstepnej fazie projektu siatke tematyczng tak, aby doktadnie okresli¢ relacje miedzy
ich tematem (pytaniem), a pozostalymi (celem wyraznego okreélenia przedmiotu
wlasnych poszukiwan i odréznienia go od innych zaproponowanych).

Nastepnie zadaniem uczniéw jest opracowanie strategii dojécia do odpowiedzi na
interesujace ich pytanie. Nauczyciel moze stosowac pytania wspomagajace typu:

1) Gdzie poszukasz informacji na ten temat?

2) Kogo zapytasz o interesujace Cie zagadnienie?

3) W jaki sposob sprawdzisz, czy tak faktycznie jest?
4) Co o tym wiedza inni ludzie?

Przyktadowe propozycje uczniéw zamieszczono w tabeli ponizej:

obszar tematyczny zrodla wiedzy

Funkcje jedzenia Atlas fizjologii cztowieka, wywiad z lekarzem,
strony www

Z czego jest produkowane? Etykiety na zywnosci, wywiad z ekspedientka,
piekarzem, cukiernikiem, chemikiem; strony
WWwW

Ktére jedzenie jest zdrowe? Spotkanie z dietetykiem, analiza wybranych
diet w oparciu o tygodniki kolorowe
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Potrawy regionalne Strony www polskich krain geograficznych,

wizyta w lokalnej restauracji, wywiad z

rodzicami, dziadkami

dzis?

Jak jedzono kiedys, a jak jada sie | Wywiady z dziadkami, teksty literackie, filmy

historyczne, wizyta w muzeach regionalnych,
wioskach tematycznych

3.

Realizacja projektu - faza wilasciwa.

W oparciu o wspoélnie opracowany harmonogram uczniowie realizuje projekt
zgodnie z podjetymi obszarami tematycznymi. Nauczyciel na kolejnych
zajeciach proponuje uczniom konsultacje, pyta o postepy w realizacji projektu,
o wystepujace trudnosci i niedogodnosci podczas zbierania danych.

Wazne, aby wykorzysta¢ interdyscyplinarny charakter projektu. Przyklady
podano ponizej:

Komponowanie menu w ramach tematu ,Ktore jedzenie jest zdrowe?” -
Mozna wykorzysta¢ dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 przy wyliczaniu
wagi poszczegodlnych sktadnikéw danych positkow lub tez efektow diety (np.
Pan Maciej wazyt 100 kilogramow. Po odstawieniu stodyczy w ciggqu miesigca schud?
0 4 kilogramy. lle aktualnie wazy?

Mozna wykorzysta¢ znajomos$é liczb w zakresie do 1000 przy wazeniu
poszczegoblnych skladnikéw na wadze: 250 g maki, 100 g masta, 100 g cukru,
itp.

Substancje chemiczne zawarte w jedzeniu - Mozna wykorzysta¢ dowolng
technika plastyczna podczas wizualizacji, jak wygladaja
biatka/weglowodany/ tluszcze (po ustyszeniu opisu naukowego).

Prezentacja efektow pracy.

Uczniowie moga zaprezentowaé efekty swojej pracy we wspoélnej formie (np.
apelu lub gazetce), ale takze w zupelnie réznych (w ramach poszczegélnych
grup tematycznych). Przyktadowe propozycje uczniéw zamieszczono w tabeli
ponizej:

obszar tematyczny Sposob prezentacji

Funkgcje jedzenia Gazetka Scienna, audycja dla radia szkolnego

Z czego jest produkowane? Prezentacja multimedialna, broszura/ulotka

Ktore jedzenie jest zdrowe? Apel, przygotowanie broszury /ulotki

Potrawy regionalne Degustacja potraw, wystawa lokalna, warsztaty
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z zakresu przygotowania potraw

5. Ewaluacja
Ocena zaje¢, jak i efektow wlasnej pracy powinna umozliwi¢ uczniom
krytyczne spojrzenie na osiggniecia swoje, grupy oraz pozostalych oso6b.
Dobrym sposobem jest ,test niedokoriczonych zdan”, ktéry uczniowie
wypelniaja samodzielnie na kartce wg schematu:

L Mysle, ze metoda projektu jest ...

II.  Praca w grupie jest ...

III.  Dowiedziatem sig podczas zajec, ze...

IV.  Chciatbym, zeby ...

V. Trudnym momentem zajec¢ byto ...
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