Projekt wspotinansowany przez Unie Europejskg EUROPEISKI i ' e
E fff:‘ﬁm&p'}g? szbcifr.l‘uiu w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego ~ FUNDUSZSFOLECZRY a [«

Wspomaganie procesow uczenia sig

Zrodto:
http://www.edunews.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=
641&Itemid=1

Nowoczesna szkota musi takze zacza¢ promowac hasto, iz uczenie sie
rozumiane jako zdobywanie jak najwiekszej liczby informacji nie moze
by¢ ani celem, ani sensem uczenia sie. W szczytnych hastach reformy
programowej duzo sie méwi 0 wypracowaniu u uczniow gotowosci do
samodzielnego uczenia sie i to przez cate zycie. Prawdopodobnie ten
aspekt jest najbardziej wartosciowy, ponadto daje najbardziej
odpowiednie podstawy do samodzielnego, dojrzatego funkcjonowania w
poszkolnych czasach absolwentdw szkdt, takze na rynku pracy.

Uczenie, jak sie uczy¢, to jedno z najbardziej istotnych — a moze
najbardziej istotne zadanie szkoty, zwtaszcza na poczatku procesu
edukacji. Oczywiscie w kazdej chwili, na kazdym poziomie edukacji
mozna (i trzeba) uczy¢ ucznidw, jak sie moga uczyc, ale wyposazenie
dzieci w te wiedze oraz wyrabianie nawykdw i umiejetnosci na progu
szkolnej kariery jest najbardziej sensowne.

Warto poswieci¢ troche czasu na myslenie, jak wprowadzi¢ odpowiednie
warunki Srodowiskowe i spoteczne, wiasciwe stany emocjonalne i
umiejetnosci dla optymalizacji proceséw uczenia sie w szkole — bowiem
szkota modeluje te rzeczy przez wiele lat i tysigce godzin, ktére
uczniowie spedzajg w szkole.

Spectrum zagadnien, ktére warto poznac stato sie podstawg dla
opracowania ponizszego testu. Przeczytaj hasta wywotawcze w ponizszej
tabeli i zaznacz w odpowiedniej rubryce plusem (+) jezeli: styszates(as)
o tym... moze kiedy$ na uczelni, na kursie, czytates(as) gdzies? Stosujesz
osobiscie ... wykorzystujesz na co dzien, w ramach wifasnego
samoksztatcenia, dla wiasnych potrzeb? Stosujesz w szkole ... uczysz
tego swoich uczniéw?
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 Problematyka: Slyszalom(am) | Stosujy Stosuly
" otym osobifcle w szkolo
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11 Mnemateshnlki - technki sprawnogo zapamigtywania
Cinfarmadsii w oparciu o wyobrazonia wzrokows, suchown lub
ruchoweo, Dynamiczne, chot nickonieczanio logicene.

| 2. Wizualizac)a — metoda tworzania wyraznych przedstawien
; mentalaych, z uwzgednianiom obrazdw wzrokowych, trodei
siuchawych fuchy, poczut | standw wownelrznych.

3 Relaksac)a — stan odpro2ania arganizmu i wnyﬁlu

‘4. Falo alfa mozgu - stan edprgzonia, w ktérym aktywnosd
umystowa joet najbardzio) abwarta i kreatywna,
¥

18 Mudry - tochniki encrgelyczne wspomagagen m.in, uczenio
610, poprawq kondycji zdrowotne)
6. Gwlczania rozwljajgco pamigé.

i 7. Cwlczenla roxwljajace zdolnodéd do kencontracil.

8. Klnozjologia - nauka o zwiazkach jakin zachodza micdzy
urnystem | clatem, o ruchu, kiory deskonali funkejonawanic
urmysiu.

8. ,Dista mdbzgu" - zasady prawldrowego odzywlania dla

| windclwe) pracy umysiowej, ‘

110, Trening mentalny — zasady twarzonia nastawion

- mentalnych, kidre pomagajg pokonad trudnedci w wezeniu $ig
inna blokady sprawnego dzialania.

E 11, Prawa uczonla elg - zasady organlzacjl materlalu (pod
4 wzglgdem tadel | farmy), kidro wplywain na ofeklyanose
| LCZRNED 8,
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12. Zasady ergonomli w uczeonlu slg — opis wiadciwych,
optymalizujocych preces uczenia sig zachowaf uczacago sig i
odpawiadnich cach drodowiska.
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|13, Procesy grupowe - 2espot zjawisk zachodzacych w grupla,
ktbro wpdywaja (pozylywnie [ub negatywnie) na przebiegl
| procoséw utzenia sig.

Z 14. Synergla - ,afokt specjainy” dobrze zgranoj, spravnic
M}kc]unulqca} arupy. Polega m.in. na ja%oschywej zmianio
‘rozumied rwykonah, kidra jost znacznio wigksza niz zwykle

%.doﬂan}o wiedzy | umlejgtnoscl poszezegoinych czionkéw grupy.

| 15. Ocanlanie wsplorajgce

Podlicz swoje wyniki | ->
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Ideatem bytoby, gdyby po podsumowaniu wynikéw w kolumnach 2 i 3
pojawita sig liczba 15! Tym, ktdrzy osiagneli taki wynik — gratuluje!

Tych, ktorych wyniki sg inne — zachecam do studiowania tych
problemdw, prébowania referowanych ,wynalazkéw” i wykonywania
¢wiczen.

Niektore metody i ¢wiczenia maja tysiacletnig tradycje, choé¢ w naszej
lewopdtkulowej cywilizacji zaniechang. Niektére problemy ujawnity sie
ostatnio wraz z postepujacymi badaniami naukowymi nad
funkcjonowaniem ludzkiego mdzgu i jego nieskonczonej zdolnosci do
uczenia sie.

Tymczasem w wolnych chwilach lub na nudnych zebraniach zachecam
do bazgrolenia lewg rekq (co uruchamia prawg poétkule mézgu
odpowiedzialng za np. kreatywnos¢);

- picia niegazowanej wody mineralnej (odzywia umyst i pomaga w
uczeniu sie);

- rysowania wzrokiem "lezacych dsemek" na przeciwlegtej Scianie (co
integruje obie poétkule i relaksuje oczy na ogdt "pracujace” w kilku tylko
standardowych pozycjach: oko-karty ksiazki, oko-ekran komputera, oko-
ekran telewizora);

- trzymania palcow ztozonych w mudre nauki (kciuk i palec wskazujacy
ztgczone opuszkami, pozostate palce swobodnie roztiozone w wachlarz —
jak w popularnym gescie 0.K.).

Juz taki krotki trening powinien zaowocowac ciekawymi skutkami.
Dobrze w koncu by¢ nauczycielem dobrych ucznidw — pomdézmy wiec nie
tylko uczniom, ale takze samym sobie!

Notka o autorze: Malgorzata Taraszkiewicz, psycholog, trener, Grupa
Edukacyjna XXI.
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