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XI. TEMAT TYGODNIA : LISTOPAD LISC OPADL

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jesienne bajanie — legendy regionalne

Duch Gor i Januszek — aut. Regina Chrzes$cijanska

Dawno, dawno temu, w jednej z karkonoskich wsi, w ubogiej rodzinie — zachorowat ojciec. A
gdy choroba byla w domu — to takze i bieda zawitala na dobre.

W wigilijny wieczor dzieci chorego tkacza poszly spac¢ glodne. Tuz przed snem rozmawiaty o
dobrym Duchu Gor, ktory w Boze Narodzenie lubi pomagac biedakom.

Najmtodsze z dzieci — maty Januszk — nie mogt taj nocy usngé. Postanowil zwrocic sie do
Ducha Gor o pomoc. Chciat prosic¢ go o zdrowie dla ojca i jedzenie dla catej rodziny. O
potnocy wyruszyt do lasu.

W nocy droge oswietlat mu blask ksigzyca. Gdy Januszek znalazt sie w srodku lasu, Smiato
zaczqgl krzyczec:

- Duchu Gor! Duchu Gor! Gdzie jestes?!
- Ktoz wazy sie wota¢ mnie o tej porze?
- Ja to uczynitem, Panie...
- A czegoz ty sobie zyczysz smyku? — zapytal juz mniej groznie potezny Duch Gor.
- Moj ojciec jest chory i nie moze pracowac — powiedzial.
- To pewnie chcialbys ztota?!
- O nie, panie, chciatbym tylko, aby nasz ojciec byt zdrowy, aby za rok, na wigili¢ dat nam
nowe ubrania i buty, abysmy mogli choc¢ raz zjesc kasze jaglang...
- Zaraz otrzymasz swoje proso!- odpart Duch Gori w jednej chwili znalezli sie w podziemnym
Swiecie, gdzie na urodzajnym polu pracowaly skrzaty.
Obok chiopca staly worki. Jedne petne prosa, inne — szczerego zlota.
- Wez, co ci obiecat Duch Gor — odpowiedzial maty skrzat.

Januszek najpierw siggngt po zioto, lecz zaraz zrezygnowal. Zarzucit worek z ziarnem i
odszedl. Bardzo szybko trafit do domu, potozyt worek pod tozko ojca i poszedt spac. Na zajutrz,
ku wielkiemu zdziwieniu matki, ojciec wstal z tozka o wiasnych sitach. W kuchni na stole stat
stoik z mlekiem a obok lezat chleb.

- Jest jeszcze proso, ktore dat nam Duch Gor!— krzykngt Januszek, ktory wstal jako ostatni —
potozylem je pod tozko taty!

Matka w worku zamiast ziarna znalazta szczere zloto. Odtad juz nigdy nie zaznali smutku ani
glodu i zawsze pamietali o swym Dobroczyncy.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Skrzaty 7 izerskiej chaty

Opowiadania M arii Nienartowicz pt.Duch Gor

Gdy Karkonosz usiadl na swoim fotelu (wiecie juz przeciez gdzie — na jednej z
malowniczych skat Pielgrzymow) maluchy ostroznie wyjrzaly na swiat i az szeroko otworzyly
buzie ze zdziwienia, oniemialy z zachwytu. Krolestwo Ducha Gor byto imponujgce, wspanialte.

- Alez tu pigknie — wyszeptal Wscibinosek, patrzgc na majestatyczng krolowa Karkonoszy gore
Sniezke ,, 0zdobiong talerzami”, czyli niezwyklym schroniskiem obserwatorium.

Dalej rozciggaly sie nizsze wzgorza, porosniete kosodrzewing, nizej Swierkowym lasem,
widac tez bylo stynng Matg Kope z wyciggiem, a pozniej rozciggatla si¢ malownicza polanka
nie tak dawno zniszczona przez szalejgce wichury ,,ozdobiona” rzezbami z powywracanych
korzeni drzew. Teraz jednak budzgca sie do Zycia. Krasnale podziwiajgc malowniczy gorski
krajobraz zrozumialy, dlaczego Duch Gor ukochat te strony. Ale jak to maluchy, po chwili

zaczely sig wiercic¢ i krecic, coraz bardziej wychylac z ukrycia. Karkonosz delikatnie postawit
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malcow na ziemi, rozsiadt sie teraz wygodnie na swoim tronie, ale nie zdrzemngt si¢ o
nie...bacznie obserwowat poczynania malcow.. Skrzaciki bawily si¢ wesolo najpierw w berka,
a potem w chowanego, a gdy zabawy znudzily im sie...zaczely sie gramoli¢ po skatach.
Poczgtkowo olbrzym chciat ofukngc lekkomysine towarzystwo, ale (o dziwo!) stat sie
spokojnym i powiedziat:

- Tak nie wolno postgpowac w gorach — cierpliwie ttumaczyt maluchom.

- W gorach trzeba zachowac wyjgtkowg ostroznosc. Nie wolno bez zabezpieczenia ,,skakac” po
skatach, bo moze si¢ to skonczy¢ tragicznie.

- Eee to juz w ogdle nie mozna skaka¢ po gorach ? — zmarkotnieli malcy.

- Mozna — usmiechngt si¢ Karkonosz — ale mgdrze.

- To nas naucz, ukochany Karkonoszu! — prosity maluchy.

Ten wyczarowat liny do wspinaczki, laski, czekany, odpowiednie buty i co najwazniejsze —
kaski. Ani si¢ obejrzat, a stata przed nim zdyscyplinowana grupka prawdziwych mitosnikow
wspinaczki skatkowej.

- Czas zaczq¢ lekcje — usmiechngt si¢ pod nosem Duch Gor. Zapomnial, ze mial si¢ zdrzemng¢
na swoim fotelu. Tej chwili spotkania ze skrzacikami nie zamienitby na najstodszy sen. Juz nie
pamietal, kiedy czul sie tak potrzebnym, tak szczesliwym.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Przysmaki 7 babcinej spizarni
Wiersz Marii Kownackiej

W spizarni
W spizarni na potkach zapaséw bez liku.

Sa dzemy, kompoty, ztoty miod w stoiku.
I cebula w wiankach 1 grzybki suszone,
sg gtowki kapusty, ogorki kiszone.

A gdy bedzie zimg tegi mr6z na dworze,

zapachnie nam lato - gdy stoik otworze.

Spizarnia babci Zosi- autor nieznany ( Zr6dto miesomaniak.pl owoce )

Przed domem, na taweczce siedzi usmiechnieta staruszka. Jej czoto poorane jest
zmarszczkami, ktore wskazujq, ze kobieta duzo przeszta. Niewgtpliwie jest to racja. Jest to
pokolenie, ktoremu wojna zabrata dziecinstwo i mtodos¢. Zna gtod, przemoc i wszelki
niedostatek. Jednak babcia Zosia nie rozpamietuje juz minionych lat. Na twarzy widnieje
usmiech, oczy sie smiejq, nie wiadomo do kogo i z jakiego powodu. To pogodna staruszka.
Siedzqc na swojej taweczce zastanawia sie nad zapasami na zime. Przeciez nie tylko wiewiorki
muszq je robic¢, a owoce nie sq przeciez przez catly rok. Musi cos zrobic¢, bo przeciez wnuki i
prawnuki bedg wieczorem przychodzic¢ po babcine konfitury. Lubi to zajecie. Krzqgtanina
miedzy stoikami sprawia jej ogromng przyjemnosc¢. Dobrze mie¢ mnostwo smakotykow w szare,
jesienno zimowe wieczory: malinowy sok do herbaty, konfiture ze sliwek, no i wisnie zasypane
cukrem. Juz sobie rozplanowata, gdzie co postawi, ile stoikow potrzebuje - chyba tego roku
trzeba bedzie cos dokupic.

W jasnej i przestronnej sieni, po prawej stronie sq stare drewniane drzwi. Gdy si¢ je otworzy,
oczom ukazujq si¢ schody prowadzgce w dot. Pod koniec odrobing zakrecajg. Nie jest ich
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wiele. To piwnica. A wlasciwie nie piwnica a spizarnia domowa. Starsza pani przypomniata
sobie wlasnie, jak w dziecinstwie zabierata ze sobg lampe naftowq lub swieczke i schodzita po
tych schodach, aby pomoc matce. Teraz sama jest matkq. Nawet ma juz prawnuki! Ockneta sig
z zamyslenia, zeszta na dol, ale tym razem zapalajgc swiatfo elektryczne. Oczom ukazato sie
mnostwo potek. Wilasciwie na kazdej scianie byly, a na nich stoiki, garnki, jakies torebki. Gorne
potki pozastawiane bylty pustymi stoikami, po zesztorocznych zapasach. Natomiast na dole
mozna bylo jeszcze znalez¢é kilkanascie petnych stoikow. Gdzies niedaleko sprytnie probowat
sie ukryc stoik z ogorkami i ostatni drzem malinowy, ale bystre jeszcze oko babci

i tak je wypatrzy. W jednym rogu piwnicy stata stara beczka do kiszenia kapusty, a w drugim
kqcie - garnek do kiszenia ogorkow i duzy kociot do gotowania przetworow.

Na kuchennym stole lezq sliwki. To dziadek zebral je, bo byta juz ku temu pora. Babcia
starannie je oczyscita z ogonkow i pozostatych lisci, a potem optukata. Owoce trzeba bardzo
dokladnie sprawdzi¢, bo gdyby znalazly sie jakies popsute - stoiki nie bedq sie trzymalty. Trzeba
rowniez pousuwac pestki. Po prostu zepsujq sie i cata praca pojdzie na marne. Nastepnie
powedrujq do garnka i zasypane cukrem. To w nim bedq zrobione konfitury. Garnek zostat
postawiony na kuchni. Teraz jego zawartos¢ bedzie musiata sie dusic¢ przez kilka dni.
Pierwszego dnia sliwki bedqg sie dusily okolo godziny. Przez ten czas zrobiq sie miekkie i bedzie
mozna je nieco rozdrobnic. Drugiego, trzeciego i czwartego dnia czas gotowania skraca sie do
15-30 minut. Robi sie to po to, aby nadmiar wody wyparowat - konfitury nie mogq by¢ rzadkie.
Pigtego dnia babcia Zosia wstawi je na dwie godziny do piekarnika. Podczas tego zabiegu
zawartos¢ wody wyparuje maksymalnie. Na koniec pozostanie gotowq konfiture przetozyc¢ do
stoikow, zakrecié i zagotowac. Dziadek bedzie musiat przynies¢ kociot

Dzien tygodnia: 4
Temat: Listopadowa muzyka

Piosenka Panie Listopadzie ( st. D. Jagieto, muz. K. Jagieto)

I. Panie Listopadzie, co si¢ stato?
Obudzitem sie dzis rano,

a tu wszedzie biato.

Jeszcze jesien nie odeszia,

a tu pada snieg.

Panie Listopadzie, stucham.

Nie zgadzam sie.

Ref: 4 Listopad nas nie stucha,
ciggle smieje sie,

Sypie Sniegiem, kropi deszczem,
zimnym wiatrem dmie.

A Listopad zimnym wiatrem dmie.

I1. Panie Listopadzie, co si¢ dzieje?
Coraz zimniej jest na dworze

I wiatr mocniej wieje.

Jeszcze jesien nie odeszia,

a tu pada snieg.

Panie Listopadzie, stucham.

Nie zgadzam sie.

Ref: A Listopad nas...

do gotowania stoikow.
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Listopadowa szaruga

Listopad aut. Domeradzki W.

Z nocy na dzien coraz zimniej,
pochmurniej z dnia na dzien,
ogolocial, osierocial

Swiat w tym listopadzie.

Juz na drzewach zgasta resztka
liscianego zlota,

zlota jesien utonela

w chlupoczqcych stotach.

Juz zasypia borsuk w borze,
nasionka - pod ziemigq.

Nie ¢wierkajg senne sSwierszcze,
w swych kryjowkach drzemigq.
Wszystkie barwy gdzies przepadty
niby kamien w studnie,

by nie spotka¢ si¢ przypadkiem
z nadchodzgcym grudniem.
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