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XIII. TEMAT TYGODNIA: SZLAKIEM ZDROWIA
Dzien tygodnia: 1

Temat: Co kryje szafa przezornego wloczykija?

Co to za para czeka w domu w kigbek zwinieta

zebys jq wreszcie wyjgl z kieszeni i nosit na rekach?
(rekawiczki)

Male, srednie i duze lubiq piesze podroze
dobrze stuzy im szczotka, bardzo szkodzq katuze?

(buty)

Kiedy wietrzyk wieje, kiedy sniezek proszy
nosisz jq na glowie, by nie marzty uszy?
(czapka)

Kolorowy dtugi na szyi wigzany, nosisz go na sobie ale nie w upale
Gdy nadchodzq chtody wyglgdasz w nim doskonale.
(szalik)

Opowiadanie 1. Salach Przeziebienie Krzysia.

-Co sie dzieje z Krzysiem? — zaniepokoita si¢ pani Hania. —Od kilku dni nie przychodzi do
przedszkola!

-Przeziebit si¢ i musi leze¢ w tozku — odpowiada Basia — Jest bardzo chory. — odwiedzasz go
Basiu? — zapytata pani.

-Tak — kiwnela glowq dziewczynka —opowiadam mu codziennie o tym, co si¢ wydarzyto w
przedszkolu — dodala zadowolona.

-Wtakim razie opowiedz nam co stychac¢ u Krzysia? —powiedziata pani.

-Jest bardzo smutny —Basia opuscita nisko glowe —bo rozchorowal sie z wltasnej winy.

-Z wlasnej winy? —zdziwita si¢ pani.

-Tak —Basia znowu kiwnela glowg —gdy wychodzil na dwor nie zalozyl czapki ani szala.
Dlatego teraz cierpi z tego powodu. —Basia zamyslita sie.

Rzeczywiscie -zgodzita si¢ pani —to bardzo smutne. Nie stuchal mamy i przeziebil sie.

-1 musi jes¢ gorzkie lekarstwa —skrzywit sie Piotrus —Brr!

-Takie gorzkie to one nie sq —usmiechneta si¢ Basia. —Musi pi¢ duzo Herbaty z lipy. I jego
mama zrobita mu syrop z cebuli.

-Syrop z cebuli? —zdziwily sie dzieci —A co to takiego?

-No coz... —powiedziata pani Chorobe leczy si¢ nie tylko lekarstwami z apteki. Przeziebienie
mozna wyleczy¢ domowymi sposobami, pijgc herbaty ziolowe, syrop z cebuli i cukru albo syrop
z czerwonego buraczka. Nawet najwiekszy kaszel mozna wyleczy¢ takimi syropami.

-A czy te syropy sq dobre? —zapytaty dzieci.

-Mozemy sprobowac¢ —rozesmiata si¢ pani —przyniose cebule i buraczki, i zrobimy z nich
Syropy.

-Ale jak? —nie dawaty spokoju dzieci.

-0j, to bardzo proste —powiedziala pani. Cebule trzeba pokroi¢ w plasterki, potozy¢ na
talerzyku, posypac cukrem i postawic tam gdzie jest cieplo. Po kilku godzinach wyptynie z niej
stodki sok.

-A buraczek, buraczek? —niecierpliwit si¢ Piotrus

-Z buraczkiem jest tak —ciggneta pani —trzeba go umy¢ i wydrqzy¢ duzq dziure w srodku. Do tej
dziury nasypac cukru.... i czekac az wyptynie czerwony sok.

-To ja powiem o tym mamie Krzysia —powiedziala Basia z wypiekami na policzkach.
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-Swietnie —odpowiedziala jej pani —na pewno mu nie zaszkodzi. A jezeli pomoze, to troche
dzieki nam Krzysio predzej wyzdrowieje.
Dzieci byly bardzo zadowolone.

Zagadki slowne

- Od tego zalezy dobre zdrowie twe,
Wypij, potknij predko czy jest dobre czy zte.
( lekarstwo)

- Gdy masz gorqczke wktadasz go pod rqczke.
(termometr)

- Kiedy kaszlesz lub masz chrypke pijesz cos stodkiego to cos ulge ci przyniesie moj
maty kolego.

(syrop)

- Do tego sklepiku czasami chodzimy po kropl, syropki no i witaminy.
(apteka)

Dzien tygodnia: 2

Temat: Mydlo i woda zdrowia Ci doda.

Sluchanie wiersza R. Piskorskiego Tak czy nie.

Kiedy ktos ma brudne rece

i rekami tymi je, czy powiecie, ze to zdrowo? Bo ja - nie.
Kiedy ktos nie myje zebow,

szczotki, proszku ani tknie. Potem zgby go za bolg.
Czy wam zal go? Bo mnie — nie.

Gdy ktos przed grzebieniem zmyka,

placzgc, ze mu wlosy rwie.

czy go za to pochwalicie? Bo ja - nie.

Komu woda, mydto, szczotka

niepotrzebne i nie smak,

czy nazwiecie go brudasem? Bo ja - tak.

Zagadki zwiazane ze zdrowiem

Kiedy masz brudne rece
zaraz je umyje.

Umyje tez brudne uszy,
nogi oraz szyje.

Mydlo

Dodajesz go do wody
podczas cieplej kgpieli.
On przyjemnie pachnie
I mocno sie pieni.
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Ptyn do kapieli

Wycierasz sie nim dokiadnie,
az bedziesz catkiem suchy.
Po kgpieli go uzywajg
dorosli i maluchy.

Recznik

Bywa w ramach lub bez ramy,
czesto w nim sig przeglgdamy.
Ono zawsze powie szczerze,
Czy wyglgdasz jak nalezy.
Lustro

Wiersza B. Lewandowskiej Na zdrowie.

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykq dzien zaczyna!

Cale ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zeby biate czyste

Lubiqg szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Rob tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy byc¢ jak ryba.

Dzien tygodnia: 3

Temat: Kazdy piechur i turysta dobrym zdrowiem tryska

Teatrzyk Kukielkowy pt. Co sie stalo Kasi?

Kasia: — Dzien dobry dzieci! / pacynka czeka na odpowiedz/ Jestem u mojego dziadka i
babci na wsi. Dzisiaj mam wspanialy dzien. Rano zjadlam pyszne sniadanie:
chleb z miodem i mleko. Czy Wy lubicie miod i mleko? / odpowiedzi dzieci /
Radze Wam zZebyscie jadly miod i pity mleko. Dziadek mowi, ze po takim
sniadaniu bede duza i zdrowa. Potem bylam z dziadkiem na spacerze. Hustatam

sie na hustawce i bawitam sie w piaskownicy. Teraz babcia szykuje obiad, bo po

potudniu pojdziemy na grzyby. O jej! Jestem bardzo glodna. Dziadku, dziadku

jestem bardzo gltodny! /wchodzi dziadek Stas/

Dziadek Stas$ : - O, dzien dobry dzieci!

Kasiu, babcia jeszcze nie przygotowata obiadu. Jezeli jestes glodna, to zjedz
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Jabtuszko. Tylko nie zapomnij go umy¢ przed jedzeniem! A czy mylas rece
po spacerze?

Kasia: - Jeszcze nie zdgzytam dziadku.
Dziadek Stas: - To koniecznie umyj rowniez rece! /dziadek wychodzi/
Kasia: - Umyj rece, umyj jabtko — tyle pracy a ja jestem glodna.

Otrzepie rece. To wystarczy. Weale nie widze brudu. Jabtka tez nie bede
myla. Zjem je szybko i dziadek nic nie zauwazy. /zjada jabtko, potem
podspiewujei tanczy, lecz po chwili tapie sie za brzuszek/
Jabtko bylo pyszne, ale teraz Zle si¢ czuje. Boli mnie brzuszek.
Dziadku, dziadku! /wchodzi dziadek/
Dziadek Stas: - Co sie stato wnuczko?
Kasia: - Boli mnie brzuszek i jest mi niedobrze dziadku.

Dziadek Stas: - Rzeczywiscie zle wyglgdasz Kasiu. Tylko nie rozumiem co si¢ stalo. Jadtas

same zdrowe pokarmy. Nie wiem co Ci mogto zaszkodzi¢. A moze Wy
dzieci wiecie od czego moja wnuczka sie¢ rozchorowata?
Rozmowa pacynki z dzie¢mi. Pacynka tak kieruje rozmowa aby dzieci powiedzialy, Zze
nalezy my¢ rece 1 owoce przed jedzeniem, bo bakterie, ktore sg na brudnych rgkach 1
owocach mogg powodowac rézne choroby.
Dziadek Stas: - Kasiu, czy juz wiesz od czego boli Cie brzuszek?
Kasia: - Wiem. Nie umytam rgk i jabluszka.
Dziadek Stas: - Teraz zamiast i§¢ ze mng na grzyby musisz wzig¢ lekarstwo 1 potozy¢ si¢

do 16zeczka. Mysle, ze juz nigdy nie zapomnisz o myciu rak 1 owocow przed

jedzeniem.
Kasia: - Na pewno bede o tym pamigtala!

Przedstawienie kukielkowe wg Elzbiety Burakowskiej Wojna 7 mikrobami.

Obsada: wirus, bakteria, dziewczynka 1 chtopiec.

Mikroby razem:

My jestesmy mikroby,
roznosimy choroby,
czaimy sie skrycie,
czyhamy na Zycie!

Wirus:
Gdzie Pani lubi mieszkac,
Pani Bakterio?

Bakteria:

Za brudnym paznokciem,

w nie wypranych kocach,

w kurzu na podtodze,

na niemytych owocach

w pierwszych lepszych brudach.
Wszedzie gdzie sie uda.

A pan, Panie Wirusie?

Wirus:
Na brudnym obrusie
na nie umytych rekach,
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z daleka od wody.
Woda to udreka!

Bakteria:

Zwlaszcza, jesli z mydtem!
Wirus:

Ach, mydto obrzydte!

Na mysl samg stabne z trwogi ...

Bakteria:

Nie przesadzaj tak, moj drogi.
Szczesciem dla nas wiele ludzi
zbytnio myciem sig¢ nie trudzi,
wigc choroby kwitng zdrowo...

Mikroby razem:

Do ataku, marsz, bojowo!
My jestesmy mikroby,
roznosimy choroby,
czaimy sie skrycie,
czyhamy na Zycie!
Wchodzq dzieci

Chlopiec:
Jak tu duszno!
Dziewczynka:
lle kurzu!

Chlopiec:

Wpusémy tutaj troche stonka
Otwiera okno

Niech swieci we wszystkich kqtkach!

Dziewczynka:

Przynies predko wiadro z wodg,

daj mi szczotke, te ryZowg,

a sam zetrzyj wszedzie kurz.

Drzieci sprzqtajq a mikroby uciekajq.

Dzieci razem:

Juz konczymy sprzgtanie,
myjemy sie starannie,

bo gdy czystos¢ w kolo swieci,
starsi zdrowi, zdrowi dzieci!

ZagadKi o tematyce zdrowotnej.

Zawsze w przychodni w fartuchu biatym
Zeby tak leczy, by nie bolaly
(dentysta)

Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni
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A brudne rece w czyste zamieni

(mydto)

Schowata sie w tubie, uzywac jej lubie
A i mata szczotka chetnie sie z nig spotka

(pasta do zgbow)

Nosi bialy czepek i bialy fartuszek,
Azebys byt zdrowy czasem ukiu¢ musi

(pielegniarka)

Wisze w lazience, wycierasz mng rece (recznik)
Co to jest na pewno wiesz Najezona jest jak jez,
Lecz nikogo nie kluje, tylko zeby szoruje

(szczoteczka)

Stuzy do mycia, stuzy do picia
Bez niej na Ziemi nie byloby Zycia
. Kiedy kaszlesz, kichasz w glos

(woda)

W co nalezy wsadzié¢ nos?

(chusteczka)

Jak ten przedmiot si¢ nazywa?
Jest za maly by w nim ptywac,
Lecz, gdy woda z kranu ciurka,

biore kgpiel, daje nurka.

(wanna)

Rozpuszczam sie¢ w wodzie, ubywa mnie, co dzien.
Kto o czystos¢ dba, ten mnie dobrze zna

(mydlo)

Do suchej nitki moknie nieraz,
Gdy po kgpieli cialo wycierasz

Dzien tygodnia: 4

Temat: Ruch to zdrowie - zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne przy muzyce

Wiersz Gimnastyka

(recznik)

Stuchac radio, gra muzyka
prosze wstawac — gimnastyka.
Rece w gore, potem w bok
jeden podskok, szybki krok.
Wdech gleboki, wydech diugi
niski przysiad — jeden drugi
marsz dokota, gra muzyka

i skonczona gimnastyka.
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Piosenka pt. Wesola gimnastyka (m. Artur Zalski, s. Piotr F.osowski)

Kto chce wesol jak skowronek
By¢ od switu

1 sprezyscie jak sportowiec
Przejs¢ przez dzien,

Niech zaczyna kazdy dzionek
Gimnastykq

I niech nuci razem z nami
refren ten:

Iraz!ldwa !l trzy!

Skton, rozkrok, wyprost ramion,
Potobrot, przysiadi ....

I jeszcze raz to samo:
Iraz!ldwa!l trzy!
Serdecznie zapraszamy!

Kto zawsze zdrow chce byc¢,
niech ¢wiczy razem z nami:
Iraz!ldwa !l trzy!

Skton, rozkrok, wyprost ramion,
Potobrot, przysiadi ....

[ jeszcze raz to samo:

Cwi czymy razem z wami

1 te zaprawe dzis

Kazdemu polecamy!!!

Kto chce kiedys byc¢ sportowcem
Lub zZotnierzem,

Chocby latek mato liczyt

Tak jak ja ....

Niech z Zoinierzy i sportowcow
przyklad bierze,

i jak oni rano ¢wiczy

wlasnie tak

Iraz!ldwa!l trzy!

Skton, rozkrok, wyprost ramion,
Potobrot, przysiadi ....

[ jeszcze raz to samo:
Iraz!ldwa!l trzy!
Serdecznie zapraszamy!

Kto zawsze zdrow chce by¢,
niech ¢wiczy razem z nami:
Iraz!ldwa !l trzy!

Skton, rozkrok, wyprost ramion,
Potobrot, przysiadi ....

I jeszcze raz to samo:

Cwi czymy razem z wami

1 te zaprawe dzis
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Kazdemu polecamy !!!

Zabawa ze Spiewem Idziemy na spacerek

N. rozdaje dzieciom emblematy z pitkami w trzech kolorach (np. czerwony, zotty,

niebieski).
- Marsz bo obwodzie kota
I. Idziemy na spacerek /3x
Zatrzymujemy si¢
Wracamy ze spacerku /3x
Zatrzymujemy si¢

Ref. Och!/2x Raz, dwa, trzy
I krecimy 1 krecimy 1 krecimy si¢

Na hasto: pitki zotte! - dzieci, ktore maja emblematy z pitkag w tym kolorze wchodza pod

chuste 1 skacza jak piteczki.
- Bieg po obwodzie kota
II. Biegniemy na spacerku /3x
Zatrzymujemy si¢
Wracajac tez biegniemy /3x
Zatrzymujemy si¢

Ref. Och!...

Na hasto: pitki czerwone - dzieci, ktore majg emblematy z pitkg w tym kolorze wchodza pod

chuste 1 skacza jak piteczki.
- Skoki po obwodzie kofa.
[II. Skaczemy na spacerku /3x
Zatrzymujemy si¢
Wracajac tez skaczemy /3x

Zatrzymujemy si¢

Ref. Och!...

Na hasto: pilki niebieskie - dzieci, ktore majg emblematy z pitka w tym kolorze wchodzg pod

chuste 1 skacza jak piteczki.

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wiem co jem — zdrowe menu przedszkolaka

Wiersza K. Gawlik Jemy zdrowo

Kazdy, kto chce rosng¢ zdrowy — niech zna przepis kolorowy:
Jedz owoce i jarzyny — one majg witaminy.
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Zjadaj jogurt, mleko, sery — zamiast wcina¢ hamburgery.
Nie jedz frytek, zapiekanki — za to lepiej pij maslanki.
Zamiast pija¢ oranzade — przyjmij lepiej dobrq rade

i Zz owocow sok wycisnij — zdrowszy jest i bardzo pyszny.
1 do miesa jedz satatki — zdrowe, smaczne to dodatki.
Gdy na zdrowiu ci zalezy — mleczna zupa niech z talerzy
na Sniadaniu szybko znika — zamiast ciastka, batonika.

1 unikaj gor stodyczy, bo to zdrowia tez sie tyczy.

No i nie rob kwasnej miny, kiedy zjadasz witaminy!
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